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Parkpartie

Gesdhichtliches

E{}]ie Rémer, deren hohes Verstindnis fiir die
' Bodensdiatze ihrer Provinzen allgemein be-
kannt ist, kannten und bentitzten auch die Heilquellen
Gleichenbergs. Dies erhellt aus der spéteren Auf-
findung eines wohlerhaltenen Brunnenschachtes, auf
dessen Grunde sich eine groBere Anzahl rémischer
Miinzen aus dem 1. bis 3. Jahrhundert nach Christus,
sowie viele merkwiirdigerweise guterhaltene Hasel-
niisse vorfanden. Auch die Autfindung mehrerer
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Romergraber in der Umgebung Gleichenbergs be-
stitigt die obige Annahme. Der Steinkranz des
Rémerbrunnens ist im Brunnentale aufgestellt, die
Rémer-Miinzen sind im Lesesaale des Kurhauses
in Glaskasten autbewahrt.

Doch auch aus vorgeschichtlicher Zeit fanden
sih auf dem Boden Gleichenbergs interessante
Spuren, welde die Vermutung zulassen, dall audh
damals schon Menschen sich die Quellen zunutze
gemacht hatten. Sowohl bei diesen, als auf dem
Grunde der Villa Max fand man Waffen aus der
Steinzeit, Handgerate und Scherben von gebrannten
TongefaBen, die in mit Kohle vermengtes Erdreich
eingebettet waren. Von berufener Seite wurde die
Meinung geduBert, dab dies Spuren eines Pfahl-
dorfes seien. Aus friihester geschichtlicher Zeit
fanden sich einige keltische Bronzegegenstinde.

Vom Mittelalter berichten Sagen tiber die Heil-
kraft der Quellen. Bauern, Hirten und Zigeuner
nahmen Heilkuren an Mensd und Tieren vor.
Sagenhafte Wunderkuren kntipfen sich an die Namen
der Besitzer des stolzen Schlosses Gleichenberg, der
Grafen von Trauttmansdorff, Doch eine planméBige
Nutzung der Quellen unterblieb, bis im Jahre 1833
der junge, tatkrifige Gouverneur der Steiermark,
Matthias Konstantin Reichsgraf von Widckenburg, vom
steiermirkischen Arzte und Landes-Protomedikus
Dr. Werlé auf die Heilkrafi der Quellen aufmerksam
gemadt, die Gegend besichtigte und von deren
Reiz bezaubert, den EntschluB faBte, hier eine Heil-




Schfuchtpartie

statte fiir Leidende zu schaffen. Graf Matthias
Konstantin Widkenburg, der auf seinen vielen Reisen
Schénes mit offenem Blidk gesehen, schuf in der
damals schwer zuganglihen Gegend aus einer
Wildnis ohne Haus ein kleines Paradies, das bald
darauf durch seine glinzenden Heilerfolge Leidende
aus allen europiischen Landern anlodkte. 1834 ent-
stand der Gleichenberger- und Johannisbrunnen=
Aktienverein, durch den die Ausgestaltung des Kur=
ortes rasch fortschritt. Sein erster Prasident ward
Matthias Konstantin Graf Wickenburg und bis zu
seinem im Jahre 1880 erfolgten Tode blieb er der
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warmherzigste und opferwilligste Forderer des Kur=
ortes., Die wichtigsten Quellen wurden zu Ehren
des Griinders des Kurortes und dessen sdhdner
Gemahlin, geb. Grafin EmmaD’Orsay, » Konstantin -
und »Emma«=Quelle genannt.

Ein schones, anlaBlich des 50 jahrigen Bestandes
des Kurortes enthiilltes Denkmal des Grafen M. K.
Widsenburg bietet ein dauerndes Zeichen der Dank-
barkeit der Bewohner Gleichenbergs fiir den edlen
Wohltiater, der hier ein Werk schuf, das vielen
Tausenden Leidender und Gesunder Heilung und
Erquickung bradute.

Das Lebenswerk des Ahnen wurde durdh Sohn
und Enkel Exz. Graf Ottokar und Exz. Dr. Graf
Max Widkenburg in wiirdigster erfolgreichster Weise
fortgesetzt, der Kurort sah Jahre hoher Bliite und
die hingebungsvolle, von lauterster Mensdenliebe
getragene Titigkeit dieser beiden Minner bradhte
sdidne Erfolge durch steigende Frequenz und
Festigung des altbewihrten Rufes.

Im letzten Kriegsjahre starb Exz. Graf Max
Widkenburg, der 3. Prasident des Gleichenberger-
und Johannisbrunnen-Aktienvereines. 1919 wurde
dessen Schwiegersohn, Oberstleutnant a. D. Graf
Alfred Brusselle, zu seinem Nadhfolger gewahlt.
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Lage und Klima

E‘m stidostlichen Teile der griinen Steiermark, 300 m
iber dem Meere, in waldigem Hiigellande
gebettet, liegt Gleichenberg.

Seinen Namen verdankt es den beiden Bergen,
welche den Ort gegen Norden vor jeder Unbill
des Wetters schiitzen. Im Osten und Westen um=
saumt liebliches Hiigelland den Kurort, gegen Stiden
jedodh &ffnet sich ein breites Tal.

Diese ideale Lage wird fiir die Kurbediirftigen
noch wertvoller durch den reichen Waldbestand der
Umgebung, durch die ausgedehnten schdnen Park=
anlagen, deren selten prachtige Baumbestinde die
Luft mit hohem Sauerstoffgehalt versehen.
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Parkpartie - Wickenburgmonument und Kaltbad




Relative Feudtigkeit:

Mai Juni Juli August September
7 Uhr morgens . . 84 88 89 91 7
2 Uhr nachmittags . 59 61 58 61 61
9 Uhr abends . . . 81 83 84 85 86

Das gleichmaBige, geringen Schwankungen
unterliegende Klima zeigt die Eigentiimlichkeit einer
standigen betrddtlichen Feudtigheit der Luft, die
sich in den Heilerfolgen besonders wirksam dufert.
Die (ippige Vegetation, die selbst im Hochsommer
ihre Frische bewahrt, ist eine Folge dieser feuchten Luft.

Stiirme und rauhe Winde sind infolge der
geschiitzten Lage in Gleichenberg unbekannt.

Das Klima ist als milde, siidlich subalpin, mabBig
feuchtwarm zu bezeichnen.

Die jahen Temperaturschwankungen des Hoch-
gebirges, die den empfindlichen Kranken so oft
schaden, fehlen vollkommen. Audchin warmen Sommern
ist der Aufenthalt durch die Moglichkeit, die Woh-
nungen kiihl zu erhalten und durch die schénen
schattigen Anlagen stets angenehm.




Kaltbad

Kurmittel

E, \ 7 enden wir uns zunachst den natiirlichen Heil=
L faktoren zu, welche Gleichenberg weit tiber des
Reiches Grenzen bekannt gemacht haben, so kommenda
neben den klimatischen Vorziigen die weltberiihmten
Quellen in Betracht. Dieselben sind das Resultat vul-
kanischer Tatigkeit, die sich immer noch in der Bildung
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freier Kohlensdure dokumentiert, an deren Gehalt
alle in Gleichenberg und dessen Umgebung ent=
springenden Quellen reich sind. Der Kurort liegt
im Zentrum dieses ausgedehnten vulkanischen Ter=
rains, das im Norden den hodhinteressanten Tuf=

Emmaquefle

felsen aufweist, auf dessen Spitze die romantische
Riegersburg thront, wihrend den Stiden der Hodh-=
stradener=Kogel einnimmt, ein machtiger Basaltblodk
mit herrlichen Waldbestanden und einem ausgedehnten
fruchtbaren Plateau. All die zahlreichen Quellen, die
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insgesamt erst siidwérts der Gleichenberger Kogel
entspringen, bestehen aus Wasser, Kohlensaure und
Mineralsalzen. Ersteres rithrt von Niederschlag-
wassern her, die talabwirts flieBend die Mineral-
salze, welcdhe sie aus dem Gestein aufgenommen
haben, mit sich fithren, wihrend die Kohlensiure
der vulkanischen Tétigkeit im Erdinnern ihr Ent-
stehen verdankt. Zum groBten Teile dem Trachyt=
felsen entspringend, teilen sich die Mineralquellen
Gleichenbergs, welde teils zu Trink= und Bade-
kuren, teils als Tafelwasser verwendet werden, in
drei Gruppen:

A. Alkalisch=-muriatische Sduerlinge: 1. Kon-
stantinquelle, 2. Emmaquelle, 3. Werléquelle,4. Rdmer-
quelle, 5. Bachquelle.

B. Reiner Eisensiuerling: 1. Klausen-Stahl=
quelle, 2. Natalienquelle.

C. Alkalisch-muriatischer Eisensduerling:
Johannisbrunnen.

Die wichtigste dieser Quellen, welche durd ihre
Heilkraft Gleichenbergs Ruf begriindete, ist

1. die Konstantinquelle, ein an kohlensauren
Salzen, Kodhsalz und freier Kohlensaure reicher Siuer-
ling, der in seiner chemischen Zusammensetzung sehr
an das Emser Krihnchen erinnert, sich von dems=
selben jedodh dadurch vorteilhaft unterscheidet, dabB,
wie Hofrat Prof. Ludwig, der diese Quelle einer
Untersuchung unterzog, schreibt: Das relative
Verhidltnis der geldsten Bestandteile
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zwischen beiden Quellen beinahe das-
selbe ist, daB aber die Konstantinquelle
fast doppelt so viel feste Bestandteile
und freie Kohlensdure enthdlt wie das

.

Konstantinquelle

Emser Krahnden Die Quelle hat eine Er-
giebigkeit von 21'6 Liter in der Minute und steigt
durch den Druck der in ihr enthaltenen Kohlensaure
in einem fingerdidien Strahle in einer Glasvase empor.
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2. Die Emmaquelle, drmer an freier Kohlen-=
sdure und an Natriumsalzen als die Konstantinquelle
und audv etwas kilter als diese, enthalt hingegen
Spuren von Eisen und Jod und wird fiir empfind- |
lihere Patienten zu Trinkkuren bevorzugt.

3. Die Klausen=Stahlquelle ist ein reiner Eisen =
sauerling, der im Liter etwas tiber 1 Zentigramm
kohlensaures Eisenoxydul enthilt und als leichtver-
dauliches Eisenwasser bei Blutarmut zur Verwendung
gelangt. Der Gebraudh der aus dieser Quelle bereiteten
Bader unterstiitzt wesentlich die Wirkung der Trinkkur.

4. DerJohannisbrunnen, wenigerreichan Salzen,
besonders an Kodhsalz, darum audh sehr wohlschmek-
kend, dagegen viel reicher an freier Kohlensaure als alle
tibrigen Gleichenberger Quellen, eignet sich vorziiglich
als Tafelgetrank und kann selbst von Kennern vom
.Giebhiibler” nicht unterschieden werden.

Lediglich diese vier Quellen werden zu Trink=
kuren verwendet, und zwar

die Konstantinquelle, sowohl frisdh, wie sie
kristallklar dem Boden entsteigt, wie auch erwirmt
und entgast. Die Erwiirmung erfolgt durch Dampf-
schlangen, welche die mit Konstantinquelle gefiillten
Gefibe umgeben und durch diese Erwirmung ent-
weicht gleichzeitig die freie Kohlensiure,

Die Emmagquelfe sowohl in frischem Zustande,
wie auch ,evakuiert’”. Die Entgasung dieser Quelle
erfolgt durch einen von Prof. Clar konstruierten
Vakuumapparat. Ein Kupferzylinder wird mit Dampf
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Quellsolzerstaubung

gefiillt und derselbe durch kaltes Wasser kondensiert.
Der so luftleer gewordene Raum steht mittels eines
Schlauches mit der groBen, die Emmaquelle ent=
haltenden Glasflasche in Verbindung. Es wird nun nach
Kondensierung des Dampfes der Verbindungshahn
zwischen Kupferzylinder und Glasflasche gedffnet
und unter lebhafrem Aufbrausen der entweichenden
Kohlensaure bleibt die Emmaquelle in ihrer che=
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mischen Zusammensetzung vollstandig unverandert,
lediglich entgast zurtick,

Die Klausen=Stahlquelle und der Johannis=
brunnen werden an den entfernt gelegenen Ur-
sprungstellen tiglich frisch gefiillt und zum Kurorte
gefiihrt, woselbst beide Quellen, vor Entweichen
von Kohlensdure gesdhiitzt, zur Abgabe gelangen.

Zur Bereitung der Biader kommen neben Siifi-
wasser die Mineralwasser in Betracht, welche der
Rémer= und Werléquelle entnommen werden.
Langst schon war die vorziigliche Wirkung dieser
Mineralwasserbéder bei gichtischen und rheumatischen
Erkrankungen bekannt, die wissenschaftlihe Be-
griindung dafir erfuhren wir durch die Untersuchungen
Prof. Bendorfs, der den hohen Gehalt der Quelle
an Radiumemanation nachwies ; dieser Untersuchung
zufolge rangiert Gleichenberg an achter Stelle unter
allen Kurorten unserer fritheren Monarchie mit
radiumhéltigen Quellen. Sowohl SiiB- wie auch
Mineralwasserb4der werden im Parterre und ersten
Stodke des , Badehauses” in freundlichen, gerdumigen
Kabinen verabfolgt und kommen nach Zrztlicher
Vorsdrift alle medizinalen Zusitze zur Verwendung,
deren gebraudhlichste Sole und Abkochungen frischer
Fichtenzweige sind, Alfjahrlich steigender Nachfrage
erfreuen sich die natiirlichen  kohlensauren Bader,
welche dank ihres grofen Kohlensiuregehaltes und
der vorziiglichen Beschaffenheit der Wannen in allen
einschlagigen Erkrankungsfillen von ausgezeichnerter
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Wirkung sind und einen der wesentlichsten Heil-
schiatze des Kurortes bilden. Die verzinnten Kupfer=
Doppelwannen sind derart konstruiert, daB die innere
Wanne in einer Entfernung von zirka 15 ¢cm von
ihrem oberen Rande mit AbfluBléchern versehen ist,
durch weldhe nicht nur das beim Einsteigen des
Patienten (iberflieBende Mineralwasser fortgeschafft
wird, sondern auch die reichlich aufsteigende Kohlen-
sdure entweicht, Es ist ein groBer Ubelstand bei
allen im Hause genommenen kohlensauren Badern,
daB, daeineDoppelwannein oberwihnterKonstruktion
kaum jemals zur Verfiigung stehen wird, der Patient
bemifigt ist, wihrend der ganzen Zeit des Bades
die sich an der Oberflache des Wassers ansammelnde
Kohlensiure einzuatmen, besonders wenn die Wanne
nicht gut bededkt ist. Von Wichtigkeir ist es deshalb
auch, bei den kohlensauren Badern in Gleichenberg
darauf zu achten, daB der Badende langsam in die
Wanne einsteigt, sich an den beiden in derselben
befindlichen Handhaben haltend, nicht viel bewegt,
um so unndtiges Ausschwappen des Mineralwassers
zu vermeiden, wodurch tiber demselben ein Raum
geschaffen wiirde, in weldhem sich Kohlensiure an-
sammeln kann. Will man nodh vorsichtiger sein, so kann
man sich vom Badediener mittels eines Fachers vor
dem Einsteigen ins Bad dasselbe abfdcheln lassen,
um so jedweder Ansammlung von Kohlensdure vor=
zubeugen. Eine Badeuhr zeigt durch Lauten den
Ablauf der vorgeschriebenen, stets strenge einzu-
haltenden Badezeit an, nach welcher der Kurgast
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sih am besten vom Diener, resp. der Badedienerin
abtrodknen [a6t und die vom Arzte angeordnete Zeit
angekleidet auf dem Ruhebette liegend verbringt.
Zur Erwidrmung des kohlensiurereichen Mineral-
wassers dienen die Calorisatoren, das sind Dampf-
schlangen, welche den Mineralwasserkessel umgeben ;
durdh diese Art der Erwiarmung kann die Kohlen-=
saure nicht verlorengehen, da das Mineralwasser,
auf die angeordnete Héohe erwirmt, direkt in die
Wanne geleitet wird, wo es am Boden derselben
aus einer grolen Anzahl feiner Locher einflieft.

Vom Badehause durch einen Parkstreifen ge-
trennt, finden wir die groBe hydriatische Anstalt,
mit allen moderrnen Behelfen ausgestattet, in welcher
die einzelnen Prozeduren, von einem aus der Schule
des Hofrates Winternitz hervorgegangenen Personale
auf das gewissenhafteste ausgefiihrt werden , das-
selbe nimmt auch die Hauskuren vor. Besondere
Erwahnung verdienen da die von Clar eingefiihrten
Ringduschen, welche sowie alle iibrigen Duschen
infolge des unter hohem Drudke (3 Atmospharen)
ausflieBenden Wassers vorziiglihe Reaktion ver=
biirgen. Um allen Wiinschen des Publikums maglichst
gerecht zu werden, wurden im Gebidude des Kalt=
bades auch Einrichtungen zur Verabfolgung von
Teil-Heifluft und Fangokuren geschaffen, welche
Kuren audh in der Wohnung des Patienten zur An-
wendung gelangen konnen. In diesem Gebiude be-
finden sich die Glihlichtbiader und die kiinstliche
Haéhensonne,
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Ein Spezifikum Gleichenbergs bilden die In-=
halationskuren. Zur Inhalation werden Sole
und Fidtendampfe verwendet. Die Sole wird aus
der Konstantinquelle gewonnen, indem in grofien
Kesseln die Quelle so lange eingedampft wird, bis
sie einen Solegehalt von 2%/ aufweist. Diese Sole
nun kommt in groBe Kiibel, durch welche wahrend
mindestens 12 Stunden die dem Maria=Theresien-
brunnen entweichende Kohlensiure geleitet wird,
wodurdh die auf die Schleimhaute reizend wirkenden
Karbonate in Bikarbonate tibergefiihrt werden. Die
nunmehr gebraudsfertige Sole wird in von der
Dedke der einzelnen Kabinen herabhingende Glas-
vasen gefiillt, um mittelst des Clarschen Apparates
durch 5 Rohrdhen in einen ungemein feinen Nebel
zerstiubt zu werden. Untersuchungen, die ich an
Kanindhen machte, ergaben, daB die zerstiubten
Fliissigkeitsteilchen bis in die feinsten Verzweigungen
der Lunge gelangten, trotzdem diese Tiere aus-
schfieflich durch die Nase atmen, wiahrend die
Patienten darauf zu achten haben — sollten érztliche
Vorsduriften nicht anders lauten — dall gemeiniglich
in diesen Inhalationsrdumen der Mund leicht gedfinet
gehalten wird, um der Sole ungehindert Zutritt zu
den tieferen Luftwegen zu gestatten. Trotz der ganz
ungewdhnlichen Dichte der in einer soldhen Inhala=
tionskabine nebelartiy schwebenden Sole empfindet
der Patient nicht das mindeste Unbehagen, im Gegen-
teile erleichtert sich die Atmung schon in der Regel
wahrend der Sitzung durch Lodkerung und Losung
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des die Luftwege verlegenden Sekretes. Zuweilen
kommt es vor, daB nach dem Verlassen der Kabine
iiber leichten Schwindel geklagt wird, dies aber
immer nur dann, wenn der Patient wihrend der
ganzen Zeit, die er im Inhalatorium verbrachte, in
der Meinung, die Zeit bestens auszuniitzen, sich
fortwahrend bemiihte, tief zu atmen. DaB dadurch
wesentlich andere Zirkulationsverhaltnisse geschaffen
werden, ist selbstredend und es erginge einem nicht
anders, wenn man sich in gleich forcierter Weise
im Freien durch lingere Zeit zu atmen bemiihte.
Darum achte man darauf, nur maBig tief zu atmen,
um diesem unliebsamen Vorkommnisse zu begegnen.
Die Sitzungen dauern in der Regel !/» Stunde, dodh
wird die Stirke der Inhalation nicht nur durch Ab-
kiirzung dieser gewohnlich (iblichen Zeir, sondern
auch dadurch variiert, da man statt der 5 Réhrchen
eine beliebig geringere Zahl derselben am Apparate
in Tatigkeit setzt. Die groBe Beliebtheit, deren sich
diese Inhalation erfreut, zeigt sich am besten in
dem Andrange, so daB es wihrend der Hochsaison
oft schwer ist, der Nadhfrage gerecht zu werden,
trotz der groBen Zahl von Kabinen, die fiir diesen
Zwedk zur Verfiigung steht, und viele Kurorte haben
sich veranlaft gesehen, dieses System, das bisnun
von keinem anderen tibertroffen wurde, zur Ein=
fithrung zu bringen. Fiir Soleinhalation sind 40 Einzel-
kabinen eingerichtet,

Aus der waldreichen Umgebung Gleichenbergs
werden alltiglich groBe Mengen frischer Fichten-

24



zweige zugefiihrt, welchen in von Prof. Hlawatschek
erfundenen Apparaten mittelst durchstrémenden
Wasserdampfes die 4therischen Bestandteile ent-

Pneumatische Kammern

zogen und den einzelnen Inhalatorien 1iir Fichten-
inhalation zugefiihrt werden; diese befinden sich
in gerdumigen Einzelkabinen, die Aufenthaltsdauer
schwankt zwischen !/2 bis 1 Stunde.

* Die Pneumotherapie ist durch folgende Appa-=
rate vertreten:
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|. Die pneumatiscden Kammern.
2. Der groBe Clarsche Respirations=
apparat.

3. Die Atemstiihle.
Schon im Jahre 1664 lie ein englischer Arzt

namens Henshaw einen luftdichten Raum her-
stellen, in welchen man Kranke brachte, um dieselben
so in eine von der sie gewdhnlich umgebenden
differente Atmosphére zu versetzen. Aber erst vor
zitka 100 Jahren wurde die Aufmerksamkeit der
Arzte auf diese Art der Pneumotherapie gelenkt,
als man die Wirkung der komprimierten Luft, wecer
die Caissonarbeiter ausgesetzt sind, zu studieren
Gelegenheit hatte. Diese Beobachtungen an den
Arbeitern wurden zuerst theoretisch studiert und
dann praktisch auf den Kranken tibertragen und im
Jahre 1838 war Tabarie in Paris der erste, welcher
den Gedanken, komprimierte Luft in dieser Art zu
Heilzwedken zu verwenden, in die Tat umsetzte,
indem er nach dem Prinzipe der Taudherglodke eine
pneumatische Kammer konstruierte, ihm folgte
G.von Liebig und andere. Seitdem ist die Ver=
ordnung der pneumatischen KKammer bei Erkrankungen
der Respirationsorgane in steter Zunahme begriffen,
vermag doch ihre ganz eigenartige Wirkung durch
kein anderes Kurmittel ersetzt zu werden. In
Gleichenberg fanden zwei grofe pneumatische
Kammern im Badehause Aufstellung. Bei einem
Durchmesser von 3 m und einer Hohe von 34 m
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Respirationsapparat

haben beide Kammern einen Luftraum von je 24.000 |
Durch einen 28 m langen Schlauch wird die Luft
mittels einer Pumpe derart in die Kammern ge-
triecben, daB sie, um eine ausgiebige Ventilation
derselben zu bewerkstelligen, an der Decke eintritt,
die Doppelwande der Kammer passiert, um in
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einer Entfernung von '/2m tiber dem FulBboden
aus einem Rohre einzustromen. Dadurch, dall der
AbfluB wieder an der Dedke angebracht ist, wurde
dafiir gesorgt, daB immer frische Luft die Kammer
durdhstromt. Die Kammersitzungen dauern 2 Stunden
und steigt der Luftdrudk auf 04 Atmosphiren, so
zwar, daB die Hohe des Luftdruckes ungemein
langsam, in einer !/ Stunde erreicht wird und ebenso
langsam erfolgt auch wieder der Abfall zur Norm
Um von der AuBentemperatur vollstindig unab-
hangig die pneumatischen Kuren vornehmen zu
konnen, ist dafiir Vorsorge getroffen, dal} die ein
stromende Luft vorgewarmt, resp. abgekiihlt werden
kann, Durdh eine luftdicht eingeschliffene, drehbare
Trommel lassen sich Gegenstinde wie Wasser,
Medikamente etc. in die Kammer beférdern, durd
ein Telephon kann sich der in der Kammer Be:
findlihe mit den Aubenstehenden in Verbindung
setzen. Das erste Empfinden von Patienten, welche
eine pneumatische Kammer besuchen, ist ein leichter
Druck in den Ohren, dem durch Verstopfen mit
Watte in der Regel vorgebeugt werden kann. Sollte
dies nicht gentigen, so empfiehlt es sich, Mund und
Nase mit der Hand zu sdlieBen und kriftig zu
blasen. Wenn der Luftdrudk in der Kammer kon-
stant geworden ist, schwindet dieser Drudk in den
Ohren. Die Atmung beginnt dann freier und leichter
zu werden und es tritt in der Regel schon wihrend
der Sitzungen das Gefiihi von Wohlbehagen ein.
Es ist selbstverstandlich, daB man bei Bentitzung
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der pneumatischen Kammer strenge darauf achten
soll, weder enganliegende noch einschniirende
Kleidungsstiicke zu tragen, welde die Zirkulation
beeintrachtigen, ebenso ist es notwendig, den Weg
zur Kammer langsam zurtidzulegen, um nicht echauf-
fiert dieselbe betreten zu miissen, da es fiir einen
guten Kurerfolg unbedingt notwendig ist, wihrend
der Sitzungen ruhig und gleichmaBig zu atmen. Die
gegenseitige Riidksicht verlangt es, daB laute Kon-
versation gemieden werde und daf sich die Kammer-
besucher keines Parfiims bedienen.

Wihrend die pneumatischen Kammern stets auf
eine gewisse Hohe des Luftdruckes eingerichtet sind,
dem die Patienten ausgesetzt werden, und die so-
genannte passive Methode der Pneumotherapie re=
prasentieren, gibt es auch transportable Apparate,
deren Wirkung teils durch den Willen des Patienten
selbst oder durch die Warteperson beeinfluBt werden
kann. In Gleichenberg finden wir von soldhen Ap=
paraten zwei verschiedene Systeme. Im Badehause,
anschlieBend an den groBen Warteraum vor den In=
halatorien, befindet sich der Clarsche Respirator.
Derselbe dient zur Einatmung verdichteter und Aus-
atmung in verdiinnte Luft. Der an einem Manometer
ablesbare Drudk kann bis auf zirka 1/40 Atmo-
sphéren gesteigert werden. Der Apparat mit einem
Luftraum von zirka 300 Liter ist derart konstruiert,
dal die aus dem Parke angesaugte Luft vor ihrem
Eintritte in den Apparat ein Filter passiert und mit
der Ausatmungsluft nicht in Bertihrung kommen kann.
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Jeder Kurgast erhélt sein eigenes Mundstiick und ist
dadurch den hygienischen Anforderungen in jeder
Weise Rechnung getragen. Im Kaltbadgebéude finden
wir die anderen Apparate, welde in Gleichenberg
sur aktiven Pneumotherapie dienen, es sind dies
die Rosbachschen Atmungsstiihle, sie dienen dazu,
die Ausatmung durch Zusammenpressen des Brust-
korbes zu befordern, welder Zweck dadurdh erreicht
wird, daB der Patient auf dem mit einer Lehne ver=
sehenen Atmungsstuhl Platz nimmt, an welcher ein
Leibchen aus Hanfgurten, in das der Kranke geschnallt
wird, derart befestigt ist, daB er durch Hebel, welche
in einem Gelenke drehbar, Leibchen und Stuhllehne
verbinden, beliebig stark das Leibchen durch Anndhern
dieser Hebelarme enger machen und dadurdh die Aus-
atmung erleichtern kann.

Dieses Annihern der Hebelarme hat immer am
Ende einer Ausatmung zu erfolgen, erfordert aber
immerhin eine gewisse Kraft seitens des Patienten,
weshalb diese Atmungsstiihle nur in bestimmten
Fallen beschrinkte Anwendung finden.

Zur aktiven Pneumotherapie miissen wir nod
die vom Kranken unter arztlicher Kontrolle aus-
gefiihrten Atemibungen im Freien recinen.

Wenngleich die Ausniitzung des Sonnenfichtes
zu Heilzwedien schon im Altertume nach uns be-
kannten Ulberfieferungen zur Anwendung gelangte
und die Naturheilkunde sich dieses vorziiglichen Kur-
mittels schon langst — leider oft ziel= und planlos —
bediente und dadurdh die Sonnenkuren mifkreditierte,
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so gehort die Aufnahme derselben in die Riistkammer
der wissenschaftlihen Medizin doch erst der aller-
letzten Zeit an. Audh in Gleichenberg gelangte ein
grobes Sonnenbad zwischen Milchhalle und Kalt-
bad zur Errichtung ; ist dodh gerade Gleichenberg mit
seinem gleichmabBig warmen Klima durdh die Wind-
stille und seinem immer blauen Himmel fiir diese
Kur pradestiniert. Als weiterer Kurbehelf seien die
im Qymnastiksaale im Kaltbade untergebracten
Zanderapparate erwahnt. Ansdliefend an diesen
Saalbefindet sich dortselbst ein vorziiglich eingerichtetes
Laboratorium zur Untersuchung von Blut, Harn,
Sputum usw., sowie die elektr. Gliihlichtbader und
die kiinstliche Hohensonne. Ganz besonderes Augen-
merk ist in Gleichenberg der Miichversorgung ge=
widmet und wurde fiir diesen Zwedk ein Schweizer
Senner gewonnen, unter dessen sachkundiger Leitung
sowohlin dem unter dem Sonnenbade gelegenen Kuh-
stallewieauchinder Milchhalle neben den Quellen Milch
und deren Produkte, wie Molke, Kefyr, Yoghurt usw.
stets in tadelloser Qualitit zum Verkaufe gelangen.
Die Sdhweizer Kiihe werden mit Tuberkulin geimpft
und stehen unter stindiger tierdrztlicher Kontrolle,
wihrend der Stallhygiene adrztlicherseits groBre Auf-
merksamkeit zugewandt wird. An der Seite der grofen
Wandelhalle, welche dem Kurpublikum den Aufent-
halt bei schlechtem Wetter ermoglicht, ist der Ziegen-
stand untergebracht, woselbst frischgemolkene Ziegen=
milch verabfolgt wird, die infolge ihres hohen Fett-
gehaltes und ihrer leichten Verdaulichkeit einen nicht




Parkpartie

zu unterschatzenden Faktor bei Mastkuren bildend,
besonders von Kindern mit Vorliebe getrunken wird.
Haben wir nun die uns in Gleichenberg zur Ver=
fiigung stehenden natiirlichen und kiinstlichen Kur=
behelfe kennen gelernt, so wollen wir in nachstehendem

die Art und Weise ihrer gebraudhlichen Anwendung
besprechen.




Analysen der Gleichenberger Heilquellen

sKonstantinquelle« (aus den Einzelbestandteilen berechnet).
Analytiker: E. Ludwig, R. v. Zeynek. — Spezifisches Gewicht: 1:0057,

Temperatur: 17-30C. — In 1 kg des Mineralwassers sind enthalten:
Kationen Gramm M/i”[: ‘ ‘L\f?'g.?\qui:
Mol _valente
Kalium=Ion ¢(K*) . . . .| 004665 1:1931 1-1931
Natrium=Ion (Na’) . . .| 181002 | 786972 | 786972
Lithium=Ion ¢Li) . . . . 000074 | 01068 0-1068
Calcium=Ion (Ca?) . . . 0142922 ‘ 3492 70984
Strontium=Ion ¢Sr*) . . 000323 0°0369 00738
Baryum=Ion Ba) . . . 000027 00020 0'0040
Magnesium=lon (Mg~) .| 012233 | 50302 | 100604
Ferro=lon (Fey . . . .| 000148 00265 0053
Mangano=Ion (Mn*) . . 000007 00013 00026
Aluminium=Ion (Al"*) . 000011 00039 | 0:0117
| 97:301
- Anionen Gramm 1\1/1}]13': 1\1’3]]3 :}g[—:
Chlor=Ion (CI . . . .| 110807 ‘ 31°2485
Sulfat=Ion (SO, . . .| 005654 7
Hydrophosphat=Ion
5B et i 0010 0 5] 0:0084
Iydrocarbonat=Ion ‘
HC O e sriaent s 395738 | 648671 | 648671
7249 |18586 | 97301
Bgrséiure (meta) (HBO,) | 00036 00818
l(lcse[séure(mera)(HjSiO;j) | 0°0846 1:1307
Organische Substanzen .| 00054
2 7842 | 18657
Freies Kohfendioxyd(CO,)| 2:0402 | 897675
9382 27634




Analytiker:

Gottlieb. — Temperatur :

sJohannisbrunnen« (aus der Salztabelle berechnet).

11:50 C. — In 1kg des Mineralwassers
sind enthalten :

Kationen

Kalium=Ion (K*) .
Natrium=Ion (Na’) .
| Lithium=lon (Li") .
Calcium=Ion (Ca") .
Baryum=lon (Ba'*)
Magnesium=Ion (Mg"’)
Ferro=lon (Fe*) e
| Aluminium=lon (:\1 Dite

Anionen

Nitrat=-Ion (NOy"
Chlor=lon (CI")
Jod=lon ¢J") .
Sulfat=Ion (QO;')
Hydrocarbonat=lon

(HE@H

Kieselsaure(meta)(H,Si04) I

Freies Kohlendioxyd(CO,)

Gramm

0'04529 |
1:048
0°000401
0208
0000932
0133
000695
000124

Gramm
000484
0°3083

000102
000063

Milli=
101

116

| 45°47

0°057
18
0°0068
5'46
0124
0704567

Mifli-
Mol

00780
870
000804
000656

59'6
]‘)o 9

'Mg. Aqui

valente

116
4547
00567
10:36
00136 *
1092
0'248
01371
684

Mg.Aqui-
valente
0°0780
870
000804
001312

596

Die Summe der geldsten festen Bestandteile betrigt ca. 54 g, wobei Hydro=
carbonat= und Natrium-Ionen vorwalten. Die Menge des freien Kohlendio=
xyds betrigt ca.2:3 g. Dieses Wasser ist demnach als »alkalischer Sauerlings
zu bezeichnen. — Bemerkenswert ist der Gehalt an Lithium= ¢0'4 mg), Ferro

(695 mg» und Jod= <1 mg) lonen.
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»Emmaquelle« (aus den Einzelbestandteilen berechnet).
Analytiker: E. Ludwig, A.Smita, R. v. Zeynek. Spezif. Gewidht : 1-00485
Temperatur: 14:50C. — In 1 kg des Mineralwassers sind enthalten:

Kationen Gramm =Moll | Mg.Aqui=
valente
Kalium=Ion (K-) . o e o 0°03293 0:8422 0°8422
Natrium=Ion (Na‘) . . . . 1°47408 G4°0904 6470904
Lithium-Ion (Li-; . . . . . 0°00014 2
Calcium=Ion (Ca") . ... . 013577
Strontium=lon (Sr*) . . . . 000221 2
Magnesium=Ion (Mg*") . . . . 0710008 4-1153
Ferro=lon (Fe ) . . 00558
Mangano=Ion (Mn'*) 00007
Aluminium=lon (Al'*) : ‘ 00012
Anionen Gramm Milli-Moll | Mg-Aqui=
valente
Chler=lon iClw s v o v o s 0°86786 244744 | 244744
BiomTon [ BE) = s e e e 0°00341 0:0426 0:0426
Jod=lon (J1) . Er=y J 0000181 0°0014 0°0014

Sulfat=Ion (SOs”) . . . .
Hydrophosphat=Ion (HPO”) .
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Hydrocarbonat=Ion (HCOy). .| 3:30891 |
5°9946

Borsdure (meta) (HPO.) . . . 0°00152

Kieselsiiure (meta) (H2SiOs) . . 008012

Organische Substanzen . . 0°005
G081

Freies Kohlendioxyd (CQs) . . 18858

7967

Daneben Spuren von Csium=, Rubidium=, Baryum=Ionen und fliichtigen Fett=
sduren. — Die Summe der geldsten festen Bestandteile betragt bei diesen
Quellen ca. 73, bzw. 60 g, wobei Natrium=, Chlor= und Hydrocarbonat=
lonen vorwalten. Der Gehalt an freiem Kohlendioxyd betrigt 20, bzw. 188 g.
Demnach sind diese Quellen als »>muriatisch=alkalische Sduerlinge« zu be=
zeichnen. Bemerkenswert ist der Gehalt an Brom= und Jod=Ionen in der
Emmaguelfe. — Die Radioaktivitit wurde (von Benndorf 1907) fur die

Konstantinquelle mit 57, fiir « Emmagquelle mit 8:8 M. E. festgestellt.




Trinkkur

Ei? ird schon dadurdh, daB der Kurgast all seinen
(¥ hiuslichen Sorgen entriickt, sich ganz seiner
Person widmen kann, dab er sih in vollstandig
neuen Verhiltnissen befindet, auf ihn ein méadtiger
psychischer Einflud ausgeiibt, so kommt noch in
Betracht, daB durch die gednderten Erndhrungsver=
haltnisse, durch strenge vorgeschriebene Diit, die
Trinkkur wesentlich unterstiitzt wird, wodurch eine
solche an Ort und Stelle, wo die Heilquellen ent=
springen, von weit groferem Effekte sein mul} als
daheim, obgleich selbstredend auch den Hauskuren
ihr groBer Wert nicht abgesprochen werden kann.
Die Gleichenberger Quellen werden in der Regel
zweimal des Tages, und zwar morgens und nach-
mittags in Mengen von 100 bis 200 g getrunken
entweder in ihrer natiirlichen Temperatur oder
vorgewidrmt, pur oder mit Mild, resp. Molke
gemengt. — Der Genub des Mineralwassers bei
niichternem Magen hat die raschere Aufnahme in
den Kreislauf zur Folge, ist aber nicht immer zu
empfehlen, besonders wenn es sich um Personen
mit schlechtem Appetite und geschwichter Verdauung
handelt, weldhe die Morgen = Trinkkur vorteilhaft
nach dem Friihstiidie vornehmen sollen. Nicht genug
zu verurteilen ist das sinnlose Trinken groBfer Mengen
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des ganz und gar nicht indifferenten Mineralwassers
und es kann dem Kurgaste nicht eindringlich genug
geraten werden, sowohl in der Wahl der Quelle
wie auch in der zu gebrauchenden Menge sich strenge
an die Verordnung seines Arztes zu halten, will er
vom Kuraufenthalte auch den entsprechenden Erfolg
zu verzeichnen haben. Ganz besonders seien jene
Personen vor dem Gebrauche der stark kohlensiure=
haltigen Wisser ohne érztliche Verordnung gewarnt,
welche zu Kongestionen, Schwindel oder Blutungen
neigen. Eines der hdufigsten Zusatzmittel zum Mineral-
wasser ist dieM o[ ke, welche aus Milch durch Hinzu-
fiigen von Labferment gewonnen wird. Durch den
hiebei erfolgenden ProzeB wird das Kasein aus-
geschieden, welchemsich das Fettbeimengtund diesoer-
haltene Molke hat als wesentliche Bestandteile die Salze
der Mildh und Milchzuder, weldher durch seine leicht
abfithrende Wirkung die manchmal durch den GenuB
der Quelle auftretende Verstopfung paralysiert. Reine
Molkenkuren, also solche ohne Zusatz von Mineral=
wasser, werden heutzutage kaum mehr verordnet.
Um so hdufigerer Verwendung erfreuen sich die
Kefyr -Kuren, welche besonders bei herabge-
kommenen appetitlosen Patienten die schdnsten
Erfolge verzeichnen lassen. Kefyr wird derart be-
reitet, dall die Kefyr=Pilze, stecknadelkopfgrofe
Kiigelchen, mit Milch tibergossen werden und uber
Nadht stehen bleiben. Am Morgen schwimmen nun
diese Pilze an der Oberflache der Mildh, welche durch

ein Sieb in mit Gummistdpseln versehene Flaschen
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geschiittet und in einem kiihlen Raume aufbewahrt
wird, wobei sie oftere Male gut aufzusdhiitteln ist.
Nadh 24 Stunden von dieser Zeit an gerechnet ist
der eintigige Kefyr gebraudisfertig. Bei der Ver-
anderung der Mildy durch die Kefyrpilze wird ein
Teil des Milchzudkers in Milchsdure und Alkohol
umgewandelt, wobei sich Kohlensiure entwidkelt.
Von der Sorgfalt der Bereitung hingt die Giite des
Kefyrs ab. Guter Kefyr ist daran erkenntlich, daB
dessen Schaum beim Schiitteln ldngere Zeit an den
Wandungen der Flasche haften bleibt. Kurgiste,
welde den ob seines Wohlgeschmacks und seines
hohen Néihrwerts wegen so wertvollen Kefyr
schidtzen lernten, bereiten sich denselben haufig nach
ihrer Heimkehr auch selbst, indem sie die Kefyr-
pilze durch aus der Apotheke zu beziehende Tabletten
ersetzen, doch ist dieser Kefyr immer nur ein
mittelméBiger Ersatz des aus Pilzen gewonnenen.
Nicht minderer Beliebtheit erfreut sich ein anderes
Mildprodukt, der Yoghurt, bulgarische Sauermilch,
die derart bereitet wird, daB man zur abgekochten,
etwa 40 Grad warmen Mildh Mayaferment gibt
und dieselbe an einem dunklen Orte einige Zeit
auf dieser Temperatur zu erhalten trachtet. Nach
wenigen Stunden gerinnt die Mildh und hat sich in
Voghurt umgewandelt, der dann an kiihlem Orte
aufzubewahren ist. Neben Mangel an Kohlensiure
hat dieses ausgezeichnete Nahrungsmittel den Vorzug,
bei vielen Erkrankungen des Magens und Darmes
dadurch giinstiy zu wirken, daB der in ihm vor=
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kommende Bacillus Bulgaricus die im Verdauungs-
trakte sich bildenden schadlichen Bakterien vollstindig
verdrangt. Haufig wird Gurgeln oder Durdhspiilen
der Nase und des Nasenrachenraumes mittels
erwarmter Konstantinquelle verordnet, weldhletzterem
Zwede die Nasentrichter oder Schiffchen dienen.
Jene Kurgiiste, welche nicht vorziehen, diese Prozeduren
im Hause vorzunehmen, wohin die Quelle alltédg-
lih von den Lohndienern gebracht wird, begeben
sih zu diesem Behufe in die geraumige Gurgel-
und Spiilhalle, die einen Teil der sogenannten
» Wandelbahn« einnimmt. In letzterer sind eine
Anzahl von Gesdhiften untergebradht, in denen die
Kurgaste sich mit Vorliebe Andenken an Gleichenberg
kaufen. Der Lésung von Schleim in den erkrankten
Luftwegen dient in ganz hervorragender Weise die
Sole=Inhalation, deren Gebrauch bereits vorhin
beschrieben wurde. Bei reichficher Sekretanhiufung,
bei Katarrhen mit fétider Beschaffenheit des Auswurfs
beniitzen wir die Fichteninhalation. Diese Inhala-
tionskuren werden in ihrer Wirkung durch den
Gebraudhvon Badernoder Kaltwasserkuren wesentlich
unterstiitzt. Neben StiBwasserbadern ohne und
mit medikamentdsen Zusétzen, von weldh letzteren
hauptsdchlich Sole= und Fichten-Abkochungen in
Betracht kommen, verdienen ganz besondere FEr-
wihnung die natiirlichen kohlensauren Bider.
Diese gestatten durch ihren Reichtum an Kohlensiure
eine viel niedrigere Temperatur wie StiBwasserbider
und mub sich beim Verlassen der Bader der Korper
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behaglich warm fiihlen und gerdtet sein. Durch den
Reiz der die ganze Koérperoberfliche bededienden
Kohlensdureblaschen wird der grofie Bezirk der
HautgefiBfe madhtig erweitert, die inneren Organe
hiedurch entlastet, die Schlagfolge des Herzens wird
geregelt und die einzelnen Herzkontraktionen selbst
werden kréftiger. Audh den Stoffwedhsel beeinflussen
solche Béder auBerordentlich giinstig und durch ihre
gute Wirkung auf denselben, die Zirkulation und
Innervation haben wir in ihnen ein bewéhrtes
Mittel bei Schwidhezustinden verschiedenster Art
nach schweren Krankheiten.

Eswiirde denRaumdieser Brosdhiire tibersteigen,
all die hydropathischen Prozeduren, die in Gleichenberg
zur Verordnung gelangen, niher zu beschreiben, es
seien hier nur die Kreuzbinden besonders hervor-
gehobcn weldhe ein gerade in Gleichenberg traditio=
nelles Kurmittel geworden sind und die durch ihre
schleimlssende \\fnl\ung die Kur wesentlich unter=
stlitzen.
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Briinnerhaus

Heil=Anzeigen u. Gegen=Anzeigen

\us der Betrachtung all der kiinstlichen und von

. der Natur gewihrten Heilbehelfe ergibt sich
schon die Hauptindikation fir einen Kurgebrauch
in Gleichenberg: es sind dies in erster Linie die
Erkrankungen der Schleimhaut des Atem-
apparates. Ich nenne hier speziell Erkrankungen
der Nase, des Kehlkopfes, der Luftrohre, Katarrhe
der Bronchien, Asthma Emphysem, weiters spezifi-
sthe Erkrankungen dieser Organe, Tuberkulose im
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Beginne, welche bei langerem Aufenthalte gtinstige
Heilerfolge bietet, da hiefir neben den anderen
Vorziigen des Ortes die Moglichkeit in Betracht
kommt, Tag und Nact die staubfreie, milde Luft
in reichlichstem MaBe geniefen zu kdnnen. Gleichen=
berg ist aud der Ort fir Rekonvaleszenten nach
erschdpfenden Krankheiten, insbesonders nach
iiberstandener Grippe und wir sehen ganz aufs
fallend rasche Besserung bei Exsudaten nach Rippen-=
fellentziindungen, die ihrer volligen Aufsaugung
zugefiihrt werden, Die chemische Zusammensetzung
der Quelle bedingt aber auch eine ungemein giinstige
Wirkung bei Erkrankungen der Schleimhéute
des Verdauungsapparates, speziell bei chronischem
Magenkatarrh, Fiir Bleichsucht und Blutarmut
haben wir in der Klausen-Stahlquelle ein leicht
assimilierbares Eisenwasser, dessen Wirkung durch
den Gebrauch der kohlensauren Béder erhdht wird
und hauptsiadilich fiir jene jungen Madden wird
sih eine Kur in Gleichenberg empfehlen, weldhe
neben ihrer Blutarmut Katarrhe der Atmungsorgane
aufweisen oder in deren Familie Tuberkulose vor=
kam. Die giinstige Wirkung der kohlensauren Béder
auf Brkrankunge: des Herzens und der Ge=
faBe erweitert die Indikationen des Kurgebrauches
in Gleichenberg um azs grobe Gebiet der Arterio=
sklerotiker und Herzkrarken, deren Zahl unter den
Besuchern des Kurortes audh alljahrlich im Zunehmen
begriffen ist. Einzelne Erkrankungen des Nerven-
systems sowie des weiblichen Genitales werden
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durch die Bader, Blasen= und Nierenleiden durdh
die Trinkkur mit Johannisbrunn giinstig beeinflub,
wahrend der reiche Gehalt der Mineralwasserbader
an Radiumemanation gute Heilerfolge bei Gicht
und Rheumatismus gewahrleistet. Es ist nun aber
durchaus nicht gleichgiiltig, zu weldher Zeit die ver=
schiedenen Kranken den Kurort aufsuchen und es
diene da zur Orientierung, daf, wihrend alle Er=
krankungen des Atemapparates die ganze Saison
tiber gleich gute Heilerfolge aufweisen, Herz-
kranke entschieden am besten tun, die Vor-
oder Nachsaison zu beniitzen, Gichtiker und
Rheumatiker hinwiederum sich in der Hoch-
saison am wohlsten fiihlen.

Kontraindiziert ist der Besuch des Kurortes
fiir Kranke mit starken Lungenblutungen, kontinuier-
lih hohem Fieber, mit starken Zerfallsprozessen
der Lunge und betrachtlichen Kompensationsstérin=
gen seitens des Herzens.
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Hygienische Einrichtungen

TRie Befolgung strenger hygienischer Vorschriften
P wird in rigoroser Weise gehandhabt. Gleichen=
berg war einer der allerersten Orte, in welden
ein Spuckverbot zur Einfiihrung kam, demzufolge
es bei Strafe verboten ist, auf den FuBboden zu
spucken und Wadter sehen auf die Einhaltung
dieser Vorsdrift, zu der sich der Kurgast bei seiner
Askunft durd seine Unterschrift verpflichet. Auf
bestimmten Wegen ist es nicht gestattet zu rauchen.
Es empfiehlt sich fiir jene Kurgaste, welde an
Katarrhen der Atmungsorgane mit reichlicherem Aus=
wurfe leiden, gleich bei der Ankunft sich ein Taschen=
spudkflaschdhen anzuschaffen, welches sowohl in der
Apotheke wie in den einschldgigen Gesdaften zu
haben ist. Durch die Tuberkulosen=Anzeigepflicht
ist dafiir gesorgt, daB nadh der Abreise von Kur=
gasten, bei welchen eine Infektionsmoglichkeit anzu=
‘nehmen ist, die Desinfektion des Wohnraumes er=
folgen mup. Bei Schwerkranken wird auBerdem das
Bettzeug im Dampfdesinfektionsapparate griindlichster
Reinigung unterzogen. Zieht man all diese Vor=
sichtsmaBregeln, die peinliche Reinlichkeit, welde
‘1 Kurorte herrscht, in Brwagung, bedenkt man
ferner, dab sich der Kurgast in Gleichenberg licht=
und lufrumflutet in den denkbar giinstigsten sanitaren
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Vereinshaus

Verhiltnissen befindet, so kann man sich eines
Ladhelns nicht erwehren, wenn sich immer wieder
vereinzelte Besucher des Kurortes, speziell GroB=
stiadter, finden, welche an den Arzt die Frage stellen,
ob eine Infektionsgefahr doch wohl nicht anzunehmen
sei. Es sind dies dieselben Menschen, weldhe in der
Grofistadt tagtaglich in dieser Beziehung tatsichlich
Gefahren ausgesetzt sind, welde aber gleichwohl
sorglos und unbekiimmert durch die diisteren, staubi=
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Villa Max

gen StraBen wandeln und schlieBlich in der StraBen=
bahn oder dergl. nur allzuleicht neben einem ,In=
fektidsen” Platz nehmen miissen. Dodh angenommen
selbst den Fall, ein Kurgast habe sich nicht nach
den bestehenden Vorsdriften gehalten, habe auf
den Fubboden gespudkt, statt sich des Spudkflasch=
dens zu bedienen, so ist einerseits schon dadurd,
dab Tuberkelbazillen nur kurze Zeit dem Licht
widerstehen, also bald unschadlich geworden sind,
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andererseits dadurch, daB sie selbst in eingetrodk=
netem Zustande bei der volligen Windstille und der
hiedurch bedingten Staubfreiheit nicht in die Luft
gewirbelt werden, eine Infektionsgefahr nicht anzu-
nehmen. Nict minder Wunder nehmen mubB ‘es den

Villa Clar

Beobachter, wenn er sieht, wie manche Kurgiste
besonderen Wert darauf legen, eine an diesem
Tage noch unbeniitzt gebliebene Kabine zu erhalten,
in der Meinung, dadurch einer allflligen Infektions=
moglichkeit zu begegnen. Gesetzt den Fall, es wire
die Kabine knapp zuvor von einem Tuberkuldsen
bentitzt worden, so ist da eine Infektionsgefahr
unmdoglich, denn nicht nur, daB nach jedesmaligem

-




Kursaal




Gebrauche die Inhalationskabinen griindlich geliiftet
werden, kénnten ausgehustete Bazillen, dem Schwer=
gewichte folgend, sich doch nur an die Soletrépfdhen
heften und zu Boden sinken, der allzeit feucht ist,
wodurd sie nie und nimmer von einem nachfolgenden
Kurgaste inhaliert werden kénnten. Dab der Rein-

Villa Widkenburg

heit der Wisdhe eine ganz besondere Aufmerksam-
keit gewidmet wird, bedarf wohl keiner Erwihnung ,
es erhilt jeder Kurgast vor Betreten des Inhalatoriums
einen frischgewascenen Mantel. Wird schon die Ge-
schicklichkeit der Bediensteten in den einzelnen Hausern
bei Wartung der Kranken immer lobend anerkannt,
haben sie sich dieselbe ja durch den meist jahrelangen
Verkehr mit ihnen angeeignet, so findet der Kranke
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Stadt Pest

auch noch tiichtig geschulte, gepriifte Kranken-=
pllegerinnen. Im Gebdude des Kaltbades ist ein
Rettungskasten mit Medikamenten und Verbandzeug
fiir plotzliche Ungliickstalle untergebracht und ein-
zelne Hauser verfiigen tber Tragbahren. In der
Umgebung des Kurortes, /o Stunde von diesem
entfernt, befindet sich einlsolierhaus, in weldes Infek-
tidse mittels Tragbahren beférdert werden. Durdh zwei
Spitéler, ein dhristliches und ein israelitisches, ist jenen
Patienten, deren Mittel besonders beschrankte sind,
Gelegenheit gegeben, die Kur dortselbst wohnend
zu gebrauchen, da der Andrang in diese Spitéler
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alljahrlich ein groBer ist, empfiehlt es sich, dies-=
beziiglihe Gesuche noch vor Saisonbeginn an die
betreffenden Verwaltungen zu senden. Wihrend
der Saison ist es verboten, im Rayon des Kurortes
Teppiche zu klopfen, die Reinigung derselben er-

Villa Sib

folgt entweder mittels Staubsauge-Apparates oder
durch Klopfen aubBerhalb des Kurortes. Die Ent-
leerung der groftenteils mit Sidkergruben versehenen
Latrinen wird nur zu kalten Jahreszeiten, also nie=
mals wihrend der Saison vorgenommen. Ganz
besondere Sorgfalt wurde der Ausgestaltung der
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Feuerwehr zugewandt, weldhe dank opferwilliger
Unterstiitzung seitens der Einheimischen und Kur-
gaste mit den modernsten Léschgeriten ausgestattet
ist. Eine stindige Sanitdtskommission kontrolliert
die Gasthausbetriebe und Pensionen und es zihlt
zu den Obliegenheiten des Gemeindearztes, auch die
Wohnungen in sanitirer Beziehung zu iiberwadhen.

An Arzten praktizieren, der Anciennitit nach
gezihlt, folgende Herren Doktoren.

Josef Kentzler, Ordinarius des israelitischen
Hospitales,

Georg Ensbruner, Medizinalrat, arztlidher
Leiter der Kuranstalten, Ordinarius des Hospitales
zum Pilger”,

Johann von Szaboky.

Franz Greiner.

Adolf Langer, Distriktsarzt,

Leo Heinrich Werdisheim,

Hans Haus von Hausen,

DieAporheke“Eur'Naiﬂ(lc«des['[ermI\"Ir.]illius
Roda, ist tiglih von 7 Uhr morgens bis 9 Uhr
abends geoffner,

Fir die Unterkunft der Kurgiste ist in den
mustergiltigen Hotels sowohl wie in den feinen
Pensionen und in den zirka 100 Privatvillen vor=
gesehen.
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Villa Possenhofen

An Hotels und Restaurationen seien ge=
nannt :

Ve[‘einsl'estalil'ation U['ld KU!'I(HH.CC]]HUS.
Hotel Mailand.

Hofer (Hotel, Restauration).
Schweizerei (Hotel, Restauration, Café).
Stadt Wiirzburg (Hotel, Restauration).
Ungarische Krone (Hotel-Restauration).
Stadt Venedig (Restauration).
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Theresienhof ¢israel. Kiiche, Restauration, Café).
Stadt Fiinfkirchen (Restauration).
Charlottenburg (Restauration).
Konstantinhdhe (Restauration, Café).

Goldener Hirsch ¢Gasthof).
Hausden am Walde ¢Café).

An Pensionen seien genannt:

Villa Weihnachtsbaum, Villa d’Orsay, Felsen-
haus, Carolinenhof, Rudolfshof, Wallnerhof und
Grazerhaus.

Fiir ldngeren Aufenthalt werden fir Familien
auch einzelne kleinere Villen vermietet.

Die bekanntesten Villen in Gleichenberg
sind nachfolgende :

@ Im Besitze, bezw. in der Verwaltung des
Gleichenberger- u. Johannisbrunnen-Aktien- Vereines :
Vereinshaus, Kurhaus, Villa Suess, Villa Max,
Stadt Ofen, Stadt Pest, Luisenvilla, Briinnerhaus,
Theatergebaude, Viila Albrecht, Possenhofen, Villa
Ottokar, Venedig III.

b) In anderem Besitze: Villa Clar, Triestina,
d'Orsay, Marienburg, Carolinenhof, Grazerhaus,
Josefinenhof, Johanneshof, Konstantinhdhe, Hod-
quelle, Franzensburg, Schweizerei, Wienerhof, Hofer,
Annahof, Stadt Odenburg, Theresienhof, Mariensitz,
Leopoldshdhe, Josefsheim, Krispinushof, Goldener
Hirsch, Rosaheim, Sammer, Ungarische Krone, Hohe
Warte, Broglio, Charlottenburg, Berlinerhof, Mayr,
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Rudolfshof

Stadt Wiirzburg, Rudolfshof, Stadt Frankfurt, Drei=
baum, Felsenhaus, StraBburg, Stadt Fiinfkirchen,
Innsbruck, Puntigam, Wallnerhof, Kokron.
Wohnungsbestellungen werden durch die Kur-
direktion postwendend fir die der Verwaltung
des Gleichenberger=Aktien-Vereines unterstehenden
Hiuser und Villen beantwortet,; Telegrammadresse
fir Zimmer= und Wagenbestellungen: Direktion
Gleichenberg. Beziiglich der tibrigen Villen wolle
man sich direkt an die Besitzer derselben wenden.
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Saisondauer

Obgleich die Kuranstalten erst am 1. Mai er=
offnet werden, somit dem Publikum erst von dieser
Zeit an die Kurbehelfe zur Verftigung stehen, finden
sich doch alljahrlich schon frither Kurgéste ein, welche
neben der allzeit durchfiithrbaren Trinkkur die Vor-
ziige des Klimas bentitzend, all die Schaden, die der
Winter gebracht, wieder zu beheben suchen. Da es
sich vielfach empfiehlt, nach einer Gleichenberger Kur
auf einige Zeit einen hoher gelegenen Ort aufzu-
suchen, so sdeint es oftmals geraten, womdglich die
Vorsaison in Gleichenberg zu beniitzen, wihrend
andererseits jene Patienten, welche besonders reiz-
barer Schleimhdute wegen kiihleren Temperaturen
auszuweichen gendtigt sind, am besten zur Zeit der
Hodv= und Nadsaison die Kur gebrauchen. Die
Saison schlieBt mit letztem September.

Frequenz

Die Zahl der Kurgédste und Fremden betrug
in den letzten Jahren durchschnittlich zirka 6000.

Gottesdienst

Im Herzen des Kurortes, an dessen schonster
Stelle, erhebt sich die von Graf Konstantin von
Widkenburg gestiftete, in byzantinischem Stile er-
baute Kirche, deren sehenswertes von Thuner
gemaltes Altarbild die Familie des Griinders des
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Louisenyilla

Kurortes darstellt. In dieser Kirche wird von den
P. P. Franziskanern der katholische Gottesdienst
abgehalten,

Der protestantische Gottesdienst findetim groBen
Kursaale, der israelitische im Theresienhof statt.

Vergniigungen

Musik, Zweimal des Tages, und zwar vor=
mittags im Brunnentale, nachmittags vor dem Kur=
kaffechause, konzertiert eine vorziigliche Kurkapelle.
Bei Regenwetter finden die Nachmittagskonzerte in
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der geraumigen, an das Kurkaffeehaus sich an-
schiieBenden Terrasse statt.

Theater. Im Theatergebaude finden abwechselnd
Vorstellungen eines erstklassigen Ensembles und
Kinovorfiihrungen statt, auBerdem ist reichlich fiir
gute Konzerte und Kabarettabende gesorgt.

Theatergebdude
g

Tombola. Zugunsten der beiden Spitéler wird
allwodentlih am Donnerstage Nachmittag eine mit
schdnen Gewinsten ausgestattete T ombola abgehalten,
weldhe stets ein zahlreiches Publikum vor dem Ver-
einskaffeehause versammelt. Ganz besonderen Zu=
spruches erfreuen sich jedoch die mit wertvollen
Gewinsten bedachten Tombolas, die alljahrlich zu-
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Lesesaal

gunsten der Feuerwehr und fir arme Schulkinder
abgehalten werden.

Lesesaal. Derselbe istim Kurhause untergebracht
und liegen die gelesensten in= und auslandischen Jour=
nale auf; an ihn reiht sich der groBe Kursalon und
an diesen wieder das Musikzimmer, in welchem den
Kurgasten ein Klavier zur Verfiigung steht.

I
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Vereinshaus — Kurhaus — Kurplatz

Spaziergange

Yachfolgend sind dieleinzelnen Spaziergénge ihrer

Entfernung nach aufgezihlt und jedesmal die

Markierung angegeben, welde zum betreffenden
Ziele fiihrt.

1. Schweizerei (blau-rot), Hotel, Pension und
Kaffeehaus. Der Weg fiihrt beim Hospital zum Pilger
voriiber, in 5—8 Minuten durchaus steigend, er=
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reichbar. Das Gebidude, im Schweizerstile erbaut,
liegt mitten im Walde und empfiehlt es sich von
der Terrasse desselben den hiibschen Ausblidk zu
genielien.

Kurhaus

2. Konstantinhdhe (schwarz-weil). Gast- und
Kaffeehaus, 10 Minuten. Der Weg fiihrt von der
Konstantinquelle durch einen der schonsten Teile des
Kurortes, durch die malerische Schlucht, sanft an=
steigend, durchaus in schattigem Walde und ist der=
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selbe besonders zur heiBen Mittagszeitempfehlenswert,
wahrend es sich abends empfiehlt, iiber Marienburg,
Schulhaus und Johanneshot zu gehen.

3. Hochquelle (gelb-weil}), wenige Minuten
oberhalb der Konstantinhdhe gelegen, die Ursprungs=
stelle der hodhstgelegenen Quelle fiir die Wasser=
leitung des Kurortes. Von dort bereitet besonders im
Herbste der reichbewaldete Siidabhang der Gleichen=
berger Kogel einen wunderschonen Anblick.

4. Taferl ¢ot), Gasthaus. Der Weg fiihrt am
Briinnerhaus und Luisenvilla, Styria voriiber, dann
einige Minuten lang auf der Strafie, um bald dar=
nach durch die Ortschaft Wiesental in den Wald
abzubiegen, wo das seiner hiibschen Lage wegen
vielbesuchte Gasthaus an der Mitte des Weges, der
nach dem Pfarrdorfe Trautmannsdorf fiihrt, steht.
Dieses Ausflugsziel istin 20 Minuten zuFuf erreichbar,
doch kann man audh auf schénem Waldwege mittels
Wagen in derselben Zeit dorthin gelangen.

5. Dorf Gleichenberg ¢blauy. 30 Minuten. An
der StraBe nach Feldbach entweder dieser entlang
oder iiber die Kowaldshohe, welch letzterer Weg,
weil teilweise schattig und staubfrei, mehr zu emp-
fehlen ist.

6. Wierberg (blau-gelb). 30 Minuten. Ent=
weder iiber Stadr Pest, Stadt Ofen, durchaus auf
bestgepflegten Waldwegen, die mit ihren sanften
Steigungen auch schlechten FuBgingern keine Miihe
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Widkenburgmonument

madchen, oder iiber den auf etwas steiler verlaufen=
dem Wege erreichbaren ,, Theresiensitz””. Am Gipfel
des Wierberges sehr ohnende Fernsicht ins Stradener=
tal vom Mariensitze aus. In dessen Nihe das be-
liebte Gast= und Kaffeehaus:

7. Hauschen am Walde.

8. Parapluie (weili-griin). 20 Minuten. Ent-
weder tiber die Schweizerei in ziemlich steilen Serpen=
tinen oder tiber die Konstantinhdhe und Hochquelle.

Meierei, Kaffeehaus. Am Gipfel ein Aussichtsturm,
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von dem aus man einen schénen Uberblick iiber den
Kurort und dessen Umgebung genieBt. Im Norden
zeigt sich der Gleichenberger Kogel, im Siiden der
Hodstradenerkogel, &stlich Schlob Kapfenstein, im
Westen die Koralpen und das Bachergebirge.

9. Kaisereiche, unweit des Parapluies, von
dort ebenfalls herrliche Fernsicht. Die Eiche wurde
am Z5jihrigen Gedenktage des Regierungsantrittes
Kaiser Franz Josephs gepflanzt. Wenige Minuten
davon entfernt, gelangt man auf dem Wege zum
Kurorte zum Erzherzog Johann-Monument.

10. Rudorfkogel (rot=gelb-blau), 40 Minuten.
Uber die ungarische Krone, Hohe Warte oder tiber
das Gasthaus Taferl, welch letzterer Weg schattiger
ist. Die Fernsicht ist dhnlich wie vom Hiuschen am

Walde,

11. Dorf Trautmannsdorf (griin). Pfarrdorf
mit 2 Gasthdusern. Der Weg fiihrt am Gasthause
Taferl voriiber. In 10 Minuten von Trautmanns=
dorf aus erreichbar :

12. Forsthof (schwarz). Markierung erst rot
(bis Taferl), hernach griin bis Trautmannsdorf, von
da an schwarz. Die Fernsicht vom Forsthofe ist
lohnend und besonders der Anblik des Kurortes
von dieser Seite aus sehr hiibsch.

13. Klause (weif). 60 Minuten. Das Dorf
Gleichenberg passierend, gelangt man entweder auf
schattiger StraBe nahezu stets in der Ebene fort-
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Schloh Gleichenberg

schreitend, oder tiber dem rechterseits abzweigenden,
steileren, dafiir aber staubfreien Eselssteig zur
Klausener Stahlquelle.

14. Bettyruhe, iiber Birenreith 40 Minuten.

15. SchloB Gleichenberg (rot=blau-weil). In
einer Stunde auf dem vom Dorfe Gleichenberg links
abzweigenden ehemaligen Reitwege erreichbar. Das
eine wunderschdne Fernsicht gewihrende SchloB
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wurde im Jahre 1624 durch Max Graf Trauttmans=
dorff erbaut und wird infolge seiner Hexen=
prozesse — an dieselben erinnert noch der
Hexenturm — vielfach genannt. Wenden wir uns
lings der von der SchloBstralie westwérts abzweigen=
den StraBe dem Forsthause zu, so gelangen wir, zu
FiiBen den Tierpark mit seinen zahlreichen Hirschen,
in weiteren 20 Minuten zur

16. Alexanderhdhe, von der sich dem Auge
ein entziickender Fernblick bietet, dem das malerische
Schmalistal, das sichvorunserschlieft, einen besonderen
Reiz verleiht. Steigen wir von der Alexanderhdhe
auf sdattigem Wege in dieses Tal, so erreichen wir
in etwa 20 Minuten die

17. Natalienquelle, ein bisnun nicht verwerteter
Sauerling dhnlicher chemischer Zusammensetzung wie
die Klausen-Stahlquelle.

18. Bauernhansel (weiB-blauy. Der Weg fiihrt
in */4 Stunden maBig steigend, durchaus im Walde
zuerst durch Bérenreith, dann durch den Eichgraben.
Dem Auge bietet sich im Norden die schéne Riegers-
burg, im Osten Schlof Kapfenstein dar. Der Blids
schweift bis an die ungarische Grenze. Wer einen
etwas holperigen Weg nicht scheut, kann der Ab-
wedhslung wegen auch iiber den »Steinriegel« zum
Bauernhansel gelangen.Von dortin einer halben Stunde
auf sanft ansteigendem Waldwege, oder aber tiber
Bérenreith und Maurerhansel gelangt man zur
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Riegersburg

19. Albrechtswarte auf dem Gipfel des Gleichen-
berger Kogels, welche vom Grafen Ottokar Widken=
burg im Jahre 1884 zur Erinnerung an den Aufent=
halt Sr. kais. Hoheit des Erzherzogs Albredt er-
richtet ward. Von derselben aus geniefit man den
besten Ulberblick tiber die Umgebung Gleichenbergs.

20. Miihlsteinbrudh (weiB-rot), */s Stunden (iber
Birenreith, ziemlich beschwerlich, dodh besonders fiir
Mineralogen interessant. Demselben entstammen die
im Lesesaale aufbewahrten versteinerten Hblzer.
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Ausfliige zu Wagen

Unter den FuBwegen fanden bereits Erwahnung :
SchioB Gleichenberg, die Alexanderhthe, Klausen,
Trautmannsdorf und Bauernhansel, es seien nun
noch einige der [ohnenderen Wagenpartien aufgezahlt:

1. St. Anna am Aigen, 1'/> Stunden, schéne
staubfreie StraBbe, Marktfledien, an der ungarischen
Grenze gelegen, mit gutem Gasthause.

Kapfenstein, SchloB, an der Strafe nach
Anna, auf einer Abzweigung derselben von
Gleichenberg aus in ®/1 Stunden erreichbar.

3. Johannisbrunn, 1 Stunde, Ursprung des gleich-
namigen Siuerlings, welder von hier aus versandt
wird. Die durchaus ebene Strafie fithrt durdh idyllisch
gelegene Dorfer. In Johannisbrunn selbst ein gutes
(Gasthaus.

4. Straden, 1 Stunde. Wenige Minuten vor
Johannisbrunn zweigt die Strafe rechts ab und fiihrt
steil zum Markte Straden hinan, der kirchengeschmiickt
einen weiten Ausblick in die umliegenden Tiler ge-
stattet. Mehrere gute Gasthofe lassen den Ort zu
einem Nadmittagsausfluge passend erscheinen.

5. Schlob Poppendorf, im Gnasertale gelegen,
wird in 1!/ Stunden tiber das Dorf Grub oder in
1*/s Stunden tiber Straden erreicht.

6. Riegersburg. Die lohnendste Tagespartie.
Von Gleichenberg aus fahrt man auf durdiwegs

68




schoner Strabe tber die Klause, durdh den Eders-
graben und gelangt in 3 Stunden ans Ziel. Der An-
blick, der sich dem Beschauer beim Erreichen des vor
der Burg gelagerten Hohenzuges bietet, ist iiber=
wiltigend. Der Aufstieg zur Burg selbst ist ziemlich
beschwerlich, doch stehen jenen Besuchern, die nicht
steigen sollen, Wagen zur Verfiigung. Der Ausblick
von dem stolzen Schlosse ist praditvoll: von den
Alpen bis weit ins ungarische Tiefland schweift der
Blids, nicht mide werdend, hier so recht die Schon-
heit unserer griinen Steiermark bewundern zu kénnen.

&
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Amtliche Mitteilungen

Behérden: Bezirkshauptmannsdhaft in Feld=
bach.

Bezirksgericht in Feldbach.

Gemeindeamt und Kurinspektion im Vereins-
terrassengebdude.

Kurdirektion und Kurkommission im Ver-
einshause.

Post. Das Postgebiude befindet sich zirka
100 Sdhritte vom Vereinshause entfernt. Amts=
stunden: An Wodentagen von 8—12 Uhr, und

von 14—18 Uhr, an Sonn- und lﬂmetraqen von
9—11 Uhr. [e[egmph und interurbanes Telephon :

69




Mai bis September an Wodentagen von 8 —12 und
14—18 Uhr, an Sonn u. Feiertagen von 9—11 Uhr.

Bahnverbindungen

Die Zufahrtslinien fiir Gleichenberg sind die
Bundesbahn mit der Station Feldbach fiir alle von
Norden, Nordwest und Osten kommenden Reisen=
den, die Station Purkla der fritheren Stidbahn fiir
die aus dem Siiden, Siidwest und Siidosten anlan=
genden Passagiere. In der Station Feldbach stehen
zu allen Ziigen Auro sowie bequeme Ein= und Zwei-
spanner zur Verfiigung. Fir in Purkla anlangende
Reisende empfiehlt es sich, vorher einen Wagen zu
bestellen.

Es sei an dieser Stelle ausdriicklich darauf auf-
merksam gemacht, daB es den Fiakern unter allen
Umstanden untersagt ist, Wohnungen zu empfehlen,
ja, dab dies strafbar ist und das Publikum wird in
seinem eigensten Interesse gewarnt, solchen Emp-
fehlungen Gehdr zu schenken, will es vor nach-
traglichen Enttduschungen verschont bleiben.

GLEICHENBERGER
Asthma- Mittel und Asthma-:Zigaretten

seit 45 Jahren tausendfach erprobt, kupieren auch die heftigsten
Asthma-Anfille schnell und sicher, lockern den zihen Schleim und
verschaffen dem qualvollen Zustande des Kranken rasche Ers
leichterung. Zu haben in allen gréBeren Apotheken oder direkt von

Apotheke Roda, Gleichenbersg.
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. Fiir Katarthe der Atmungsorgane! °
Einzig weltberiibmte

GLEICHENBERGER
KONSTANTIN: |

und

EMMAQUELLE

JOHANNISBRUNNEN-
SAUERLING

ideales Erfrischungsgetrank
fiitr Gesunde und Kranke.
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Versancl

der

Gleichenberger Heilwéasser

ab Station Feldbadh

in Kisten zu:

12, 25 oder 50 3/s=Liter-Flaschen Emmaquelle
12, 25 oder 50 3/s=Liter=Fl. Konstantinquelle
12 oder 25 1%/3-1..-Flasden ]‘{onstemrint]uelle
12, 25 oder 50 ?/s-L.-Fl. Klausen=Stahlquelle
12, 25 oder 50 3/s-1..-Fl. Konstantinquellsole
25 oder 50 Y/a=Liter=Flaschen Johannisbrunnen
12 oder 25 13/s=L.=Flaschen Johannisbrunnen

Die Versendung erfolgt auf Kosten und Gefahr
des Bestellers gegen Nachnahme oder Vorein=
zahlung des Betrages.

Brunnendirektion Gleichenberg.




lilla Streichenwein

Pension und Restaurant

Nr. 36 an der BrunnenstraBe, am Kur-=
park in unmittelbarer Nahe der simt-
lichen Badeanstalten, empfiehlt dem
P, T. Publikum die gut gelegenen
Wohnungen zu den billigsten Preisen.

Besitzerin: Fanny Hofer.

Anfragen und Bestellung bitte an: Villa Streichenwein,

Gieichenberg.




“Villa d’Orsay

Dornehme Familien- Pension ersten Ranges

Nachmitiag - Promenade - Konzerte vis-a-vis
Schinste, staubfreie Lage, mit groffem PLark,
Liegehalle, im Zentrum des Kurortes gelegen
Dorziigliche Kiiche oooooo Mdfige Lreise

Pensionsinhaberin Frau Marie Grill.
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PENSION, RESTAURATION U. CAFE

GRAZERHAUS

Fernsprecher: 12/8. = Telegrammadresse: Grazerhaus, Gleichenberg.
Im Zentrum des Kurortes gelegen.
20 sehr schéne, gerdumige, sonnige
Zimmer, auch mit Balkon, zu miBigen
Preisen, mit oder ohne Pension.
Gute biirgerliche Kiiche. Schéner
schattiger Restaurationsgarten. Ganz=
jahrig gedffnet. Heizbare Zimmer,

Hrvatski se govori. = Si parla italiano. = Magyarul beselnek.
Herren= und Damenfriseur im Hause.

Besitzer: ANTON RAUCH.
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ANNAHOF

Auberst gesunde,
erhdhte, staubfreie Lage,
direkt am Park, neben den Quellen,
Kuranstalten. 40 komfortable, luftige
Zimmer und Familien=Kiichenwohnungen. Die
Morgen-Promenadekonzerte sind im Hause deutlich zu
héren. Fiir die arztlich verordneten Liegekuren
sehr geeignete Lage. Kurirzte in unmittel-
barer Nihe. Eigene Konditorei
u. Café. Pension im Hause
nach Vereinbarung.

Besitzer JOSEF GLUCKSTEIN aus Hamburg.




Villa Puntigam

5 Minuten vom Kurplatz in unmittelbarer Nihe

des Praterwaldes gelegen, 15 Zimmer, auch fiir
Familien geeignet, eigene Meierei im Hause

@@~ @ Billige Preise . ®.@. 9@
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Pension
Weihnachtsbaum und
‘Griestina
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Gleichenbergs vornehmstes Haus
45 Zimmer 60 Gxquisite Kiiche
Angrenzend an die Quellen und
RBiider 0 Gigene Garten, auch fiir
Liegekuren 69 Arzt im Hause

Anfrage zu richten an

Dr. Hans Haus-Hausen

On parle francais 9 Gnglish
spoken 69 & parla italiano

Gelegrammadresse: Hausen Gleichenberg
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' VILLA CLAR

in allernachster Nzhe der Quellen und Kuranstalten

e e N

Im Zentrum des Kurparkes gelegen, sehr schéne

gerdumige Zimmer zu mabigen Preisen — Arzt im

Hause — Anfragen zu richten an Dr, Ensbruner
Die Ansicht der Villa Clar befindet sich auf Seite 47
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Haus ,,Charlottenburg

Einfach biirgerliche Kiiche. Angenehm gelegen,
40 Fremdenzimmer. o o MabBige Preise.

Johann Hirschmugl, Besitzer.

............................................................................................................




Pension, Gasthausu, Café Taferl

eigene Meierei
beliebtester Ausflugsort der P. T. Kurgiiste
15 Minuten vom Kurorte entfernt

bietet zu jeder Tageszeit kalte und warme Kiiche und
Getrinke sowie Frithstiick und Jausenkaffee zu soliden
Preisen. Vermietung von Wohnungen zu den billigsten
Preisen. Infolge der idyllischen Lage, von Tannenwald
umkrinzt, fir Erholungsbediirftige besonders geeignet.
Zugang in der Richtung gegen Trautmannsdorf.

LORENZ MASSWOHL, BESITZER.

5

Ponsion Felsenfians

Herrliche Lage direkt neben den Quellen und Kur=

anstalten. 20 komfortabel eingerichtete Zimmer, Salons

mit Balkons, schdne Aussicht, Speisesaal, Restaurant-

und Café-Terrassen, gute Kiiche. Spezialitéten: In- und

Auslinder-Weine, Bargetranke aller Art sowie leichte
Erfrischungen.
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Englisch und franz&sisch gesprochene Be= nmu“ m"

stellungen sind an den Besitzer zu richten
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E »Styria«-Heim

des Landesverbandes d. deutschen Krankenkassen
Liegehallen, Park- und Waldliegeplitze

gewihrt Krankenkassenmitgliedern auf An-
suchen der zustindigen Kasse volle Pension zu
billigsten, festgesetzen Preisen und ermiéfBigte
Kurmittel. — Wohngiésten billigst berechnete
Zimmer in sonniger, aussichtsreicher Lage.
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Max Goldschmied’s

Hotel und Restaurant
Gheresienhof”

Auflerst gesunde Lage im Brunnentale, neben den
Bidern, Inhatationen, Kurmusik. Schéne
komfortable Simmer mit und ohne
Pension, rituelle vorziigl

Wiener Kiiche.

ff’rompze Bedienung, anerkannt wvorziigl. n.-6. Weine.
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EINKEHRGASTHOF UND PENSION

HINDENBURGHOF

porf Gleichenberg, Aufohalfe-

stelle, in 20 Minuten zu erreichen.
Vorziigliche lkiiche u. Keller, eigene Fleischhauered,
Fahrgelegenheit Im Hause. Gerdumige Fremden-
zimmer, schaftige Sitzplatze in staubfreier Lage.

Waldnahe mit schonen Spazier-

gingen. Preise sehr mahig.

Telephon Nr. 22, KARL KASPAR, Besitzer.

...............................................................




%ur-@afe * CVz[Za Wax

in ndachster Néihe der Brunnen u. Kuranstalten

Mit grofler Gerrasse, Garten. Spiel- und Damensalon
Anerkannt vorziiglicher Kaffee, Milch- und Gier speisen,
sowie kalte und warme Mehlspeisen — Mibige PLreise,

°ee oo oo0oo qufmerksame Bedienung o oo 000 o
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Bank= und Wedhselstube

FRANZ FLOCK
Gleichenberg, Vereinshaus

Interurb. Teleph. Nr. 14 :: Ost. Postspark. 119132

Kauf von Valuten und Devisen.
Durdhfiihrung von Bérsenauftrigen.
Besorgung von Geldiiberweisungen

Auskiinfte bereitwilligst.




Franz Mayer, Suppans Nig.
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Geder: und Gemiiditwarenhandlung

Tabak-Trafik. Stempel- u. Postwertzeichen-
verschleiB. Billige Zimmer, reelle Bedienung

In 8 Minufen epreichbar,

angenchmer Spaziergang. Telephon Nr. 27.
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Hotel WURZBURG Szalloda

Restaurant u. Pension Mitte des Kurortes.

Wiener und ungarische Kiiche.
Eigenbauweine. — Fremdenzimmer.
A fiirdo kézepén. Magyarésbécsi konyha.
Sajat termés borok. Vendég szobak.

VILLEA REEGER

sep. Wohnungen mit Zimmer u, Kide.

Besitzer: Essé’'s Nadf. H. Rieger.




Vom Brunnen in 5 Minuten zu erreichen. Restaurant,
Kﬂns{ammsnune( afé, Fremdenzimmer. Bekannt beste Kiiche u. Getrinke.
Biirgerliche Preise. Teleph. 32/V 11 interurban. Besitzer JOSEF WAGNER.

AALAALAAALAALELLSLOL488058L885555885565858666655-
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Hotel und Restaurant

+wWENEDIG*

Kurort Gleichenberg.

Zentral gelegen. Nabe den Brunnen, auf ebenem
Promenadewege zu erreichen. 22 sonnige Zimmer.
Schdner Garten und gedeckte Veranda. Teilweise
umgebaut u. renoviert. Gute biirgerliche Kiiche bei
miBigen Preisen. Vorziigliche Weine. Unter neuer
fachminnischer Leitung. Das ganze Jabr gedffnet.

On parle francais — English spoken.
Si parla italiano.

Um zablreichen Besuch bitten

R. VOLKL. FRZ. FURSTNER.
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g Sankt-Peter-Doppelmalzbier;

Spezialbier der Firma

Briider Reininghaus

Akt.-Gesellschaft f, Brauerei-u Spiritus-Industrie
Graz - Steinfeld
GEGRUNDET 1853
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NEBENBETRIEBE:
Likdrfabrik, Essigfabrik, Spiritusbrennerei,
Presshefefabrik, Wagenfettfabrik, Brauer-

pecherzeugung.
Alleinerzeugung “des Nahrhefepraparates
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Dilla Niedermiiller E

Ringstralle

10 gerdumige gut méblierte Gimmer. Gigener Garten
mit Liegesessetn. o Glektr. Beleuchtung.
Mitch im Hause. o Mdifige Lreise.

8 Minuten wvom g{zuplalz entfernt
Hufmer ksame Bedienung. Anfragen an

Frau Rosa Niedermiiller.
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Restauration und Pension

,2FUNFKIRCHEN*

8 Fremdenzimmer. o MabBige
Preise. Gute Hausmannskost.

Lina Hirschmugl, Besitzerin.
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ZWEIGNIEDERLASSUNG DER

AGRARBANK A.G. GRAZ

Wechselsiube Hurort Bad Gleichenberg
Villa Karlsruhe, interurbanes Telephon Nr. 26/4
Hauptanstalt in (raz, Herrengasse 18, weitere
Filialen in Liezen, Murau, Muredk u. Radkersburg.

Kulanteste Durdhfiihrung aller In[ll\\ndnh]ulun Trans=
aktionen, taglicher Telephonverkehr mit Graz und n.
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Quellenprodukte. Fichtennadelprodukte.

IPOTHERE RODA (KURORT GLEICHENBERG)

Das ganze Jahr iiber im Betriebe. Daher Bestellungen
anch im Winter schnellstens erledigt werden.

Gleichenberger QUELLSOLSALZ aus der Canstantinguelle.

Da es nicht allen Leidenden
moglich ist, den Rurgebrauch
an Ort und Stelle zu genieBen und
da nach erfolgter Kur der Wunsch be-
steht, die Heilmittel als Nachkur zu ge-
brauchen, wird das Salz aus der Quellsole
in fester Form durch Eindampfen hergestellt.
Es ist ein weltbekanntes Heil-undVorbeugungs-
mittel gegen Katarrhe der Nase, der Aimungs-
organe, zur Nasenspiilung, Gurgelung, Inhalati
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Jedem Glase Quellsalz ist ein MeBloffelchen beigepacki

Em solchels: inmelinem Dezi (100 Gr.:al;nm) Wasser
gelost — gibt die zum Nasenspiilen, Gurgeln und
Inhalieren geeignete einprozentige Quellsole.
Spezial-Zerstaubungs-Rpparate
fiir Gleichenberger Quellsalz zur Zer-
stiubung auf kaltem Wege
mittels Gummigebldse. Speziell fiir
Quellsalz-Zerstdubung. Zerstauben
auBerordentlich fein

Gleichenberger Constantinquell-Pastillen
von vorziiglich schleimlgsender, anfeuchtender Wirkung. Jede Pastille ent-
hilt die, einem EBlsifel (17 g) Constantinquelle entsprechende Menge
Quellsalz und reinen Raffinadezucker.

Emmagquell-Pastillen mit Menthol.
Dieses Priparat, das Salz der Emmagquelle enthaltend, mit Menthol und
reinem Raifinadezucker, ist besonders bei trockenen Katarrhen zu empfehlen,
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