Kaltbad

Kurmittel

E, \ 7 enden wir uns zunachst den natiirlichen Heil=
L faktoren zu, welche Gleichenberg weit tiber des
Reiches Grenzen bekannt gemacht haben, so kommenda
neben den klimatischen Vorziigen die weltberiihmten
Quellen in Betracht. Dieselben sind das Resultat vul-
kanischer Tatigkeit, die sich immer noch in der Bildung
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freier Kohlensdure dokumentiert, an deren Gehalt
alle in Gleichenberg und dessen Umgebung ent=
springenden Quellen reich sind. Der Kurort liegt
im Zentrum dieses ausgedehnten vulkanischen Ter=
rains, das im Norden den hodhinteressanten Tuf=

Emmaquefle

felsen aufweist, auf dessen Spitze die romantische
Riegersburg thront, wihrend den Stiden der Hodh-=
stradener=Kogel einnimmt, ein machtiger Basaltblodk
mit herrlichen Waldbestanden und einem ausgedehnten
fruchtbaren Plateau. All die zahlreichen Quellen, die
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insgesamt erst siidwérts der Gleichenberger Kogel
entspringen, bestehen aus Wasser, Kohlensaure und
Mineralsalzen. Ersteres rithrt von Niederschlag-
wassern her, die talabwirts flieBend die Mineral-
salze, welcdhe sie aus dem Gestein aufgenommen
haben, mit sich fithren, wihrend die Kohlensiure
der vulkanischen Tétigkeit im Erdinnern ihr Ent-
stehen verdankt. Zum groBten Teile dem Trachyt=
felsen entspringend, teilen sich die Mineralquellen
Gleichenbergs, welde teils zu Trink= und Bade-
kuren, teils als Tafelwasser verwendet werden, in
drei Gruppen:

A. Alkalisch=-muriatische Sduerlinge: 1. Kon-
stantinquelle, 2. Emmaquelle, 3. Werléquelle,4. Rdmer-
quelle, 5. Bachquelle.

B. Reiner Eisensiuerling: 1. Klausen-Stahl=
quelle, 2. Natalienquelle.

C. Alkalisch-muriatischer Eisensduerling:
Johannisbrunnen.

Die wichtigste dieser Quellen, welche durd ihre
Heilkraft Gleichenbergs Ruf begriindete, ist

1. die Konstantinquelle, ein an kohlensauren
Salzen, Kodhsalz und freier Kohlensaure reicher Siuer-
ling, der in seiner chemischen Zusammensetzung sehr
an das Emser Krihnchen erinnert, sich von dems=
selben jedodh dadurch vorteilhaft unterscheidet, dabB,
wie Hofrat Prof. Ludwig, der diese Quelle einer
Untersuchung unterzog, schreibt: Das relative
Verhidltnis der geldsten Bestandteile
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zwischen beiden Quellen beinahe das-
selbe ist, daB aber die Konstantinquelle
fast doppelt so viel feste Bestandteile
und freie Kohlensdure enthdlt wie das

.

Konstantinquelle

Emser Krahnden Die Quelle hat eine Er-
giebigkeit von 21'6 Liter in der Minute und steigt
durch den Druck der in ihr enthaltenen Kohlensaure
in einem fingerdidien Strahle in einer Glasvase empor.
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2. Die Emmaquelle, drmer an freier Kohlen-=
sdure und an Natriumsalzen als die Konstantinquelle
und audv etwas kilter als diese, enthalt hingegen
Spuren von Eisen und Jod und wird fiir empfind- |
lihere Patienten zu Trinkkuren bevorzugt.

3. Die Klausen=Stahlquelle ist ein reiner Eisen =
sauerling, der im Liter etwas tiber 1 Zentigramm
kohlensaures Eisenoxydul enthilt und als leichtver-
dauliches Eisenwasser bei Blutarmut zur Verwendung
gelangt. Der Gebraudh der aus dieser Quelle bereiteten
Bader unterstiitzt wesentlich die Wirkung der Trinkkur.

4. DerJohannisbrunnen, wenigerreichan Salzen,
besonders an Kodhsalz, darum audh sehr wohlschmek-
kend, dagegen viel reicher an freier Kohlensaure als alle
tibrigen Gleichenberger Quellen, eignet sich vorziiglich
als Tafelgetrank und kann selbst von Kennern vom
.Giebhiibler” nicht unterschieden werden.

Lediglich diese vier Quellen werden zu Trink=
kuren verwendet, und zwar

die Konstantinquelle, sowohl frisdh, wie sie
kristallklar dem Boden entsteigt, wie auch erwirmt
und entgast. Die Erwiirmung erfolgt durch Dampf-
schlangen, welche die mit Konstantinquelle gefiillten
Gefibe umgeben und durch diese Erwirmung ent-
weicht gleichzeitig die freie Kohlensiure,

Die Emmagquelfe sowohl in frischem Zustande,
wie auch ,evakuiert’”. Die Entgasung dieser Quelle
erfolgt durch einen von Prof. Clar konstruierten
Vakuumapparat. Ein Kupferzylinder wird mit Dampf
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Quellsolzerstaubung

gefiillt und derselbe durch kaltes Wasser kondensiert.
Der so luftleer gewordene Raum steht mittels eines
Schlauches mit der groBen, die Emmaquelle ent=
haltenden Glasflasche in Verbindung. Es wird nun nach
Kondensierung des Dampfes der Verbindungshahn
zwischen Kupferzylinder und Glasflasche gedffnet
und unter lebhafrem Aufbrausen der entweichenden
Kohlensaure bleibt die Emmaquelle in ihrer che=
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mischen Zusammensetzung vollstandig unverandert,
lediglich entgast zurtick,

Die Klausen=Stahlquelle und der Johannis=
brunnen werden an den entfernt gelegenen Ur-
sprungstellen tiglich frisch gefiillt und zum Kurorte
gefiihrt, woselbst beide Quellen, vor Entweichen
von Kohlensdure gesdhiitzt, zur Abgabe gelangen.

Zur Bereitung der Biader kommen neben Siifi-
wasser die Mineralwasser in Betracht, welche der
Rémer= und Werléquelle entnommen werden.
Langst schon war die vorziigliche Wirkung dieser
Mineralwasserbéder bei gichtischen und rheumatischen
Erkrankungen bekannt, die wissenschaftlihe Be-
griindung dafir erfuhren wir durch die Untersuchungen
Prof. Bendorfs, der den hohen Gehalt der Quelle
an Radiumemanation nachwies ; dieser Untersuchung
zufolge rangiert Gleichenberg an achter Stelle unter
allen Kurorten unserer fritheren Monarchie mit
radiumhéltigen Quellen. Sowohl SiiB- wie auch
Mineralwasserb4der werden im Parterre und ersten
Stodke des , Badehauses” in freundlichen, gerdumigen
Kabinen verabfolgt und kommen nach Zrztlicher
Vorsdrift alle medizinalen Zusitze zur Verwendung,
deren gebraudhlichste Sole und Abkochungen frischer
Fichtenzweige sind, Alfjahrlich steigender Nachfrage
erfreuen sich die natiirlichen  kohlensauren Bader,
welche dank ihres grofen Kohlensiuregehaltes und
der vorziiglichen Beschaffenheit der Wannen in allen
einschlagigen Erkrankungsfillen von ausgezeichnerter
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Wirkung sind und einen der wesentlichsten Heil-
schiatze des Kurortes bilden. Die verzinnten Kupfer=
Doppelwannen sind derart konstruiert, daB die innere
Wanne in einer Entfernung von zirka 15 ¢cm von
ihrem oberen Rande mit AbfluBléchern versehen ist,
durch weldhe nicht nur das beim Einsteigen des
Patienten (iberflieBende Mineralwasser fortgeschafft
wird, sondern auch die reichlich aufsteigende Kohlen-
sdure entweicht, Es ist ein groBer Ubelstand bei
allen im Hause genommenen kohlensauren Badern,
daB, daeineDoppelwannein oberwihnterKonstruktion
kaum jemals zur Verfiigung stehen wird, der Patient
bemifigt ist, wihrend der ganzen Zeit des Bades
die sich an der Oberflache des Wassers ansammelnde
Kohlensiure einzuatmen, besonders wenn die Wanne
nicht gut bededkt ist. Von Wichtigkeir ist es deshalb
auch, bei den kohlensauren Badern in Gleichenberg
darauf zu achten, daB der Badende langsam in die
Wanne einsteigt, sich an den beiden in derselben
befindlichen Handhaben haltend, nicht viel bewegt,
um so unndtiges Ausschwappen des Mineralwassers
zu vermeiden, wodurch tiber demselben ein Raum
geschaffen wiirde, in weldhem sich Kohlensiure an-
sammeln kann. Will man nodh vorsichtiger sein, so kann
man sich vom Badediener mittels eines Fachers vor
dem Einsteigen ins Bad dasselbe abfdcheln lassen,
um so jedweder Ansammlung von Kohlensdure vor=
zubeugen. Eine Badeuhr zeigt durch Lauten den
Ablauf der vorgeschriebenen, stets strenge einzu-
haltenden Badezeit an, nach welcher der Kurgast
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sih am besten vom Diener, resp. der Badedienerin
abtrodknen [a6t und die vom Arzte angeordnete Zeit
angekleidet auf dem Ruhebette liegend verbringt.
Zur Erwidrmung des kohlensiurereichen Mineral-
wassers dienen die Calorisatoren, das sind Dampf-
schlangen, welche den Mineralwasserkessel umgeben ;
durdh diese Art der Erwiarmung kann die Kohlen-=
saure nicht verlorengehen, da das Mineralwasser,
auf die angeordnete Héohe erwirmt, direkt in die
Wanne geleitet wird, wo es am Boden derselben
aus einer grolen Anzahl feiner Locher einflieft.

Vom Badehause durch einen Parkstreifen ge-
trennt, finden wir die groBe hydriatische Anstalt,
mit allen moderrnen Behelfen ausgestattet, in welcher
die einzelnen Prozeduren, von einem aus der Schule
des Hofrates Winternitz hervorgegangenen Personale
auf das gewissenhafteste ausgefiihrt werden , das-
selbe nimmt auch die Hauskuren vor. Besondere
Erwahnung verdienen da die von Clar eingefiihrten
Ringduschen, welche sowie alle iibrigen Duschen
infolge des unter hohem Drudke (3 Atmospharen)
ausflieBenden Wassers vorziiglihe Reaktion ver=
biirgen. Um allen Wiinschen des Publikums maglichst
gerecht zu werden, wurden im Gebidude des Kalt=
bades auch Einrichtungen zur Verabfolgung von
Teil-Heifluft und Fangokuren geschaffen, welche
Kuren audh in der Wohnung des Patienten zur An-
wendung gelangen konnen. In diesem Gebiude be-
finden sich die Glihlichtbiader und die kiinstliche
Haéhensonne,
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Ein Spezifikum Gleichenbergs bilden die In-=
halationskuren. Zur Inhalation werden Sole
und Fidtendampfe verwendet. Die Sole wird aus
der Konstantinquelle gewonnen, indem in grofien
Kesseln die Quelle so lange eingedampft wird, bis
sie einen Solegehalt von 2%/ aufweist. Diese Sole
nun kommt in groBe Kiibel, durch welche wahrend
mindestens 12 Stunden die dem Maria=Theresien-
brunnen entweichende Kohlensiure geleitet wird,
wodurdh die auf die Schleimhaute reizend wirkenden
Karbonate in Bikarbonate tibergefiihrt werden. Die
nunmehr gebraudsfertige Sole wird in von der
Dedke der einzelnen Kabinen herabhingende Glas-
vasen gefiillt, um mittelst des Clarschen Apparates
durch 5 Rohrdhen in einen ungemein feinen Nebel
zerstiubt zu werden. Untersuchungen, die ich an
Kanindhen machte, ergaben, daB die zerstiubten
Fliissigkeitsteilchen bis in die feinsten Verzweigungen
der Lunge gelangten, trotzdem diese Tiere aus-
schfieflich durch die Nase atmen, wiahrend die
Patienten darauf zu achten haben — sollten érztliche
Vorsduriften nicht anders lauten — dall gemeiniglich
in diesen Inhalationsrdumen der Mund leicht gedfinet
gehalten wird, um der Sole ungehindert Zutritt zu
den tieferen Luftwegen zu gestatten. Trotz der ganz
ungewdhnlichen Dichte der in einer soldhen Inhala=
tionskabine nebelartiy schwebenden Sole empfindet
der Patient nicht das mindeste Unbehagen, im Gegen-
teile erleichtert sich die Atmung schon in der Regel
wahrend der Sitzung durch Lodkerung und Losung
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des die Luftwege verlegenden Sekretes. Zuweilen
kommt es vor, daB nach dem Verlassen der Kabine
iiber leichten Schwindel geklagt wird, dies aber
immer nur dann, wenn der Patient wihrend der
ganzen Zeit, die er im Inhalatorium verbrachte, in
der Meinung, die Zeit bestens auszuniitzen, sich
fortwahrend bemiihte, tief zu atmen. DaB dadurch
wesentlich andere Zirkulationsverhaltnisse geschaffen
werden, ist selbstredend und es erginge einem nicht
anders, wenn man sich in gleich forcierter Weise
im Freien durch lingere Zeit zu atmen bemiihte.
Darum achte man darauf, nur maBig tief zu atmen,
um diesem unliebsamen Vorkommnisse zu begegnen.
Die Sitzungen dauern in der Regel !/» Stunde, dodh
wird die Stirke der Inhalation nicht nur durch Ab-
kiirzung dieser gewohnlich (iblichen Zeir, sondern
auch dadurch variiert, da man statt der 5 Réhrchen
eine beliebig geringere Zahl derselben am Apparate
in Tatigkeit setzt. Die groBe Beliebtheit, deren sich
diese Inhalation erfreut, zeigt sich am besten in
dem Andrange, so daB es wihrend der Hochsaison
oft schwer ist, der Nadhfrage gerecht zu werden,
trotz der groBen Zahl von Kabinen, die fiir diesen
Zwedk zur Verfiigung steht, und viele Kurorte haben
sich veranlaft gesehen, dieses System, das bisnun
von keinem anderen tibertroffen wurde, zur Ein=
fithrung zu bringen. Fiir Soleinhalation sind 40 Einzel-
kabinen eingerichtet,

Aus der waldreichen Umgebung Gleichenbergs
werden alltiglich groBe Mengen frischer Fichten-
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zweige zugefiihrt, welchen in von Prof. Hlawatschek
erfundenen Apparaten mittelst durchstrémenden
Wasserdampfes die 4therischen Bestandteile ent-

Pneumatische Kammern

zogen und den einzelnen Inhalatorien 1iir Fichten-
inhalation zugefiihrt werden; diese befinden sich
in gerdumigen Einzelkabinen, die Aufenthaltsdauer
schwankt zwischen !/2 bis 1 Stunde.

* Die Pneumotherapie ist durch folgende Appa-=
rate vertreten:
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|. Die pneumatiscden Kammern.
2. Der groBe Clarsche Respirations=
apparat.

3. Die Atemstiihle.
Schon im Jahre 1664 lie ein englischer Arzt

namens Henshaw einen luftdichten Raum her-
stellen, in welchen man Kranke brachte, um dieselben
so in eine von der sie gewdhnlich umgebenden
differente Atmosphére zu versetzen. Aber erst vor
zitka 100 Jahren wurde die Aufmerksamkeit der
Arzte auf diese Art der Pneumotherapie gelenkt,
als man die Wirkung der komprimierten Luft, wecer
die Caissonarbeiter ausgesetzt sind, zu studieren
Gelegenheit hatte. Diese Beobachtungen an den
Arbeitern wurden zuerst theoretisch studiert und
dann praktisch auf den Kranken tibertragen und im
Jahre 1838 war Tabarie in Paris der erste, welcher
den Gedanken, komprimierte Luft in dieser Art zu
Heilzwedken zu verwenden, in die Tat umsetzte,
indem er nach dem Prinzipe der Taudherglodke eine
pneumatische Kammer konstruierte, ihm folgte
G.von Liebig und andere. Seitdem ist die Ver=
ordnung der pneumatischen KKammer bei Erkrankungen
der Respirationsorgane in steter Zunahme begriffen,
vermag doch ihre ganz eigenartige Wirkung durch
kein anderes Kurmittel ersetzt zu werden. In
Gleichenberg fanden zwei grofe pneumatische
Kammern im Badehause Aufstellung. Bei einem
Durchmesser von 3 m und einer Hohe von 34 m
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Respirationsapparat

haben beide Kammern einen Luftraum von je 24.000 |
Durch einen 28 m langen Schlauch wird die Luft
mittels einer Pumpe derart in die Kammern ge-
triecben, daB sie, um eine ausgiebige Ventilation
derselben zu bewerkstelligen, an der Decke eintritt,
die Doppelwande der Kammer passiert, um in
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einer Entfernung von '/2m tiber dem FulBboden
aus einem Rohre einzustromen. Dadurch, dall der
AbfluB wieder an der Dedke angebracht ist, wurde
dafiir gesorgt, daB immer frische Luft die Kammer
durdhstromt. Die Kammersitzungen dauern 2 Stunden
und steigt der Luftdrudk auf 04 Atmosphiren, so
zwar, daB die Hohe des Luftdruckes ungemein
langsam, in einer !/ Stunde erreicht wird und ebenso
langsam erfolgt auch wieder der Abfall zur Norm
Um von der AuBentemperatur vollstindig unab-
hangig die pneumatischen Kuren vornehmen zu
konnen, ist dafiir Vorsorge getroffen, dal} die ein
stromende Luft vorgewarmt, resp. abgekiihlt werden
kann, Durdh eine luftdicht eingeschliffene, drehbare
Trommel lassen sich Gegenstinde wie Wasser,
Medikamente etc. in die Kammer beférdern, durd
ein Telephon kann sich der in der Kammer Be:
findlihe mit den Aubenstehenden in Verbindung
setzen. Das erste Empfinden von Patienten, welche
eine pneumatische Kammer besuchen, ist ein leichter
Druck in den Ohren, dem durch Verstopfen mit
Watte in der Regel vorgebeugt werden kann. Sollte
dies nicht gentigen, so empfiehlt es sich, Mund und
Nase mit der Hand zu sdlieBen und kriftig zu
blasen. Wenn der Luftdrudk in der Kammer kon-
stant geworden ist, schwindet dieser Drudk in den
Ohren. Die Atmung beginnt dann freier und leichter
zu werden und es tritt in der Regel schon wihrend
der Sitzungen das Gefiihi von Wohlbehagen ein.
Es ist selbstverstandlich, daB man bei Bentitzung
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der pneumatischen Kammer strenge darauf achten
soll, weder enganliegende noch einschniirende
Kleidungsstiicke zu tragen, welde die Zirkulation
beeintrachtigen, ebenso ist es notwendig, den Weg
zur Kammer langsam zurtidzulegen, um nicht echauf-
fiert dieselbe betreten zu miissen, da es fiir einen
guten Kurerfolg unbedingt notwendig ist, wihrend
der Sitzungen ruhig und gleichmaBig zu atmen. Die
gegenseitige Riidksicht verlangt es, daB laute Kon-
versation gemieden werde und daf sich die Kammer-
besucher keines Parfiims bedienen.

Wihrend die pneumatischen Kammern stets auf
eine gewisse Hohe des Luftdruckes eingerichtet sind,
dem die Patienten ausgesetzt werden, und die so-
genannte passive Methode der Pneumotherapie re=
prasentieren, gibt es auch transportable Apparate,
deren Wirkung teils durch den Willen des Patienten
selbst oder durch die Warteperson beeinfluBt werden
kann. In Gleichenberg finden wir von soldhen Ap=
paraten zwei verschiedene Systeme. Im Badehause,
anschlieBend an den groBen Warteraum vor den In=
halatorien, befindet sich der Clarsche Respirator.
Derselbe dient zur Einatmung verdichteter und Aus-
atmung in verdiinnte Luft. Der an einem Manometer
ablesbare Drudk kann bis auf zirka 1/40 Atmo-
sphéren gesteigert werden. Der Apparat mit einem
Luftraum von zirka 300 Liter ist derart konstruiert,
dal die aus dem Parke angesaugte Luft vor ihrem
Eintritte in den Apparat ein Filter passiert und mit
der Ausatmungsluft nicht in Bertihrung kommen kann.
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Jeder Kurgast erhélt sein eigenes Mundstiick und ist
dadurch den hygienischen Anforderungen in jeder
Weise Rechnung getragen. Im Kaltbadgebéude finden
wir die anderen Apparate, welde in Gleichenberg
sur aktiven Pneumotherapie dienen, es sind dies
die Rosbachschen Atmungsstiihle, sie dienen dazu,
die Ausatmung durch Zusammenpressen des Brust-
korbes zu befordern, welder Zweck dadurdh erreicht
wird, daB der Patient auf dem mit einer Lehne ver=
sehenen Atmungsstuhl Platz nimmt, an welcher ein
Leibchen aus Hanfgurten, in das der Kranke geschnallt
wird, derart befestigt ist, daB er durch Hebel, welche
in einem Gelenke drehbar, Leibchen und Stuhllehne
verbinden, beliebig stark das Leibchen durch Anndhern
dieser Hebelarme enger machen und dadurdh die Aus-
atmung erleichtern kann.

Dieses Annihern der Hebelarme hat immer am
Ende einer Ausatmung zu erfolgen, erfordert aber
immerhin eine gewisse Kraft seitens des Patienten,
weshalb diese Atmungsstiihle nur in bestimmten
Fallen beschrinkte Anwendung finden.

Zur aktiven Pneumotherapie miissen wir nod
die vom Kranken unter arztlicher Kontrolle aus-
gefiihrten Atemibungen im Freien recinen.

Wenngleich die Ausniitzung des Sonnenfichtes
zu Heilzwedien schon im Altertume nach uns be-
kannten Ulberfieferungen zur Anwendung gelangte
und die Naturheilkunde sich dieses vorziiglichen Kur-
mittels schon langst — leider oft ziel= und planlos —
bediente und dadurdh die Sonnenkuren mifkreditierte,
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so gehort die Aufnahme derselben in die Riistkammer
der wissenschaftlihen Medizin doch erst der aller-
letzten Zeit an. Audh in Gleichenberg gelangte ein
grobes Sonnenbad zwischen Milchhalle und Kalt-
bad zur Errichtung ; ist dodh gerade Gleichenberg mit
seinem gleichmabBig warmen Klima durdh die Wind-
stille und seinem immer blauen Himmel fiir diese
Kur pradestiniert. Als weiterer Kurbehelf seien die
im Qymnastiksaale im Kaltbade untergebracten
Zanderapparate erwahnt. Ansdliefend an diesen
Saalbefindet sich dortselbst ein vorziiglich eingerichtetes
Laboratorium zur Untersuchung von Blut, Harn,
Sputum usw., sowie die elektr. Gliihlichtbader und
die kiinstliche Hohensonne. Ganz besonderes Augen-
merk ist in Gleichenberg der Miichversorgung ge=
widmet und wurde fiir diesen Zwedk ein Schweizer
Senner gewonnen, unter dessen sachkundiger Leitung
sowohlin dem unter dem Sonnenbade gelegenen Kuh-
stallewieauchinder Milchhalle neben den Quellen Milch
und deren Produkte, wie Molke, Kefyr, Yoghurt usw.
stets in tadelloser Qualitit zum Verkaufe gelangen.
Die Sdhweizer Kiihe werden mit Tuberkulin geimpft
und stehen unter stindiger tierdrztlicher Kontrolle,
wihrend der Stallhygiene adrztlicherseits groBre Auf-
merksamkeit zugewandt wird. An der Seite der grofen
Wandelhalle, welche dem Kurpublikum den Aufent-
halt bei schlechtem Wetter ermoglicht, ist der Ziegen-
stand untergebracht, woselbst frischgemolkene Ziegen=
milch verabfolgt wird, die infolge ihres hohen Fett-
gehaltes und ihrer leichten Verdaulichkeit einen nicht




Parkpartie

zu unterschatzenden Faktor bei Mastkuren bildend,
besonders von Kindern mit Vorliebe getrunken wird.
Haben wir nun die uns in Gleichenberg zur Ver=
fiigung stehenden natiirlichen und kiinstlichen Kur=
behelfe kennen gelernt, so wollen wir in nachstehendem

die Art und Weise ihrer gebraudhlichen Anwendung
besprechen.
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