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Meinen

Freunden und Wohlthitern
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Zu grofs sind die Wohlthaten, die
ich wihrend meinen medicinischen Stu-
dienjahren theils von meinem guten
Vater, theils von meinem edelmiithi-
gen Freunde und Wohlthiter, Herrn
Buchhindler Gerold empfangen habe,
als dafs ich am Schlusse derselben mich
enthalten konnte, in der Fiille meiner
Liebe und meines Dankgefiihls diese
meine grofsten Wohlthiter laut und 6f-
fentlich dafur zu segnen!

Nie, nie werde ich vergessen, was
ich. Thnen zu verdanken habe, nie auf
meine medicinischen Studienjahre zu-

riuckblickerr, ohne mit Rithrung und




wirmstem Dankgefithle der Liebe des
besten Vaters und des edelsten Freun-
des mich zu erinnern.

Mochten Sie doch, nebst so man-
chen andern edlen Menschen, denen
ich mich fiir Thre freundschaftliche Zu-
neigung innigst verbunden fuhle, méch-
ten Sie doch Alle so =zufrieden und
lebensfroh Thr Daseyn vollbringen, als
es lhnen nur ein dankbares Herz zu

witnschen im Stande ist!

Der Verfasser.



Vorbericht

Ein akademisches Gesetz macht es
mir zur Pflicht, bey Erlangung der
medicinischen Doctor-Wiirde eine Ab-
handlung medicinischen Inhalts zu schrei-
ben, und sie durch den Druck bekannt
machen zu lassen.

Ich fihle es aber nur zu sehr, wie
schwer mir die Erfullung dieser aufer-
legten Pflicht werden wird; da ich am
Schlusse meiner Studienjahre noch nicht
im Stande bin, meine Wissenschafi, die
so Vieles der blofsen Erfahrung zu
verdanken hat, mit neuen Wahrheiten
zu bereichern, somit mich gendthiget
sehe, eine Abhandlung zu liefern, die
nichts mehr und nichts weniger enthilt,




als was bereits Andere eben so gut und
viclleicht noch besser gesagt haben.

Meine Leser werden daher bemer-
ken, dafs ich in dieser meiner Abhand-
lung iiber Bider und Trinkwisser den
Zweck vor Augen hatte, in gedringter
Kiirze iiber diesen allgemein wichtigen
Gegenstand das Wissenswertheste
aus vielen andern Schriftstellern heraus-
zuheben, manches, woriiber getheilte
Meinungen statt finden, zu berichtigen,
und somit eines Theils fur Nichtirzte
niitzlich zu werden, andern Theils aber
durch einen Auszug aus dem interessan-
ten Werke des Herrn Docter Galés
dem irzilichen Publikum Geniige zu
leisten.

Uebrigens bin ich tiberzeugt, dafs
mein erster schriftstellerischer Versuch,
cben darum, weil er der erste ist,

schonungsvollcr Nachsicht des Lesers

bediirfe.

Der YVerfasser.
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Erste Abtheilung.

———

Ueber Trinkwisser und tropfbar flissige
Bider.




Man soll die Natur nicht anders erklicen als durch die

Natur, Wer aus Hypothesen sie erkliren will, betrachtet sie

durch seine Hypothesen, wie ein Gelbsiichtiger durch seine
fralle die Welt.

Zimmermann von der Erfahrung.
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Einteitnng

s —————

Die geschichtlichen Ueberlieferungen
der Vorzeit bezeugen das Ansehen, in wel-
chem von jeher die Bider bey allen Vil-
kern der alten und neuen Welt standen.
Immer ist ihr Gebrauch als ein vorziigliches
Mittel zur Erhaltung und Wiederherstellung
der Gesundheit, und darum vermuthlich bey
einigen Volkerschaften selbst als heiliges
Religionsgesetz verehrt worden, das ncch
heutzutage bey den Glaubensbekennern Ma-
homeds und den Heiden Indiens sich erhal-
ten hat. Gittliche Verehrung zollten selbst
die Griechen und die Rémer den Bidern, vor-
ziiglich den warmen, die dem Kraftgotte Hercu-
les gewidmet waren. Nach denMythen dieser
beyden Vélker verdankte Hercules seine
Stirke dem hiufigen Gebrauche warmer Bi-
der, die ihm, nach iiberstandenen Anstren-
gungen und Miihseligkeiten, immer neug

A2
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Krifie verliechen. Nach ihm sind die war-
men mineralischen Quellen ohnweit Meha-
dia im Banate benannt; dort finden sich noch
Bildsdulen, Altire, Marmorplatten mit Ge-
hibden und Inschriften, Danksagungen ver-
schiedener Rémer an Hercules enthaltend,
die dem Gebrauche jener Bider ihre Gene-
sung verdanlten *).

Aber auch das kLiihle Baden in klaren
Stromen und Fliissen war bey den Griechen,
wie Homer und Theocrit in ihren Gesingen
uns sagen, iblich, und gewifs auch bey den
Romern vor der allgemeinen Einfithrung
der warmen Bider, im Gebrauche ;- denn
es mag iiberhaupt bey den ersten Bewoh-
nern der Erde, so lange sie den Vorschrif-
ten der Natur gemifs lebten, das Baden ir
freyen Stromen und Flissen desto allgemei-
ner gewesen seyn, je wirmer die Himmels-
striche waren, unter denen sie lebten.  Ab-
kithlung des Korpers wird in solchen Ge-
genden oft zum dringendsten Bedirfnils;
instinctmilsig baden sich dort an heifsen
Tagen Séugethiere, Vigel und Insecten und

%) Siehe: Versuche iiber die uralten réomischen

Hereulesbiider von J. M. Stadler. Wien bey
C, Gerold. ' Seite 54— 56.
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Jer Mensch sollte sich nicht auch von jeher
dieses cinfachen Kithlungsmittels zu seiner
Erquickung bedient haben?

Schon vor Moses Zeiten war nach den
Schriften des alten l'estaments das Baden im
fliefsenden VVasser bey den Aegyptiern ge-
wéhnlich, Um zu baden, begab sich die
Tochter des Honiges Pharao an die Ufer des
Nils, wo sie im Schilf das Histlein fand, in
welchem der kleine Moses ausgesetzt worden
war. « Tiglich badet sich der Indianer vor
Sonnenaufgang im fliefsenden VVasser, und
der 'Tartar gewohnt sein Hind. von zarter
Jugend her an das kalte Bad, wie einst die
Laceddmonier, die alten Teutschen, die
Celten und bis zum Jahre 1690 selbst die
Englinder, die ihre neugebornen Linder
bey der Taufe in kaltes VWasser einzutau-
chen pflegten. Ieutzutage, wo der Gebrauch
der einfachen VVasserbiader seltner ist, und
ordentliche Badeanstalten nur in grifsern
und bedeutendern Stidten anzuireffen sind,
zeichnen sich unter den europiischen vor-
ziiglich jene 'der Russen durch ihre Eigen-
thiimlichkeit ~aus. Sie werden von allen
Volksclassen' das ganze Jahr hindurch sehr
fleifsig besuchr, und sind fast in jedem
Dorfe zu finden. Sie bestehen in einem
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ans Holz erbauten Saale, in dessen Mitte
ein grofser metallner Ofen steht, der mit
Flufskieseln bedeckt ist, welche des Ofens
Hitze durchglitht. Rings um den Ofen stehn
breite Binke. VVer im Stande ist bey der
enormen Hitze in diesem Saale auszudauern,
enthkleidet sich und streckt sich auf einer
von den benannten, gewdéhnlich mit Matra-
tzen belegten Binke aus. Nun werden die
glihenden Hiesel mit kaltem VVasser iiber-
gossen, wodurch undurchsichtige, heilse
Dampfwollken entstehen, die den Badegast
umhiillen, und ihn bis zum Ausbruche eines
heftigen Schweilses erhitzen. Das Thermo-
meter steigt in solchen Badsilen gewdhnlich
auf 40-45 Grad Reaumur. Mehreres hier-
iiber an einer andern Stelle.

Fiir das Flufshad sind noch wenig vor-
ziigliche Anstalten getroffen worden. Das
grofse Liob, das man den sogenannten Bad-
schiffen zollt, verdienen diese erst dann,
wenn sie den Sonnenstrahlen und der freyen
Luft den Zutritt nicht verwehren. 5o lange
diese Mingel nicht beseitigt werden, muls
das Baden in freyen Stromen jenem in Ba-
deschiffen immer vorgezogen werden.

Was die Meinungen der Aerzte iiber
den Nutzen des diitetischen Gebrauchs der
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Bader und ihre Heilkrifte anbetrifft, finden
wir, dals, von Hippocrates angefangen, die-
sem glanzerfillten Morgenstern am Hori=
zont der medizinischen VVissenschaften, bis
auf die Aerzte der neuesten Zeiten, die Bader
von den Meisten als vortreffliche Heilmittel
geschatzt und angewendet wurden ; nur
theilten sich riicksichtlich ihrer Temperatur
so oft die Aerzte in ihren Meinungen und
Ansichten iiber ihr Heilvermégen, nicht be-
denkend, dals es nothwendig Fille geben
miisse, WO nur ein warmes oder nur ein
kaltes Bad mit glichklichem Erfolge anje-
wendet werden konne, dafs folglich beyde
Arten gleiche Aufmerksamleit und VViirdi-
gung verdienen, und dafs ein Heilmittel
nie und nimmermehr den launigen Gesetzen
der Mode unterworfen werden solle. Ich
will es nicht behaupten, aber ich zweifle
nicht daran, dals Aerzte es waren, die
bey den Romern al!méahlig den Gebrauch
kithler und Lalter Bader beschrinlten, und
jenen der warmen desto mehr begiinstigten,
bis Antonius Musa durch die Heilung des
kranken Haisers Augustus vermittelst halter
Dader den Buf ihrer Heilkrifte neuerdings
begriindete, und ihre haulige Anwendung
wieder einfithrte,
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Heutzutage ist es nicht andcrs. Wel-
chen Einfluls hatien im Anfange und Ver-
laufe des achtzehnten Jahrhunderts die Ab-
handlungen eines J. Floyer’s ) iiber kalte
Bider auf Grofsbrittanien, eines P. J. Ber-
gius %) auf Schweden, eines Baldini 4) auf
ganz Italien, und die deutschen Ueberse-
tzungen der = beyden ersteren  VVerke,
nebst den Empfehlungen des kalten Bades
von Ferro °) auf Deutschland. Da erschien
am Schlusse jenes Jalrhunderts das classi-
sche Werk des Herrn Marecard %) iiber warme
Bider, und des Lobes, das nun von Aerz

ten denselben ward, war lLein Ende; kaum

2) J. Floyer’s ancient psychrolusia revived,
London. 1702, 8.

J. Floyer's psychrolusia, or the history
of eold bathing, London, 1715, 1722, 8.
Deutsch, Breslau, 1971.

%) Tal om HKalla Bad i gemen, occh Locka Bad-
ningar i synnerhet, af P, J, Bergius. Stock-
holm, 1764, 8. Deutsch, Stettin. 1766.

4) De’ bagni freddi, trattato di Fil, Baldini,
Napoli, 1773, 8.

) Pascal J. Ferro, vom Gebrauche des kalten

-

Bades. Wien. 1781, 8. Zwecite vermehrte
Auflage, 179o.
%) H. M. Marcard, iiber die Natur und den
Gebrauch der Bider, Hannover. 1793, 8.




dafs man noch hier und da des kalten Ba-
des vortheilhaft gedachte, das dereinst sich
gleichen Ruhmes erfreut hatte.

Diese Unconsequenz, die auf die Wis-
senschaft der Medizin nachtheilig einwirken
mufs, erzeugte in mir den lebhaften YWunsch,
den Yersuch zu wagen, unpartheiisch, ohne
vorgefafste Meinung, nach Vernunft und Er-
fahrung, die vorziiglichsten heutzutage iibli-
chen Arten von Bidern und Trinkwissern
zu beurtheilen, ihre VVirkungen auf den
menschlichen Organismus, so viel als még-
lich, zu bestimmen, ihre Bereitungsarten
kiirzlich anzugeben, und Verhaltungsregeln
bey ihrem Gebrauche festzusetzen.

Ob aber auch meine Kpifte, das vor-
gestechkte Ziel zu erveichen, hinlinglich und
ausdauernd seyn werden? —

Der gute Zweck meiner Unternehmung
wird ein steter Sporn fiir meinen Eifer
bleiben, und im Falle, dafs ich nicht leisten
konnte, was ich leisten wollte, mich mit
der Hoffnung tristen, dafs diesen wenig-
stens kein biederer Arzt verkennen, und
eben darum mir seine schonungsvelle Nach-

sicht nicht verwehren wird.




Erster Abschnitt.

Yom Wasser,

I.

Yon den physisch-chemischen Ei-
genschaften des VVassers.

DilS Wasser ist eine durchsichtige,
wenig elastische Fliissigheit ohne Farbe,
Geruch und Geschmack, welche, wegen ih-
rer ausgebreiteten chemischen Yerwandschaft
sowohl in Verbindung mit den meisten Kor-
pern der drey Naturreiche, als auch im
tropfbaren Zustande haufig vorkommt, Durch
seine Eigenschaft, verschiedene Gasarten in
grofser Menge aufzunehmen, und vermittelst
diesen verschiedene Erden und Metalle auf-
Zzulosen, noch mehr durch seine natiirliche
Avflgsungskraft fiir Salze und schleimige
Stoffe, lifst sich der Grund, warum_ ganz
reines Wasser in der Natur nicht angetrof-
fen wird, erkliren; denn nur durch die
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Destillation erhilt man ein chemisch reines
VVasser. Am nichsten kommt diesem seiner
natiirlichen Reinheit nach das Schnee- und
Regenwasser. Erden und Salze enthilt ge-
wb’hnlich das Qucll-, Brunnen- und Flufs-
wasser, welches letztere auch mechanisch
beygemischite fremdartige Theile mit sich
fiihrt, daher diese im gemeinen Leben har-
tes, jenc weiches VWasser genannt werden.
Nach Verschiedenheit der Temperatur
indert das VVasser seinen tropfbaren Zu-
stand, und geht aus diesem bey 32 Grad
Fahrenheit' oder o Grad Reaumur in den
festen (Eis) bey 212 F. oder 8o R. in den
dampfformigen iber, und seit es den Be-
miithungen der Naturforscher neuerer Zeiten
gelungen ist, das VVasser auf chemischem
Wege in seine Bestandtheile zu zerlegen,
and es durch Analyse und Synthese be-
wiesen ist, dals es aus Hydrogen und Oxy-
gen in dem Verhiltnifs . von 1 zu 6 beste-
he 1), so kann nun das VWasser auch in gas-
formiger Gestalt dargestellt werden.

\

"

1) Nach einigen der neuesten Chemisten ist
das Wasser noch immer ein Element, das
mit der positiven Electrizitit das Oxygen,
mit der negativen das Hydrogen bildet,
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Das Wasser besitzt im tropfbaren Zu-
stande verschiedene Grade der Attraction
gegen verschiedene HKérper, ist ein guter
Leiter fiir die Wirme und Electricitit, und
spielt in der Natur eine sehr wichtige Rolle.
Nie ist die atmosphirische Luft von allen
VVasserdiinsten frei, die sich in den Erschei-
nungen des Nebels, der Wolken, des Be-
gens, des Hagels, des Thaues, des Reifes
und des Schnees offenbaren.

11

Yon den Wirkungen des einfachen
VWassers auf den menschlichen
Horper.

Das VVasser gehort zu den wichtigsten
Bediirfnissen der Menschen, die den man-
nigfaltigsten Gebrauch davon zu machen
wissen. Darum liefsen sich die meisten
Vilker in wasserreichen Gegenden nieder,
darum bezeugt der Indianer dem Ganges,
besonders wegen seinem Kristallwasser
gittliche Ehre?), darum verehrten die Grie-

%) Cérémonies et coutimes religieuses des
peuples idolatres. T,IL p. 10.
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chen und BRémer in jedem Flusse, in jeder
(}uclle besondere Gétier, darum erlangten
b;:'_y unsern Vorfahren, den alten Teutschen,
die Brunnen den Ruf der Heiligkeit.  Ohne
Wasser gedeiht kein Leben. - Das VVasser
maciit einen Hauptbestandlheil aller organi-
schen Flissigkeiten aus, und der grofsere
Theil der organischen Materie besteht aus
Flissigheiten *).  Das VVasser bestimmt den
Grad der Fliissigheit und Festigheit in den
fliissigen und festen Theilen unseres Hor-
pers, es dient den aus demselben auszu-
sondernden Stoffen als Vehikel, und wirkt
vorziiglich durch Zerlegung in seine Bestand-
theile vermittelst des Liebensprocesses kriftig
auf diesen ein.

Hieraus erhellt die Grifse seiner Wir-
kungen und seines Einflusses auf das Leben,
mithin auf die Erhaltung, Beférderung oder
Wiederherstellung der menschlichen Gesund-
heit,  und die Erfahrung bewihrt seine
Heilkraft.

Fiir den Gesunden ist das VVasser das
heilsamste Getrinke. Ist es doch die

3) Nach Herrn Reils Berechnung verhilt sich
die Menge der Fliissigkeiten im menschli-
chen Kirper zu jener der festen Theile wie

100 3u 0Oo.
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Milch unserer guten Mutter Natur, die sie
uns in nie versiegenden Stromen aus ihren
Briisten fliefsen lifst! Und wie kraftig ge-
deibt der Siugling bey der gesunden Mut-
termilch, und wie nahe kommt unter den
natiurlichen Getrinken in seinen Eigenschaf-
ten das. VVasser jener Flissigheit! Ist es
nicht gleichsam, als ob die Natur, Zeuge-
rinn zugleich kraftiger und schwacher Ge.
burten, aus miitterlicher Besorgnifs und be-
sonderer Riicksicht auf die eigenthiimliche
Organisation des Menschen und der Siuge-
thiere, diesen ihren Kindern die Milch blofs
als Vorbcreitung zum allgemeinen Getrinke
der lebenden Schépfung, dem VV asser, be-
stimmt habe? Und will sie uns nicht mit
ithren Gaben wohl? Sind wir nicht recht
ungezogene und undankbare Hinder, wenn
wir diese verschmihen? —

Gutes Trinkwasser fithrt immer mehr
oder weniger Kohlensdure mit sich, in de-
ren Verbindung es die Verdauung vorzig-
lich befordert, zu grofse Erregung mindert,
die Ausfithrungsginge des Korpers offen
erhilt; und daher zum heilsamsten Ge-
tranke fiir Menschen und Thiere wird, aufser
dals es in zu grofser Menge auf einmal ge-

el
nossen wirde, wodurch dann die Verdau-
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ungsorgane durch zu starke Verdinnung ih-
rer Sifte, der Assimilationsprocels und die
Urinwege sehr geschwicht werden kénnen.
Heilsam wirkt es in Vergiftungen vermittelst
solcher Substanzen, die im YYasser auflos-
lich sind, dadurch, dals es durch ihre Auf-
losung die Wirkung derselben schwicht,
und sie schnell durch die Ausfiithrungsginge
unscres Hérpers entfernt.  Nicht minder
heilsam ist sein Gebrauch in Hrankheiten,
die aus abnormer Consistenz der {liissigen
oder festen Theile des menschlichen Orga-
nismus ihren Ursprung nehmen; Hrankhe:-
en, von denen gewohnlich Gelehrte, iiber-
haupt solche Menschen heimgesucht werden,
die eine sitzende Lebensart fiithren.
Riicksichtlich seiner Temperatur ver-
mehrt das kalte VWWasser die Lebensthitig-
keit, und wirkt, wenn es gleich an der
Stelle, an welcher es mit dem Hérper in
Berithrung kommt, diesem die VWirme ent-
zieht, als negativer Reitz, indem es anta-
gonistisch den Lebensprocefs zur Nachschaf-
fung der entzogenen VWirme erhoht. Warm
getrunken vermehrt es die VWirme des Hor-
pers, dehnt seine Sifte aus, und vermehrt,
indem es den Hreislauf beschleunigt, die
Ausdiinstung; wird aber durch den Verlust
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der Hohlensiure eclielhaft iind erregt leicht
Erbrechen, zu welchem Zwecke es als ein
bekanntes: Hausmittel oft mit gewiinschtem
Erfolge angewendet wird,

Die Temperatur des gewdéhalichen Trink-
wassers 1st jener der Erde, aus der es em-
por quillt, gleich, wund besitzt nach dem
Thermometer 8 — ¢4 Grad Reaumur. FEs ist
folglich, im Vergleich der menschlichen
Blutwirme, ziemlich kalt, und wirkt, wie
schon gesagt, als negativer: Reiz auf den
Organismus ein; erquickt durch seine Kiihle
und die ihm beygemischte Kohlensiure den
Diirstenden, den miiden Wanderer, und
giefst beyden gleichsam neue Krifte ein. Hal-
tes VWasser schirft, milsig genossen, am
besten die Verdauung, und beférdert durch
die Gesetze des Consensus und Antagonis-
mus alle Ab - wund Aussonderungen des
menschlichen Kérpers. Darum bewiihrt sich
das ‘rege]méi['sige Trinken des Lkalten VVas-
sers mach' wiederholten Beohachtungen als
ein vorziigliches  Mittel bey geschwichter
Verdauung, in Magenkrimpfen mit Geschwiil-
sten des Magens, im Bluthusten, Bluthre-
chen und mehrern andern Hrankheiten. Zum
Schlusse fiihre ich die Erfahrungen des

beriihmien Theden iiber seine heilsamen




Wirkungen auf den menschlichen Organis-
mus an, die er an sich selbst zu heobach-
ten Gelegenheit hatte. — Er erzdhlt in sei-
nen neuen Bemerkungen und Erfahrungen :
(3r Thl. 4s Cap.) dals er blofs einem regel-
mifsigen VVassertrinken die Heilung einer
langwierigen Hypochondrie zu verdanken
habe, die ihm ofi die Neigung, sich ins
VVasser zu stiirzen, eingab. Diesen Zustand
hatte er sich, wie er sagt, durch vieles
Theetrinken zugezogen, wodurch sein' Ma-
gen und seine Gedirme aufserordentlich ge-
schwicht worden waren, so, dals er mit vie-
len aus dieser Quu“e entspringenden Be-
schwerden zu l\'ii]ﬁ!‘fﬂﬂ hatte, bis er auf den
Gedanlen Lam, nebst Vermeidung erschlaf-
fender Getrvinke, sich das regelmilsige Trin-
ken ‘des Wassers anzugewdohnen, wund hier
sind seine eigenen Worte iber den Erfolg
dieser Curmethode:

» Durch dieses VWassertrinken sind nach
vand nach meine Verdauungswerkzeuge wie-
vder gestirkt, meine verstopften Eingeweide
vdes Unterleibes wieder erdflnet, und Gicht-
smaterie nebst aller Hypochondrie aus mir
sweggespiithlt worden, so dals ich jetzt in
ymeinem ein und achtzigsten Jahre muntrer

»and vergniigter bin, als im fiinfzigsten, ob
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vich gleich unter einem Gewiihl von meh-
srern und wichtigern Geshiften lebe.«

II1.

Yon den Eigenschaften und Henn-
zeichen eines guten Trink-
Wassers.

Da das Wasser einen so wichtigen Ein-
fluls auf die Gesundheit hat, so kann es
nicht gleichgiiltig seyn, iiber die Hennzei-
chen eines guten Trinkwassers einige VVorle
Zu sagen.

Die Menschen beziehen das Trinkwas-
ser entweder aus Quellen, Flissen, Stro-
men, Bichen, Teichen, oder schopfen es
aus Brunnen, oder benutzen das Regenwas-
ser und den reinen, frischgefallenen Schnee
dazu. Aus dem Yorhergehenden ist es be-
kannt, dafs ein gutes Trinkwasser so viel
als moglich frey von fremdartigen Bestand-
theilen, und mit einer bestimmten Menge
von kohlensaurem Gas verbunden seyn soll
Diesen Fordernissen entspricht im Allge-
nmeinen am besten das Quellwasser, welches
aus Felsen von Hieselerde oder harten Sand-
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steinen entspringt. Ueberhaupt ist das VWas-
ser desto besser, je heller und durchsichti-
ger, je geruch- und geschmackloser es ist,
je geschwinder und vollkommener es die
Seife und Salze auflést, je weniger es von
mildem Hali ~oder von der salpetersauren
Auflésung des Silbers getribt wird. Das
Brunnenwasser ist von jeher von allen Hunst-
verstindigen fiir ein schlechtes Trinkwasser
erklirt worden, obschon es ebenfalls zu den
Quellwasscrn gehort.  Es enthilt gewdhn-
lich verschiedene Erden und Salze aufgel(ist.
Jedoch giebt es viele Ausnahmen, und man
findet sehr reines Brunnenwasser. Die
Brunnen in VVien liefern nach Adami in
vier Pfunden VWasser nur 14—16 Gran Bo-
densatz. Die Giite des Flulswassers hingt
von der Beschaffenheit seines Bettes, in dem
es‘enthalten ist, von seiner Geschwindigheir,
mit' der es fliefst, hauptsichlich ab,.ist aber
vielen zufalligen Verunreinigungen. ausge-
setzt. Das flielsende VWasser ist itherhaupt
genommen, desto besser, je steinigter und san-
diger sein Bett, je grolser die Geschwindig~
Leit ist, mit der es flielst, und je weniger
die Sonne auf dasselbe einwirkt.  Stehendes
VVasser ist unter allen Trinkwissern das
schlechteste und ungesundeste, weil es die
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Ausdiinstungen ' verwesender = animalischer
und vegetabilischer Substanzen, die sich in
demselben gewdhnlich befinden, anfnimmt.
Das Regenwasser und Schneewasser gehoren
an sich ‘zu “den> reinsten und leichtesten
VWiisseinj jedoch ist das erstere darum nicht
trinkbar, weil es'von den mannigfaltigen Aus-
diinstungen der Oberfliche der Erde, die
sich der Atmosphire beymischen, einen ei-
genen widerlichen Geschmack erhilt, Ver-
suche haben gezeigt, dals selbst solches Re-
genwasser, welches sorgfiltig 'in der Luft
aufgefangen ‘wurde, in heilsen Sommertagen
schnell in Fiulnifs iiberging, wund einen
itbelriechenden schlammigen Bodensatz ® bil-
dete. Ein sehr gesundes Trinkwasser lie-
fert hingegen reiner Sehnee, da bekanntlich
der Dunsthreis im Winter viel reiner ist,
und  die Hilte die faulige Gihrung' ‘zuriicks
hiilt, Unrichtig ist die Meinung,  dafs der
Genuls: des Schneewassers die Enlstehung
der Hropfe veranlasse; denn im siidlichen
Amerika, dessen Berge mit ewigem Schnee
bedeckt sind, - sollen Kripfe eine 'seltene
Erscheinang seyn; da hingegen die Bewoh-
ner der Insel Sumatra, die nie ein Schunee-
wasser 'zu trinken bekommen, hiunfig- von
diesem' Uebel befallen werden.
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Unreines oder verdorbenes Wasser rein
und trinkbar zu machen, giebt es nebst der
Destillation, wodurch es zwar von allen
feuerbestindigen fremdartigen Theilen be-
freit wird, zugleich aber die Hohlensiure,
die dem VVasser seine durstlgschende, er-
quickende Eigenschaft giebt, verliert, noch
andere Mittel. Ist es mit Extractivstoffen
oder Schleim verunreiniget, so ist die Fil-
tration darch Hohlenstaub sehr zwechmifsig.
Zoigt es Spuren der Fiaulnifs; so muls man
diese begiinstigen, nach ihrer Deendigung
das VVasser kochen, und es ehenfalls durch
Hohlenstaub oder feinen Sand durchseihen,
wodurch™ es vellkommen geniefshar. wird;
fithrt es aber ! mechanisch | heygemischte
fremdartige Stoffe mit sich, so werden diese
vermittelst Durchseihung:durch: Filztrichter
am einfachsten vom VVasser abgesondert.

———— e —— e




Zweyter Abschnitt

: Yon den Bidern.

£

\ Yon der Eintheilung der Biader.

Da die verschiedenen Flissigkeiten,

die’ zu Badern gewéhnlich verwendet wer-
den; entweder tropfbar fliissig ; oder dunst-

" formig oder luftartig seyn kénnen, so scheint
| mir die Eintheilung in
' A) “tropfbar flissige ‘Bider,
B) dunstférmige Bider und
C) Luftbidor

die allzemeinste zu seyn; denn mit dem
‘ Begriff eines Bades im strengsten

Sinne,
ist nur die No'r.hwemligl&eit einer

vorhande-
nen Flissigkeit verbunden, in welche ent-
weder der ganze menschliche Organismus
oder irgend einer seiner Theile eingetauchi
| werden kénne; daher die sogenannten fe-
sten Bider uneigentlich von manchen
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Schriftstellern in die Classe der Bader auf-
genommen worden sind.

Wichtig ist die Eintheilung der tropf-
bar fliissigen Bider ihrer Temperatur
nach in warme, heilse, kiithle und
kalte, weil sie durch ihre Temperatur vor-
ziiglich auf den lebenden Organismus ein-
zuwirken vermogen. Um aber die Begriffe
dieser verschiedenen Temperaturen durch
das Thermometer festzusetzen, ist es moth-
wendig, bey allen Menschen gleiche Em-
pﬁinglichkeit fiir VWirme und Halte voraus-
zusetzen; da diese aber bey verschiedenen
Menschen sehr verschieden angetroffen wird,
so folgt daraus, dals VWirme und Kalte fiar
den Menschen mnur rvelative Begriffe sind,
dafs’ folglich die verschiedenen Temperatu-
ren der Bider immer mach der Empfing-
lichkeit des Hérpers bestimmt werden
miissen.

Herr Marcvard nennt e¢in Rad heifs,
das die Wirme des menschlichen Korpers
ibersteigt, folglich iiber den sechs und neun-
zigsten Grad nach Fahrenheit, den man im
Durchschnitte der menschlichen. Blut-
wirme gleich stellt; warm ist; warm, wenn
es zwischen.gb und 85 Grad Fahrenheit steht;
kihl, wenn das Thermometer von 85 bis
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65Grad, und kalt, wenn es von 65— 3
Grad Fahr., herabsinkt, — Herr Marcard ge-
steht selbst, dafls auch diese Eintheilung
noch ihre Mingel habe, - Indessen ist die
natiirliche Blutwirme noch der beste Maals-
stab dazu, wenn sie gleich manchen Verin-
derungen unterworfen ist; nur glaube ich
anmerken zu miissen, dafs ein Bad, welches
selbst den'sechs und neunzigsten Grad nach
Fahrenheit um einige: Grade iiberschritien
hat, dennoch fiir manche Menschen noch
blofs warm seyn wird, weil 96 Grad Fahr,
im Durchschnitte fiir den Wirmegrad
der menschlichen Blutwirme bestimmt sind,
und man durch dioDurchsc]miusrechnung im-
mer die Mitfelzahl zwischen dem ~+ und —
vu bekommen sucht; folglich es auch Men-
schen ‘mit einer hohern Blutwirme als sechs
and neunzig Graden Fahrenheit geben mufs;
welches wirklich der Fall ist. Eben so ist
der Unterschied des lauwarmen Bades vom
warmen nothwendig ; weil ersteres gewéhn-
lich uim einige Grade unter der Temperatur
der menschlichen Blutwirme steht, daher
dem Hérper VWirme entzieht, dieses aber
durch seine héhere VWirme schon als posi-
tiver Reiz der VVirme einwirkt,




Nach ihren Bestandtheilen zerfallen die
tropfbar fliissigen Bider in:
A. einfache VVasserbider;
B. zusammengesetzte VVasserbider; diese
a) in mineralische VWasserbi-
der, als:

1. rein Kohlensaure,

2. kohlensaure in Verbindung mit ver-

schiedenen Salzen,

3. kohlensaure Eisenbiider,

4. Schwefelbider,

5. Salz- oder Soolenbider,

6. alkalische Bader.

b) in Krdauterbider, als:

1. aromatische,

2. adstringirende,

3. erweichende.

C. Bider aus besondern tronfbaren Fliis-
sigkeiten. Hierher gehéren:
Ocehlbéder,
Milchbider,
Veinbidder u. m. a.

Da die dunstformigen Bider aus ver-
schiedenen tropfbaren Flissigheiten blofs
vermittelst erhshter Temperatur bereitet
werden, so haben sie die Eintheilung mit
den tropfbar fliissigen Bidern gemein, Die
Luftbider aber zerfallen:

B
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t. in das gemeine Luftbad,

2. das sauerstoffhaltige,

3. das stichkstofl haltige,

4. das wasserstoffhaltige,

5. das schwt‘f'elwasserslutfhallige,
(). das amonialia]is(‘he,

7. das halogenige Luftbad.

In wie weit nun die verschiedenen Fliis-
sigheiten, die zu Bidern verwendet werden,
in der Natur schon fertig vorkommen, oder
aber durch die Hunst erst berveitet werden
miissen, unterscheidet man die matiirli-
chen Bider von den kiinstlichen.

Endlich theilt man sie noeh nach den
zu badenden Theilen des Kérpers in:

A. ganze Bider,

B. Halbbider,

€. ortliche Bider z B.:
Kopfbider,
Augenbider,
Handbider,

Fulsbader u.s.w.

{7
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Von den Wirkungen der Biader auf

den lebenden Organismus.
8

In der Einleitung zu dieser meiner Ab-
handlung fithrte ich die Geschichte, die
Ausspriiche weiser Aerste und die tigliche
Erfahrung als Beweize fiir die VVirksamleit
der Bider an. Aber damit nicht zufrieden,
die VVirkungen eines Heilmittels blofs zu
kennen, forscht der wissenschaftliche Arzt
auch der Art und VVeise nach, wie und
wodurch es wirkt, worin seine eigent-
lichen Heilkrifte bestehen, und auf wel-
chen Wegen diese in den menschlichen
Organismus gelangen.

Die Wirksamkeit der Bider wird vors
ziiglich dureh ihre Temperatur und durch
ihre Bestandtheile bedingt.

Warme Bider (zwischen go—100 Grad
Fahrenheit) wirken als solche, ohne Beriick-
sichtigung ihrer Bestandtheile, blofs durch
den sanften Reiz ithrer VWarme auf den
menschlichen Organismus ein. Wirme ist
die allbelebende Hraft in der Natur, ohne
sie wire alle Materie stare. VVer hat nicht
schon mit Bewunderung ihre \'\'irl'\uugen
als lebenerweckendes Princip in der Bele-

B2

"
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bung eines YVogeleyes beobachtet; wer
wiifste nicht, dals die VWarme es ist,
vermittelst welcher jene Thiere, die im
VVinter ihre Reizbarkeit verlieren, und in
einen dem Tode ahnlichen Zustand, den
sogenannten Winterschlaf verfallen, aus
demselben wieder ins Leben gerufen wer-
den; dals Mitiheilung der Wirme bey er-
frornen und ertrunlinen Menschen eines der
vorziglichsten Hillsmittel sey, das erls-
schende Lehenslimpehen zur Flamme wie-
der anzufachen?

Sobald die dufserliche Wirme jene des
menschlichen Hoérpers iibersteigt, wird ihr
sanfter Reiz starker, wirkt vorziiglich auf
das Gefafssystem ein, erhéht den dynami-
schen Procels, der im Blute statt findet,
vermehrt die Thatigheit des Herzens und
der Schlagadern, 1treibt das Blut in die
kleinsten Gefalse, hault es da an, und ver-
ursacht heftige Sehweifse.  Erreicht ein
warmes Dad den 150sten Grad Fahvenh., so
wirlit es schon zerstérend auf die Organi-
sation unseres ldirpers ein, und zwar desto
heftiger, je- mehr sich seine Hitze dem
Siedepunkt des VWassers nahert. Es entsteht
dann an der Stelle, wo es mit dem Kérper

in Beribiung hommt, Entzindung, Zersts-
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vung der organischen Materie, Yereiterung
und Brand.

Aus diesen Eigenschaften der YVirme
und der Hiize lifst sich auf die VWirkungen
der warmen und heifsen Bider als Heilmit-
tel schlielsen, woriber ausfihrlicher bey
der Abhandlung iber warme und heilse
Wasserbader gesprochen werden soll.

Kalte Biader sind nicht minder hkriftige
Reizmittel, als es die warmen und heilsen
sind, nur ist die Art ihrer Einwirkung als
Reiz ganz und gar von jemer der Wirme
und Hitze verschieden. VVirme ist noth-
wendige Bedingung zur Erhaltung des Le-
bensprocesses; daher erstarrte organische
Rorper, so lange durch die Einwirkung der
Kilte keine Zerstérungen ihrer Organisation
statt gefunden, durch Hinzugabe des ihnen
mangelnden Stoffes, der VVirme, die er-
regend auf sie einwirkt, wieder ins Leben
gerufen werden, Die Hille hingegen, statt
dem Organismus etwas positives zu geben,
entzieht ihm, wie ich schon friher er-
wihnte, an der Stelle des wechselseiligen
Conflicts einen seiner vorziglichsten Be-
standtheile, die Wirme, die der Lebens-
procefs aus oben angefiihrtem Grunde noth-
wendig im Innern des Organismus eben
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s0 schnell wieder erzeugen mufls; sie er-
héht also, in kurzen Zwischenridumen ange-
wandt, antagonistisch den Lebensprocefs,
woher das Gefithl der Hitze und die ober-
flichliche Entziindung, die durch Beriihrung
sehr Lalter Kérper zu entstehen pilegt, sich
erkildren lafst. Dauert aber die lﬁiuwirl'\ung
der Hilte zu lange fort, so wird der Le-
bensprocels endlich erschopft, der nun der
tédtenden HKraft der Hilte nicht mehr ent-
gegenwirken kann, und das Leben beginnt
allmilig stille zu stchen.

Hiihle Bader wirken durch ihre sanftere
Entziechung der iiberfliissigen VVirme in
manchem Lyinklichen Zustande der Menschen
sehr vortheilhaft auf diese ein; indem sie
nicht nur ein erquickendes Riithlungsmirtel
sind, sondern auch vorziiglich zur Stiarkung
des Organismus sich eignen.

Eine andere Ursache der grolsen Wirk-
samkeit verschiedenerBider liegt in den Heil-
kriften ihrer Bestandtheile, die durch die
einsangenden Gefilse der Haut in den Ol‘ga-
nismus gebrachi werden. Umjedochauchdem
Nichtarzte verstindlich zu werden, glaube
ich, iiber die Yerrichtungen der Haut, als
dasjenige Organ, welches im Bade wnmittel-
bar von der Flissigkeit beriihrt wird, als
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auch iiber das Geschift der Einsaugung ei-

nige Erlauterungen vorausschicken zu miissen.

Fiir die Erhaltung der Gesundheit und
des Lebens ist die Haut eines der wichtig-
sten Organe. Sie umgibt den ganzen KHor-
per; ist der Sitz des allgemeinsten Sinnes,
des Gefithls, wird durch den Ausdinstungs-
procefs, der durch sie geleitet wird, zum
grolsten Reinigungsorgane unseres Horpers,
durch das Vermogen, fliissige und lufifor-
mige Stoffe in den Horper < aufzunehmen,
besonders in solchen HKrankheiten wichtig,
wo auf den gewihnlichen VWegen dem Hran-
ken keine Arzeneimittel beygebracht werden
kénnen, und bestimmt endlich durch ihre
gefiihllose Oberdecke, das sogenannte Ober-
hiutchen, die Grenze des Lebens, trennt
ge“isscr‘..:ulkvn den Urganismus bis auf be-
stimmte Grade von der iufsern Natur, de-
ren Einwirliungen auf denselben es mildert.

Die WWerkzeuge der Einsaugung sind
eigene Sauggelilse, die man lymphatische
Gefilse am gewdhnlichsten zu nennen piiegt.
Sie: entstehen mit ithren Saugmiindungen an
allen Stellen ' des innern und dufsern Orga-
pismus, verlingern sich dann in #dulserst
diinne HKanilchen, die sich in threm Ver-

laufe mannigfaltig durchkreuzen, allmalig
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des Hranken in einem

Die auf der Ober-

HIY cinen grifsern Durchmesser bekommen,

! sie endlich insgesammt in einen Hauptstamm
] | zusammenlaufen, der die ihm
} eingesogenen Fliissighkeiten dem
! mittelbar beymischt. ——
t fliche wunseres Hérpers vor sich gehende
| Einsmrgung lafst sich durch ]Ecolmchhmgen
{ und Versuche darthun.

Verschiedene Lrif-

tice Arzneimittel, oder selbst Gifte in fliis.
{ siger oder luftartiger Form an die Ober-
- fliche des Horpers gebracht,
dafs sie eine itzende Eigenschafl besitzen,
von den daselbst befindlichen lymphatischen
i Gefilsen aufgenommen, dem Blute mitge-
. theilt, und von den nimlichen Wirkungen
' ) begleitet, die sie innerlich genemmen ,
vorbringen. So pflegen die Bewohner einer
sehr feuchten Atmosphire ,
Jamaica und einigen andern Antillen, selten
und wenig zu trinken, weil ihr HKérper vers
mittelst der Sauggefifse die ihm nothige
VWassermenge aus der Luft bezieht.
Jahren 1815 und 18:6 hatte ich zweymal
Gelegenheit, eine Hautwassersucht zu beoh-
achten, die blofs aus zu starker Inhalation
in ‘einer sehr feuchten Wohnung entstanden
war, deren Heilung durch den Aufenthalt

trocknen Zimmer
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bald bezweckt wurde, in einigen i'agen aber
zuriick kehrte, als dieser seine alte VWoh-
nung wieder bezog. VWWarme Bider beldsr-
dern vorziiglich die Einsaugung, und man
rechnet gewéhnlich, dals binnen einer
Stunde ein Pfund Wasser eingesaugt werden
Linne; Falconner hingegen bestimmt nach
seinen Berechnungen die eingesogene Menge
VWassers in dem nimlichen Zeitraume auf
acht und vierzig Unzen.

VWenn nun einige Aerzte die Einsau-
saugung im Bade bezweifeln wollten, aufser
die Flissigheit wiirde durch Reiben gleich-
sam mit Gewalt in die Lymphgefifse hinein-
getrieben, oder das Oberhdutchen wire an
irgend einer Stelle des Horpers entweder
durch einen krankhaften Procefs der Haut
oder durch zufillige Beschiddigungen verletzt
worden, so vergalsen sie ganz und gar auf
den Druck, den die zu Bidern verwende-
ten Flissigkeiten auf die Oberfliche des
{orpers aulsern, folglich auf die wirklich
statt findende mechanische Einwirkung der
Bider auf die Saugadern.

Indessen ist es wahr, dafs das Geschift
der Einsaugung durch Reibung der Ober-
{liche des Horpers vor und wihrend dem
Bade betrachtlich geférdert werde, und dafe




34

sie in manchen Fillen mit dem Gebrauche
derselben verbunden seyn sollte, indem die
Saugfihigkeit der Lymphgefifse nicht nur
in verschiedenen Individuen verschieden,

sondern auch gegen bestimmte Fliissigkeiten

und Luftarten, nach gemachten Erfahrungen
stirher oder schwicher ist.




Dritter Abschnitt.

Vom kithlen und kalten einfachen
Wasserbade.

I.

Vom didtetischen Gebrauche des
kiihlen Wasserbades.

Wi haben schon friither die chemisch-
physischen Eigenschaften des VVassers, die
Wirkungen seines innern Gebrauchs, und
jene seiner verschiedenen Temperaturen
kennen gelernt, und kinnen nun sogleich
zu seiner #dufsern Anwendung in der Form
des Bades iibergehen.

Zum diitetischen Gebrauche der Bider
sollte man im strengsten Sinne unter allen
Fliissigkeiten, die dazu verwendet werden,
nur das einfache Wasser wihlen; weil alle
iibrigen mehr oder weniger als reelle Arz-
neimittel angesehen werden miissen, und

fiir den Kranken sich mehr als fiir den Ge-
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stnden eignen. Es frigt sich also nur noch,
welche Temperatur das einfache VVasserbad
zu diesem Zweclke haben miisse ? Richten
wir diese Frage an die Natur selbst, die
uns den Trieb zu baden eingepilanzt hat.
Sie spricht offen und wahr, und ihre Ant-
wort gilt mehr, als alle Hypothesen der
VVissenschaft. Aber wie vernehmen wir
ihre Sprache? Beobachten wir ihre Anstal-
ten, Wirkungen, die Triebe, die sie uns
nicht minder als andern Gliedern der Thier-
welt eingepflanzt hat, und wir werden der
weisen Mutter Zwecke und Absichten, und
in diesen die Antwort auf die gemachte An-
frage verstehen lernen.

Der Trieb zu baden' erwacht hauptsiich-
lich dann in une, wenn ibermilsige Hitze
an heifsen Sommeriagen unsre Krifte zu
verzehren droht; da wird Abkiithlung des
Hérpers zum dringendsten Bediirfnifs, Trau-
rend, mit gesenktern Haupte neigen die
holden Téichter Floras sich zur Ervde, lech-
zend nach Thau und Regen, der sie kiihle,
der sie anfeuchte. Nicht so der Mensch,
80 lange er mnicht aus dem Schoofse der
Natur sich gewaltsam losgerissen hat. Ein
lebhaftes inneres Gefiihl regt ihn an; er
folgt den VVinken der Natur, stiirzt sich in
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die Fluthen des Stroms, der ihm schon anm
seinen Ufern Hithlung zufichelte, in die er
nun, o welche Erquickung! seinen Hérper
taucht, Zwar entsteht anfangs beym Ucber-
gang aus der schwiilen Luft in das hkihle
YWasser, augenblickliches Erblassen wund
Zittern, der Athem wird etwas beklommen,
theils weil durch Zusammenzichung der
Haut und ihrer Blutgefafse das Blut hiufiger
in die Lungen geprelst wird, theils weil
vorziiglich der Unterleib und die Brust durch
den mechanischen Druck des VVassers et-
was beengt werden; aber schnell voriiber
sind diese Eindriicke und angenehmere er-
scheinen an ihrer Stelle. :Steht die Tempe-
ratur des VVassers micht zu tief unter jener
der menschlichen Blutwirme, so wirkt sie
dureh Entziehung der iiberflissigen VWirme
sehr wohlthdtig auf den Organismus ein,
mildert die verzehrende Gluth desselben,
sinftigt den durch die Hitze des Tages be-
schleunigten Lebensprocefs. Yerzehrung und
Wiedererzeugung der organischen Materie
setzen sich ins Gleichgewicht, die abnorme
Expansion wird durch vermehrte Coniraction,
wenn nicht iiberwiltigt, doch in ilwe Schran-
ken zuriickgewiesen; und gestirkt und ge-
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labt kehrt aus der Heimath der Najaden der
Erdensohn zuriick.

Sanfte Wirme iiberstromt nach dem
Bade den ganzen Hérper '), rein gewaschen
ist seine Haut, der Mangel an Feuchtigheit
ersetzt *), die iiberfliissige VWarme entzogen,
sein Oberhidutchen, auf welches die Hilte,
da es auf einer sehr niedern Lebensstufe
steht, wie auf jeden leblosen Korper, zu-
sammenziehend einwirkt, verdichtet, folg-
lich auch die Scheidewand zwischen dem
lebenden Organismus und der dufsern Natur
fester, die Empfhindlichkeit des Hautnerven-
geflechtes gemindert, weil darch die ver-
mehrte Consistenz des. Oherhidutchens die
Stirke der dufsern Reize geschwicht, somit
der Rorper weniger fiir die verschiedenen

") Diese Wirme berubt eigentlich auf der
Tiduschung des Gefuhls, und wird blofs
durch den Eindruck der vorhergehenden
kithlern Temperatur: bedingt. Jedoch em-
pfindet diese Wirme auf das Liihle Bad
blefs der Gesunde; Schwiichlinge friercn
gewohnlich nach demselben.

® Dafls auch im kithlen uad kalten Bade Was-
ser eingesogen werde, beweisen die See-
leute, die durch Schwimmen in der See ih-

ren Durst 1oschen konnen,



Abwechslungen der Lufttemperaturen’ und
die daraus entspringenden Hrankheiten em-
pfinglich geworden , ist. So wie wihrend
dem Gebrauche des kithlen Bades die ge-
hemmte Ausdiinstung durch vermehrie Ab-
sonderung des Urins ersetzt ward, so kehrt
jene nun vollkommner als je zuviick; der
Puls ist stirker geworden, die Verdauung
wird kriftiger, die Ausleerungen sind we-
niger trige.

VWie sehr durch diese vortheilhaften
Rigenschaften der didtetische Gebrauch Liih-
ler Bider, jedoch, wie gesagt, nur fir ge-
sunde Personen Empfehlung verdiene, mulfs
jedem einleuchten, der vorurtheilsfrey ihre
Wirkungen zu beurtheilen vermag. Und
doch giebt es gerade heutzutage so viele
Aerzte, die als VWidersacher des kLiihlen Ba-
des, vor dem diitetischen Gebrauche des-
selben warnen; die, kithle Bider mit kalten
verwechselnd, jenen die Wirkungen der
letztern zuschreiben, und, da sie aus eige-
ner Erfahrung die Erquickung des Lkiihlen
Bades an heifsen Sommertagen nicht ken-
nen, diesem geradezu seine kihienden Ei-
genschaften absprechen.

Venn es aber wahr wire, dals Liihle
Bider ebenfalls, wie die kalten, erhitzten,
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wie wiieden dann so manche Thiere, die
nur an sehr heifsen Tagen, also bestimmg
der zu grofsen Hitze wegen, ins VWasser
gehen, dieses wiederholen, wenn sie nicht
wirklich Kihlung empfinden? — Finden
wir doch, dals fast alle uncultivirten Be-
wohner heifser Climate sehr hiufig im off-
nen VVasser baden; welches sie wohl unter-
lassen wiirden, wenn sie beobachteten, dafs es,
statt sie zu kiihlen, ihre ¥Wirme vermehrte.
Das niamliche gilt von den Landleuten,
die im Allgemeinen den Vorschriften der
Natur noch am getreuesten nachleben.
Lebhaft erwacht in ihnen die Neigung
zum offnen VVasserbade, wenn durch die
Schwiile des Tages Hiihlung zum héchsten
Bediirfnisse wird. Ich selbst kenne aus eig-
ner Erfahrung die wohlthitigen VVirkungen
des kiihlen Bades, und empfinde noch ge-
genwiirtig. in der Erinnerung die unbe-
schreibliche Erquickung, die ich in warmen
Sommertagen immer wihrend und nach dem
Gebrauche der offnen Flulshider genossen
habe. WVVie kriftig fiithlt man sich, wie hei-
ter und aufgerdumt, wie sehnt man sich
nach dem Essen, wie ruhig und erquickend
wird der Schlaf! VWahrlich, man mufs diese
wohlthitigen Einflisse nicht kennen, wenn
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man den diitetischen Gebrauch kiihler VWas-
serhider fir Gesunde als nachtheilig exkla-

ren will.

11,
Von der VWahl der Badestellen.

Unter den offnen einfachen VVissern
unterscheidet man fliefsende und ste-
hende. Die Wall der erstern ist jemer
der letztern durchaus vorzuziehn, weil ste-
hendes Wasser, wie z. B. das der Teiche,
gewdhnlich sehr unrein ist; hingegen das
fliefsende. Wasser sich stets erneuert, und

schon durch sein Anstrémen bhelebend auf

den HKovper einwirkty daher auch die VWan-
nenbider weniger zweckmilsig sind, zumal
da ihnen der gehorige Spielraum fir die
Bewegungen des Horpers mangelt,

Bey der VVahl einer Badestelle an ir-
gend einem KFlusse oder Sirome hat man
vorziiglich darauf zu sehen, dals sie nicht
unmittelbar zwischen Hiusern und bewohn-
ten Orten gelegen sey, weil in deren Nihe
das VVasser gewohnlich sehr unrein ist;
aber sie darf auch nicht gar zu sehr abge-
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legen seyn, theils, damit man sich darch
einen ]anf'cn YWeg nicht erhitze ,  theils
auch, dafs man bey einem zufilligen Un-
glicke nicht von aller menschlichen Hiilfe
entbléfst sey. Das Ufer des Badeplatzes
sey mit niedern Biumen bepflanzt, damit
ihre _\usﬂun-.lunnen auf den Horper des
Badenden einstrémen Lkénnen, ohne dals
darum der Einflufs der Sonne im mindesten
gehemmt werde. ' Das Wasserbett davf nicht
zu tief noch zu seicht seyn; es darf einem
erwachsenen Menschen yon regelmilsiger
Gréfse hiochstens einige Zolle iiber die Herz-
grube gehn. Das Wasser sey klar und hell,

der Loﬂen sandig und fest, damit es durch
das Gehen nicht getriibt werde, Die Stri-
mung sey nicht zu stark. Stellen, wo der
Flufs sehr 'reifsend wird, sind eben 50z
meiden, als solche, wo fliefsendes VVasser
eine Art von Bucht am Ufer gebildet hat,

und stille stehen bleibt,
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Von der schicklichsten Jahreszeit
zum Baden in offenen VWaiassern,
Verhaltungsregeln vor, wihrend

und nach demselben.

Da die Temperatur offener VVisser von
jener der Luft abhéingt, diese in unsern
Gegenden nur im Sommer und dem mildern
Theile der Herbstzeit so warm ist, dafs wir
uns nach Hihlung sehnen, so eignet sich
die Zwischenzeit von der Hilfte des May-
monates bis zum Schlusse des Septembers
am besten zum DBaden im offenen VVasser,
und da wir am Mittag, wo die Sonne ‘senk-
recht ihre Strahlen auf uns fallen lifst, und
einige Stunden spiiter die Wirkungen der
Hitze am driickendsten fithien, so sind die
Nachmittagsstunden von vier bis sieben Uar,
wenn das Geschift der Verdaunung geendet
ist, die beste Tageszeit dazu. Vormittags
ist das VVasser noch zu kalt, und die Hitze
gewishnlich weniger beschwerlich.

Nothwendig ist die Beobachtung fol-
gender Regeln beym Gebranche - kiihler
Biader:

Man gehe ja nicht mit erhitztem Kor-
per ins VVasser, wenn man seine Gesund-




4 —

heit, ja selbst sein Teben nicht aufs
setzen will; auch nicht niichtern

Spiel
» Vielweni-
ger aber mit einem vollgefiillten Magen ;
schnell t5dtende Schlagfliisse sind unier den
augenblicklichen Folgen die gewdéhnlichsien,
Bevor netze man den Hepf, die Brust, den
Riicken mit VWasser, und springe dann
schnell in den Strom. Man bade, wenn
mdéglich, nackt, L'c'wegung und Heihung
der Haut, wihrend dem Bade, wirlien sehr
vortheilhaft, vorziiglich hkann das Schwim-
men nicht genug empfohlen werden, Die
Dauver des Bades soll eigentlich das Gefiihl
des Badenden bestimmen. Stellt sich Schauer
und Hilte ein, mufs man sogleich das VVas.

ser verlassen. Am bhesten ist es, wenn man

blofs eine Viertelstunde in demselben verweilt,

Nach dem Bade trockne man. sich gut ah,

und mache noch kurze Zeit hindurch im
Freyen milsige Bewegung; doch darf sie
ja nicht bis zum Aushruche
fortgesetzt werden,

Ich wiederhole am Schlusse dieser Ab-
handlung iber den diitetischen Gebrauch
des Liihlen Bades, dafs ich diesen nur ge-
sunden Menschen anempfehle

des Schweilses

y und warne
dagegen vor demselben alle die zum Blut-

husten, Schiaglliissen, Lungensucht, Durch-
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fillen w.s. w. Anlage haben, nicht minder
das weibliche Geschlecht wihrend dem Mo-

natblutflusse und der Schwangerschalt,

IV,

Bestimmter Begriff des kalten Ba-
des. Seine Wirkungen auf den

menschlichen Organismus.

Tch habe jene Temperatur des VWassers
kithl genannt, welche es in Fliissen und
Stromen , die den Einwirkungen der Sonne
vollhommen ausgesetzt sind, an heifsen
Sommertagen erlangt. Das hkalte Bad be-
ginnt erst unter dem sechzigsten Grade nach
Fahrenheit, und wird desto kilter, je mehr
es sich seinem Gefrierpunkie nihert. Es
muls daher mothwendig in seinen VWirkun-
gen vom kithlen Bade verschieden seyn, und
darf aus dieser Ursache nie mit diesem ver-
wechselt werden.

Ich habe schon oben, als ich von den Ei-
genschaften der Wirme und ihrem Ein-
flusse auf den menschlichen Hérper sprach,
der Kilte und der Art ihrer Einwirkung auf
denselben erwahnt, und bevor ieh auf diese




4 ()
zuriickkommen werde -

baren Wirkungen des kalien Bades nach
Herrn Marcards und

thummﬁvn anfiihren,

will ich die unmittel-

anderer Aerzie Be-

und dann aus diesen
ihre zweelk imilsige Amwn:.’un;; foleern,
Die erste Wirkung des

auf den menschlichen

kalten Bades
hux‘ju':' bestehy in ei-

nem mehr oder wenigel ‘It.‘!.ii:.:{‘!l Sc!:;‘m.,w’
der von einer

.u'unlal':l'ul‘iigc'l! Zusan
hung der Haut, welchen Zustand
gemeinen Lelen: die
gleitet wird. Es

convulsivische Bey egungen

wird mehr odep wenig

imenzig-
man im
Giinsehaut nennt, he-
enistehen auch wohl
y das Athmen
er schnell und unor-
dentlich, ay genblickliche l.’»dfmnmunrr

der
Brust, und ein Gefiihl,

als ob man ersticken
wolle, stellt sich ein; doch geht dieses bald
vorither , das Geschift des Athemholeng
wird wieder ordentlicker, dep unangenehme
Eindruck der Hilte verliert sich, Die Ober-
fliche des Kérpers wird vom Reiyz der Hilte
elwas gerdithet, der Puls nach Herrn Athills
Bco]:achfunnen anfangs he‘chluum"et

nach
wenigen Minuten aber

langsamer ung selt-
ner als im natiirlichen Zustande 3
wenn der Badende Leme[:e“("nmrr
macht; die Haut verlie

blafs, selbst an sole

zumal
im Bade
rt ihre Rithe, wird
hen Stellen, welche das




Wasser unberithrt lifst, wie z. B.im Gesicht;
die sonst sichtbaren Blutgefilse der Haut
werden kleiner, endlich gar unsichthar; der
Umfang des {6rpers vermindert sich in
gleichem Verhiltnils mit dem Hiltegrad des
VVassers.  Es entsteht ' bey empfindlichen
Menschen eine eigne Art von krampfartigem
Gliederschmerz, 'ein Gefihl von Schwere,
Unbehaglichheit, -Hopfsehmerz und mehrere
andere Aeulserungen des Ucbelbefindens;
die Ab- und Aussonderung des Urins geht
sehr stark vor sich, stirker als im warmen
Bade.

Nach dem Bade verbreitet sich gewihn-
lich  ein iiberaus ‘angenehmes Gefithl von
VWirme iiber alle jene 'Theile des Hérpers,
welche vom VWasser benetzt wurden. Diese
VWirme mehrt sich bisweilen bis zum Ge-
fihl der Hitze; die Ausdiinstung der Haut
wird vermehrt; der Puls ist kriftig und be-
schleunigt.  Diese VVirkungen des kalten
Bades sprechen sich mehr oder weniger
deutlich aus, je nachdem das VVasser mehr
oder weniger kalt, die Empfindlichkeit des
Badenden grﬁfser oder geringer, die Dauer
des Aufenthalts im Bade kiirzer oder lin-
ger ist.




Das kithle Bad beschrvinkt, wie wir ge-
sehen haben, bey einer warmen Temperatur
der Luft, den Lebensprocefs der Haut und
des ganzen Korpers, verhindert den Zudrang
des Blutes zur Haut, vermehnt aber,  je
Lilter es wird, antagonistisch die Lebens-
thitigkeit im Innern ‘des Organismus ;  wird
folglich als kaltes Bad ein kriftiges Reiz-
mittel, das aber leicht schidlich werden
kann, wenn es entweder zu kalt oder zu
lange gebraucht wird, weil dann dem Kir-
per mehr Wirme entzogen wird, als der
Lebensprocefs mit aller Anstrengung nach-
schaffen kann. Dieser wird daher erschépft,
gewaltig geschwicht, er kann den physi--
schen Einwirkungen der Kilte nicht mehr
die zurickwirkende Lebensthitigkeit in vol-
ler Kraft entgegen stellen, die kleinern
Blutgefilse werden immer enger znsammen-
geschniirt, das Blut wird von seiner periphe-
rischen Verbreitung zum Centrum zuriickge-
trieben, das Athemholen: wird bis zum Ep-
sticken beschwerlich, alle iibrigen Verrich-
tungen werden gewalt:am gestért, heftige
Hrimpfe stellen sich ein, und endliche
Aufldsung aller Krifte ist das Resuliat die-
ser VWirkungen,
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Ueber den Grund dieser VVirlungen

sprach ich bereits bey der Abhandlung iiber
Lithle Bader. Herr Marcard leitet sie chen-
falls hauptsichlich aws der Beraubung dev
Wirme her, indem er sagt: » Auf Berau-
»bung der Wirme scheint sich die ganze
»eigenthiimliche Wirkung des Lkalten Bades
sreduciven zu lassen, und wenn Kilte etwas
vblofs Ne

sanders annehmen., Das sehr kalte Bad

tives ist, so kann man fast nichts

mimmt die Wirme gewaltsam hin-
sweg, und wirkt daher gewaltsam;
»das Hihle thut eben das sanfier,
sund wirkt also gelinder. Die Berau-
vbung der VWirme in den Werkzeugen der
vEmpfindung ist unangenehm; daher, ohne
vactiven Reiz, die unangenehmen Gefiihle.
vDie Werkzeuge der Bewegung aller Art,
vdie wahrseheinlich wenigstens mitwirken,
vum die Wirme im Hérper zu erhalten,
swerden in Bewegung gesetzt, um den
»Verlust herzustellen, daher ohne activen
vReiz die nach Malsgabe des grifsern oder
yschnellern Verlusts grofsere und heftigere
voder gelindere Bewegungen, Erschiitterun-
sgen und Zusammenziehungen, Der Con-

vsensus behidlt bey diesem allen fre

es Spiel.
sDer Verlust der Wirme vermindert die
C
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»Ausdehnung eines jeden Kérpers, daher
sverkiirzt und verdichtet das halte Bad die
»Faser, verenget die Canile, vermindert
sden Umfang der flissigen Theile. Zu An-
sfange des halten Bades wird blofs die Ober-
»fliche getroffen, hernach beraubt es aber
sden ganzen Hoérper eines Theils seiner
»>VWirme, und so entsteht denn dadurel; das-
zjenige, was Athill die beruhigende HKraft
»des. halien Bades genannt hat; eine Ver-
sminderung aller Bewegung und des Ge-
#fiihls, welche ohne Warme nicht méglich
ysind, und die man durch giinzlicke Berau-
shung der VVirme -ganz vermichicn kLann
»u. 5. w.« Bey dieser Gelegenheit erinnert
Herr Marcard zugleich, dals ein grofser
Theil der beruhigenden Eigenschaft des
warmen Bades wihrend einem fieberhaften
Zustande, auf der Verminderung zu grolser
Wirme beruhen mége, doch vermuthlich in
der nothwendigen Voraussetzung, dafs jencs
eine niedrigere Temperatur besiize, als die
Lkrankhaft erhohte meniph}iche Blutwirme ;
weil es dem Organismus sonst keine VWirme
enlziehen kann. Da nun in diesem Falle
ein Liihleres Bad die krankhafte Hiize des
Hérpers milsigen kann, so mufls eben seo

au heilsen Sommertagen der Mensch in off-
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nen Flissen Riithlung fiir seine Hitze finden,
und wenn aach das Verhiltnifs der Tempe-
ratur des Bades zu jener der menschlichen
Blutwirme in beyden Fillen sehr verschie-
den ist, und im letztern Falle die Entzie-
hung der VWirme etwas lebhafter vor sich
geht, so ist auch diese negative Erregung

fir den Organismus sehr wohlthitiz, da er

oN
an schwiilen Sommertagen mehr oder weni-
ger in einem Zustande von indirecter
Schwiiche sich befindet.

Wir sehen daher wiederholt, dals das
kiithle Wasserbad zum disitetischen Ge-
brauche im Sommer nicht genug empfohlen
werden kann, dafs hingegen das Kalte im
Winter und im Sommer in bestimmten Fil-
len als ein kriftiges Arzneimittel angewen-
det werden kénne.

Da im Winter und im Spiitherbst so-
wohl das Wasser als auch die Atmosphire
zu kalt sind, folglich bey Gesunden nur die
Reinigung des Hérpers durch das Bad be-
zweekt werden kann. so sind in dieser Jah-
reszeit ‘blofse ‘y":nsélmng(-n des Hoérpers mit
iiberstandenem VVasser den Bidern vorzu-

ziehen.




Von den Heilkriften des Lalten

i einfachen Wasserbades in verschie-

. Yon den Wirkungen des kalten Bades

auf den gesunden menschlichen Organismus

i konnen wir nun auf die Hrankheitsfille
‘ schliefsen, in denen es alg Heilmittel mit
! gutem Erfolg angewendet werden kann,

{ denen Krankheiten,

i Der Erfabrungen iiber die heilsamen VVir-

' kungen kalter Bider in verschiedenen Frank-

heiten sind so viele in denSchriften ilterer

und neuerer Aerzte verzeichnet, dals, wenn

man alle sammeln wollie, cin eignes VWerk

: zu Stande kommen wiirde; darum will ich

mich mehr auf eine allgemeine Auseinan-

dersetzung jener kranj haflen Zustinde des

menschlichen Organismus, in welchen die

kalten YVasserbider als vorziigliche Heil-

mitiel zu betrachten sind , beschrinken, und

i von speciellen Fillen nur solehe anfiih-

‘en, in denen ihr Gebrauch besonders
heilsam ist. .

Wir haben schon friiher das Lalte Bad

y als ein schnell einwirkendes, zugleich krif-

tig adsll‘illgi;-(‘~rldcs Heilmittel Lennen ge-

. lernt, Die heftigen Erschiitterungen, die
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eine gewaltsame, plétzliche Beraubung der
Wirme und ihre schnelle Reproduction in
sllen Systemen des lebenden Organismus
hervorbringen, eignen sich vorziiglich fiar
einige Nervenkrankheiten , wie z. B. zur
Wiederbelebung scheintodter Personen; bey
krankhaft erhihter Reizbarkeit des ganzen
Nervensystems, wenn diese nicht so bedeu-
tend ist, dafs Lkalte Bider durchaus nicht
vertragen werden. In solchen Fillen mufs
man vor ihrer Anwendung den Horper all-
millig an eine kiltere Temperatur des Ba-
des zu gewdhnen suchen. Da aber das
kalte Bad nicht blols reizend, sondern durch
seine Gftere Anwendung, auch stirkend aunf
den menschlichen Kérper einwirkt, so ist
sein Gebrauch auch in jenen Fillen ange-
zeigt, wo der Horper grifserer Hraft, seine
Faser vermehrter Festigheit, einzelne Fun-
ctionen hherer Energie bediirfen. Hieher
gehioren yiele apyretische Hrankheiten aus
Schwiche; nicht minder eine allgemeine
Schwiiche des Korpers, sie sey angebo-
ren. oder durch fehlerhafte Lebensart ent-
standen, oder nach schweren Hrankheiten
zurilchgeblieben ; zu grofse Erschlaffung der
Haut; verminderte Vitalitit dieses Organs

wnd ginzliche Aufhebung der Transpiration;




54

wie dieses im ansteckenden Typhus, im
St'ha]_-}m-hmz:;sch];cg oft der TFall ist, daher
Haan, Curic, Kolbany und mehrere andere
verdiente Aerzte mit aufserordentlich gliick-
lichem Frfolge in diesen beyden Fillen den
dufserlichen Gebrauch des kalten VVassers
angewendel haben; ferner Neigung zu ent-
kriftenden Schweilsen; asthenische Blutun-
gen; krankhafte Ausleerungen oder Verhal-
tungen aus Erschlaffung oder Lihmung ih-
rer Handle, wie z. B. in sebr vielen cache-
ctischen Krankheiten, besonders in der so-
genannten englischen ' Krankheit, in der
Bleichsucht und im Scorbut,

Yorziiglichen Nutzen gewihren in ge-
wissen Fillen 6rtliche kalte Bider, wie
z B. bey Blutcongestionen zum Kopfe, nur
miissen sie hier anhaltend gebraucht werden ;
bey Schwindel, Eingenommenheit des Ko-
pfes, Schwiche des Gedichtnisses, wenn sie
nicht begleitende Symptome solcher Krank-
heiten sind, die die Anwendung des kalten
VVassers verbieten; bey anfangenden Augen-
entziindungen, zur Verhiitung des Schnupfens
als diitetisches Mittel taglich beym VWaschen
in die Nasenéffnungen hinaufgezogen, gegen
Zabnschmerzen , gegen Hartleibigheit durch
Waschen des Unterleibes mit kaltem VVas-
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ser, bey geschwichten Zeugungswerlizeugen
und ihren Folgen, jedoch mit Vorsicht an-
gewendet , bey eingellemmten = Briichen,
eben so in Quetschungen, Blutunterlaufun-
gen und Verrenkungen. Mehrere Aerzte
empfehlen auch das Eintauchen der Hinde
in hLaltes VVasser wihrend der Fieberhitze,
wodurch diese sehr gemildert werden soll.
Nachtheilig kann der Gebrauch des
Lalten Bades fiir die Gesundheit werden in
Krankleiten, wo critische Ausleerungen be-
vorstehen , oder wo fieberhafte Hautaus-
schlige im Anzuge sind, eben so durch
Unterdriickung krankhafter Aussonderungen,
die dem Organismus bereils zum Bediirfnils
geworden sind, bey sehr vollblitigen oder
sehr schwichlichen Menschen, wo Conge-
stionen besonders nach den Lungen und
dem Hopfe leicht schaden Lonnen. Bluthu-
sten oder Neigung dazu, Lkranke Lungen
iiberhaupt verbieten durchaus die Anwen-
dung kalter Bader; nicht minder sehr .hef-
tige Entziindungsfieber , wo nur ortliche
kalte Fomentationen in manchen Fillen
mit Nutzen angcwendct werden kinnen.
Die Regeln bey der Anwendung kalter
Bider sind im Allgemeinen die namlichen,
die oben beym didtetischen Gebraunche des
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kililen Dades festgesetat worden sind, und
zum Schlusse dieses Abschnitts will ich nur
noch einiger besonderer Arten des kalten
Bades in Hiirze erwilnen.

I11.

Yon den Sturzbidern, Schauerbi-
~dern, Spritzbidern und Tropf-

bidern.

Sturz- oder Traufbider nennt man
jene, wo eine grolse ﬂfasscrmenge plotz-
lich den nackten Kérper vom Hopfe herab
bis zu den Fiilsen iberstrémt. Ihre Wir-
kungen sind sehr heftig und erschiitternd ;
weswegen sic nicht allgemein gebriuchlich
sind, sondern nur in bestimmten Fallen
als in (}eis!eszcn-ﬁt[ungen, der VVasser-
scheu, dem Starrkrampf, und im héchsten
Grade indirecter Schwiche als ein hefiiges
Heizmittel angewendet werden.

Regen- oder Schauerbider beste-
hen in einer Liinstlichen Nﬂchahmung des
Regens, indem man das Wasser durch ein
Sieb oder durch die kleinen Oeffnungen ei-
ner Giefskanne auf den Badenden in Gestalt
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eines feinen Tiegens ausstromen lilst. Sie
wirken gelinder und sanfter als die Sturz-
oder Traufbider, und man wendet sie bald
als allgemeines, bald blofs als ortliches Bad
in verschiedenen Hrankheiten an.

Dusch- oder Spritzbader werden
solche genannt, wenn das Wasser aus einer
sewissen Entfernung nur in einem Strome
entweder durch eiserne Spritzen oder aber
durch sein Herabfallen von einer Hiéhe an
cinen Theil des Korpers geleitet wird. Je
gréfser die Hraft ist, mit der der VWasser-
strom auf den Korper anstromt, und je
starker dieser ist, desto heftiger wird der
ériliche Reiz und die allgemeine Erschiitte-
rung des Horpers; daher es bald als allge-
meines, bald als értliches Reizmittel ange-
wendet wird; als ersteres im VVahnsinn, in
der Melancholie und in verschiedenen an-
dern Nervenlrankheiten, als letzteres bey
hartniickigen Hopfschmerzen , und oft mit
dem besten Erfolge in partiellen Lihmun-
gen, Driisenverhirtungen, in der Gelenkstei-
fighkeit und veralteten Bheymatismen.

Das Sprilzi)ad wird entweder unmittel-
bar auf den leidenden Theil, oder aber,
wenn in jenem Congestion statt finden sollte,

auf einen entferntern Theil angewendet,
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wo es dann als ein ableitendes Mittel zu
wirken scheint. Eine allgemeine Vollbliitig-
Lkeit verbietet eben so sehr seine Anwen-
dung, als grofse allgemeine Schwiche. Vo
starke Reize ndthig sind, kann es taglich
mehrmals wiederholt werden, sonst aber
darf die ununterbrochene Dauer desselben
nicht leicht iber eine Viertelstunde gehen.

Die Tropfbider bestehen darin, dals
man kaltes VVasser tropfenweis von einer
mehr oder weniger bedeutenden Hohe auf
irgend einen entbléfsten Theil des Horpers
herabtropfen lafst. Man benutzt sie iibri-
gens wie die vorigen.




Vierter Abschnitt.

Vom lauen, warmen und heifsen ein-
fachen Wasserbade.

I

YVom Gebrauche des lauwarmen
VWasserbades.

Boy der Eintheilung der Bider nach
ihrer Temperatur erwihnte ich der Noth-
wendiglieit, das lauwarme Bad vom war-
men zu unterscheiden, da das erstere im
Vergleiche mit der menschlichen Blutwirme~
entweder dieser gleichkommen, oder aber
eine etwas niedrigere oder héhere Tempe-
ratur haben kann, daher entweder dem
Hoérper noch Wirme zu entziechen, oder
auch, wenn gleich in unbedeutender Menge
ihm VWirme zu geben vermag, und somit
in seiner Virkung von jener des warmen
Bades sich ziemlich verschieden dulsert,

weil dieses durch seine hébere T emperatur
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schon als positives Reizmittel wirkt. Da
nun die Wirkungen einfacher VVasserbiider
vorziiglich von ihrer Temperatur abhingen,
so glaube ich, dals fir gesunde Menschen
lein Bad indifferenter, und we es sich um
blofse Reinlichkeit des HKorpers handek,
auch zweckmifsiger seyn wiirde, als das
lauwarme ; wenn nicht durch den fortwih-
renden Gebrauch dessalben die Empfindlich-
keit der Haut gegen kithlere Temperaturen
gesteigert, und so nicht selten die Gelegen-
heitsursache von Verlkiihlung oder rhevma-
tischen und girh!;:mig\.-ll Beschwerden wiirde.
Aber man ist in diesen Besorgnissen auch
zu weit gegangen; man hat dem lanwarmen
Bade Eigensclialten zugemuthet, dic es in
der Wirkliclhleit gar nicht besitzt; und Herr
Marcard war es vorziglich, der das allge-
meine Vorurtheil, als ob lauwarme Bider
erhitzten und schwichien, berichtigte, und
uns iiber ithre wahren Figenschaften be-
lehrte. | Die mangelbhaflen Begriffe von den
verschiedenen Temperaturen der Bider wa-
ren hauptsichliche V eranlassungen zum Ipr-
thum und zur Verwirrung in der Beobach-
tung ihrer Wirksamkeit, eben so die ver-
nachlissigte Riicksicht auf das Leben, und

sein Wirkungsyermégen bey Versuchen iiber
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das Verhalten lebloser HKorper in yerschie-
den temperirtem VVasser. ™Todte Hérper
gchen._ den Einwirkungen der Aulsenwelt

unbedingt a

gesetzt, ganz andere Verande-
rungen ein, als chendige; so muls auch
die verschiedene Temperatur des VVassers
ganz anders auf lebendige als auf todte Or-
ganisationen leinwirken; wund wenn daher
hartes ILeder im warmen Wasser weich
wird, so folgt noch nicht der Schlufs, dals
diese Verdnderung auch der lebendige Or-
ganismus erleiden miisse, kurz, um mich
der eignen VWorte des Herrn Marcard zu
bedienen: » man hat Unrecht, dic Haut ei-
snes lebendigen Menschen mit einem Stiick
vPergament zu vergleichen, und es ist wohl
vzweyerley, ob man ihn lebendig in ein Bad
vsetzt, das die Wirme seines Blutes hat, oder
sob man ihn todt in des Papinus T'opf kocht.«

Die erste VWirkung des lauwarmen Ba-
des is ein iber den ganzen Horper sich
verbreitendes Gefithl von VVohlbehagen,
Ruhe und Abspannung. Die Haut ist wei-
cher zu filhlen, das Athemholen wird tiefer
und langsamer, der Puls seltener, stirker
und éfterer der Drang zum Urinlassen, als

wiser dem Bade, weil die Einsaugung be-

deutend lebhaft vor sich geht; die Ausdiin-
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stung aber wird kaum vermehrt. Die ver-
schiedenartigsten Schmerzen werden s ¥80
heflig sie auch sind, besinftiget, Neigung
zum Schlafe stellt sich ein, sobald man sich
ruhig verhiilt.

Der Grund dieser beruhigenden Wir-
kungen scheint in dem consensuellen Ver-
hiltnisse des Hautnervengeflechtes mit dem
iibrigen Nervensysteme zu liegen, wodurch
der zarte und wohlthitige Bieiz (Schmeichel,
wie sich Herr Marcard recht gut ausdriickt)
den das lauwarme Bad auf die ganze Ober-
{liche des Horpers dufsert, anch auf den in-
nern Organismus iibergetragen wird; woher
dann das Gefiithl des allgemeinen VVohlbe-
hagens, der Ruhe und Abspannung durch
Herabstimmung der Sensibilitit und Irritabi-
litit, woher die Milderung des Schmerzes,
die verminderte Frequenz des Pulses; wo-
her dann auch, da in allen Systemen der
thierischen Oelonomie Bcruhigung und
Sinftigung statt findet, als natiirliche Folge
der Schlaf. Sollte aber die Eigenschaft des
Wassers: die Electricitit von anderg
Kérpern abzuleiten, bey Erllirung
dieser Wirkungen nicht auch Beriicksichti-
gung verdienen? — Ich glaube wohl; be-
sonders bey der Anwendung lauwarmer ein-
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facher VWasserbider, wo weder die Tempe-
ratur, noch die Destandtheile von der Art
sind, dafs sie durch diese besondere VVir-
kungen hervorzubringen im Stande wiren,
wodurch dann diese Eigenschait des Wassers
einen desto freiern Spielraum erlangen und
ein lauwarmes einfaches VVasserbad mehr
oder weniger dem Organismus von seiner
Electricitit entziehn, dadurch seine Reiz-
barkeit mindern, als besinftigendes Mittel
auf ihn wirken kann, folglich ebenfalls als
Mitursache der eben angefiihrien Erschei-
nungen betrachtet werden diirfte.

Nach dem Bade empfindet man anfangs
ein Gefiithl ven Kilte, das sich aber nach
dem Abtrocknen des KHérpers bald verliert.
Man fiihlt sich wohl, aber nicht gestirkt,
die Verrichtungen des Hoérpers und der
Seele gehen mit mehr Leichtigkeit, aber
nicht mit grifserer Kraft von statten: ein
Ausspruch mehrever Aerzte und vieler Nicht-
irzte, dessen Wahrheit ich durch die eigne
Beobachtung an meinem Horper bestitigt ge-
funden habe. Seine allgemeine Wirkung im
Vergleiche mit jener des kiiblen Bades ist
daher so beschaffen, dals der didtetische
Gebrauch desselben gesunden Menschen
durchaus nicht empfohlen werden Lann,




wohl aber Hindern und schwichlichen Men-
schen; den erstern, weil ihr Organismus
noch zu zart, seine vollkommene Entwicklung
der Wirme nicht entbehren kann, und weil
ein jiher Uebergang vom warmen Mutter-
bade in ein kaltes, durchaus nicht wohltha-
tig auf ein zartes Kind einwirken kann; den
letztern, weil ihre Empfindlichkeit zu grofs
ist, als dals sie ohne Nachtheil kalte Béader
brauchen konnten ; - daher sie bey solchen
Personen oft den allmiligen Uebhergang zu
den kiithlen Bidern machen. Aber beson-
ders zwechkmilsig wird der didtetische Ge-
brauch des lauwarmen Bades im hoéhern
Alter, wo schon Starrheit der Fasern ein-
getreten ist, und das Verhalinifs der flissi-
gen Theile im HKérper zu den festen abzu-
nehmen beginnt.

Als Heilmittel bewihrt es sich vorziig-
lich in jenen Hrankheiten, die auf zu grolser
Sensibilitit oder Irritabilitit beruhen, in Ent-
ziindungen , die mit Fieber, Schmerz,
Krimpfen und convulsivischen Bewegungen
verbunden sind; in Abzehrungen, bey Sto-
ckungen im Innern, hesonders in Anschop-
pungen der Gefilse und Eingeweide des
Unterleibes, bey schmerzhafien Hrankheiten

der Urinwege, bey verschiedenen acuten
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und chronischen Hautausschligen; nur
muls jede Verkiihlung sorgfiltig vermieden
werden. — Uebrigens gehe man eben so
wenig niichtern oder mit vellem Magc-n in
das lauwarme Bad, als in das Liihle und
kalte; das Verhalten des Badenden sey ru-
hig; seine Damner soll zwar ebenfalls durch
das Gefiihl bestimmt werden, kann aber von
einer Viertel- bis zu einer ganzen Stunde
sich erstreclien.

Nach dem Bade ist Erheiterung des
Gemiithes und Vermeidung heftiger Bewe-
gung zu empfehlen. Das Bad soll nie aus
ganz geliochtem VWasser bestehen, sondern
man muls so lange frischgeschopftes darun-
ter giefsen, bis es nach dem Gefihle des
Badenden lauwarm wird.

Ii.

Vom Gebrauche des warmen ein

fachen VWasserbades.

Das warme einfache VWasserbad,
welches um einige Grade die Temperatur
der menschlichen Blutwirme iibersteigt,

wirkt schon als gelindes positives Reizmittel
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auf den Organismus ein, und leitet den
Andrang des Blutes nach der Peripherie
des Rérpers, befordert dadurch die Aus-
dinstung , vermindert die ::vp;mnuurr der
Haut und die Straffheit der Faser, beru-
higt das Nervensystem und macht den Puls
weicher und voller, Wihrend dem Bade
wird vieles Wasser durch die einsaugenden
Gefilse in den Kérper auffrcnommcn, nach
demselben stellt sich Neigung zum Schlaf
und reichlicher Schweifs ein.

Das warme Bad hat sich als vorziigli-
ches Heilmittel bewihrt, sowohl in conta-
giosen und exanthematischen als auch in
einfachen Nervenfiebern, in allen Fiebern,
wo ein krampfhafter Zustand der Haut, der
den Ausbruch  der Crisen verhindert, zu
heben ist, in acuten und chronischen Rhey-
matismen, in allen Nerveniibeln, in Haut-
krankheiten, vorziiglich bey S[munnren des
Ausdiinstungsgeschiftes, und bey zuriick-
getretenen Ausschligen. VWarme Halb.-
und Fufsbider wirken als értliche Reiz-
mittel und leiten das Blut von den obern
nach den untern Theilen des Horpers, Sie
sind in wielen Fillen als vortreffliche und
sehr  wirksame Heilmittel zu betrachten,
konnen aber eben dadurch fiir solche Leute,




die sich ihrer ohne eigentlichen Zweck und
ohne gehorige Vorsicht, vielleicht gar wiih-
rend stattfindenden Blutcongestionen zum
Unterleib zu oft bedienen, sehr nachtheilig
werden. Menschen, die zu Verkiihlungen
und Catarrhen geneigt sind, sollten sie nur

im hiéchsten Nothfalle anwenden.

IiL

Vom Gebrauche des heilsen einfa-
chen VWasserbades.

Das heilse Bad wirkt als heftiges Reiz-
mittel und wird seltner als Heilmiitel ange-
wendet. Je mehr es sich dem Siedepunkte
des VWassers nahert, desto heftiger wird
seine YVirkung. Der Puls wivd schnell und
hiufig, die Adern schwellen an, das Ge-
sicht wird sehr roth, haunfiger Schwueils
bricht aus. Bey 130 Graden nach Fahrenh.
entsteht gewdhnlich ein Gefithl von Bangig-
keit und Bellemmung, heftig pulsiren die
Schlife - und Halsschlagadern, Schwindel,
klopfende Hopfschmerzen, Betdubung stellen
sich ein, die oft in Apoplexie iibergehen.

In Fillen, wo heftig durchdringende Reize
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heilsam sind, wie 4 B. in Lihmungen, in

der Gicht vl I chronischen har[néchigen
Bhermalismcn, Sleiﬁgkeit der Glieder und
dhnlichen Uebeln ist es von mehreren Aer;.
ten mit Erfo]g angewendet worden,




Fiunfter Abschnitt

Von den natirlichen Mineralwissern.

R

I.

Von der Entstehung der Mineral-
quellen.

— == — = — == Hinab in die felsigen Hallen
Will ich steigen, wo du Hygica den Quellen der Erde
Heilende Hrifte verleihst; ich will den schmachten-
den, armen

Hiilfe verlangenden Kranken zu deinen heiligen
Urnen

Fiithren, damit er hier die ;;n]donu!"lmh der Genesung

Schépf” und trinke, den Rettungsdank in deinem
gefey'rten

Tempel zum Opfer dir bring' und dich Lebens-
erhalterinn nenne!

Doch wer leitet mich hin in das Reich der heilsa-
men Quecllen ?

Wer in das Inn’re der stillen Behausungen junger
Najaden ?

O wer zeigt in der Erd’ Abgriinden mir jeden

verborgnen
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Hohlen , umnachteten Gang der Natur, we die

werdende Q uelle

Aus den Adern des Bergs, mit Heilkraft schyy

an-
ger lam'vol'i'ausvhl ?

Necubeck,

Die Yermutl ungen

tiber die Entste-
hung der Mineralquellen
8 1

sind von jeher so
verschieden gewesen, (

als es wirllich keine
leichte Aufgabc bleibt,

zZu lwsrimmen, wel-
che unter ihnen der VWahr

heit am nichsten
komme? — Wir

kennen noch Zu wenig die
innere Organisation der Frde,

zu wenig die
£
dynamischen Processe,

die in ihy vorgehen;
und so lange uns die genauen anatomi-

res Planeten fehlen,
weniger

schen Kenntnisse unse
kénnen wip auch YOn seinen yep.
schiedenen Vm‘rrichtungen mit Bestimmtheit
sprechen, Die allgemeinste

Vorstellung
iiber diesen héchst inte

ressanten Gegensiand
neigt sich gy jener des beriihmten
schen Naturforscheps Plinius ;' uyng beruht
auf der Hypothese: dafs die Quellen wiih-
rend ihrem unterirdischen Verlaufe jene
Stoffe, die ihre Bestandtheile ausm
in der Erde schon
dals sie yon diesen,
Auﬂt'jsungslu'aft des

.rémi-

achen,
gebildet vorfinden,
vermioge der grofsen
Wassers, mehr oder
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“weniger in sich aufnehmen, somit neue
Yerbindungen eingehen , und verschieden
mcmmorphosirl. aus dem Innern der Erde
an das Tageslicht hervorbrechen. VVenn
man aber die ungeheuren Mengen VVassers,
die manche qu]len seit vielen Jahrhunder-
tem ununterbrochen liefern, nebst den ent-
haltenen Bestandiheilen dem Gewichte nach
berechnet, so miifste man nach dieser Hy-
pothese nothwendig endlose Vorrithe von
jenen Materialien, aus denen dic verschiede-
nen Mineralwisser bestehen, im Schoolse
der Erde angehiuft voraussetzen; denn, um
das Gesagte nur dureh ein cinziges Beyspiel
anschaulich zun machen, der Sprudel zm
Karlshad allein giebt nach Becher ?) in
Einer Stunde 705 Eimer VVasser, welches
im Jahre 6,195,800 Eimer *) betrigt. Diese
enthalten 1,132,923 Pfund schwefelsaures Na-
tron, 746,865 Pfund Natron, 238,209 Pfund
Koehsalz u. s. w.; und mit Gewilsheit soll
man annehmen konnen, dals die iibrige
VWassermenge, die durch Nebenquellen,
zahlveiche Adern und Ginge aus dem ge-

1) Becher's Abhandlungen iiber das Harlsbad,
Leipzig. 1789. S.7-

2) Der hihmische Eimer enthilt, so wie der
osterreichische, vierzig Maals.
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meinschaftlichen Vvasserbehiltnisse abgelei-
tet wird, wenigstens so viel, als jene des
Sprudels betrage. VWer kann bey solchen
Beobachtungen mit einer Erklarung sich zu-
frieden stellen, die Bedingungen voraus-
setzt, die fast nicht denkbar sind; wer ah-
net nicht auch hier Wirkungen grofser Na-
turprocesse, grofser Krifte, die durch ih-
ren gegenseitigen Confliet in verschiedenen
Modificationen verschiedene Produlite ihrver
Thatigkeiten hervorzubringen im Stande
sind; und welche Potenz erscheint allge-
meiner in der Natur verbreitet, als die
Electricitit, die sich im steten VWechselyer-
hiltnisse mit den Dingen der Welt befindet
und immerwihrend Trennungen und Ver-
bindungen hervorbringt; die fast an allen
chemischen Processen den. wesentlichsten
Antheil nimmt; die durch chemische Ver-
bindung des Hydrogens und Oxygens das
Wasser Lildet; die, so viel aus der Amnalo-
gie sich schliefsen lifst, in dem Innern der
Erde nach gleichen Gesetzen sich erzeugen
muls, als sie durch die Kunst hervorgebracht
werden kann, folglich auch dort alsogleich
entstchen muls, sobald dynamisch entgegen-
gesetzte Substanzen in wechselseitigen Con-

flict gerathen. Da nun unter diesen dyna-




misch entgegengesetzten Substanzen nicht nup
jene Metalle verstanden werden, welche ge-
wohnlich zu den electro - galvanischen Versu-
chen nachihrer gegenseitigen Verschiedenheit
in Yerbindung gebracht werden, sondern alle
torper der Natur, die sich heterogen sind,
wie z. B. Holz und Steinsalz, Fleisch und
Gehirnsubstanz u. s. w. mehr oder weniger
die Erscheinungen und Wirkungen des
elektrischen Processes hervorbringen, so
wird -es einlenchtend seyn, dafs die ganze
Erde als eine grofse und jeder ihrer Be-
standtheile als eine kleine, mit der grolsen
verbundene — Voltaische — Siule an-
gesehen werden kinne, da alle Bedingnisse
sich in ihr, ihren organischen und unorga-
nischen Producten, das Zusammentreifen
heterogener Substanzen nimlich, in der
grofsten Mannigfaltigheit vorhanden finden 8);
und wer wollte liugnen, was sich mit den
Augen sehen und mit den Hinden greifen
lifst, dafs durch diesen dynamischen Pro-
cels luftférmige Korper in feste, und feste
in luftférmige und zwar mit ginzlicher Um-

wandlung ihrer Natur iibergehen Lonnen.

3) Ebel iiber den Bau der Erde in den Alpen-
gebirgen, B. 2. S, 424.

D




S

Die Wahrscheinlichkeit, dals die Mine-
ralwisscr Produlite dieses allgemeinen Na-
turprocesses seyen, erhalt noch mehr Ge-
wicht durch die gemachten Beobachtungen
verschiedener Naturflorscher, mnach denen
nicht alle Mineralquellen aus solchen Erd-
lagern ihren Ursprung nehmen, in denen
man ihre Bestandtheile sich als feste Massen
angchauft denkt. So giebt es z. B. zu Lim-
mer, zu Northeim Schwefelquellen #), in
deren Nihe keine Spur yon Steinkohlen zu
entdecken, wo die Moglichkeit ihres Da-
seyns nach mineralogischen Schliissen nicht
denkbar ist; und doch will man behaupten,
dals nur aus Steinkohlenflétzen die
Schwef'v]que]}en ibren Ursprung mnehmen,
Das Nimliche gilt vom Gasteiner VVildbad.
Die herrschende Steinart des Gl'auhogels,
aus dem die heifsen Quellen entspringen,
ist, wie die des ganzen obern Thales, Gra-
nit und Gneils; weit umher Lein Flétzge-
birg. Auch ist lein Hrater, kein vulkani-
sches Prodult in der Nihe; Steinkehlen fin-
det man npur in einzelnen Geschieben )

.

#) Neueshanniver. Magaz, 1811. 22stes St: 8, 338.
§) Vierthalers Wanderungen durch Salzburg,
Berchtesgaden und Qesterreich. Wien, 1816,
Erster Theil. 8. 222.




Ein neuer Grand, der dic Idee des Plinius
und seiner Anhanger unwahrscheinlich macht,
um jene neuerer Naturforscher desto  mehr
zu begiinstigen. Gewiflsheit hierin Tilst sich
nur von den riesenhaften Fortschritten, die
wihrend einem Jahrhunderte in den Natur-
wissenschaften gemacht worden sind , und
noch immer mit Eifer und Erfolg gemacht
werden , erwarten.

IT.

Yon den Heilkriften der Mineral-
quellen.

L’Experience seule peut fournir des connoi-
sances exactes sur les proprietés d'une eau mi-
nerale; elle seul e peut faire connoitre les bons
effets quon a lieu d'en attendre dans telle ou
telle maladie.

Fourcroy.

So wie uns die Erfahrung am besten
iiber die Heilkrifte gewisser Arzneimittel
belehrt, fo verdient sie auch dann vor-
ziiglich beriicksichtiget zu werden, wenn
von den Wirkungen der verschiedenen
Mineralwisser auf den menschlichen Orga-

D?




nismus die Rede ist. Haben wir uns aber
mit diesen bekannt gemacht, so miissen wir
in begeisterter Riikrung mit Herrn Hufe-
land ausvufen: »Preis und Ehre dem, der
die Brunnen der Tiefe und des unterirdi-
schen Lebens ercffnet hat, um daraus un-
versiegbare Quellen des Liebens und der Ge-
sundheit aus der Erde hervorstrémen zu
lassen I«

Wundervoll, so mufs ich mich aus-
driicken, um das Eigenthiimliche ihrer VWVir-
liungen zu bczeichugn ; ja wundervoll sind oft
ihrve Heilkrifte, weil sie wirklich VWunder
wirken kénnen. Mancher Kranke, der den
Helch der Schmerzen schon bis auf die Hefen
geleert, der in peinvollen Augenblicken der
Verzweiflung Alles vergessen konnte, was
ilim mit Liebe an das Leben fesselte, der
nur in der Auligsung seines Daseyns das
Ziel seiner WWiinsclie erblickte, mancher Un-
gliickliche dieser Art trank aus solchen Quel-‘
len Letheische Tropfen, mit ihnen neues
Leben und Vergessenheit aller kérperlichen
Leiden, kehrte aus den wohlthitigen Flu-
then mit neuer Lebenslust in die Arme der
Seinigen zuriick,

Der Grund dieser wundervollen Heil-
krifte mag wohl nicht allein in den Bestand-
theilen solcher Quellen beruhen, sondern




auch durch ihre Temperatur, durch ver-
schiedene Umstinde, als z. B. durch die
Reise ins Bad, durch die Luftveranderung,
durch die meue Lebensart, durch Entfer-
nung von Geschifien u. s. w. mitbedingt
werden; aber doch bleiben ihre Bestands
theile, nach meiner Meinung, in vielen Fal-
len die Hauptursache ihrer VVirkungen,
theils, weil diese an und fir sich wirklich
mehr oder weniger wirksame Teilmittel sind,
theils, weil manche Hrankheiten, weder
durch Reisen, noch durch Luftverinderun-
gen u. s. w., sondern einzig und allein
durch den richtigen Gebrauch der Mi-
neralwisser geheilt werden kénnen; und end-
lich, weil es nicht gleichviel ist, ob dieses
oder jenes Vasser, wenn auch die Tempe-
ratur gleich wire , gebraucht wird, da meh-
rere Erfahrungen es bestatigen, dafs man-
cher Kranke in einem Bade, das man fiir
seinUbel geeignet glaubte, sich taglich schlech-
ter befand, bis man es mit einem quali-
tativ verschiedenen verwechselte, worauf zu-
sehends Besserung erfolgte.

Ein allgemeiner und wesentlicher Bestand-
theil der Mineralwisser istdie Hohlensdure
und das kohlensaure Gas. Durch diese
erhalten jene ihre geistigen belebenden Ei-
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genschaften, durch diese ihre beriihmten
Heillvéfte, indem die Kohlensiure und das
kohlensaure Gas einerseits an sich schon wich-
lige Arzneymittel sind, andrerseits aber durch
thre ausgedehnten chemischen Yerwandtschaf-
ten zu Erden und Metallen das Wasser zur
Auflésung dieser Stoffe eignen, und es so mit
neuen Heilkriften ausstatten. So werden dann
in den Stahlwissern der Eisengehalt, in den
Schwefelwissern der Schwefel . in den alkali-
schen das Alkali, und in den salzhaltigen
Wiissern die verschiedenen Salze die nichst-
folgenden wirksamen Bestandtheile, die durch
ihre innige ]\Ii.scmmg und Ytrrbindung, in de-
nen sie in'den Mineralwissern vorkommen,
grolse Vorziige iiber kiinstlich bereitete Heil-
mittel erringen, und nicht selten in Erank-
heiten, in deren Heilversuchen sich die Kunst
mit den nimlichen Mitteln, aber durch die
Hunst bereitet, schon erschopft hatte, endli-
che Genesung bezwecken. In solchen Fillen

ahnden wir dann wohl, dals nicht das bischen
Eisen oder Schwefel solche “’irhungen her-

vorbringen kinne, sondern dafs solche Heil-

wisser ganz eigenthiimliche Kriafte besitzen
miissen, iiber die uns bis jetzt noch keine

chemische Analyse klare Aufschliisse geben
konnte,




Jedoch bin ich iberzeugt, dals in sehr
vielen Fillen die Reise ins Bad, der Auf-
enthalt daselbst, der gewohnlich mit so vie-
len angenchmen Zerstreuungen verbunden
ist, mit einem VVorte, dafs das Hervortreten
aus den Kerkern der Stiadte in den Tempel
der Natur, die wohlthdtigen Virkungen der
Heilquellen vorziiglich unterstiilzen mogen.
Daher ist es schon klar, dals der Gebrauch
der Mineralwisser an der Quelie selbst
jenem, der davon in der Entfernung gemacht
wird , vorzuzichen sey, noch mehr aber,
weil, wie wir spiter sehen werden, diese
Vvasser auch flichtige Bestandtheile besitzen,
die sehr wichtig sind ; sich aber durch Ver-
sendung, wenn diese mit noch 'so vieler Vor-
sichtigheit und Schnelligkeit geschieht, ent-
weder verflichtigen , oder aber zerselzen.
Velche Menge an Gasarten geht schon
beym Anfillen der Gefilse verloren! Bey
Mineralwissern, die besonders reich an fliich-
tigen Gasarten sind, miissen die damit an-
geliliten Gefifse noch einige Minuten offen
stehen, wenn diese nicht zersprengt werden
sollen; andere entmischen sich sogleich, so-
bald sie ihre natiirliche VWirme verloren
haben, und werden dadurch ganz untaug-

lich zum Versenden.

e
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Von den Kiinstlichen Mineral-
wassern,

’ Wenn der Chemiker irgend ein Mine-
! . .

; ralwasser getreu durch die Kunst nachbilden
{ will, so mufs er sich zuerst

die genaue Ana-
- lyse dieses VWassers ve
! Y

rschaflen , das heifst,

| er muls genau seine Bestandtheile in einer

| | ! willkiihvlich angenommenen Menge dessel-

1 [ ben nach dem Gewichte bestimmen, Da

7 ! aber durch die chemische Analyse verschie-

i | dener anurlu'j-rpcr. also auch der Mineral-
|

wisser, so oft statt der gewiinschien Educte,
neue Producte entstehen , die Chemie also
noch nicht so weit gediehen ist, dals sie

turch Zerlegung natiivlicher Mineralwisser

* ihire Bestandtheile rein und in dem niamli-
chen Zustande darzustellen vermdge, in wel- !

chem sie in jenen enthalten sind ,
wir ganz richtig folgern:
Verschiedenheit zwischen
natiirlichen Mineralwisse
Bestandtheile , folglich
: ﬂ’irlmngen und He

s0 kinnen
dafs eine grofse
Lkiinstlichen und
rn in Hinsicht ihrer
auch in Hinsicht ihrep
ilkrifte seyn miisse. Dap-
um ist es sehr wahr, was Herr Hufeland
sagt, dals nicht von der Menge der Bestand-
theile, sondern von der feinen und in-

nigen Mischung derselben, worin dic Kunsg
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vergebens die Natur nachzuahmen sucht, die
Wirkung der Mineralwisser abhingt. Von
der Wahrheit dieses Ausspruches kann man
sich leicht selbst iiberzeugen, wenn man be-
obachtet, wie lange natiirliche Mineralwisser
im Verhilmisse gegen die Linstlichen ihre
Virme und ihren Antheil von kohlensaurem
Gas gebunden halten; eine natirliche Folge
der innigsten Mischung. VYir ersehen hier-
aus , dals Lkiinstliche Mineralwiasser immer
nur unvollsommene Surrogate der natiirli-
chen” bleiben ; und dals die Erfahrung
allein iiber die Natur der Letztern und ihre
VWirkungen auf den lebenden Organismus
entscheiden kaun, der das empfindlichste
leagens ist, und durch seine Feinheit sich
auch gegen- solche Stoffe bewidhrt, fiir die
die Chemie noch gar keine Reagentien besitzt.

T
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) IV.

Von der besten Reisezeit ins Bad

,i und den mitzunehmenden Ge-
P ¢ rithschaften.
{

Wenn am hohen Gebilk schon Progne die Nest-
i linge futtert,
{ Zephyr bereits im Gefild des Fruchtbaums Bliith.a

-~ umherweht ;
{ Wann der herrlichen Maja Gestirn herstrahlt in
3 der Friihe,
| l‘ Schon zur Heumahd schiirfet die Sense der dmsige
{ Feldmann
' Wann der feuchtende Friihling entflieht, und der
heitere Sommer
Nun - das schwellendé Jahr mit strahleadem Zepter
beherrschet :
Dann, ihr Siechen, enteilt, enteilt der verpeste-
L ten Stadtluft,
' Eilt auf stiubenden Ridern den Berg hinan und
hinunter

Wieder zum Thal, hin durch den Wald zum reitzen-
Tempe ,
Wo die Nymphe des Quells euch zuruft frohen
Willkommen !
Neubeck,
VWenn gleich die Mineralwisser zu jeder
Jahreszeit ihive Heillirifte besitzen, so eignen
doch die mannigfachen Vortheile des
ll. Sommers fiir den Hranken, die Monate Ju-

nius, Julius und August zur zweckmilsigsten
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Reisezeit in das Bad. . Die vermehrte VWWirme
offenbahrt sich in der ganzen Natur durch ein
allgemein frohes, muntres Leben, das durch
ihren Hauch aus den Eiskliften des Vinters
neu erstanden, und in seine alten Formen
zuriickgekebrt ist. Sie, die alibelebende
VWirme ist es, die bey heiterm Himmel uns
ins Freie ruft, wo so manche heilsame Ein-
{liisse uns zu Theil werden; sie wird yor-
ziiglich zur Hauptbedingung bei dem gliick=
lichen Exfolge einer Brunnencur, theils weil
der Hoérper durch den Gebrauch der Mi-
neralwisser, vorziiglich wenn sie warm sind,
viel reitzbarer und zu Verkithlungen geneig-
ter wird , theils weil darch die im Sommer
;__gcu'{jhniich vermehrte Transpiration den Con-
geslionen nach dem HKopfe und nach der
Brust, die sonst ihr Gebrauch gerne zu er-
zeugen pilegt , vorgebeugt wird; »denn,«
sagt Herr Hufeland, »die Mineralwisser sind
darin ganz dem VWeine und andern gihren-
den Getrinken, so wie auch den narcotischen
Mitteln gleich, dals sie bey offener Haut und
freier Ausdiinstung weniger das Sensorium
angreifen, da hingegen eine durch Abkih-
liog bewirkte Verschlielsung der Haut so-
gleich den Zustand der Berauschung hervor-
bringen kann.«

Es vereinigt also der Sommer alles, was
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von dem Gebrauche eines Bades oder Ge-
sundbrunnens sich Vortheilhaftes erwarien
und versprechen lilst; aber daraus folgt noch
nicht, dals in manchen dringenden Fillen
nicht auch die unfreundlicheren Theile des
Jahres mit Erfolg zu diesem Zwecke be-
niitzt werden konnten ; im Gegentheil, es
wire zu wiinschen, dafs in manchen vorziig-
lichen Badeértern Anstalten getroffen wiir-
den, dafs die Kranken ununterbrochen, das
ganze Jahr hindurch, wenn Umstinde und
Zufille es erfordern, mit der gehorigen Be-
quemlichkeit das Bad gebrauchen konnten.
Wenn aber auch in den drey benannten
Sommermonaten die Reise ins Bad unter-
nommen wird, so vergesse man doch ja nie,
dafls Badeorte gréfstentheils in gebirgigten
Gegenden liegen, wo gewdohnlich ein zufser-
ordentlicher VWechsel der Temperatur und
der Witterung statt findet. Man verseche sich
daher mit kiihlen und warmen Hleidungs-
stiicken, um nach Umstinden sogleich davon
Gebrauch machen zu kénnen; eben so mit
hinlinglicher VVische, und einer gewihlten
Sammlung unterhaltender , erheiternder Bii-
cher.
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Diitetik der Seele und des Hiorpers

wihrend der Brunnencur.

Nichts hat wohl wihrend der Brunnen-
cur nebst den Heilkraften der Mineralwisser
selbst, einen grofsern’ Einflufs auf die De-
forderung oder Wiederherstellung der Ge-

sundheit, als eine zweckmilsige Diit der

Seele und des Horpers. Ruhe der ermiide-
ten Organe, Verwechslung anstrengender Ar-
beiten mit Beschifiigungen, die denHérper
und die Seele mehr erquicken als ansiren-
gen, Verbannung aller Leidenschaften, Ab-
sagung aller Schwelgerei, Milsigkeit in allen
Geniifsen, dicfs sind dieBedingungen, unter
denen die Brunnencur vollhommen gedeihen
kann. VVer diese nicht erfillt, dem wird auch
nicht das Heil und der Segen, mit denen
die Natar jene begliickt, die an ihrem Busen
Hiilfe suchend ihre Gebote befolgen.
Derjenige also, dessen Lebensberuf thi-
tige Anstrengung der Seelenkrifte erfordert,
beschiftige sich wihrend der Curzeit mit
solchen Gegenstinden, welche die innern
Denkorgane so viel als moglich von ihrer
Anstrengung abzuldsen, und sie angenehm
zu zerstrepen im  Stande sind; denn zu

grofse Anstrengung der Denkkraft erschopfl




e t— 1,

. e

By oo

86

durch die unablifsige Erregung ihrer Or-
gane nothwendig die Lebenskraft aller Sy-
steme ; erzeugt allgemeine Schwiche, wird
dadurch zu einem Quell der Leiden, wo je-
der einzelne Tropfen auch ein eignes Ubel
bildet. Das némliche gilt von den Leiden-
schaften, besonders wenn sie unangenchm
auf das Gemiith einwirken; sie wirken eben-
falls auf die Organe des Gehirns zuerst, und
durch diese entweder auf den ganzen Kérper,
oder nur auf einzelne Organe desselben, de-
ven Verrichtungen sie stiren, und so mehr
oder weniger die Gesundheit zerriitten, die
Genesung aber entweder gar unmoglich ma-
chen, oder wenigstens sehr verzégern.

Das beste Mittel fiir beide Faille ist die
Geselligkeit , Vermeidung der Einsam-
keit und des Studierzimmers, Aufsuchung le-
bensfroher Menschen , besonders gebildeter
Frauenzimmer, langer Aufenthalt im Freien,
kleine Ausflige in die Umgebungen des Bade-
ortes in aufgerdumter Gesellschaft, abwech-
selnde Gegenstinde des Gesprichs; in regne-
rischen Tagen erheiternde Lectiire , Aus-
wahl solcher Unterhaltungen und Spiele, wo
es mehr zu lachen und zu scherzen, als zu
denken und zu verlieren gibt. VVelches Heer
von Leidenschaften begleitet nicht jedes hohe
Spiel! Damit ist noch gewohnlich Mangel an
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Bewegung and reiner Luft verbunden : Schid-

iten , durch die der gute El‘fﬂlg der

Brunnencuren gewéhnlich sehr gemindert
wird, Gibt es doch aulser den Freuden der
Natur und jenen einer guten Gesellschaft noch
so manche unschuldige und zweckmilsige Ver-
gnigungen, als Musik, Tanz u. s. w.; und
doch stehen im Verzeichnisse der Unterhal-
tungen so vieler Badegiste jene, die mit der
Zerstorung derv Gesundheit und eines ver-
gniigten Lebens vereint sind, obenan.

Nicht minﬁcr zweckmiflsig und nothwen-
dig ist eine ge horige Diit des Kérpers wih-
rend der DBadezeit, Mifsigkeit im Essen und
Trinken kann nicht genug empfohlen werdens
indem wihrend dem Gebrauche der Mineral-
wisser entstandene Unordnungen der Verdau-
ung schwer zn heilen sind , wodurch dannder
Genufs der Heilwisser leicht zur schiadlichen
Potenz wird, weil die geschwichte Verdau-
ungshraft nicht mehr zur ge -hirigen Yerarbei-
tung derselben hinreicht, folglich eine Anhiu-
Sto

fung von unverdaulichen ffen 1im Magen
erzeugt wird, die dann nothwendig geradezu

die Wirkune der Brunnencur aufheben muls,

Nebst der anempfohlenen mg im

1

yken muls aber aach -auf die

Essen und 1
()u(xl]l.lt der Lebensmittel Riichsicht ge-

nomiien werden, da dem Gebrauche der Mi-
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neralwisser alle schwer verdaulichen, sehr
erl

tzenden, oder aber stark sauern Speisen
und Getrinke entgegen sind, Iiieher geho-
ren: geriuchertes, stark gesalzenes Fleisch,
fette Speisen, dicke und saure Milch, schwere
tehl- und Gerbenspeisen, HKise, Hiilsen-
friichte , schwer zu verdauende Gemiise, starke
Gewiirze, feine Liquers und alle Pflanzensiu-
ren, als Zitronen- und Essigsiiure, saures
Obst u. s. w. Nicht minder verdient die VWar-
nung : »wihrend der Curzeit im Genulse
sinnlicher Liebe so milsig als nur
méglieh zu seyn ,« beherziget zu werden,
indem es jedem einleuchten muls, dals wih-
rend einer Zeit, wo es sich um Stirkung des
Korpers und VVicdcrhers!cllung der Gesund-
heit handelt , dieser Genufs desto schadlicher
wirken miisse, je mehr er sich der wirklichen
Ausschweifung nihert, Diese Warnung gilt
zwar fiir alle krinklichen Badegiste, inshe_
sondere aber fiir jene, die sehr reitzbar und
dabey doch sehwichlich sind, weil der Genufls
kohlensaurer Stahlwisser vorziiglich in die-
s en wollistige Triebe erweckt, deren Befrie-
digung nie unbestraft bleibt.

Wilrend dem innerlichen oder #ulserli-
chen Gebrauche der Mineralwiasser an der
Quellc sind im Allgemeinen noch l'olaeude
Fegeln zu beobachten :




Erstens. Da die Hilte der Nacht das
Mineralwasser inniger mit seinen Gasarien
verbindet; Fuhe und Schlaf so” wie den Kér-
per auch den Magen stirken, dieser Morgens,
von allem Speisevorrathe entbléfst, im Besitze
seiner normalen Erregbarkeit seine ganze
Kraft zar vollstindigsten Verdauung des Heil-
wassers verwenden hann , so folgt der Schlufs:
dals der frithe Morgen , die Zwischenzeit von
5 — 6 Uhr, der zwechkmalsigste Zeitpunkt zum
innerlichen Gebrauche der Mineralwisser sey,
Das Namliche gilt vom Badegebrauch der Mi-
neralwisser , weil die Thitigkeit der Lympf-
gefalse ebenfalls am Morgen grifser ist.

Z weytens. Man beriicksichtige bei sei-
nem Anzuge die Hiihle des Morgens und ver-
wahre sich sorgfaltig vor jeder Yerkithlung.

Drittens, Soll das VWasser seine voll
kommene VVirkung leisten, so mulsesan der
Quel!e selbst getrunken werden. Man be-
diene sich dazu kleiner Becher, und filhre sie
mit der gréfsten Schnelligkeit von der Quc]lc
zum Munde , damit dem Verluste der Gasar-
ten und der Verinderung der natiirlichen Tem-
peratur so viel als méglich vorgebeugt werde.
Dasselbe gilt vom Bade. Zu diesem Zwecke
werde das Heilwasser kurz vor dem Bade ge-
schopft, und in verschlossenen Gefilsen bis

zur VVanne gebracht; dann, wenn es von
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Natur kalt ist, unmittelbar vor seinem Ge-
brauche mit lieilsem, im entgegengesetzten
Falle aber mit kaltem VVasser vermischt.
Die Temperatur der Bider komme der ma-
tiirlichen Wirme des menschlichen Horpers
gleich; werde jedoch immer durch das Ge-
fiihl als den richtigsten' VWirmemesser be-
stimmt. Bedeutende Vorziige gewihren jene
Mineralquellen, die eine solche Temperatur
und solche Einrichtungen besitzen , dafls
man unmittelbar nach ihrem Hervorstrémen
aus der Erde in ihnen baden kann. Sie
haben auch noch das Gute, dafls ein bestin-
diger Ab- und Zufluls des VVassers statt
findet, woher dann dem Nachtheile vorge=
beugt wird, der entstehen mufls, wenn aus
Gekonomie ein schon gebrauchtes, mit al-
lerley schidlichen Stoffen geschwingertes
Badewasser zu dem nimlichen Gebrauche
wieder angewendet wird.

Viertens. Man fange die Cur immer
mit einer kleinern Anzahl von Bechern an,
und steige allmilich damit. Man glanbe ja
nicht, dafs die Menge derselben die Krank-
heit heilen, oder die Cur verkiirzen kénne.

Finftens. Der tigliche Genufs des
Brunnens in der Friithe mufs unter milsiger

Bewegung zwey bis drey Stunden fortge-
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setzt werden; hiebey beobachte man gehs-
rige Zwischenriume wahrend der Auslee-
rung der einzelnen Becher.

Sechstens. Eine halbe Stunde nach
dem letzten Decher geniefse man sein ge-
wohnliches Friihstiick, jedoch mit Maals und
Mufse. Personen, die Vormittags das Bad
gebrauchen , miissen frither ein mifsiges
Friihstitelk zu sich nehmen.

Siebentens. De noch iibrigen drey
bis vier Stunden des Vormittags verlebe
man so, dals die Verdanung des eingenom-
menen Mineralwassers so zwecl\mél’sig als
moglich beférdert werde.

Am lesten ist es, wenn man diese Zeit
hindurch dem Kérper und der Seele jene
Buhe gewihrt, die zu einer gehdrigen Ver-
dauung erfordert wird. Man verweile in
guter und froher Gesellschaft im Freyen,
ergitze sich durch erheiternde Gespriche,
oder durch mifsiges wechselweises Vorlesen
unterhaltender Biicher; nicht minder vor-
theilhaft ist eine mifsige passive Bewegung
vermittelst reiten und fahren. = Bestimmt
nachtheilig wirkt jede wiahrend dieser Zeit
unternommene Anstrengung des Hérpers
und der Seele auf die Gesundheit einj ja

selbst anhaltendes Singen, lautes Lesen,




Schreiben, Mahlen u. s. w. miissen von je-
nen, denen es mit ihrer Genesung Ernst
ist, vermieden werden ; aber eben so schid-
lich ist es, in dieser Zeit zu schlafen, weil
Kopfweh, Schwindel, miirrische Laune da-
von die gewdhnlichen Folgen sind, und bey
appoplectischen Personen durch vermehrte
Blutcongestionen nach dem Hopfe leicht der
Tod herbey gefiihrt werden kann.

Achtens. Wihrend der Mahlzeit
wisse man sich in Hinsicht der Menge zu
milsigen, und lasse sich ja nicht von der
grofsen Efslust, die man wihrend der Brun-
nenkur verspiirt, zu einer Ueberladang des
Magens verfithren; ehen so beriicksichtige
man die qualitative Beschaffenheit der Spei-
sen, und hiite sich so viel als moglich vor
dem Genusse jener, die oben als nachthei-
lig angegeben wurden.

Neuntens. In Hinsicht des Getrin-
kes wihrend dem Essen ist nach den Er-
fahrungen der vorziiglichsten Brunnenirzte
entweder ein reiner VWein mit WWasser ge-
mischt, oder gut ausgegornes Bicr zu wiih-
len, gemeines Wasser oder gar Mineralwas-
ser wihrend der Mahlzeit zu trinken, wirkt
sehr nachtheilig auf die Verdauungswerk-

seuge und ihre Verrichtungen ein.




Zehntens. Man vergonne sich nach
Tische wahrend der Verdauung eben jene
Rulie, von der ich oben gesprochen; dann ul
suche man sich wieder Erheiterung und Un-
terhaltung zu verschaffen, doch immer des
goldnen Spriichleins eingedenk : »Allzu-
viel ist ungesund!«

Eilftens. Diejenigen, die auf drzt-
liche Yerordnung den Brunnen auch Nach-
mittags trinken miissen, thun diefs nach ge-
horig vollendeter Verdauung, beobachten
iibrigens die oben angefiihrten Regeln ;
eben so diejenigen, die Bider gebrauchen.
Fir diejenigen, die das Baden mit dem
Trinken vereinigen, ist es am zwechmilsig-
sten, in der Frihe zu trinken, dann ein
leichtes Friithstiick einzunehmen, und einige
Stunden spiterhin zu baden. Beym Heraus-
steigen aus dem Bade muls jede Zugluft ab-
gewehrt und sorgfiltig aller Verkihlung
vorgebeugt werden, Die am spiten Abend
zu baden pflegen, miissen nach dem Bade
sogleich zu Bette gehn.

Zwiolftens. Abends genielse man
wenig oder gar nichts, und begebe sich
friith zu Bette, um nicht darch Abbruch des
nothwendigen Schlafes dem Horper dasjenige




wieder zu entziehen, was der Gebrauch des

Mineralwassers Gutes gewirkt hat,
Da in der Befolgung dieser Rege
che Individuen Ausnahmen machen f‘iiii':cn.
bald besonderer Hrankheitsumstinde wegen,
bald aber, weil sie zu sehr an eine ganz
('n!'r',(’tf;m‘.gvselzle Lebensart n(n.v(j]nm

so handeln

sind,
diese und jene am Hum'(n

wenn sie sich stufenweise der ].1'ulillng der

gegebenen Vorschriften anzunihern bemii-
hen, Endlich solite das weibliche Geschlecht

wihrend der meonatlichen Periode den Ge-

Mineralwisser aussetzen , aulser
der Arzt verlange

brauch der

1 hesondern Fillen das
von der V Cll"l‘tlnllilﬂ‘ des Arz-
tes hingt au(‘h die ‘.v:lam(‘m. der VVas-

sercur mit andern Alzm‘mn[leln abr,

Ge"en:heil :

die
aber selten nolhwcn(]i'r wird. weil,
Ffrf'zl!u'ung lehrt,

wie die
die Mineralwisser selbst
sehr krafti: ge Twllmmt‘l amd wenn aber die
'\n{hwcnfh'»lwn ithrer &n\\en{hmv

so hiithe man sich, solche Mitte

eintritt,
I zu verord-
nen, die von den Bestandtheilen des Mine-
ralwassers, das der HKranke eben gebraucht.
zersetzt werden diirften.




Bezeichnung der Fille, 1in denen
der Gebrauch der Mineralwisser

schadet.

Nach oft wiederholten Erfahrungen:

Brunnenirzte ist die Lungen-

sucht, sie mag bereits ausgebildet oder

ge seyn, eine von jenen Hrank-

den Gebrauch der Mineralwis-

erst im An:

heiten ,

. L} .
ser, mit Ausnahme dor rein -kehlensau-

ren. und solcher, die hLlofs eine unbe-

deutende Menge von Bochsalz a ost ent-

halten, darchaus verbietet; auflser sie riihre

wwer Schwiche und Erschlaffung der
Lungen her (Schleimsehwindsucht), in wel-
c¢hem Falle die vorsichtige Anwendung der-

selben sich oft heilsam bewiesen hat. Das

Namliche gilt von der Neigung zum Blut-
husten, und zu asthenischen Entziindungen
der Lunge. DMineralwisser schaden ferner
bey Vereiterungen innerer Organe, mit
Ausnahme der Nieren und der Urinwege;
weil durch die vermehrte Ab- und Ausson-
derung des Urins, die kranken Stellen vom
Eiter oder von der daselbst abgesonderten
eiterférmigen Materie (materia puriformis)

fortwihrend gereiniget werden, wodurch
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der Hetlungsprocels sehr gefirdert werden
ol & o
e

kann. Endlich verbieten im Allgemeinen

die VVassersucht und die Schwangerschafy

die Anwendung mineralischer Wisser; die

seltenen Ausnahmen dieser Regel miissen
einzig und allein von einem einsichts-

vollen Arzte bestimmt werden.




Sechster Abschnitt.

Systematisch - praktische Uebersicht der
vorziiglichsten Mineralwisser Deutsch-
lands und seiner nichsten

A ngrenzungen.

I.

Rein-Lkohlensavres Wasser zum

Baden und Trinken.

Fast alle Mineralwiisser - enthalten
mehr oder weniger Hohlensiure und kohlen-
saures Gas , woher ihr eigenthimlich
scharfer, belebender Geschmack. Je reicher
sie daran sind, und je inniger ihre gegen-
seitige Verbindung, desto geistiger, bele-
bender und verdaulicher, und desto reicher
an aufgelgsten Salzen, Erden und Metallen
werden sie, weil, wie wir schon aus dem
Vorhergchenden wissen, das VVasser durch
Verbindung mit Hohlensiure und Lkohlen-

E
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saurem Gas ein sehr allgemeines, kriftiges
Auflgsungsmittel vieler Mineralien wird.
Dieses mag die Ursache seyn, warum, so
viel mir wenigstens bewulst ist, in der
Natur kein rein-kohlensaures YVasser vore
kommt. Demungeachtet beruhen die Heil-
Lrifte mancher Mineralwisser hauptsichlich
auf ihrer quantitativen uand qualitativen Ver-
bindung mit der Hohlensdure und dem koh-
lensauren Gas, deren eigenthiimliche VWir-
kungen, dann mehr oder weniger von den
iibrigen Bestandtheilen des WWassers modi-
fizirt werden. Aus gleicher Ursache bildet
das kohlensaure VWasser die Grundlage aller
Liipstlichen Mineralwasser ,, in  welchem
dann erst die Bestandtbeile des aufzuneh-
menden Heilwassers aufgeldst werden. Zu
dieser “Qperation’ bedarf man eigner Appa-
rate und Vorrichtungen, deren Erklirung
mich von meinem eigentlichen Ziele zu
weit -abfiihren wiirde; ich begniige mich
daher blofs anzumerken, dals seine Berei-
tung nicht schwer ist, dals es aus der ein-
fachen Verbindung reinen kalten VVassers
mit kohlensaurem Gas von guter Quali-
tat hervorgeht, von der nicht nur die Rein-
heit des kohlensauren Geschmacks, sondern
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auch die lebhaftere und innigere Verbin-
dung mit dem VVasser abhingen.

—_— .

11,

Kohlensaures VWasser in Verbin-
('lung mit verschiedenen Erden

und Salzen.

Alle Mineralwisser, die in diese Classe
gehdren, wirken vorziiglich auf die Se- und Ex-
cretionsorgane , deren Funclionen sie durch
ihren sanften Reiz befordern, ohne darum
den Kérper zu erhitzen. Besonders sind es
die Schleimhiute der Lungen und der ersten
Wege, deren Thitigkeit sie vermehren, und
beyde von angehiuftem Schleime befreyen.
Sie lésen zugleich stark auf, und wirken
durch ihren Gehalt an Lohlensaurem Gas
als milde Reizmittel selbst auf das Nerven-
system vortheilhaft ein; daher sich auch
ihre grofsen Heilkrifte in so mannigfachen
Krankheiten erkliren lassen, als: in ge-
schwichter Verdauung, Lkrankhalier Abson-
derung und Anhdufung eines zihen Schlei-
mes, VVurmerzeuzung in den ersten Wegen,
Himorrhoidalbeschwerden Driisengeschwiil-

E:
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sten, einigen Nerveniibeln, deren Sitz im
Unterleibe ist, im Asthma, in der Gieht,
in steinigten Concrementen der Urinwege
1 5. w.

Die kohlensauren Salzwisser kiénnen
nach ihren vorwaltenden Bestandtheilen in
folgender Ordnung fiiglich abgchandelt
werden.

A. Bitterwisser.

Unter diese gehéren solche Mineral-
wiisser, die nebst andern Salzen, als z B.
dem schwefelsauren und salzsauren Natron,
dem salzsauren HKalke, der kohlensauren
- Hallk- und Bittererde, dem freien, kohlen-
sauren Gas, zum vorwaltenden Bestandtheile
schwefelsaure Bittererde besitzen.

Die vorziiglichern Mineralquellen die-
ser Art sind: das Saidschiitzer und Sed-
litzer Bitterwasser; beyde in Béhmen, im
Saatzer Hreise. Das Saidschiilzer VWasser
ist ‘an der Quelle erystallhell, und nur in
einigen Brunnen spielt die Farbe in das
gelblichte, Es bildet Keinen Bodensatz in
den Gefilsen. Der Geschmack des Wassers
ist nicht unangenehm bitter. Sein Gebrauch
wird sehr empfeohlen in geschwichter Ver-

danung, die mit Mangel an Efslust, Eckel,




Aufstofsen des Magens verbunden ist, und
ihren Sitz in einer Anhaufung verdorbener
Stoffe in den ersten VVegen hat, in Irank-
heiten . des,, Unterleibes won zu starker
Schleimabsonderung, hey Wurmanhiufungen
in:den ersten VWegen, bey gehemmter Cir-
culation der Abdominalgefifse wund ihren
Folgen, als in Anschoppungen der Bauch-
eingeweide, in der Hypochondrie, Melan-
cholie , Himorrhoidalbeschwerden, in lang-
wierigen Congestionen des Blutes nach dem
Fopfe, in VVechselfiebern, selbst wenn sie
einen sthenischen Charakter haben, in chro-
nischen, catarrhalisch - rheumatischen A ffe-
ctionen, in f](}l:Gi(Z}lt, der Gelbsucht u.s. w.
Heilsam wirkt es auch bey Hauteflorescen-
zen vollblitiger gesunder Personen, die
man gewihnlich der Schirfe des Blutes zu-
schreibt, Da sein Gehalt an kohlensaurem
Gas unbedeutend, seine Verbindung mit
demselben nicht besonders innig ist, s0 ver-
liert es auch in der Entfernung wenig an
seiner VWirkung.

Aehnliche Heilkrifte besitzen die Quel-
len zu Steinwasser, ebenfalls im Saatzer
Kreise Bohmens, zu Gran im Zipser Co-
mitate Ungarns, zuSt.Barbara in Hirnthen,

Grub bey Coburg, Puchriegl, Eggl
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hof und Riendl'in Oberisterreich, Man-
nersdorf in Niederdsterreich, zu l.aach
ohnweit  Wien zwischen Lanzendorf und
Rothneusiedl, Dieses enthalt auch etwas Eisen,
feine Thon- und Ralkerde, Neutral - und
Mittelsalze, vorziiglich aber Bitrersalz.: Man
rilhmt es in Erschlaffungen der Nerven und
Muskeln , ' in Libmungen , Geschwiilsten,
Steifheit der Glieder, ' im weilsen Flusse,
in der Unfruchibarkéit. Man trinkt es blofs s
zwechmilsig wire auch sein Gebrauch als

Bad.

B, Alkalescirende kohlensaure
Wisseéer.

Unter diesen verstehe ich jene Mineral-
wisser, die ihre Heillyifle vorziiglich der
Hohlensiure und dem kohlensauren
Gas zu verdanken haben, Hohlensaures
Natron, Lkohlensaure Bitter- und Kalkerde
und freies kohlensaures Gas bilden ihre
Bestandtheile. lhre Farbe ist klar, beym
Uebergielsen in das Glas perlen sie stark,
der Geschmack ist angenehm sauer, fast
weinartig , ihr Genuls berauschend. Sje
fithren nicht so leicht ab als die Bitterwis-

ser, durchdringen aber mit mehr Energie
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den Organismus, lésen ebenfalls auf, reizen
aber zugleich das Gefals und Nervensystem,

Das vorziiglichste Mineralwasser dieser
Art ist das Selterser VVasser, Seine
Heilkrifte kommen mit jener der Kohlen-
siure und des hohlensauren Gases sehr iitber-
ein, nur dals diese dennoch in etwas durch
seine alkalischen und salzigen Bestandtheile
modifizirt zu seyn scheinen. Es macht eine
merhwiirdige Ausnahme unter so vielen
Heilwissern, indem es vollbliitigen und
starken Individuen eben so gut als schwich-
lichen bekommt. Es ist sehr hell und klar,
perlt beym Einschenken, hat einen ange-

nehm siuerlichen, stechenden, etwas alka-

lescirenden Geschmack; sein Genufls erquickt
und belebt. Seine chemische Verbindung
mit dem Lohlensauren Gas ist so innig, dals
es selbst bey offenen Gefilsen seinen Antheil
desselben lange beybehilt , folglich sich
ebenfalls zur Versendung und Aufbewah-
rung eignet., Es ist ein \'m-ziiglilrlu‘s Auf-
losungsmitrel gestockter Sifte, beférdert die
All{‘SUngll!lf{;- beschleunigt den ganzen Hreis-
lauf, ohne jedoch bedeutend zu erhitzen,
oder ‘,iu;(»._mgeslionen zu veranlassen, for-
dert alle Ab- und Aussonderungen, beson-

ders die des Urins, vermehrt die Thatig-
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keit des Lymph- und Driisensystems und der
Lungen, und milsigt den Zustand der Col-
liquation.  Alle Krankheiten, die von Schwi-
che und Unthitigkeit des Gefilssystems her-
rithren, als Anschoppungen im Unterleibe,
Hamorrhoidalbeschwerden, gehemmter Mo-
natblutflufs des weiblichen Geschlechts, Le-
ber- und Gallenkrankheiten, die Gicht, Sand
und Stein und die Scrofeln; in allen diesen
Uebeln bewihrt es sich als ein treflliches
Heilmittel; am vorziiglichsten aber in chro-
nischen Lungenkrankheiten, und besonders
in der Lungensucht selbst, in der es
nach ofr wiederholier Beobachtung selbst
dann noch viel zu leisten im Stande ist,
wenn die eiterige Lungensucht bereits einen
Lohen Grad erreicht hat. "Bey sehr reiz-
baren Lungen, bey der Neigung zum Blut-
husten mufs es schon mit mehr Vorsicht
getrunken werden, weil es durch seinen
grofsen Gehalt an lLohlensaurem Gas hier
leicht zu sehr reizen hénnte, daher es in
solchen Fillen mit warmer Milch gemischt
werden mufs, wodurch selbst ein Theil des
Gases verfliichtiget wird. Heilsam wirkt es
uibrigens auch in verschiedenen Arten des
Atshma, wenn die Gelegenheitsursache in
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verschiedenar

gen besteht.

Fiir eine -Person vechnet man tie

zwey :bis vier Plunde dieses VWassers, das
in manchen Fillen, da es eine kraftige Ver-

dauung erfordert, mit VWein vermischt ge-

truniten werden kann. Ae¢hnliche Heilkrifte

besitzen der Biliner Sauerbrunnen in Béh-
men im leutmeritzer HMreise, der noch ein-
mal so reich an Lohlensaurem Gas ist als
das Selterser VWasser, daher jenes vielleicht
mit Recht von neuern Arzten diesem vor-
gezogen wird; der Buchsiu erling in
Béhmen, ohnweit Harlsbad, die Emser
Quellen ohnweit Koblenz, die theils warm,
theils kalt vorlkommen : die erstern besitzen
von 84 bis 120 Grad Fahrenheit, Ihre VWir-
kungen sind von jenen des Selterser ‘Was-
sers mnicht viel verschieden. In Lungen-
krankheiten bewihrt es sich ganz wie die-
ses; aber specifische Wirksam-

keit werden Crfahrun-

gen ‘in KHranlkheiten des Gebdrmutters y-
stems zugeschrieben, besonders zur E r-
hohun g der Em pfan; glichkeit wund
Fruchtbarkeit dieses H; gans, zur Hei-
lung des weilsen Ilusses, der \"W‘UP[‘U“'

gen und Hamorrhoidalstockur zen der Ge-




barmutter. Man gebraucht das Emserwasser
zum Trinken und Baden, Ferner rechnet
man hieher das Mineralwasser von Nes-
denize in Mihren, von Spital am Pyrihn
und mehrere andere.

C. Muriatisch-kohlensaure Waisser.

In diese Hlasse rechne ich jene Mine-
ralwaesser, die dureh ihren Gehalt an Hoh-
lenséure, kohlensaurem Gas und salzsaurem
Natron als Heilmittel wirken., Hicher ge-
hiren eine salzig kohlensaure Qu-‘:lle Zu
Pyrmont, die man aber nicht mit der da-
selbst befindlichen bLeriithmten eisenhaltigen
Quelle verwechseln mufs, lhre Bestandtheile
sind 'salzsaures Natron in vorwaltender
Menge, schwefelsaures Natron, salzsaure
Bittererde, kohlensaure Halk - und Bitter-
erde und freyes kohlensaures Gas. Die
Quelle ist sehr heils, und besitzt 530 Grade
nach Fahrenheit. Vorziigliche Auflésungs-
zugeschrieben.  Gleiche
~Wirkangen besitst die Salzquelle zu St

krifte werden ihr

Maurice an der Rhoue, nur enthilt sie mehr
kohlensaures Gas als die vorhergehende.

B S ——




111.
fohlensaure Eisenwisser.

Wer die Heilkriifte des Eisens kennt,
mufs ihm mit Boerhave, géttliche Eigen-
schafien zuschreiben. Am besten bekémmt
es den Hranken in seinem aufgelosten koh-
lensauren Zustande, so wie es aus der VWerk-
stitte’ der Natur als Mineralwasser hervor-
quillt. Nebstbey finden sich in eisenhaltigen
Viéssern verschiedene Neutral- und Mittel-
salze aufgelost, und ein grofser Gehalt an
liohlensaurem Gas. Frisch aus der Quellc
geschopft sind sie dulserst klar, perlen,
schmecken siuerlich, hintenher dintenhaft.
Nach dem Verlust der Hohlensiure fillt das
Eisen verkalkt zu Boden.

Hohlensaure Eisenwisser vermaogen
iu‘iifﬁig auf den Lebensprocels einzuwirlen.
Sie befordern durch ihren Reiz die Thatig-
Eeit aller Verdauungs- und Assimilations-
organe, vermindern anfangs durch die ihnen
beygemischten Salze, die ihre Wirkungen
auf den Organismus frither als das Eisen
dufsern , die Cohiéision der organischen
Materie , und wirken dann erst, nach

vorangegangenen Aus]eerungeu. durch das
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zuriickgebliebene Eisen als tonische, stir-
kende Mittel.

Diese ]?-Iigenst:'nnflcn der Eisenwisser
sind es, denen sie in so vielen Krankheiten
ihre grolsen Heilkrifte zu verdanken haben.
Hieher gehiren: krankhaft vermehrte Schleim-
erzeugung , VWurmbhrankheiten, trige Ent-
lcerungen des Darmkanals, Anschoppungen
der ‘aauclaeiugewcidc aus Schwiche, Schleim-
himorrhoiden, ferner eine Anlage zur Sero-
fel- und zur englischen HKrankheit, Atro-
phie der Hinder, Nervenschwiche, Hypochon-
drie, Hysterie, Melancholie, Gicht, Bleich-
sucht, chronischer weilser Fluls, Unregel-
milsigheit oder é:iinziic’ﬂe Unterdriichung des
monatlichen Blutflusses bey Frauenzimmern.
Schwiche des Zeungungssystems, Unfrucht-
barkeit, Abzehrung aus Sifteverlust und
Av.l';;cr}un;—:enhoit.

Nachtheilig sind sie denen, die zu VVal-
lungen des Geblits, zu Congestionen, zu
Blutfliissen, wenn sie nicht aus Atenie ent-

155

stehen, zu Lun hirankheiten, zum Mifs-

gebiren geneigt sind,

# FEisenhaltige VYViasser mit vor-
waltenden hohlensauren Salzen.

Hieher gehoren die Queﬂen zu Spaa,

|
|
!
|
}



im Fiirstenthum Liittich. Dieses VWasser
wird leicht verdaut, und bekdmmt selbst

empfindlichen und

erreghbaren Individuen
gat.  Seine HKrifte werden gerihmt in
Schwiiche der Lungen und des ganzen Ner-
vensystems, bey gehemmtem Hreislauf des
Blutes in den simmtlichen Eingeweiden und
den daraus entspringenden Folgen, bey sehr
erhéhter Reizbarkeit des Urinsystems, und
in der Neigung zum Blasenstein.

Des Tages geniefst man ein bis vier
Pfund dieses VVassers, entweder allein, oder

aber mit Mileh oder VWein vermischt,

Fachingen, an der Lahn, hat ei

ihn

1e 'C‘-‘l!L'.;IC. Es 16st auf, stia

] . 3 3 ¥ rsia
und zeigt sich besonders wirksam in der

Hypochondrie ;" welche aus YVerstopfungen
der Baucheingeweide entstanden -ist; ‘bey
grofser Yerdaunungsschwiche, bey Siure und
Schleimerzeugung in den ersten VWegen.
Die meiste Aehnlichkeitin séinenBestand-
theilen und VVirkungen hat mit diesen das
Geilnauer VVasser, ebenfalls an der
Lahn, in der Grafschaft Holzapfel. Beson-
ders empfohlen wird es bey Stein- und Gries-
beschwerden, zu hiufiger Schleimabsonde-
rung der Urinwege oder bey Vereiterung der-

selben und daraus beginnender Schwindsucht.
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Briickenan, im Fiirstenthum Fulda, be-
sitzt in einem Thale drey eisenhaltige Mine-
ralquellen, die Brickenaue r, dic VWer-
narzer und Sienberger;  wovon das
WWasser der erstern schr reich an Eisen und
kohlénsaurem Gas ist,  und besonders fiir
sehr .abgezehrte, durch VWollust entnervte,
kacheetische Personen heilsam seyn  soll,

Es wird dufserlich und innerlich gebraucht,

g
Das YWasser der beyden andern Quellen
ist + auflésend - stiivkend. Ferner 5i=?1{i1'en
hicher das

Freudenthaler Wasser in dsterreichisch
Schlesien, das

Sternberger Wasser bey Sternberg in
Mihren, das

Imnauer Wasser bey Tiibingen, das

Goclcsbcrgcr oder Draitscher VVas-
ser, das

Schwalbacher VWasser, Dieses gehort
zu den 'leichten Stahlwissern, und bekommt
vorziiglich empfindlichen und reizbaren
Subjecten sehr gut. . Das

Wildanger Wasser. Beyde zeichnen
sich in HKrankheiten der Urinwege und in
Lungenbeschwerden von Atonie und Ver-
sch.uimung dieses Organs aus. Das
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Meinberger Wasser im Firstenthum
Lippe-Detmold, das
Cudovaer Wasser in Schlesien ; der

Deinacher Sauerbrunnen im

brunnen zu Ara-

Wiirtem-
bergischen, dann die Sauer
patak , Homorod, Levite, Szent - Hiraly und

szel, alle in Siebenbirgen, im Lande

kler, von denen der Letztere vor-

ziiglich wirlsam ist. Er zeichnet sich be-
sonders durch seinen Reichthum an kohlen-

saurem Gas vor allen andern aus, das so

innig mit dem VVasser verbunden ist, dals
es jahrelang in wohlverstopften Flaschen

unverindert aufbewahrt werden kann.

. Eisenhaltige YWisser mit vorwal-
tenden schwefel- und salzsauren
Salzen.

Das vorziizlichste VVasser dieser At

findet sich zu Pyrmont. Niachst dem Dri-
burger ist es das reichste an kohlensaurem
Gas und Eisengehalt in ganz Deutschland,
Es befordert @urch seinen Reiz die Ver-
dauung, die Assimilation und BReproduction,
wirkt sehr heilsam in allgemeiner Schwiche,
sie  sey durch voransgegangene schwere
Krankheiten, durch den Verlust vorziiglicher
Sifte, oder aber durch Erschopfung des
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l\euulc)stems entstanden; in Jep Bleich,
sucht, in passiven Blutfl sen, im weilsen
I

Flussé , - :in' . dey Unfruchi varkeit, bey ge-

schwiichten Zeug sungstheilen, bey Lrankhaf
ten Pollutionen und bey Krankheiten . dep
Iiuumc"c Man gebraucht eg dulserlich ung
innerlich.  Wenn gleich der chemischen
Analyse rach das

Drib urger VWasser reicher an kohlen-
saurem Gas und Eisen ist, als das Pyrmon.
ter; so kommt es diesem .doch. in seinen
'\'i."iri;un”en ziemlich gleich zu stehn. Be.
sonders gelobt wird es in krankhafy ver-
mehrter och{cunetzowrmm in verschiedenen
’{mm.,i.n'ten und L.lhmuluen in Erschlaf
Ii!.'w der /eu*ruwfﬂ--he‘w in chronischen
hhe\mulamen und der Gight, Noch  ein
vorziigliches Heilwasser dieser Art liefert
uns der Franzensbhrunn l)u

Eger. Es ist \Jlli{o:nmen farbenlos und
lutsl.u[he“ entwickelt mig grolser Lebhaf.
tigheit eine grofse Menge vyeon L:nthlasvn,
die I-Illl[(_r!.‘i;ll!"{“ Gas enthalten, Der Ge:
schmack ist angenehm s sduerlich, epg mc[;ond,
etwas scharf ung dinteénhaft. In grofserer
Menge genossen; berauscht es, Seine Ten.
Peratur ist zwischen siehen und acht Grad

ither o des Reaumurschen Thermometers,
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An der freyen Luft verliert es allmilig sein
kohlensaures Gas, und setzt dann sein Eisen
als i)ciu-r in zarten Flochken ab.

Das Egerwasser besitzt als Heilmit.
tel ganz eigenthiimliche Vorzige. Bey sei-
nem starken Gehalt an Eisen und kohlen-
saurem Gas ist es nicht minder reich an
verschiedenen Salzen, die ihm in mancher
Hinsicht den Vorzug vor vielen andern be-
riithmten Stahlwissern einrvdumen. Seine
vorziiglichsten VVirkungen sind : aufzulgsen,
den Ersatz der organischen Materie zu be-
fordern, Stockungen des Hreislaufes anfzu-
heben, ohne Erhitzung und Blutcongestio-
nen zu erregen, Anschoppungen der Bauch-
eingeweide zu heilen, ohne diese zu schwi-
chen, alle Ab- und Aussonderungen zu 16r-
eit und Rithe

dern, dem Blute mehr Dichti
zu verschaffen, den Ton der Mushelfaser
zu mehren, die Energie des Lebensproces-
ses auls Neue herzustellen.

Hieraus ersicht man die Fille, in de-

srhrunnens heil-

nen der Gebrauch des T
sam werden muls, nimlich inverschiedenen
Krankheiten, die thren Sitz im Un-
terleibe haben, zls da sind: fehlerhafte
r ¥ 1a e W PR

\('['d.luung‘, entweder aus Ln.m‘-:x!lnng (101'

Verdaunungsorgane, oder aber aus fehlerhaf-
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ter Beschaffenhejt der dazu néthigen Siifte ;
das S-nl!)renncn, saures oder ranzigtes Auf.
stolsen llf.’ihu::gen, und die gewdhnlichen
mithegleitenden Symptome dieser Uelel als
L'vli.’emmung, Iiopl};chmcrz, Schwindel, F,.-
brechen o, 5. w. . Hiehep gehéren fernep
verschiedene Schleim - und l{aliu'rhaliil:ul,
selbst die Sch]cimsc}'twindsuohl nicht ausge-
nommen, Hartleibig[‘\cir, Héinwrrhnidaibc-
schwerden, chronische Nieren- und Blasen-
lil‘iln]iheilen, Gries- und Srcinbcschwerden,
Lrankhafie SehIcimahsmlderung der  Urin-
wege, gehemmte Ap- und f\usson(l'm‘ung
des Urins, ejn unordentlichep }‘lmlal_blu[:'h[rs,
der weilse Flufls, die Bleichsucht und meh-
rere andere I{achexien; aber vorziiglich hat
sich sein Nutzen in den \'crsciliedeuarligsten
Nervenibeln bewihyt,

Nach dem Gebrauche des Rarlshadep
Wassers  wirke der des Egerbrunnens in
vielen Fillen sehp heilsam, Man trinki das
Wasser, und badet sich daving. T diese
Hlasse gehéren ferpep das

“rricsbadner Heilwasser , dessen Be-
standtheile aus einer betrichtlichen Menge
Kochsalz, verschiedenen Mitte[sa]zen, aus
Biltcrerde, etwas. kohlensaurem Eisen ung
kohlensaurem Gas bestehen, Das WWasser




ist ‘heifs, und betriigt 140 bis 150 Grad nach
Fahrenheit. Es wird mehr zum Baden als
zum T'rinken benutzit, Alle Gichiarten, Con-
tracturen, Steifigheit der Gelenke; alte,
schwer zu heilende Fistelgeschwiire, begin-
nende Infarcten und Seirrhosititen der Ge-
biarmutter sollen durch den Gebrauch dieses
VWasser radical geheilt werden kénnen.
Mehr oder weniger stimmen in ihren
Bestandtheilen und Wirlkungen noch folgende
Mineralquellen dieser Hlasse iiberein, als
die zu:
Hissingen, im Wirzburgischen ;
Ronneburg, in Firstenthum Altenburg;
Radesbherg, ) i
2 in Sachsen
Launchstiadt, ¢
Rehburg, im Hanndverschen;
Bodok in Haromszek 'in Siebenbiirgen.
Der Bord dieser Quu e und ihr ganzer
Standort ist mit rothem Eisenocher iiberzo-
gen, woher sie vermuthlich in (lorligcr Ge-
gend den gewéhnlichen Nahmen des rothen
Brunnens erhalten hat. Das' VWasser ist
sehr kalt und ln‘;'stallhe\l , hat einen sduer-
lichen, stechenden, dintenhaften Geschmack.
Es wird gewohnlich blols als Bad gebraucht,
Kovalzna, acht Stunden vonFEronstadt

in Siebenbiirgen entfernt.  Hier befinden
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sich drey eisenhaltige Quellen.  Der Ge-
sckmack des VWassers ist siuerlich, stechend,
vitriularlig. Die Bestandtheile und Wir-
kungen dieser drey Qucilen sind sich so
ziemlich gleich.  Ueber ihren Heilgebrauch
gilt das nimliche, was beym Pyrmonter
Bade erwihnt wurde.

Pollyan, ebenfalls im Szeklerlande.
Das Wasser kommt aus zwey Quellen, ist
Zwar immer elwas trithe, schmecht jedoch
angenehm  siuerlich. Die Einwohner yon
Pollyan loben es sehr zur Zerl'heilung und
Heilung der Kropfe. *Zu diesem Zwecke
mufs es nicht blofs getrunken ;, sondern
auch sein Bodensatz in Gestalt eines Brey-
umschlags auf die Kropfgeschwulst aufge-
legt werden,

Die hiinstliche Bereitung der Stahlwiis-
ser beruht auf dey Au!li_‘nmng des FEisens in
kohlensaurem Vasser., Um es zum Trinken
kiinstlich zu bereiten; darf man nur ein
Kleines aber reines Eisenstibchen in einen
guten dichten Kork passen, und diesen derp-
gestalt auf ‘eine mit einfachem oder zusam-
mengesetztem - kohlensauren ' VWasser ange-
fillte Flasche setzen, dals das Eisenstibchen
in das Wasser reicht, Wenn nun das Eisen

12 bis 24 Stunden lang mit dem VVasser in
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Berihrung gewesen ist, so 1ist es schon
hinlanglich mit Eisen geschwingert; um als
Stahlwasser getrunken werden zu koénnen.
Eisenwisser zum Baden bereitet man ge-
wohnlich durch  Auflésung des weinstein-
sauren Eisenoxyds in ¥Wasser; doch lést sich
dieses nicht so gut im WWasser auf als koh-
lensaures Eisenoxyd, daher Herr Professor
Dibereiner folgende Bereitungsart der koh-
lensauren Stahlwisser vorschligt:
Man nehme auf 200 — 250 Maas Flulswasser
840 Gran gereinigte Potasche,
380 Gran eoncentrirte Schwefelsiure,
516 Gran frisch kristallisirten Eisen-
vitriol.

Man loset den Eisenvitriol in etwas
heifsem VVasser auf, schiitiet die Aunflésung
and die Schwefelsaure in das Badewasser,
und rithrt das Ganze um. Hierauf liset
man die gereinigte P'otasche ebenfalls i1m
heilsen VVasser auf, wund gielst sie unter
tindigem Umpriithren in das mit Schwefel-

1;(‘5
siure und Eisenvitriol geschwingerte Was-
ser. Durch die Wechselwirkung dieser
drey Substanzen werden drey neue Zusam-
mensetzungen , namlich kohlensaures Eisen-
oxydul, Hohlensaure und schwefelsaures Kali

erzeugt, die in dem VVasser aufgeldst blei-
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ben, und damit ein iiberaus kriftiges Stahl.
wasser -bilden, das nun durch Zugiefsen
von heifsem VVasser gewarmt, und. dann
sogleich als Bad gebraucht wird, In einep
Maas  dieses Wassers ist ein Gran Lohlen-
saures Eisen enthalten 1%

IV.
Schwefelw.’;isser.

Die natiivlichen Schwefelwisser enthal-
ten nebst verschiedenen salzigten Bestand-
theilen grifsere odd kleinere Mengen an
Schwefel, der (in Hydrogen aufgelést) in
seiner ﬂiichtigs!en Gestalt dem geschwe-
felten \'Vasserstoffgas, in denselben
vorkemmt,  Thre Wirkung st auflgsend,
zugleich ziemlich reizend, erwiarmend ; ep-
streckt sich hauptsichlich auf die Haut, auf
das Gefilssystem , besonders auf das des
Unterleibes , auf die Schleimhﬁule, das
Lymph - und Driisensyslem,' neutralisirt die

DNebri Tl B Débereiners Anleitung zur Dar.

stellung und Anwcndung der Bider und
Heilwisser, Jena, 18.6.
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durch Scliwiche der ersten VWege erzeug-
ten. Siuren, und beschrankt den Oxyda-
tionsprocels der organischen Flissigheiten.
Himorrhoidal- und Menstrualbeschwer den,
chronische Rhevmatismen, Gicht, Blenor-
rhien der Lungen und der Gebirmutter,
verschiedene Hautlirankheiten als: hartnichi-
ge Geschwiire, Flechten, die HKrilze, der
Milchsehorf, der Kopfgrind u. m. a.; Lih-
mungen, Gulenkslui[i;huit, Metastasen in
der Gicht und der Hraize auf innere Qr-
gane, Vergiftungen vermitielst verschiede-
ner Metalle sind die gewdéhnlichsten Fille,
in denen diese Mineralwiisser gelraucht
werden,
Das vorziiglichste unter allen warmen
Schwefelwissern Deuatschlands ist das
Aachner VVasser. Es quillt aus sechs
Quellen hervor, hat einen YWirmegrad vou
120 bis 140 Grad Fahrenheit, ist (frisch ge-
schipft) klar und hell; wird aber, wenn es
seine natiirliche VWirme verloren hat, mil-
chicht und tribe, spiterhin bldulicht, geht
nHm'a'lig ins griinlic'me iiber, wird nach ei-
nigen Tagen ganz schwarz, bildet einen
leichten erdigen Bodensatz und auf der
Oberfliche ein aschgraues, weiches schmie-

vigtes Haulchen., Es hat einen widrigen,
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stinkenden Eyern idhnlichen Geruch. Die
haufigen Schwefeldimpfe, die es ausstifst,
werden den Gesunden nicht beschwerlich,
den Lungensiichtigen segar heilsam. 'Sein
Geschmack  ist salzig, alkalescirend, eckel-
haft. DasAachner Wasser kann zum Trin.
ken und Baden benutzt werden. Wird es
getrunlhen, so erzeugt es anfangs Fckel,
vermindert die Efslust, und ])iirlc![‘m'(inig-
keiten in den ersten Wegen; braucht man
es als Bad, so macht es Bluteongestionen
zur Haut, erzeugt innerliche Hiize und
Durst,  sinftigt anfangs . beschleunigt aber
spiteriin den Puls. Es bekommt am besten
nicht empfindlichen , phlegmatisch - serésen
Personen; schadet hingegen allen, die an
Nervenschwiche, an Wallunzen des Blutes,
an Congestionen und an Neigung zu Blut-
fliissen leiden.

Seine Heilkrifte sind berithmt in Krank-
heiten des Unterleibes' von zu starker
Schicimerzeugl:ng, in Wurmkrankheiten, in
Anschoppungen der Milz, der Leber, des
Lymph- und Driisensystems und ihren Fol-
gen, in hartnickigen Wechselfiebern, bey
mangelnder monatlicher Reinigung ; bey
schlaffen, vielen Schleim absondernden Lun-

gen, asthmatischen Beschwerden, langwieri-




gen fieberlosen Catarrhen, dann in der Gicht,
bey Gichtknoten wund Nierensteinen. In
Hautkrankheiten, bey gehemmter oder ginz-
lich unterdriickter Transpiration, in Rhev-
matismen, der HKritze, den Flechten und
alten Geschwiiren, In Lihmungen, in der
Gelenksteifigheit, in Contracturen; beson-
ders aber wird es empfohlen in allen hart-
niickigen Ueberresten des venerischen
Uebels, deren Anzahl zu grols ist, um sie
hier einzeln anfiihren zu konnen; ehen so
in den Folgen einer mifsbrauchten Mercu-
rialcur, uwnd in Lihmungen nach Avsenik
oder Bleivergiftungen,

Man geniefse dieses VWasser anfangs in
ganz kleinen Dosen, und steige allmilig von
einem bis zu zwey Pfunden des Tages;
eben so daure das Bad, bis man es ge-
wohnt, nicht linger als eine Viertelstunde,
und werde tiglich oder jeden zweiten Tag
nur einmal angewendet; bis spiterhin, wo
man es dann zwey und selbst dreymal des
Tages mit Nutzen wiederholen kann. Die
Aachner Bider sind iibrigens auch mit Tropf-
und Dampfbidern versehen,

Aehnliche Wirkungen besitzt das

Baadner Bad beyWien. Zw{j}fQu{'!lr'n
liefern das VVasser, das eine gemilsigte
F




VVirme von 24 bis 29 Graden Reaumur be-
sitzt. Es ist klar, durchsichtig, wird aber
bisweilen milchartig; sein Geruch kommt
jenem der Schwefelleberluft gleich ; an der
Quelle gekostet hat es einen sauerlich-salzi-
gen, etwas bittern Geschmach.

Es ist ein heilsames Mittel in chroni-
schen Rhevmatismen, im Hiift- und Len-
denschmerz, in allen Lihmungen, die nicht
durch active- Blutcongestionen entstanden
sind, in verschiedencn Geschwiiren, in der
HKritze, vielen andern Hautausschligen, wo-
bey auch der innerliche Gebrauch des VWas-
sers empfohlen wird.

Schr enthraftete Kranke und solche die
an Desorganisationen innerer Organe, sie
mogen in scirrhdsen Verhdrtungen oder
Vereiterungen bestehen, leiden, wie auch
solche, die mit Polypen und Adergeschwiil-
sten behaftet, oder von entziindlichen Fie-
bern befallen sind, miissen auf diese Bider
Yerzicht leisten.

Herr Bademedicus Schenk hat vom
Baadner Wasser in derForm von Hlystieren
innerlich angewendet, sehr gute Wirkungen
beobachtet. Uebrigens sind auch hier Douch-
bader angebracht,




Die Nenndorfer Schwefelquellen, die
ihren Bestandtheilen nach viele Aehnlich-
keit mit den heyden vorhergehenden besi-
tzen, quillen ohnweit Hannover in mehrern
Armen hervor. Der Gebrauch ihres VVas-
sers kann in Vergiftungen durch Arsenik,
Quecl{silberpréipara:.e » Blet, Hupfer und
andre Metalle sehr heilsam werden, wenn
es bald darauf und in gehoriger Menge ge-
trunken wird; vorziigliche Dienste leistet
es auch- in den Folgen dieser Ycrgi'ﬁungcm
als in Lihmungen, beym Zittern der Hinde,
in der Bleikolik und allen iihrigen Fillen,
in denen wir das Baadner Schwefelwasser
als ein treffliches Heilmittel kennen gelernt
haben,

Hieher gehéren ferner das

Gasteiner Wildbad im Salzburgischen.
Es sprudelt am Fufse des Graukogels unter
der Alpe Beicheben, das der eigentliche
Behilter dieses Mineralwassers seyn soll,
aus fiinf Mindungen hervor. Die VWirme
des VWassers ist 38 Grad Reaumur, die mit
ihm sehy iﬁnig verbunden ist; denn um es
bis zum acht und zwanzigsten Grade abzu-
kiihlen, bedarf es einer Zeit yon mehr als
zehn Stunden.

F:
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Die VVirkungen dieses VVassers sind zu
auffallend ; die chemische Analyse von Ba-
risoni, nach der es in diese Ilasse gehort,
zu ungewils , als dals ein Auszug dessen,
was Herr Vierthaler in seinen trefflich
verfalsten VWanderungen durch Salzburg u.
s. w. hieriiber sagt, meinen Lesern mnicht
willkommen seyn diirfte.

DoctorZandon ati, welecher zu friihe fiir
die medicinischen VVissenschaften zu Salz-
burg starb , entdeckte durch die chemische
Analyse des Gasteiner Heilwassers einen so
geringen mineralischen Gehalt, dafs er sich
fiir berechtiget hielt, es fir gewdhnliches
heifses (\)uellwasscr zu erkliaren. Die Expe-
rimente des spanischen Naturforsehers Gim-
bernat widersprachen der Behauptung Zan-
donatti’s micht.

Die Mineralquellen von Gastein trotzten
also bisher der gewdhnlichen chemischen
Analyse. Der feinste Geruch entdeckt kei-
nen Schwefelduft ; selbst bey der eingeschlos-
senen Qucllc riecht man den Schielspulver-
dampf nicht, welchen altere Chemisten da-
selbst bemerkt haben wollen; wohl aber et-
was fein Laugenartiges, das mehr die Ge-
schmacks - als die Geruchsnerven afficirt.
YWenn man es trinkt, unterscheidet es sich,
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dem Geschmaclie nach, von einem erwirm-
ten VVasser micht. Es bleibt immer hell
und rein wie Brunnenwasser , und bildet,
wenn es selbst Tage lang steht, keinen Nie-
derschlag.

Uberall, wo die Miindung der Que]]e
etwas verschlossen ist, setzet sich an dem
Felsen krystallisirtes Salz an, das wieDBitter=
und Glaubersalz schmeckt.

So rein das Gasteiner VVasser, so gei-
stig die Vermischung seiner Bestandtheile
ist, so lagert es doch in Vertiefungen und
wo es sonst etwa Viderstand findet, einen,
anfangs unsichtbaren Bodensatz ab. Dieser
wird nach und nach sichtbar, vermehrt sich
immer, und wichst am Ende zu einem gro-
Isen fetten Klumpen an, der oft mehrere
Pfunde wiegt. In solchen Hlumpen finden
sich nicht selten Eisentheilchen, die
sich jedoch bei keiner Analyse im
Wasser selbst zeigten; ibrigens ent-
deckt in ihnen derChemiker nebst verschie-
denen Neutral - und Mittelsalzen , blos Koh-
lensiure, Schwefelsiure, kohlensaure Halk-
erde ; diese auch im reinen Zustand.

Das Vildbad in Gastein zihlt jihrlich
1000 his 1400 Giste. VVunde Krieger, er-

schlaffte Méanner und geschwichte Miitter
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suchen dort ihre Krifte wieder herzustellen,
erbleichte Midchen von Neuem ihre VWan-
gen zu farben. Alle Verdauungs- und Assi-
militationsorgane werden gestirkt ; Gicht,
Gliederkrankheiten und Lihmungen gehoben
oder gemildert. Selbst das venerische Gift
mufs dem Heilwasser, wo nicht ginzlich,
doch grolstentheils weichen.

Es ist eine gewohnliche Unterhaltung
der Badegiste, die Kraft der Quelle an Blu-
men und Friichten zu beobachten. Man hilt
Knospen iiber dem VVasser, und sie entfal-
ten sich; man senkt unreife Friichte und
halbverwelkte Blumen in dasselbe, und die
Frichte zeitigen, und die Blumen fangen
wieder an zu blithen. Die¢ sanfte Trésterinn
der Menschen, die Hoffnung, lifst die Hran-
ken an den wiederauflebenden Blumen und
Pllanzen ihr eigenes Bild erblicken.

Eine andere , jedem Auge auffallende
Erscheinung , biethet ein gewisser Bade-
schlamm dar. Er lifst sich zih und schlei-
mig anfiihlen; seine Farbe ist hellgriin, so
lange ihn das Wasser noch bespiilt; dunkel-
grin und schwirzlicht, wo ihn die Luft ge-
trocknet hat. Sein Geschmack ist bitter,
herb, scharf, anziehend, und seine WWir-

kung, wenn man ihn auf Wunden und alte
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Schaden legt, auffallend grofs. FEin neuer
Beweis, wie so manche Heilwiisser, in de-
nen die ~chemische Analyse fast lkeine be-
sondern Bestandtheile auffindet, dennoch
sehr wirksam seyn kinnen *').

Landeck in Schlesien. Das VVasser
wird zom Trinken und Baden beniitzt, und
besitzt eine VWirme von 83 bis 84 Grad
nach Fahrenheit. Zugleich befindet sich eine
kalte Schwelelquelle allda. Es wird mehr
zum Baden, als zum Trinken beniitzt.

Badenbaden im Grofsherzogthum Ba-
den. Es hat mehrere warme Qucllcu von
148 — 153 Grad nach Fahrenheit.

Warmbrunn in Niederschlesien. Die
Wirme betragt 98 bis 104 Grade nach Fah-
renheit.

Zu den Schwefelquellen, welche zugleich
eisenhiltig sind und dieses Metall entweder
im kohlensauren oder schwefelsauren Zu-
stande aufgeldst in sich enthalten, gehdren,
nebst vielen andern , die Herculesbider zu

Mehadia, im Banate, deren VVasser
aus fiinfzehn Qucl!cn gb bis 140 Grade Fahr,
warm 1101‘\'01‘5prudell‘. Einige dieser Quel-

4) §. Vierthalers Wanderungen etc. 1 Theil
* o
S. 223, 230 und 231,
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Ien liefern ein griinlichtes , andere ein kry-
stallhelles, und wiederumandere ein milchich-
tes VWasser, das mit Ausnahme jenes des
Rauberbades vollkommen den Geschmack
und den Geruch der Schwefelbider besitzt,
An der Luft bildet es einen weifsen Boden-
satz, wird dann ganz hell und klar, ver-
liert auch seinen Schwefelgeruch; der Ge-
schmack aber bleibt bitter , salzig und
beissend.

Sie zeigen sich sehr wirksam bei ge-
hemmtem Kreislauf des Unterleibes, in ver-
haltenen Ab - und Aussonderungen, beson-
ders jener der monatlichen Bcinigung,
des Goldaderflusses, des Urins, der tran-
spirablen Materie, in Hrankheiten der Urin-
wege, dem weilsen Flulse, Sand und Stein,
in der Gelenksteifigheit, bei \‘Crrenkungc-n,
Quetschungen in der Gicht, dem Podagra,
in langwierigen Hautausschligen, Geschwii-
ren und selbst in harinickigen VVechsel-
fichern.

Bocklet, im Fiirstenthum Wiirzburg,
besitzt nebst einer Qne”e mit kohlensaurem
Stahlwasser ebenfalls ein eisenhaltizes Schwe-
felwasser, eben so Meinberg, dreiMeilen
von Pyrmont, im Fiirstenthum Lippe - Det-
mold, Niederbaden in der Schweitz.




— 120 —

iehburg , im Hannovranischen , das,
wie schon erwihnt worden, auch wirk-
same . eisenhaltige Cuellen besitzt ; ferner
mton Bern in der

Schinznach, im (
Shweitz. Es hat einen VWirmegrad von
92’ Fahren, Sepli-Szent- Ggorgy in
Haromszek in Siebenbiirgen, Das Wasser
ist kalt, wird blos als Bad gebraucht, und
soll in chronischen Hopfschmerzen , alien
Geschwiiren, in der Kritze und andern chro-
nischen Hautausschligen sich als ein heil-
sames Mittel bewiihren.

Das zweckmifsigsie Verfahren beyNach-
ahmung des natiirlichen Schwefelwassers be-
steht nach Herrn Prof. Débereiners Angabe
darin , dafs man gepilverte Kreide. und
Schwefelkalk, von jedem vier bis acht Loth
in ungefihr 200 bis 250 Maals Flulswassers
einrithrt, und demselben unter bestindigem
Umriithren sechs bis zwolf Loth concentrir-
ter Schwefelsiure zusetzt. Diese verbindet
sich mit dem Kalk der Kreide und desSchwe-
felkalks zu Gyps, und entwickelt aus beyden
leizten lesun;mcnselzungcn Hohlensdaure und
Hydrothionsiure , welche sich dem Wasser
beymischen, und damit kiinstliches Schwe-

felwasser bilden.
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V.
Alkalisehe Y. i s 8.0

Die eigenthiimliche Wirkung alkalisch-
kohlensaurer Wisser besteht in einem sanf-
ten B‘itzvcrm(lgen, in allmihliger Cohae-
sionsvermimlerung der organischen Materie,
in Ncuu'afisiruug 1'01'ﬁndigcr Siduren im In-
nern des Organismus; und bey zu hiufiger
oder zu langer Anwendung derselben, in
aligemeiner Auflgsung der ganzen Siften-
masse.

Sie besitzen gewohnlich einen Zusatz
von Eisen und kohlensaurem Gas, wodurch
dann ihre Wirkungen als eigentliche alkali-
sche Wisser wieder modificirt werden, und
dadurch noch eine ausgedehntere Anwen-
dung gestatten,

Die alkalischen Wisser sind daher treff-
liche Heilmittel bey Sﬁuroermugtmg in
den ersten Wegen, bey vorwaltende: Menge
an Steinsiiure, und daher entstandener Urin-
'verha[mng zZur Auﬂiisung sli-inigtcr Blasen-
wnd Nierenconcremente, wenn sie vorziiglich
aus Steinsiure bestehen; zur Erweic!lung und
Lésung der Gichtlnoten. Ni(‘,htmindcrwich!ig
wird es durch seine allgemein auflésenden, die
,e\ufsaugung und den Hreislauf in den kleinen

i
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genschaften in anfan-

Gefilsen befordernden Ei
genden Verhirtungen lymphatischer Duriisen,’
in der Scrofeilkirankheit, in Anschopy ungen
der Lieber, der Milz und ihrven Folgen, in ha-
bitueller Hartleibigheit; ferner in der eng-
lischen Hrankheit, in chronischen Rhevma-
tismen, der Gicht, in Schleimflissen, bey
Ihf('.|11011m'li5011Ijaulausschiégcn, in unreinen
veralieten Geschwiiren.

Nachtheilig wirlen sie in allen Krank-
heiten, wo Neigung zur Dyskrasie und Auf-
losung der Sifte statt findet, als im Scor-
but, .in Vereiterungen innever Organe, in
Abzehrangsfiecbern , bey der Neigung zu
asthenischen Blutflissen, und in allgemeiner
Lebensschwiiche.

Die ersten Quellen dieser Art sind die
alten und ehrwiil;digen Mineralquellen zu

Harlsbad in Bohmen. Die chemische
Mischung ihrer Bestandtheile ist so innig,
dals dieses VVasser dadurch ganz eigen-
thiimliche , unschitzbare Eigenschaften er-

hilt, die ihm einen der ersten Plitze unter

«den Gesundhrunnen Deutschlands, ja Euro-

pa’s, mit Recht anweisen,

Aufser dem Sprudel, der Haupiquelle
des Harlsbadner - VWassers, gibt es noch
fiinf andere, die alle warm sind, nimlich:
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den Neubrunn mit 145 Graden nach Fah-

"renheit; das Miithlbad, mit 135 Gr. n. F,

den Gartenbrunnen mit 135 Gr. n. F.
den Schlofs- und Gartenbrunnen der
unbedeutend warm ist, mit 124 Gr, n. F.
Der Geschmack des VVassers ist fade,
salzig,
hend. Aus der Qucllc kommt das VVasser

etwas laugenlmft und zusammenzie-

hell und klar; in einem Glase der Luft aus-
gesetzt, verdndert es bald seine Klarheit und
triitbt sich weilslicht. Es bildet sich auf der
Oberfliche des VVassers allmillig ein wei-
[ses Hiutchen, und am Boden des Glases
sammelt sich ein blafsgelber Niederschlag.
Das Nimliche gilt von den iibrigen Quellen,
die, in ihren Bestandtheilen ziemlich genau
iibereinstimmend , blos dem Wirmegrad nach
unterschieden sind.

Das Harlsbader- VWasser wirkt als ein
feiner Reitz auf alle Verdauungsorgane, be-
fordert die Ausleerung angehiufter Unrei-
nigheiten, und hebt dadurch die Schwiche
der ersten VWege. Es lést auf, reitzt das
Blutgefifssystem, erhéht aber vorziiglich die
Thitigkeit des Lymphsystems. Es befordert
endlich alle Ab- und Aussonderungen, vor-
ziglich die des Darmkanals und der Urin-
wege,
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Unter die grolse Zahl von Hrankheiten,

in denen sein Gebrauch so yorziigliche Heil-

Lrifte offenbart, gehéren:
Geschwiichte Verdauung und ihr zahl-

reiches Gefolye als Magendriicken, unor-

dentliche Eflsiust, Ubelkeiten in den Frith-

3

en, saures Aufstofsen, Sod-

stunden, Blahur
g-bnin'iin‘-pl'e, Erbrechen einer

brennen ,
sehr sauren, wasserklaren Flissigheit, unor-
dentliche Darmausleerungen , Hoplschmer-
zen, Schwindel u. s w. anfangende Des-
organisationen der Baucheingeweide, beson-
ders der Leber, chronische Gelbsuchten,
Himorrhoidalbeschwerden, verschiedene Ner-
veniibel , wenn sie ihren Sitz in Hrankheiten
des Unterleibes haben, wie z. B. dieses so
oft bey der H}'!m{‘l‘.nmh'ic. der Melancholie
und andern Gemiithskrankheiten der Fall
ist; endlich bey Erzeugung steinigter Con-
cremente , wenn ihr eine fehlerhafie Secretion

der Nierven zum Grunde li

indige praktische “De schreibung

1) Eine vol
der HKrankheitsfille, ia denen das Harlsha-
der Mineralwasser mit Erfolg angewendet
worden ist, findet man in D. Bechers Ab-

handlungen iiber das Harlsbad. Leipzig1789.

8, 305— 491
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So wie man in iltern Zeiten das Harls-
bader VWasser nur zum Baden verwendete,
so wird es heut zu Tage griofstentheils ge-
trunken. Jedoch gibt es Fille, wo der
Gebrauch des Bades durchaus nicht unter-
lassen werden sollte, wie z. B. in HKrankhei-
ten, die von unterdriickter Ausdiinstung her-
riithren ; bey Hautausschligen, kalten, nicht
entziindeten Geschwiilsten iduflserer Glied-
malsen, bey chronischen Geschwiiren, bey
Gelenksteifigheit, bey mangelndem Monat-
blutilafs , bey Anschwellungen der lymphati-
schen Driisen w s, w.

Den zweyten Rang in dieser Hlasse be-
kleiden :

Die Tdoplitzer Biider, ebenfalls in
Bohmen. Es entspringen sowohl in der
Stadt als in der Vorstadt mehrere Mineral-
quellen, in deren Nihe sich zugleich die
Badeanstalten befinden.

Die VWWirme der verschiedenen Quellen
fallt zwischen 102 und 117 Grade nach Fahr,
Sie sind von jeher ihrer grolsen VVirksam-
keit wegen in einem grofsen Rufe gestan-
den, Vorziglich sind es rhevmatische und
gichtische ' Krankheiten, und unter diesen
insbesondere das rhevmatische Hiiftweh, die

in den Toplitzer Heilquellen sich allmilig
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verlieven. Eben so rithmt man ihre Irifte

in Lihmungen, Steitheit und Schwiche der

aafsern Gliedmalsen ; in kalten Geschwiil-

sten, in der Driisenkrankheit, allen mdgli-

chen chronischen Hautausschligen,

nachig

n fistulosen Geschwiiren, im

Veichselzopfe. In Unordnungen oder ginz-
licher Unterdriichung der monatlichen Rei-

l1l"lll‘ ," 5

in  Himorrhoidalbeschwerden , in
der Schwiche des Sexualeystems und ihren
Folgen; endlich in Hrankheiten der Urin-
wege. In Folgen schwer er Verwundungen als
in érilicher Schwiche; Contracturen, Siei-
figheiten u. s. W, z(‘n.mct sich sein Gebrauch
ehen so aus, als jener des Gasteiner YVild-
bades.

Ul rigens soll das T'oplitzer Wasser selbst
bey verdachtigen Lungen und hectischer An-
lage mit Nutzen =”bmuuhl werden konnen.

Ahnliche Heilkrifie besitzen die Bili-
ner Mineralquellen, die eine Stunde von
Tplitz in einem an”end\m@n Thale entsprin-
gen. Das Wasser ist hell, wcruch]m., und
hat einen sduerlichen, cri'rmumnalcn, ste-
chenden Geschmack.  Es wird besonders ge-
riihmt in dem habituéllen Schleimhusten und

in der T.un-t;ensclﬂeimsthwiudrsu(:ht, in der
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Scrvofelkrankheit, und bey Sand- und Grj

riefs
L& €rzeugung in den Urinwe egen,
i Um kiinstliche alkalische Wisser zu he-
{ } reiten, léset man. 'in 200  bis a5p Maals
1} f) b Flulswasser ein halbe

s oder ein ganzes Plund
krystallisirtes kohlensaures Natpon auf, und

« Lilst diese iuflusuntr fiir sich oder mit an-

_ dern nnuerahachenbubst‘uwen vermischt, als
f‘ Bad gebrauchen, Aehnliche Wip kungen be-

' i sitzen die Seifenbider , ‘die durch Auhuquncr

| I‘\ gewdhnlicher Seife in heifsem VVasser " t]as

.

man hierauf der iibrigen Hasscuncn"e bey-
mischt, bereitet wird.

\; e

Salzwisser ohne kohlensaures Gas.

| Hieher gehiret das See- und Salj.
i | nenwasser.
| ;. Das Seewasser wurde schon in den
{ s ein hrifiiges Heilmittel

i dltesten Zeiten als

in verschiedenen Rrankheiten dulserlich und

angewendet, und vorziiglich  singd
die Eng[iimlcr darauf bed
queme Badeanstalten an
j treflen, - die in

innerlich

acht gewesen, bhe-
ihren Kiisten zu
neuern Zeiten auch an der
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Ostsee eingefithrt wurden; wie z. B. bey
Doberan, zwey Meilen von Rostock nach
der Anordnung des Herrn Hofraths Vogel 3),
zu Nordern- Ey in Ost- Friesland, zu
Travemiinde bey Libeck, zu Rigen-
walde in Pommern u. s. w.

Der chemischen Analyse nach enthilt
das Seewasser Kochsalz, salzsaure Bittererde,
schwefelsauren Halk, Bittersalz, und eine
dunkelbraune Substanz, vermuthlich ein Ge-
misch thierischer und vegetabilischer Stoffe,
Produlite des Lebens, der Fiulnils und Ver-
wesung, die von der ungeheuern Menge in
der See lebender wund sterbender Thiere
herrithren mag. Nebstbey ist zu bemerken,
dals die Bestandtheile des Scewassers ihrer
Quanlilit nach , sowohl in verschiedenen
Meeresgegenden, als auch unter verschiede-
nen Umstinden verschieden seyen, Trockne
und heifse, oder feuchte und kalte Wiite-
rung, anhaltender Regen und Winde haben

hierauf vorziiglichen Einfluls, Je heilser

5) Yon dem Nutzen und Gebrauch der Seebi.-
der. Stendal 1794. Annalen des Seebades

zu Doberan vom Sommer 1“93 bis 1814a.

"
Rostock.
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oder je kilter das Klima, desto gréfser der
Salzgehalt des Seewassers.

Die Heilkrifte des Seebades beruhen
sowohl auf seiner Temperatur, als auch auf
seinen Bestandtheilen. Die Wirkungen des
kithlen und kalten Bades kennen wir schon,
so wollen wir jetzt die iibrigen Eigenschaf-
ten des Seebades untersuchen.

Das Seewasser wird schon durch seine
Bestandtheile, vorziiglich durch seinen Ge-
halt an salzsaurem Natron und salzsaurem
Halk ein kriftiges Arzneymittcl; aber nicht
weniger mag seine VWirksamkeit durch die
Beymischung anderer Stoffe, die wir zwar
durch Geruch und Geschmack im Seewasser
wahrnehmen, iiber deren Natur aber die che-
mische Analyse bis jetzt noch keinen Auf-
schlufs zu geben weils, erhoht werden,
Heilsam wirken die Wellenschlige der See,
heilsam die eigenthiimliche Seeluft, die nach
den Untersuchungen eines Gilch rist, In-
genhousz, W. Forster; Fontana u, a.
reiner , elastischer , schwerer und dichter
als die gewdhnliche atmosphirische Iuft
gefunden worden ist; und nach Hermb-
stidt's Versuchen selbst verflichtigte Salz-

sdure enthilt, wodurch sie ganz eigenthiim-




lich aul den menschlichen Organismus ein-
wirken muls.

Durch seine Bestandtheile erhilt das
Seewasser eben so, als durch seine Tempe-
ratur reitzende, beiebende Eigen-
schaften, Zunichst wirkt es auf die Haut
und ihre Nerven, die es, so zu sagen, in
eine eigene Stimmung versetzt, dann auf
das Lymph=-und Driisensysiem und alle Se-
cretionsorgane , deren Thiligkeit es wver-
mehrt, und dadurch ihre Verrichtungen
fordert.

Nach Herrn Vogels und anderer Artzte
Erfahrungen wird vorziiglich in folgenden
Fillen das Seebad als eines der wirksam-
sten Heilmittel empfohlen:

Erstens in allgemeiner Schwiche und
Erschopfung des ganzen Korpers, oderauch
einzelner Organe, wie z. B, des Magens, der
Zeuagungstheile u.s. w., sie moge Folge kor-
perlicher oder geistiger Ausschweifungen,
oder aber nach vorausgegangenen erscho-
pfenden Hrankheiten zuriickgeblieben seyn.
Hieher gehoren nun alle die Zufalle eines
siechen Horpers, die ein zahlreiches Heer
von Ubeln ausmachen,

Zweytens in apyretischen Nerven-

krankheiten, die entweder mit direkter
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Schwiiche oder mit jugendlicher Vollbliitig-
keit verbunden sind. Hieher gehéren
Krampfe aller Art, nervise Zahnschmerzen,
der St, Veitstanz, vorziiglich epilepti-
sche und cataleptische Zufille, anfan-
gende Lihmungen, Hypochondrie und Hy-
sterie, wenn sie rein nervdiser Natur sind,
oder durch Trigheit der Verdauungsorgane
und der Gedirme, oder aber durch anfan-
gende Stockungen im Unterleibe entstanden
sind; hartnickige ortliche Nervenschmerzen
als dasind: langwierige Magenschmerzen, das
Lenden - und Hiiftweh, chronische Brust-
schmerzen, der Gesichtsschmerz.
Drittens in chronischen Rheymatis-
men und der Gicht, doch mit Vorsicht und
genaner Beriicksiechtigung des Charakters
der Krankheit angewendet. Vorziiglich niitzt
sein Gebrauch bey grofser Geneigtheit zu
Verkiihlungen und ihren Folgen, weil, wie
schon beym kiithlen einfachen VVasserbade
gezeigt wurde , die krinkliche Empfindlich-
keit der Haunt dadurch abgestumpft, der
Kiérper an jeden VWechsel der Temperatur
gewohnt wird.
Viertens wird das Seewasser durch

seine verdiinnenden, auflésenden, eriffnen-
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den und erschiitternden Eigenschaften ein
vortreffliches Heilmiitel in derDriisenkrank-
heit. Russel, Hunczowsky , Bromiield, Hor-

tum, Hunter , Gaubius, Anderson u. m. a,,

fithren die schinsten Beyspicle von Fillen
an, die durch dieses Mittel geheilt wurden,
Aber nicht nur wirkliche Driseninfarcten,
oder sogenannte Driisenknoten, werden durch
seinen Gebrauch gehulwn, sondern der pa-
thologische Zustand des Lymph-und Dri-
sensystems selbst wird umgeindert, und so
alle scrofulosen Hautausschlige, Geschwii-
re, u. s. w. von Grund aus geheilt.

Fiinftens in chronischen Hauthkrank-
heiten und Geschwiiren, wenn erslere ein
blofses Tocaliibel sind.

Nach dem Seebad ist die Haut etwas
gerothet; es entsteht ein leichtes Brennen
in derselben, ein angenehmes Gefiithl von
Wirme verbreitet sich iiber den ganzen
Horper , und Neigung zum Schweilse stellt
sich ein. L

Die nimlichen Verhaltungsregeln, die
beym Gebrauche des kiithlen einfachen VVas-
serbades aufgestellt wurden, gelten auch
vom Seebade.

Die Soolbhider sind vorzigliche Heil-
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mittel bey hartnickiger Gicht, Rhevmatis-

men, chronischen Hautkrankheiten und Lih-
mungen, Sie sollen in diesen Hrankheiten
selbst dann nech manchmal geholfen haben,
wenn andere Heilmittel keine Hiilfe leisten
wollten,




Siebenter Abschnitt

Von den Kriuterbadern.

I

Von den aromatischen Hriuter-
bidern.

Diesc Bider bereitet man, indem man
verschiedene aromatische Pflanzen theils un-
mittelbar in das Badewasser thut, theils fiir
sich mit VWein oder VVasser frither infun-
dirt, und die mit dem Aroma der Pllanzen
geschwingerte Flissigheit dann dem Bade-
wasser beymischt,

Sie werden ebenfalls als ganze, halbe
oder ortliche Bider angewendet,

Am gewéhnlichsten bedient man sich
fulgend(‘r aron]n{ischel‘ Pﬂanzcn zu diesem
Zwecke : des Rosmarins, der Melissen, des
Salbeys , verschiedener Miinzenarten , der
Raute, des Isops, der Pomeranzenblitter,
der Dreyfaltigheitsblumen , der Lavendel
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bliithen, der gemeinen und rémischen Ha-
mille, der Hollunder - und Liadenbliithe,
der Wachholderbeeren , des Senfsaamens,
der Baldrianwurzel un. m. a.

Sie verdanken ihre VVirksamheit grofls-
tentheils ihrem Gehalte an #therischem Ohle,
reitzen, alsHriduterbider angewendet, beson-
ders die Haut und ihre Blutgefilse, befdr-
dern daher die Thitigkeit des Hautsystems,
und wirken durch ihren belebenden Reity,
den sie auf die Hautnerven dufsern, schr
vortheilhaft auf das Nervensystem.

Gesunde Menschen diirfen sich ja nie
solcher Zusitze beym Gebrauche einfacher
VVasserbider bedienen. Fiir Hranke miissen
die einzelnen Pflanzen, die dazu genommen

werden sollen, vom Arzte bestimmt werden.

IL

Von den adstringirendcn Kriuter-

3

bidern.

Adstringirende Pflanzen erhalten ihre

zusammenzichenden Hrifte von zwey eigen-

thiimlichen Bestandtheilen derselben, nim-
lich von der Gallipfelsdure und dem




Girbestoff. Die Pflanzenthcile, welche
diese beyden Stoffe in grilserer Menge ent-
halten, sind verschiedene Rinden von Biu-
men, als z. B. die Eichen, VWeiden, China-
und Cotinusrinde, die Granatéipfelschalen, die
Termentill - und Natterwurzel , vorziglich
aber die Galldpfel.

Man kocht diese Pflanzentheile bevor
in einem besondern Gefilse eine Stunde
hindurch recht gut ab, und mischt dann die
erhaltene Brithe dem Badewasser bey.
lich

Ihr Gebrauch bewihrt sich vorziig

in Krankheiten von grofserErschlaffung des
Horpers, die aus verminderter Cohésion und
Elasticitit der organischen Materie ihren Ur-
sprung nimmt,. Hieher gehdren asthenische
Blut- und Schleimflisse der Gebirmutter,
chronische Schleimabsonderungen der Harn-
réhre, die durch Erschlaffung der Schleim-
driisen dieses Organs erzeugt werden, die
Scrofellirankheit in pastosen, aufgedunse-
nen Individuen, ein starker Speichelfluls,
eine habituelle Diarrhoe mit starker Schleim-
absomlenmg verbunden.

Ortliche adstringirende Bider finden
besonders in Vorfillen verschiedener Or-
gane, in Briichen und Verrenkungen statt,
wenn sie aus grofser Schwiche und Erschlaf-

G
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fung entstanden sind. Eben so vortheilhaft
ist ihre Anwendung in serésen, durch pas-
sive Congestion entstandenen Geschwiilsten,
in scrofulosen, scorbutischen , cacheecti-
schen Geschwiiren, so wie sie in rein ent-
zindlichen Geschwiiren angewendet , sehr
grofsen Nachtheil stiften. Uberhaupt bedarf
der Gebrauch adstringirender Mittel grofse
Behutsamkeit und Umsicht.

I11.

Von den erweichenden Kriuter-
bidern.

Um diese zu bereiten, wihlt man solche
Pflanzen, deren Bestandtheile grélstentheils
aus fettem Ohl, gummiartigem Schleime
oder Pflanzeneyweis bestehen, als da sind
die Eibischwurzen, die Vollkrautbliithen,
die Hispapeln , der Flobhkraut- Lein wund
Bockshornsamen, das Seifenkraut u. s. w.

Diese Bider erweichen die gespannte
und straffe Muskelfaser , heben dadurch
krampfartige Beschwerden, und beruhigen
und mildern schmerzhafte Empfindungen.




Achter Abschnitt

Bider aus besonderen tropfbaren Fliis-
sigkeiten.

I
Ohlbﬂdbl

Oehlbider waren bey den Alten sehr
geschitzte Heilmittel. Man schrieb ihnen
besonders grofse krampfstillende Krifte zu,
und riithmte sie daher vorziiglich im Teta-
nus und andern Krdmpfen ; nicht minder in
chronischen Hautausschligen. Heut zu Tage,
Wo man weils, dafls das Oehl durch Ver-
schliefsung der Hautporen die Ausdiinstung
untmd:uckt, wird ihm das lauwarme einfa-
che Wasserbad vorgezogen,

II.
Milchbiader
Lauwarme Milchbider werden oft mit

gutem Erfolge in der Auszehrung und bey
G:




krankhaft erhéhter Sensibilitit des Nerven-
systems angewendet. Das Namliche gilt von
den Molkenbidern.

I1l.
Fleischbrihbider.

Diese werden seltner angewendet. In
grofser Entkriftung und allgemeiner Schwiiche
werden sie als vorziigliche Sliirkungsmil[el

gelobt.

1V.
Weinbider
Diese sind kriftige Reizmittel im hich-
sten Grade allgemeiner Schwiiche ohne Fie-
ber , besonders zur Wiederbelebung schein-
todter neugeborner Hinder nach grolsem
Blutverluste geeignet.

‘T
Essigsaure Wasserbider.
VWeinessig mit VVasser verdiinnt ist in
chronischen Hautausschligen sehr empfoh-
len worden. Aehnliche mehr oder weniger
giinstig ausgefallene Versuche hat man mit

mehreren Pflanzensduren angestellt.

. —



Zweyte Abtheilung,

Ueber Dampf- und luftfdl'mige Bider.







Erster Abschnitt.
VYon den Dampf- oder Qualmbidern.

I

Von den einfachen Wasserdampf-
bidern.

Schon in der Einleitung erwihnte ich
dieser Gattung von Badern, indem ich das
Bussische Dampfbad beschrieb. Ihr Ge-
brauch ist sehr alt, und wirkt in verschie-
denen Fillen als ein sehr wichtiges Heil-
mittel ; jedoch diirfte sein allgemein dii-
tetischer Gebrauch eben so nachtheilig wer-
den, als er in dem rauhen Clima nordlicher
Gegenden, wie z B. in Rufsland, wo die
freye Ausdiinstung so sehr gehemmt wird,
vortheilhaft zu bekommen scheint. Dort
gehiren sie zu den Bediirfnissen des gan-
zen Volks; in jedem Dorfe findet man sie,
und jeder Russe, der gemeine, wie der
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vornchme , bedient sich wichentlich wenig-
stens einmal derselben.

Es gibt noch eine besondere Art dieser
Bider, die man trockne Dampfbider
nennt, die aber von den ersterwihnten
feuchten Dampfbiadern wohl unter-
schieden werden miissen., Diese werden,
wie schon gesagt, so bereitet, dals man in
eigen dazu eingerichteten Zimmern grolse
Flufskiesel, . gewohnlich auf einem eisernen
Noste, bis zum Glihen erhitzt und diese
mit VVasser iibergielst, das sich dann so-
gleich in Dimpfe verwandelt, die den Kran-
Lken in Gestalt von undurchsichtigen VVols
ken umgeben. Hier ist also die VVirme in
Verbindung mit den feinen, eindringenden

Wasserdampfen das wirkende Princip, bey

den trockenen Dampfbidern hingegen ist es ‘

die VWirme allein, weil diese blofs in stark

geheitzten Zimmern bestehen, wo die er-

hihte Temperatur hiaufigen Schweifls erzeugt.

Ein #hnliches trockenes Schwitzbad scheint

das Laconicum der Romer gewesen zu seyn;

so wie auch die Bider der Tiirken ihnen

sehr nahe kommen. -
Beyde wirken als ein eindringendes

Beizmittel auf die Oberfliche der Haut, er-

zeugen hiufigen Schweils, und Lénnen, in-




dem sie die Hautfunction erhihen, in man-
chen Fillen bald durch die Gesetze des
Consensus, bald durch die des Antagonismus
sehr heilsame VVirkungen hervorbringen, —
Wo hingegen blolse Erweichung und Auflé-
sung bezweckt werden sollen, ist das feuchte
dem trockenen Schwitzbade vorzuziehn, wenn
¢s nicht iberhaupt, wie mir scheint, vor
dem andern den Vorzug verdient.

Das Dampfbad kann sowohl allge-
mein als auch blofs értlich angewendet
werden, Bey uns bedient man sich gewdéhn-
lich eigener Apparate zum allgemeinen
Dampfbade, wo die erzeugten VWasserdampfe

blofs den Horper umfangen, der Hopf aber

aufserhalb demselben bleibt. 1lch glaube,
es verdient darin den Vorzug vor den Rus-
sischen, dafs man nicht gendthiget ist, den
Wasserqualm mit einzuathmen, was hich-
steéns in einigen chronischen catarrhalischen
Affe

niitzlich seyn diirfte.

tionen der Lunge und der Luftréhre

Bey Hindern verwendet man ein mit
L-ii“}['n(i{'n_[ Vasser an,‘_’,L‘rl"l“!CS Gefils zu
g

diesem Zwecke, iiber dem das nackte Hind

so.gehalten wird, dals es die aufsteigenden
YWasserdimpfe von allen Seiten umgeben

kinnen.  Eben so verfihvt man bey Anwen-
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dung der értlichen Dampfbider, indem man
auf die nimliche Weise den Lranken Theil
des Horpers den Démpfen aussetzt. In Fil-
len, wo man den Dampf an ganz Lleine
Stellen eder in eine Oeffnung des Horpers
zu leiten wiinschte, bedient man sich in
Ermangelung eines gehorigen Apparats, ei-
nes gewohnlichen Trichters, den man um-
gekehrt iiber das Gefils stirzt, Die Haut
wird an solchen Stellen dann lebhaft roth
und die Ausdiinstung Grtlich sehr verstirkt.

Der bestimmte Grad der Hitze hingt von
der Beschaffenheit des Uebels ab, in welchem
man das Dampfbad anwendet; eben so die
Dauer seiner Anwendung, die von einer
Viertelstunde bis auf zwey Stunden ausge-
dehnt werden kann.

Vorziiglich niitzlich hat man sie gefun-
den bey zuriickgetretenen Exanthemen und
chronischen Hautausschligen, bey rheyma-
tischen und gichtischen Beschwerden, be-
sonders dem Hiiftweh und Huniegelenkschmerz;
in der Wassersucht, in syphilitischen Krank-
heiten als Beforderungsmittel der Mercurial-
cur; in venerischen Knochenschmerzen und
Auflockerung der Knochensubstanz; in An-
schwellungen und Verhirtungen verschiede-
ner Driisen; bey Lahmungen, Gelenksteifig-
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keit und Verkiirzung der Sehnen, wenn sie

rhevmatischen Ursprungs sind; bey der idio-

pathischen weilsen HKniegeschwulst , bey
Hrimpfen, in der Taubheit; zur Beforde-
rung verschiedener Se- und Exeretionen,
wenn sie durch HKrimpfe zuriickgehalten
werden, besonders der Urinausleerung, der
Menstruation, des Hindbettflusses und der
Milchabsonderung.

Nach dem aligemeinen Dampfbade bringt
man den Hranken in ein erwirmtes Zimmer,
lifst ithn ein trocknes Hemde apziehn, oder
in ein gewirmtes Bett legen, um hier die

vermehrte Transpiration ganz abzuwarten,

weil ja alle Verkiihlung auf das sorgfaltig-

ste vermieden werden mufs; eben so trock-
net man nach einem dértlichen Bade den
gebadeten Theil mit einem warmen Tuche

ab, und bedeckt ihn mit Flanell.

199

Von den ]')amp{béitlcrn aus vVers
schiedenartigen Stoffen.

Da sich verschiedene Stoffe, vorziiglich

fliissice, bey einem gewissen Grad von Iiize
ge, be) -
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in einen weiltern Haum ausdehnen, und sich
mit einem Theile des VWirmestoffs zu ver-
binden scheinen, in welchem Zustande sie
Démpfe genannt werden, so kénnen sie, wenn
sie anders fiir den menschlichen Organismus
Heillrifte besitzen, in dieser Form, wie
die Wasserdimpfe , als Bad angewendet
werden; und man kann z. B, Dunstbider
von VWeingeist, von itherischen Ohlen, von
aromatischen Substanzen u.s.w. hereiten.

Natiirliche Dampfhider liefern mehrere
heilse mineralische ﬁ\hze[lcn; eben so einige
Hohlen, in welchen sich ein aus der Erde
hervordringender heifser und feuchter Dunst
sammlet, wie z. B. in den Umgebungen von
Neapel, dessen man sich gleich wie eines
Dampfbades bedient.

Von festen Horpern hat vorziiglich Herr \
Doctor Galés in Paris seit einigen Jahren
den Schwefel in Dampfform mit dem besten
Erfolge in verschiedenen Hrankheiten ange-

wandt; und da die Resultate dieser Methode,

'y besonders in der Kritze und andern chro-
nischen Hauthrankheiten, so aufserordentlich
wichtiz geworden sind, das hieriiber er-

x schienene Werk *) aber noch wenig bekannt

1). Mémoire et Rapports sur les fumigations

sulfureuses appliquées au trailement des
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ist, so glaube ich, dals ein Auszug aus
demselben meinen Lesern besonders will-

kommen seyn diirfte,

11L

Bericht iiber den Nutzen dezx
SchwefeldampfbiaderinderHritze,
in chronischen Hautausschligen
und andern Krankheiten mach den
Erfahrungen des Herrn Doctor

Gales in Paris.

Schon lange her widmete Herr Galeés

seine besondere Aufmerhksambheit der Atiolo-

ie der Hritze und ihren gewihnlichen Be-

handlungsarten.  Seil dem Jahre 1792 in

r

verschiedenen Spitilern von Paris als Ar

ich wihrend sei-

angestellt, hatte er.verziig

» | - 1 1
ner dreyzehnjihri

tale za St. L

en Anstellung am Hospi-

By “’e;l(‘;::_':‘ ].5;)-=S Zur -\u[‘-

nahme chronischer Hautkrankheiten besiimmt

1st, Gelegenheit und Musse genug, seine

aliections

maladies




Beobachtungen und Versuche iiber diesen
Gegenstand mit der grifsten Genaunigheit
anzustellen.

Zwar hat uns bereits der vortreffliche
Wichmann die zuverlissigsten Aufschliisse
iber die Aetiologie der Kriitze gegeben ?),
mit der auch Herrn Galés Beobachtungen
iibereinstimmen, indem er durch seine mi-
croskopischen Untersuchungen aufs Neue
jene der Entomologisten bestitiget, und sich
und andere Aerzte und Naturforscher zu
Paris wiederholt von der wirldichen Exi-
stenz jenes milbenartigen Insekts (acarus
scabiei) iiberzeugt hat, durch dessen Ein-
nistung in die Haut die wahre Kritze er-
zeugt wird 3).

Um zu beweisen, dals dieses Insekt die
Ursache, nicht das Produkt der Kritze sey,
setzte sich Herr Galés einige Kritzmilben
aul die Haut, und wurde so (wie einst Herr
Professor Hecker in Erfurt durch den nim-
lichen Versuch) ein Mirtyrer medicinischer
Wahrheit; denn die Kritze brach richtig aus,

2) Aetiologie der Hriitze. Zweite Aufl. Hanno
ver. 1791; 8.
3) Essai sur la gale, brochure in 4to avec

figures, a Paris.
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In Gegenwart mehrerer verdienter medi-
cinischer Professoren wurde dieser Versuch
an drey gesunden Hindern wiederhoit, die
ebenfalls die Hritze erhielten, und sie drey
andern Hindern, mit denen sie in Beriih-
rung gebracht wurden, mittheilten.

Hieraus folgte, dals die Gegenwart
der Kriatzmilben in den unreifen Hratz-
pusteln das hauptsidchlichste, charakteristi-
sche Hennzeichen der wahren HKritze sey,
dals diese Hrankheit gewdéhnlich nur &rt-
lich sey, folglich die Anwendung &rili-
cher Mittel exfordere, die todtend auf das
Leben jener Insekte einwirken. Es han-
delte sich nun blofs um Auffindung eines
mit diesen Kigenschaften begabten Mittels
und solcher Natur hatte sich schon lange-
her der Schwefel bewihrt.

Herr Galés, um sich vollkommen von
dieser specifischen VWirkung des Schwefels
zu iiberzeugen, setzte einige Hritzmilben,
die er auf eine Glasplatte legte, Schwefel-
dimpfen aus, und sah, dafs sie augenblick-
lich darin umhkamen.

Dieser Versuch und die gewohnliche
Methode, vermittelst Schwefeldimpfen die
Rleidungsstiicke der Kritzigen in den Spi-

tilern zu veinigen, ve ranlafsten Herrn G a-
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les, ebenfalls in dieser Form den Schwefel
zur Heilung der Kritze anzuwenden, worauf
schon der verehrumgswiirdige Herr Staats-
rath Frank in seinem Epitome bey Abhand-
lung der Hritze aufmerksam machte.

£s kam nun Alles darauf an, eine
schickliche Art und Veisc aufzufinden, den
Kranken ohne Unbequemlichleit den Schwe-
feldampfen auszusetzen.

Zu den ersten Versuchen bediente sich
Herr Gales eines mit glilhenden Kohlen an-
gefillten Bettwidrmers, auf welche der
Schwefel geworfen wurde. Der Bettwirmer
wurde nun in das Bett gebracht, dort hin
und her bewegt; dabey die Bettdecke so
genau als moglich an das Bett und den
Hranken angeschlossen, um dem Hervor-
dringen der Dampfe vorzubeugen.

Mit diesen Riucherungen begann Herr
Galés im August 1812, und heilte auf diese
einfache Art ohne Behuf irgend eines an-

ittels bis zum ersten Mirz 1813 im

dern
Spital St. Louis nach dem Zeugnisse ver-
schiedener von der Regierung dazu autho-
visirter Aerzte 335 Kranke mit dem gliich-
lichsten Erfolge.

Die Riucherungen vermittelst der

Wirmepfanne waren jedoch sehr unbequem,
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indem es schwer zu verhiiten war/ dafls
nicht hie und da Schwefeldimpfe unter der
Bettdecke des Kranken hervorbrachen, und
diesen dann zum Husten reitzten; daher
Herr Galés sich einen eigenen Apparat er-
dachte, der in der Felge so vervolikommnet
wurde, dals er gegenwirtig bey der Zweck-
mifsigheit und Bequemlichheit seiner Ein-
ric]ming nichts mehr zu wiinschen iibrig
lafst,

In diesem Apparvate wird vermittelst
angebrachter VVirme der Schwefel verfliich-
tiget, dessen Dimpfe sammt der Wirme
zugleich in den Apparat eintreten, und dann
den ganzen Korper gleichformig umgeben,
mit Ausndhme des Gesichts, das nicht im
mindesten davon beschwert wird. Die Tem-
peratur ist fast im ganzen Apparate gleich-

formig vertheilt, und da man ihn zur Un-
terhaltung seiner- VWirme nicht 6ffnen darf,
so hat der Kranke keine Erkiihlung zu
fiirchten.

Da diese Diampfe sich schon bey einer
gelinden Wirme aus dem Schwefel entwi-
ckeln, so enthalten sie wohl wenig gasfér-
mige Schwefelsiure, wohl aber eine bedeu-
tende Menge verflichtigten Schwefels, den

sie in Gestalt welslichtgelber nadelférmiger




Cristallen an den Kérper des Hranken, vor-
ziiglich aber an eiternde Stellen absetzen,
und nicht minder die innern VVande des
Apparats damit besetzen.

Der Geruch, der sich bey diesen
Schwefeldampfbadern in den Zimmern ver-
breitet, ist viel schwicher und weniger
eckelhaft als derjenige, der sich bey An-
wendung der Schwefelsalbe in den Kran-
kenzimmern entwickelt. Eben so wird die
mit diesen Dimpfen geschwingerte Atmo-
sphire der Badezimmer nach der Beobach-
tung des Herrn Galés weder gesunden noch
kranken Lungen nachtheilig.

Die erforderliche Zahl der Schwefel-
dampfbider zur Heilung der Kritze ist nach
dem Alter, der Beschaffenheit, dem Sta-
dium und der Complication dieses Uebels
verschieden. Oft erzwecken schon vier
dieser Bider die Heilung, in den hartni-
ckigsten Fillen geniigten zwanzig; man kann
also im Durchschnitte fiiglich dreyzehn an-
nehmen ; wozu ungefihr sechs Unzen subli-
mirter Schwefel erfordert werden. Jedes
einzelne Bad dauert gewdhnlich eine halbe
Stunde; es Kann aber nach Umstinden und
Bequemlichkeit willkiihrlich von einer Vier-

tel- bis auf eine ganze Stunde ausgedehnt
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werden. Gewdhnlich gebraucht man des
Tages zwey Bider, manchmal auch viere.
Im Durchschuitte erfordert die Hratze sie-
ben Tage zu ihrer Heilung.

Uebrigens ist diese Methode unschitz-
bar, sehr einfach und bequem. Man bedarf
keines andern Heilplans, Leines besondern
diitetischen Verhaltens, keiner Enthaltsam-
Leit von gewissen schwer abzulegenden Ge-
wohnheiten. Der Hranke kann aufser der
bestimmten Badezeit an sein Geschift gehn,
ohne dafs er davon den geringsten Nach-
theil fir seine Gesundheit zu Dbefiirchten
hat; ja er kann, da nach dem zweyten Bade
die Gefahr der Ansteckung grifstentheils
schon voriiber ist, selbst mit Menschen wie-
der umgehen; er kann essen und trinken,
wie es seine Gewohnheit und seine Um-
stinde mit sich bringen; er darf nicht das
Spital bewohnen, wo er in der Gefahr ist,
von schwerern Krankheiten heimgesucht zu
werden.

Diese Methode ist ferner die ratio-
nellste, weil sie sich auf die genaue Hennt-
nifs derg Aetiologie der Hrankheit griindet,
sie ist die zwechkmilsigste, weil sie ge-
nau auf alle Punkte der lranken Oberfliche

einwirkt; sie bezweckt die schnellste Hei-
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lung, da viele Hritzige schon durch sechs
bis sieben Bider geheilt wurden , und selbst
in den harrnéehigsien Fillen Zwanzig geniigten,

In 6konomischer Hinsicht ist diese Be-
handlungsart der Kritze gleich schitzens-
werth, und die Ersparnifs bey grifsern
Heilanstalten aufserordentlich. Nach der
Bcrechnung des Herrn Galés werden in
8t. Louis im Durchschnitte jéhrlich 4800
Kranke an der Kritze behandelt, wo die
Kosten

mit Schwefelsalben . . « + 161,472 Fr.

— gewéhnl. Schwefelbidern 197,664 —

— Schwefeldampfbiidcrn PE 67,864 el
betragen, woraus erhellt, dafs nach letzte-
rer Methode eine jahrliche Ersparnifs von
118,704 Fr. bezweckt werden kann. Dabey
wird die VVasche nicht so sehr, und das
Bettzeug gar nicht verdorben, was bey An-
wendung anderer Behandlungsartcn kaum zu
vermeiden ist.

Wie zweckmilsig, ja wohlthitig wiire es
daher fiip das Militir, das fast immer eine
grolse Anzahl Zhnlicher Kranken besitzt,
wenn jedes Regiment einen solchen Apparat
besifse. VVie viele Zeit kénnte gewonnen,
wie vyiele Ausgaben Lénnten erspart wer-

den. Nicht selten erfiillen auf Feldziigen
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in unglaublicher Menge mit der Hritze be-
haftete, iibrigens gesunde Soldaten die Spi-
tiler ., und erschweren den cigcnlilf:hcn
Kranken und Verwundeten ihre Aufnahme,
wenigstens ihre Bequemlichkeit; da sie bey
Anwendung der Schwefeldampfbider in ih-
ren Quar:ieren bleiben, und in wenigen
Tagen wieder ihrer Bestimmung zueilen
konnten.

Aber nicht nur in der HKritze bewihrt
sich die Vortrefflichleit dieses Heilmittels;
mit erwiinschtem Erfolge hat Herr Gales
dieze Bider auch in andern chronischen
Hautiibeln angewandt, als: in verschiedenen
Flechtenarten, dem Hautjucken ( prurigo),
dem Grinde, bey venerischen Hautausschla-
gen und Geschwiiren, und wenn letztere
auch durch den ausschliefslichen Gebrauch
dieser Bider allein nicht geheilt werden
konnten, so haben sie sich wenigstens als
vortreffliche \'0l'hc1'cilungsmillel zur Mercu-
rialcur bewihrt.

Mit dem besten Erfolge sind sie end-
lich in der Gicht, chronischen Rhevmatis-
men, Lihmungen, in Verhirtungen der
Milchdriisen, bey lymphatischen Geschwiil-
sten, ja selbst in der Scrofelkrankheit, je-

doch hier in Verbindung mit bittern Mit-
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teln und einer guten Diit angewendet wor-
den, da in den iibrigen Fillen die Schwe-
feldampfbider allein geniigten. Uebrigens
Kkann man vermittelst einer besondern Réhre
den Schwc!"eh!amI:F stromweise auf einzelne
Stellen des Hérpers hinleiten,

Der veriliichtigte Schwefel wird ver-
moge seiner grofsen Theilbarkeit schnell
absorbirt, Er scheint den Ton der Haat
zu erwecken, das Hautsystem neu zu be-
leben, die Transpiration zu fordern, die
Energie des Zellgewebes zu vermehren, die
Sensibilitit des lymphatischen Systems um.
zudndern, es in einen anhaltend gereitzten
Zustand zu versetzen, und dadurch den
Umlauf der Lymphe zu crleiuhlern; nicht
minder kriftig wirkt er auf das Blutgelifs-
system, |

Wihrend dem Gebrauche dieser Schwe-
feldampfhiider wird das Gesicht des Kran-
ken roth, belebt, der Blick feurig, der
Puls voll, schnell und hiifig, vermehrter
Durst stellt sich ein, hiufiger Schweifs rinnt
i grofsen Tropfen iiber den Horper.,

Nach dem Bade findet man die Haut
des Kranken lebhaft roth gefirbt, die Haut-
wirzchen stark erhoben, Auf den Flichen
der eiternden Flechte und auf den Hritz-
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pusteln sieht man grofse Tropfen einer zi-
hen, klebrigten Fliissigheit; bey der trock-
nen, schuppenartigen Hritze eine Feuchtig-
tigheit wie leichter Thau.

Begibt sich der Kranke zu Bette, so
folgt auf die allgemeine Erregung eine an-
genehme Abspannung, ein unaussprechliches
Wohlbefinden. Der Puls wird ruhkiger und
Schlaf vertritt die Stelle des Juckens der
Haut oder der Schmerzen.

Uebrigens wird die Efslust vermehrt,
die Verdauung beschleunigt, und so dem
hiufigen Schweilse seine schwichende VVir-
kung benommen.

Wer erkennt in den Heilkriften dieses
Mittels nicht jene der natiirlichen Schwefel-
bider, wer unter den Aerzten freut sich
nicht, dafs unsere Hunst aufs Neue mit ei-
ner Methode hereichert worden, vermittelst
der ein so wichtiges Arzneymittel, als der
Schwefel ist, in seiner wirksamsten Form,
wie es scheint, zur schnellen und sichern
Hci]ung, so mancher Krankheiten angewen-
det werden kann. Diese Methode - ist die
Frucht vielseitizer Versuche und Beobach-

die so lange wiederholt wurden,

bis ihre mannigfachen Vortheile vor andern
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und ihre WWirksamkeit aulser Zweifel ge-
setzt worden.

Fiir die Untriiglichkeit der angefiihrten
Iesultate sprechen die iibereinstimmenden
Berichte der verschiednen irztlichen Com-
missionen, die von der franzdsischen Re-
gim‘ung Zur Lntcr;uc?uu:g und i}cobachumg
dieser Methode und ihves Erfolgs gebildet
wurden , ferner die National - Belohnung
des llerrn Galés, 'die in einer lebens-
linglichen Pension von 6000 Franken (etwa
2000 Gulden Conv. Miinze)  besteht, die
Einfilhrung dieser Methode in allen Spiti-
lern Frankreichs, am meisten die immer
mehr und mehr sich ausdehnende Privat-
anstalt des Herrn Galés in Paris, der fir
die Ausiibung seiner Methode in der Haupt-
stadt selbst ein ausschlielsliches Privilegium
erhalten hat. Anfangs beniitzte Herr G alés
blofs zwey Badapparate, bald aber war der
Zudrang der Hranken so grols, dafls er deren
sechs bedurfte, und gegenwirtig hat sich
ihre Anzahl schon auf sieben und zwanzig
vermehrt, Diese Badeanstalt befindet sich
in ~der Stralse Si. Anne N° 59. und nimmt
die Zimmer zu ebner Erde, wie auch das
erste und zweite Stochwerk des Hauses ein;
im Dritten wohnt Herr Galés mit seiner

L 3
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Familie, ein Beweis, dals keine widrigen
Ausdiinstungen dabey statt finden kénnen.
Bis noch ist (so wvicl ich weils) diese
Methode in keinem Spitale Deutschlands ein-
gefithvt worden. Zu Berlin sind Versuche

?,

angestellt worder und diese miissen sehr

giinstig ausgefallen seyn, da der Hénig von
Preulsen Herrn Galés mit dem Preulsischen
Civilorden erster Classe beehrt hat.
Aufgemuntert durch den glicklichen
Erfolg dieser Methode, unternimmt Herr
Doctor de Carro in Wien die Errichtung
einer ihniichen Privatbadeanstalt in seinem
eigenen Hause in der YVollzeil N gog. fiir
distinguirte Personen. Er beginnt eben-
falls (wie Herr Galés) die Eréffnung dieser
Anstalt mit zwey Apparaten, deren Verfer-
tigung Herr Galés in Paris selbst besorgt
hat, und die bercits unter VVeges sind ;
die Vermehrung ihrer Anzahl wird blofs
von dem Zuflfisse der Hiilfesuchenden ab-
hingen. Das Nihere iber die Einrichtung
dieser Badeanstalt wird Herr Doctor de
Carro in einer eigenen Ankiindigung be-
kannt machen. Nur jenen Kranken, die ihn
frither iiher&ihre HKrankheit, entweder allein
oder in Verbindung mit andern Aerzten zu

5




Rathe gezogen haben, wird der Gebrauch
dieser Bider gestattet.

So eben ist auch die &sterreichische
Regierung mit der Einfiihrung dieser Me-
thede in den offentlichen Spitilern beschif-
tiget, die besonders fiir die drmere Classe
und das Militir zur grilsten VWohlthat wer-
den diirfte.




Zweyter Abschnitt,
Von den Luftbidern.

I.

Atmosphéirisches Luftbad

Schon Frankfin machte den Vor-
schlag , auch lufiférmige Fliissigheiten zu
Bidern zu verwenden, und besonders die
moglichst reine, stets erneuerte Atmosphiire
so auf den Hérper einwirken zu lassen, dals
man die Anwendung derselben ein Luftbad
nennen kinnte,

Die Aumosphire, jene gasformige Flis-
sigheit, in der alle aunf der Oberfliche der
Erde befindliche Kirper glcichsam in einem
allgemeinen Bade sich eingetaucht befinden,
wurde vormals unter der Benennung Luft
den Elementen zugezihlt ; jetzt aber ist sie
durch die chemische Analyse in ihre Be-

standtheile zerlegt worden, nach welcher
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gie hauptsichlich aus zwey Gasarten, dem
U,\_\gengas und Azotgas zusammengesetzt ist.

Aufser diesen zwey Hauptbestandtheilen
der Atmosphire enthilt sie noch mehrere
andere gasférmige Horper, worunter die ge-
wolinlichsten das Vasser und die Hollen-
siure, die iibrigen aber, die man bisweilen
in ihr entdeckt, blofs zufillic sind.

Ihr wichtigster Bestandtheil ist das O X y-
gen oder die Lebensluft, vermittelst
der die atmosphirische Luft zum Ge-
schifte des Athembholens tauglich wird, und
an allen dynamischen Processen der ganzen
Natur sehr grolsen Antheil nimmt. Unver-
mischt wird diese Gasart sehr selten als
Heilmittel angewandt; wohl aber eine reine
und gesunde Atmosphire, die durch das
richtige gegenscitige Verhilmils des Oxygen,
und Azot, durch einen bestimmten Grad
von VWirme, Electricitit, Trockenheit, und
durch ihre specifische Schwere bedingt wird.
S0 wie unter den physischen und chemi-
schen Bestandtheilen der Atmosphire das
normale gegenseitige Verhiiltnifs derselben
bedeutend gestért wird, wird sie, die all-
gemeine Quelle des Lebens, zur univer-
sellen schidlichen Potenz und die niichste
Ursache unzihliger Hrankheiten,




In trocknen, elwas ezl
del- und Laubholz achsenen Gegenden,

ht nnd

deren Clima gemi

die Wirme der Sonne unguhim}urt zastri-

men lénnen, und. keine Ausdiinstung fau-
lender Gihrung statt findet, ist die Luft am
reinsten, und fir Gesunde, wie auch fiir

solche Kranke, die schlaffe, vielen Schleim

absondernde Lungen haben, dann zur YYie-

derbelebung ;::a;_:!\.‘\{::isuh('r Personen, am
zweckmiifsigsten,
Die meisten Vegetabilien besonders die
D ’

Biume, die hoch in die Luft emporr

gen,
and dort erst ihre belaubten Zweige aus-
breiten , absorbiren, so zu sagen, alle iiber-
ice W

nicht minder die in derselben ang,uliiiuficn

me und Electricitit der Luft,

schidlichen Ausdiinstungen , und scheiden

dafiic durch die Einwirkung des Lichtes aus
ihren Blittern in glo}ieh(-m Yerhiltnisse Oxy-
gengas aus, das dann von der Atmosphire
aufzenommen wird. und ifiren Verlust die-
ses Destandtheils immerfort ersetzt.

VVill man daher ein reines Luftbad ge-
niefsen, so begebe man sich in solche Ge-
wie ich sie eben beschricben habe,

1
ocondes
en 1
genaen,

kleide sich so, dafs die Luft so ungehin-

dert als moglich auf die Oberfliche desHor-
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pers einstrémen konne, und verweile recht
lange darin.

Um ein solches Luftbad im Hause selbst
genielsen zu Liénnen, macht Herr Prof, D 6-
bereiner folgenden sehr empfehlungswer-
then Vm'svh]ng:

»Man lasse in ein von der Sonne be-
leuchtetes Zimmer viele ippig vegetirende
baumartige Pilanzen bringen, welche inT-
pfen gezogen sind, verbinde die Erde die-
ser mit einander durch einen mit VWasser
vollkommen genilsten Strick , und leite die-
sen einfach oder gedoppelt in die Erde, so
hat man einen lebcndigvu Luf'lreinigungs—
Apparat.«

Auf diese Art werden die verschiede-
nen Pllanzen nicht nur unter sich , sondern
auch mit der allgemeinen Erde selbst, in
deren Schools sich jene Hrifte, die das ve-
getative Leben entwickeln und beférdern
helfen, immerfort erzeugen, in ein dyna-
misches YWechselverhilinils gebracht, da sie,
ohne diese Verbindung, durch die Blumen-
tépfe isolirt werden,
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fohlensaures Luftb ad.

Die Hohlensiure, auch fixe Luft,
Luftsiure,, Kreidensiure, mephitische Siure
genannt, bezeichnet jene lufiférmige Flis-
sigheit, welche bey verschiedenen Zersetzun-
gen vegetabilischer und animalischer Substan-
zen erzeugt und entwickelt wird, wie z, B.
bey der VVein- und Biergahrung, bey Ver-
brennung der Hohle oder hkohlenstoffhaltiger
Substanzen in oxygenhaltiger Lauft, die bey
Liinstlicher Zerlegung der kohlensauren Neu-
tral- und Mittelsalze mit Hiilfe anderer Sau-
ren in Gasgestalt sich ausscheidet, die, wie
schon frither gesagt worden, so hiufig in
Verbindung mit Mineralwissern vorkémmt,
und ihnen den eigenthiimlichen stechenden
Geschmack gibt. Sie ist dem Gewichte nach
zusammengeseizt aus 5,7 Theilen I{ohlen-
stoff, und 15 Theilen Sauerstoff.

Das kohlensaure Gas ist farbenlos, hat
einen scharfen Gesclimack, ist specifisch
schwerer, als die atmosphiarische Luft, lafst
sich dzher gleich einer tropfbaren Fliissig-
keit aus einem Gefifse in das andere iiber-

siefsen. Thiere ersticken fast augenblicklich
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in demselben, wenn sie es einathmen, und
brennende Horper léschen darin aus.

Das kohlensaure Gas als Bad angewen-
det, diirfie in vielen Fillen, in denen Kkol-
lensaule Wasserbider sich wirksam zeigen,
noch heilsamer seyn, nur miifste man bey sei-
nem Gebrauche eine solche Vorricht tung

treffen, dafs der Hopf des Badenden mit der
Gasart selbst ja nicht in Beriithrung komme,

Die einfachste schneliste Art kohlen-
saures Gas zu bereiten, besteht darin, dafs
man gleiche Theile fein gepiilverte Kreide
und verdiinnte Schwefelsiure in dem Bad-
apparate auf einander wirken lifst, wobey
sich die Schwefelsiure mit der Kreide zu
Gyps verhbindet, und die Eohlensiure in Gas-
gestalt ausgeschieden wird., Da jedoch diese
Methode etwas Lostspielig ist, so thut man
am besten , wennman dasaus gihrendem Bier,
Wein, Brandwein sich in grolsen Mengen
entwickelnde kohlensaure Gas auifingt, und
es zum Bade verwendet.

Das kohlensaure Gas mit einem Drit
theil atmosphirischer Luft verbunden, wird
als Locaibad derLunge in derEiterschwind-
sucht dieses Organs oft zu grofser Erleich-
terung des Hranken angewendet; indem sein

Gebrauch das Athemholen erleichtert, den
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Schmerz und Husten mindert, und den Aus-
wurf beférdert.

111,

Aot s e " hie g

-

Tt had

Man erhilt diese Gasart am reinsten,

wenn man Fleisch mit sehr verdinnter Szl-

petersiure digerirt; am leichtesten aber,

wenn -man in  ein mit atmosphirischer
Luft gefiilltes und mit VWasser abgesperr-
tes Gefils , eine VVachskerze, ein Stiick-

kerze,
chen Thosphor, oder sonst einen brennba-

ven Hérper hineingibt; und ihn anziindet.

Durch die Oxydirung oder Verbrennung ihn-

licher Horper verliert die atmosphirische
i i

Luft im Gefifse allmihlig ihren Antheil Le-

bensgas, und es bleibt ihr zweyter Bestand-
theil, der Stickstoff, allein zuriick, der nun
weder zum Einathmen, noch zum Verbren-
nen brennbarer Stoffe mehr tauglich ist.
Das Azotgas ist, so viel ich weils, bis
jetzt noch nur als drtliches Bad fiir die
Lunge , in der Eiterschwindsucht dieses Or-
gans , besonders wenn seine Reilzbarkeit

grols war, angewendet worden, wodurch so-
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wohl die Fichcrbewegungen als auch die
krankhafte Hiize des Kirpers und der Hu-
sten gemildert wurden, ohne dafs jedoch
radicale Heilung erfolgt ware.

Wenn in dem Yerhiltnisse von 63,3
Azot und 36,7 Oxygen eine chemische Ver-
bindung unter diesen beyden Gasarten start
ﬁndet, und dieses Gemische eingeathmet
wird so entsteht nach Beddoes und Dayy’s
Yersuchen in dep Brust ein eigenthiimliches
angenchimes Gefiihl, Frohsinn und Heitep-
keit, und éfteres unwillkiihrliches Lachen.
Die Heilkrifte dieser Zusammengesetzten
Gasart sind nooh unbekannt. Man erhilt
sie am leichtesten y wenn man Sni'pe!'el‘gas
mit geschwefleltem Eisen oder mit Schwefel-
leber in geschlossenen Gefifsen auf einan.
der einwirken lifst,

IV.
Das ‘Vasser.;!cffige Lufthad,

Das Wasserstoff- oder b rennbare
Gas, das leichteste unter allen Gasarten,
wird durch die Zersetzung des VWassers ge-

bildet.
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Unvermischt eingealthmet erzeugt es Fr-
stickungszufille, in Verbindung mit atmo-
sphirischer Luft hingegen, und zwar zu
gleichen Theilen, hat man es als Lungen-
bad angewendet. Es erzeugt ein Gefiihl von
Leichligheil in der Brust, das Gesicht farbt
sich bliulich- griin, und die Stimme wird
hoher.,

Man hat den Gebrauch desselben in
chronischen Catarrhen und in der Lungen-
sucht angewendet; jedoch oline besonderem

i folg.

Das schwefelwasserstoffige

Luftbad

Das Schwefelwasserstoffgas,
senst auch Hydrothionsiure oder
Schwefelleberluft genannt , entsteht
immey dann, wenn das WVVasser durch ir-
gend eine Verbindung, welche Schwefel ent-
hilt, zersetst wird , indem das VVasserstofl-
gas wihrend seiner Entwicklung einen Theil
Schiwefel mit auflist.

In grofser Menge erhilt man dieses Gas,
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wenn man auf Schwefellies, Schwefeleisen
oder Schwefelleher verdiinnte Schwefelsiure
gielst , und das Gas mit heilsem WWasser
auflingt.

Das Schweflelwassersteo ffgas hat
einen starken, faulen Eyern #hnlichen Ge-
ruch, ist brennbar, und setzt beym Ver-
brennen Schwefel ab. Es ist irrespirabel , wird
eingeathmet todtlich, wie es die Asphyxien
in Hloacken und ihnlichen Orten, wo sich
diese Gasart entwickelt, beweisen.

Vom Lkalten Wasser wird es leicht auf-
genommen , und es entsteht wasserstoffhal-
tiges Wasser, so wie es in den natiirlichen
Schwefelbidern vorkémmt.

Da die Hydrothionsiure #berans deso-
xydirend wivkt, so wird sie ein wirksames
Heilmittel in allen Vergiftungen durch Me-
talle; eben so heilsam wirkt nach Herrn Pf.
Dobereiners Erfahrung ihr Gebrauch in
solchen Lungenkrankheiten, welche durch
Reaction des Oxygens oder oxygenartiger
Séuren veranlafst worden; jedoch muls sie
mit atmosphiarischer Luft eingeathmet werden,

In dieser nimlichen Verbindung kénnte
diese Gasart auch als allgemeines Eufibad
in jenen Fillen angewendet werden, in wel-
chen das Schwefeldunstbhad empfohlen wurde,
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Amonikaliisches Luftbiad

Das Ammoniakgas ist weder athem-
bar, noch unterhilt es die Flamme brennen-
der Korper; es selbst aber ist brennbar,
und besteht aus 4,5 Azot und 1 Hydrogen.
Es ist das Produlit verkohlter oder durch
Wasser in Fiulnifs iibergefiihrter thierischer

].{{irpcr. Auf die letatere Art entsteht das Am-

moniakgas in Stallangen verschiedener Thiere,
besonders aber der Pferde, und wird durclhi

die atmosphirische Luft ‘verdiinnt , so oft

als Bad fiir Scl:-.&inu!siit:h'?ge, Engburiisti
g

u. 5. w. mit dem besten Erfolge angewendet.
: S

Um die Luft eines VWohnzimmers von
mittlerer Grifse jener eigenthiimlichen Luft
lang verschiossener Pferdestille dhnlich zu
machen, vermische man 4 Loth Salmiak und
c¢hen so viel geléschten und gepiilverten
Halk, streue sie auf einen erhitzten Ziegel-

stein, und lasse sie verdampfen,
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Halogeniges Lufth ad

Venn man 3 Theile Schwefelsiure mit
gleichen Theilen Wasser vermischt, die Fliis-
sigheit in eine gl."iscrne Retorte gibt, und
ithr noch 4 Theile trockenes Kochsalz und
1 Theil fein gepiilverten Braunstein hinzu-
setzt, so erhalt man in den pnevmatischen
Yorlagen eine grofse Menge einer gelblich-
grimen Gasart, die einen erstickenden Ge-
ruch besitzt, and unter allen Gasarten der
Lunge am schidlichsten ist.

Auf alle todte und lebendige organische
Horper wirkt es mehr oder weniger zer-
storend ein, und vermittelst dieser Eigen-
schaft wird es mit atmosphirischer Luft ver-
diinnt in mehreren . hronischen Haulaus-
schligen heilsam und zur Reinigung der mit
miasmatischen Hrankheitsstoffen geschwin-
gerten Luft besonders wirksam.

Uebrigens lassen sich von den benannten
Gasarten noch manche, bis jetzt unbelannte
Heilkrifie erwarten, die aus den Versuchen
thitiger, mit Scharfsinn und grolser Beob-
achtungsgabe ausgestatteter Aerzte in der
Folge hervorgehen diirften.

——————
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« Eine Ri

Erklirang des Hupferstichs.

Obere Abtheilung,

Dm Rost fiir die Brennmat

Die Oeffnung, durch welche der Schwefel a

rialien.

1f die Metall-
platte n, die sich in der Durchschnittslinie CD befindet,
:_:(‘\il‘ltll_]\ \\i 1 1),

Die Stufen, um in den Apparat zu steigen.

Die Oeffn

Bie Rihre, die den Rauch aus dem Apparate

g

rech welche die Metallplatte gere

. Die Réhren, durch welche der Schwefeldampf geht.

Der Dampfbehilter.

- Der Feuerheerd.

Der Aschenheerd,
Der Eingang in den Apparat.
Der kreisférmige Theil, durch welchen der Hopf des Hrau

ken aus dem Apparate hervorragt, der dann mit e

putze b okt wird.

Eine lederne Réhre, deren Endtheil in Messing gefalst ist,

vermittelst welcher der Hranke nach Willkithr den Schwe

feldampf an verschiedene Stollen des Hirpers hinleiten Kanu

. Die Oeffaung zur Reinigung der Rauchrihre.

B

Die Metallplatte.

Das Bohrwerk, das den untern Theil des Apparats ein

nimmt, Die eine Rihre gehért zur Ausfilthrung des Rauchs,

die zwey andern fiir die Schwefeldimpfe.
the fiir den Hranken.

me 1 Lichern versehene Steinplatte, durch wel-

Schwefeldimpfe empors Auf dieser Platte

let sich der Sessel fiir den Hranken.

Der Durchgang der fiir értliche Riucherungen bestimmten
Rihre.

von elastischem Leder, die in einen am oberm

The
!

des Apparats, nahe bey seiner Verschlielsung sich

denden Trichter pafst, und dazu dient, um, gleichsam

he-

e Oeffnung verschiedene Fliissig-

1) Man kann diesen rat auch zu Dampfbid
nutzen, und dure

keiten tropfenweils auf die erhitzte Plaite fallem lassen.




r, die Schwefeldimpfe an

mit einem eigenen Dampl

einzelne Stellen des Gesichts hinleiten zu kiénnen = Vou
hie

die allgemeine Dampfrihre zuriickgefiihrt,

aus werden die Diimpfe durch eine besondere Réhre ia

t. Ein Thermometer, um den Wiarmegrad im Apparat zu messen.

Untere Abtheilung.
Entwurf des Apparats mnach der senkrechten
Durchschnittslinie CD.

L., Die mit vielen Lichern versehene Steinplatte, durch welche

der Dampf, nachdem er sich im Behaltnisse M entwickelt

hat, in den Apparat eindringt.
M. Der Dampfbehilter.
N. Das Innere des App

0. Der kreisférmige

rats,

"heil, durch welchen der Hopf dor Hran-
ken hervorragt.

P, Die Bihre zur Riickfithrung des Dampfes aus dem Apparate.

R. Die Réhre, welche den Bauch vom Feuerheerd K aufnimmt,

5, Ei

platte tropfenweis gegossen

n Fliissigheiten auf die Stein-

n Trichter, dnrech g

werden kinnen.
T, Der Feuerrost xtur Wirmeerzeugung im Apparat.
V. Der Aschenheerd.

Entwurl des ‘Apparats nach der senkrechten

Durchschnittslinie A B,
E, Die mit vielen Léchern versehene Sli‘il\lrfill;'.l‘ fitr  dem
Durchgang des Dampfes und der Wirme in den Apparat,
F. Die Bedeckung des Ofens.
G. Der T

chter, durch welchen Flissigheiten tropfweise auf

die Steinplatte gegossen werden kinnen,

H, Die Réhre, durch die der Rauch aus dem Apparate gefithrt wirvd.

I. Der Ein

ang in den. Apparate

gills

Beschreibung des Vordertheils vom Ofen,
X, Der Trichter, wmm Flassighkeiten tropfweise auf die Stein.
platte fallen zu lassen.
Y. Eine Thiire, um verschicdene Arzneikérper in den Apparat

gu brip

Feuerheerd des Apparats,

smin Aschenheerd,

e il
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