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Vorwort

Sandra Frauenberger
Amtsfiihrende Stadtratin fiir Soziales,
Gesundheit und Frauen

Als Frauenpolitikerin war mir Frauengesundheit

schon immer ein wichtiges Anliegen, denn auch

Gesundheit ist ein Bereich, in dem es um gleiche

Chancen zwischen den Geschlechtern geht. Dabei

ist es zentral, Frauen in ihrem Selbstbestimmungs-

recht Uber ihre eigenen Korper zu stérken.

Die Themen sind, ebenso wie die Lebensrealitaten

von Frauen, dabei sehr vielfdltig und reichen von

der Pubertat und Korperbildern tiber Schwangerschaft und Geburt bis hin zu Gewaltschutz
und dem Thema des Alterns. Zentral sind dabei immer auch MaBnahmen auf strukturellen
Ebenen, um Frauen zu empowern und die Gesundheitskompetenz zu starken.

Das Wiener Programm fiir Frauengesundheit hat in Wien eine langjéhrige Tradition, sich fiir
Frauen und ihre Rechte in all diesen Bereichen einzusetzen. Es geht darum, die Wienerinnen
zu informieren, zu beraten und zu unterstiitzen. Gleichzeitig ist es auch wichtig, bei Gesund-
heitseinrichtungen anzusetzen: Es ist notwendig, Bewusstsein zu schaffen sowie das Wissen
zu frauenspezifischen Gesundheitsfragen weiter auszubauen.

Im Jahr 2017 standen Frauen- und Kérperbilder stark im Zentrum. Madchen dabei zu unter-
stlitzen, ein positives Kérper- und Selbstbild zu entwickeln, ist mir ein besonders wichtiges
Anliegen. Mit der Social Media Kampagne ,Bauch, Beine, Pommes” ist es uns 2017 auch in
weit verbreiteten Medien gelungen, einen Diskurs rund um Schénheitsideale und Normie-
rungen von weiblichen Kérpern anzuregen.

Mit dem Alterwerden spielen - eher negativ geténte - Altersbilder unserer Gesellschaft eine
groBere Rolle. Wie diese Altersbilder Frauen, ihre Gesundheit und auch Verhaltensweisen
im Gesundheitssystem beeinflussen kédnnen und auch wie Frauen im Alter wahrgenommen
werden, war im Herbst Thema der Frauengesundheitskonferenz. Wien wird sich auch weiter
dafilir engagieren, dass Frauen in Wien gesund altern kdnnen und dass Alter und Attraktivitat
—in jeder Hinsicht — in unserer Gesellschaft fiir Frauen keine Antipoden mehr sein missen.
Ein weiterer wesentlicher Schwerpunkt im Jahr 2017 war das Thema Frauen und Flucht: Hier
gilt es den Austausch zwischen den Organisationen zu fordern, um die bestmdgliche Bera-
tung von gefliichteten Frauen in allen Fragen rund um ihre Gesundheit und Selbstbestim-
mung zu gewahrleisten. Dafiir wurde eine Plattform initiiert, die zentrale Akteurlnnen noch
besser vernetzt.

Chancengerechtigkeit gerade auch im Bereich der Gesundheit betrifft alle Lebensphasen
von Frauen - hier gibt es noch viel zu tun. Mein Dank gilt daher dem Team des Wiener Pro-
gramms flr Frauengesundheit fiir die engagierte und erfolgreiche Arbeit fiir die Gesundheit
der Wienerinnen!




Vorwort

Mag.? Kristina Hametner
Leiterin Wiener Programm fiir Frauengesundheit

Gesundheitliche Chancengerechtigkeit, Gewalt gegen Frau-
en, Koérpernormen und Lebensphasen von Frauen waren im
Jahr 2017 unsere Schwerpunkte im Wiener Programm fir
Frauengesundheit. Gesundheitliche Chancengerechtigkeit
von Anfang an ist auch eines der Leitmotive der Wiener Ge-
sundheitsziele. Umso mehr stehen daher MalBnahmen fiir
sozial benachteiligte Frauen bei uns im Zentrum.

Information so aufzubereiten, dass sie gut verstanden werden kann und damit die Gesund-
heitskompetenz von Frauen zu erhéhen ist eines unserer Anliegen. Gut informiert zu sein,
Informationen zu verstehen und bewerten zu kdnnen ist die Grundlage dafiir, die fiir sich
richtige Gesundheitsentscheidung treffen zu konnen. Mit ,startklar!” wurde eine Broschiire
erstellt, die in Leichter-Lesen-Fassung alle wichtigen Infos rund um Schwangerschaft und fri-
he Elternschaft aufbereitet. ,Wenn das Wunschkind auf sich warten lasst” fordert Frauen (und
auch Manner) mit unerfiilltem Kinderwunsch auf, sich vor einer Entscheidung fiir kiinstliche
Befruchtung das Fiir und Wider gut zu Giberlegen. Sie ist auch als Pladoyer zu verstehen, psy-
chosozialen Aspekten rund um ungewollte Kinderlosigkeit Raum zu geben.

Frauen werden alter als Mdnner, aber sie werden bereits viel friiher alt gemacht. Im Herbst
widmeten wir diesem Thema die sehr gut besuchte Konferenz ,Frau trifft Alter: Gesundheit
zwischen Rollenklischees, Altersbildern und Unsichtbarkeit”,

Mit ,Bauch, Beine, Pommes"” traten wir mit einem Schuss Ironie dem gesellschaftlichen Druck
auf Madchen und Frauen entgegen, ihren Korper permanent formen und optimieren zu mus-
sen, um Normen und Standards zu entsprechen. Das Medienecho auf die drei kurzen Videos, die
lUber Social Media verbreitet wurden, war riesig und die - sehr vielfaltigen - Reaktionen zeigten:
der Diskussionsbedarf ist gro8. Und: Schon dartiber zu reden bringt uns ein Stlick weiter.

Wir haben im Jahr 2016 mit einer Konferenz zum Thema ,Flucht aus Frauenperspektive” ge-
startet, 2017 sind wir inhaltlich im Austausch geblieben und konnten knapp vor Jahresen-
de die Plattform ,Frauen - Flucht - Gesundheit” mit einer Auftaktveranstaltung im Wiener
Rathaus griinden, als offenes Forum fiir Expertinnen aus den Bereichen Flucht, Migration,
Gesundheit und Frauen.

Austausch und gemeinsam MaBnahmen zu entwickeln steht auch im Zentrum des Wiener
FGM-Expertinnen-Beirats, der sich 2017 wieder neu konstituiert hat. Mit ,Gewalt macht
krank” wurde 2017 die Fortbildungsreihe fiir das Gesundheitspersonal zu den Folgen von
Gewalt gegen Frauen fortgesetzt.

Frauenleben sind vielfdltig, ebenso sind es unsere Aktivitaten, die wir 2017 mit groSem En-
gagement verfolgt haben. Ich bedanke mich daftir sehr herzlich bei meinen Mitarbeiterinnen!
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Entstehung,
strategische Ziele,
Handlungsfelder

Am 9. November 1998 beschloss der Wiener Gemeinderat mit den Stimmen aller Parteien
die Griindung des Wiener Programms fiir Frauengesundheit. Die Grundsatze (strategischen
Ziele) und Handlungsfelder des Wiener Programm:s fiir Frauengesundheit erarbeitete zuvor
eine Fachkommission. In dieser und in 12 Arbeitsgruppen waren 173 Expertinnen und Ex-
perten aller relevanten Bereiche vertreten und das Ergebnis bildet die Grundlage des Wiener
Programms fiir Frauengesundheit.

Die Stadt Wien setzte damals einen Meilenstein in Richtung einer frauengerechteren Gesund-
heitsversorgung und -information und ist seither Vorreiterin eines gendersensiblen Zugangs
im Gesundheitssystem. Ein gendergerechtes Verstandnis von Gesundheit sowie das Ziel der
gesundheitlichen Chancengerechtigkeit begleiten alle Projekte und Schwerpunkte des Pro-
gramms. Fir die Umsetzung war von 1999-2015 Univ. Prof." Dr." Beate Wimmer-Puchinger
als Wiener Frauengesundheitsbeauftragte zustandig.

Seit 2016 ist das Wiener Programm fiir Frauengesundheit im Biiro fiir Frauengesundheit und
Gesundheitsziele in der MA 24 verortet. Die Leitung des Biiros fiir Frauengesundheit und
Gesundheitsziele und somit die Leitung des Wiener Programms fiir Frauengesundheit liegen
seit 1. April 2016 bei Mag.? Kristina Hametner.

Grundsatze

Chancengerechtigkeit fiir Frauen und Manner in Gesundheit und Sozialem
Geschlechterspezifische Konkretisierung von Gesundheit

Anerkennung von Gesundheit als biopsychosoziale Dimension

Sicherung von Lebensqualitat wahrend des gesamten Lebens

Differenzierung von Gesundheit in verschiedenen Lebensphasen

Unterstiitzung von benachteiligten Zielgruppen in Gesundheitsbelangen

Starkung von Autonomie und Mitgestaltung im Gesundheitsbereich von Seiten der Frauen




ENTSTEHUNG | GRUNDSATZE | HANDLUNGSFELDER/STRATEGISCHE ZIELE

Respektierung der korperlichen und psychischen Integritat von Frauen

Forderung eines gesunden Lebensstils

Gesunde Lebensumwelten flir Frauen und Kinder

Kooperation und Vernetzung als Arbeitsprinzip

Methodenvielfalt im Zugang zur Behandlung auf Grund einer ganzheitsmedizinischen
Sichtweise

12 Handlungsfelder —
12 strategische Ziele

Verbesserung der psychosozialen Mutter-Kind- und Schwangerenbetreuung sowie Pra-
vention von postpartaler Depression

MaBnahmen zur gesundheitlichen Unterstiitzung von Mittern

MafBnahmen zur Verbesserung der psychischen Gesundheit der Frauen

MafBnahmen in der Suchtpravention von Frauen

MaBnahmen im Gesundheitsbereich zur Bekdmpfung der physischen, psychischen und
sexuellen Gewalt gegen Frauen und Madchen

Verbesserung der Fritherkennung von Krebs, insbesondere Brustkrebs

Verbesserung der Gesundheitsférderung und somit der Lebensqualitat fir Frauen Gber
60 Jahren

Verbesserung der rechtlichen Aspekte im Gesundheitswesen fiir Frauen

Verbesserung der Betreuungsstandards und der Kommunikation im Gesundheitswesen
fur Frauen

Verbesserung der Gesundheitsversorgung von Migrantinnen

Gesundheitsforderung fiir Frauen in der Arbeitswelt

Karriereférderung fiir Frauen im Gesundheitswesen

Das Team des Wiener Programms fiir Frauengesundheit arbeitet dafiir mit
folgendem Mission Statement:

Wir sorgen fiir

Modellentwicklung fiir Public Health-MaBnahmen, insbesondere auch im Kontext sozia-
ler Benachteiligung. Gesundheit verstehen wir auch als soziale Dimension.

Vernetzung von Entscheidungstréagerinnen und Entscheidungstragern aus verschiede-
nen Fachgebieten (intersektoral und interdisziplindr) zur Erarbeitung von MalRnahmen
und Verbesserungen im Dienste von Health in All Policies
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B Implementierung/Know-how-Transfer aus Handlungsfeldern der Frauen- und Genderge-
sundheit in bestehende Strukturen des Wiener Gesundheitssystems

B Bewusstseinsbildung in der breiten Offentlichkeit und bei Expertinnen bzw. Experten zu
frauen- und gendergesundheitsspezifischen Handlungsfeldern durch klassische MaR-
nahmen der Offentlichkeitsarbeit sowie Publikumsveranstaltungen und Konferenzen/
Tagungen

B Entwicklung von Handlungsanleitungen, Qualitatskriterien und Leitlinien fiir frauen- und
genderspezifische Handlungsfelder

Wir orientieren unsere Arbeit an
B Grundkenntnissen, Strategien, Instrumenten und Methoden der neuesten Public
Health-Entwicklung sowie wissenschaftlichen Expertisen

Es ist unser Leitprinzip, einerseits mit Expertinnen und Experten zusammenzuarbeiten, an-
dererseits die Erkenntnisse partizipativ mit den Spitzen der administrativ Verantwortlichen,
aber auch mit NGOs, zu koordinieren. Unser Anliegen ist es, dafiir Sorge zu tragen, dass
frauenspezifische Themen im Gesundheitskontext prasent bleiben und dass diese gefordert
werden. Wir unterstiitzen somit den Grundtenor, dass Frauen in jedem Lebensalter ihr Recht
auf Gesundheit umfassend leben kénnen. Dabei wird Gesundheit ganzheitlich als bio-psy-
cho-soziale Dimension verstanden.

Aktuelle
Schwerpunkte

In den Arbeitsschwerpunkten des Wiener Programmes fiir Frauengesundheit werden aktuel-
le Entwicklungen sowie die Vielfalt von Frauenleben beriicksichtigt. Auch der Aktionsplan
Frauengesundheit, der 2017 im Nationalrat beschlossen wurde, flie3t in die Schwerpunkt-
planung des Wiener Programms fiir Frauengesundheit ein.

Gesundheitliche Chancengerechtigkeit

Geschlecht, sozio6konomischer Status wie Bildung und Einkommen, aber auch andere Fak-
toren wie Alter, Migrationserfahrung und anderes beeinflussen die Gesundheit von Men-
schen. Ungleiche Verteilung von Ressourcen und somit soziale Ungleichheit machen krank.
Das Wiener Programm fiir Frauengesundheit hat gesundheitliche Chancengerechtigkeit
grundsatzlich als Leitlinie und dartiber hinaus als aktuellen Schwerpunkt den speziellen




AKTUELLE SCHWERPUNKTE

Fokus auf das Thema ,Frauen - Flucht — Gesundheit”. Gemeinsam mit Expertinnen und Ex-
perten sollen Malinahmen fiir diese besonders vulnerable Gruppe entwickelt sowie auf das
Thema Gesundheitskompetenz besonders eingegangen werden.

Gewalt

Madchen und Frauen erleiden kdrperliche, psychische und/oder sexualisierte Gewalt, oft in
den vermeintlich sicheren vier Wanden, ausgeiibt durch Beziehungspartner oder Familien-
angehdrige. Jede fiinfte Frau in Osterreich musste seit dem 15. Lebensjahr kérperliche und/
oder sexualisierte Gewalt erfahren, stellt eine Studie der EU-Grundrechteagentur 2014 fest.
Eine Herausforderung fiir das Gesundheitssystem, das die Folgen von Beziehungsgewalt
und sexualisierter Gewalt zu diagnostizieren und zu behandeln hat. Weitere Formen von
Gewalt sind etwa die weibliche Genitalverstiimmelung (FGM). Ein Schwerpunkt der Arbeit
besteht daher in verschiedenen MalBnahmen zur Sensibilisierung des Gesundheitspersonals
und von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren fiir geschlechtsspezifische Gewalt.

Korpernormen

Das Wiener Programm fiir Frauengesundheit setzt sich seit jeher fiir gesunde und vielfdltige
Korperbilder ein und untersucht den Zusammenhang von gesellschaftlichen Normen, Wahr-
nehmung und Bewertung des eigenen Erscheinungsbildes und psychischer Gesundheit.
Das heutige Schénheitsempfinden fiir den Korper der Frau konzentriert sich auf nur wenige
Kriterien. Kérpernormen sind somit sehr eng gefasst. Als makellos schén gilt ein

Korper dann, wenn er jung, schlank und straff ist — sehr wenige erfiillen von Natur

aus, niemand dauerhaft diese Voraussetzungen. Die in Folge steigende Unzufrie-

denheit mit dem eigenen Korper ist als Ausdruck eines gesellschaftlichen Symp-

toms zu sehen, von dem Madchen in einem starkeren Ausmal3 betroffen sind. Das

Streben nach Schonheit wird durch den standigen Vergleich mit unrealistischen,
idealisierten Korperidealen gendhrt und ihre ,Opfer” werden immer jiinger. Schon

bei flinfjahrigen Madchen konnte gezeigt werden, dass ein hoheres Kérpergewicht

mit einem negativeren Korperbild korreliert.” Als Konsequenz erleben Madchen

und auch Frauen ihren Korper als ,Dauerbaustelle’, was gleichermaBen der physi-

schen wie psychischen Gesundheit schadet.

Lebensphasen

Fir das Wiener Programm fiir Frauengesundheit steht die psychische und physische Ge-
sundheit von Madchen und Frauen in unterschiedlichen Lebensphasen im Vordergrund. Die
Phase der ,reproduktiven Gesundheit” begleitet jede Frau viele Jahrzehnte lang: Sexualitat,
Kinderwunsch, Schwangerschaft und Schwangerschaftskrisen, Geburt sowie die Wechsel-
jahre stehen im Zentrum der unterschiedlichen MaBnahmen.

1 Davison & Birch (2001).
Weight status, parent reaction,
and self concept in five-year-old
girls. Peadrics, 107, 46-53. IN:
Petermann & Pudel (2003). Uber-
gewicht und Adipositas. S 137
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Die Wiener
Gesundheitsziele 2025

Im Juni 2015 hat der Wiener Gemeinderat die Wiener Gesundheitsziele 2025 beschlossen.
Die Wiener Gesundheitsziele haben den Zweck, die Gesundheit der Wienerlnnen in allen
Lebensphasen und Lebenswelten nachhaltig zu férdern, weiter zu verbessern und gesund-
heitliche Chancengerechtigkeit voranzutreiben. Der inhaltliche Fokus liegt auf Gesundheits-
forderung und Pravention, dem Ausgleich gesundheitlicher Unterschiede innerhalb der
Gesellschaft, Gendergerechtigkeit sowie der Unterstiitzung der Bevolkerung, ihr gesund-
heitliches Potenzial auszuschépfen, indem die Gesundheitskompetenz der Wienerlnnen
gefordert wird, ebenso wie jene von Organisationen. Den Wiener Gesundheitszielen liegt
ein umfassender bio-psycho-sozialer Gesundheitsbegriff zugrunde und sie verfolgen die
Strategie von ,Health in all Policies - Gesundheit in allen Politikfeldern’, mit dem Ziel einer
gesundheitsforderlichen Gesamtpolitik.

O O D

Ziel 1 - Von Anfang an gesundheitliche Ziel 2 - Gesundheitsfrderung in der Ziel 3 - Selbststandigkeit und
Chancengerechtigkeit fiir Kinder und Arbeitswelt starken Lebensqualitat bis ins hohe Alter

fordern und erhalten

Ziel & - Integrierte Versorgung Ziel 5 - Gesundheitskompetenz der Ziel 6 - Pravention, Friiherkennung und
etablieren Wiener Bevélkerung starken Behandlungsabldufe bei epidemiologisch
relevanten Krankheiten gezielt optimieren

Ziel 7 - Psychosoziale Gesundheit der Ziel 8 - Lebensraum Stadt weiter
Wiener Bevélkerung férdern attraktivieren, Umweltbelastungen gering Ziel 9 - Gesundheitsmonitoring aufbauen

halten und Bewegung fdrdern
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Wiener Gesundheitsziele in der Umsetzung

Das Buro flir Frauengesundheit und Gesundheitsziele hat die Aufgabe, die Umsetzung der
Wiener Gesundheitsziele voranzutreiben, zu férdern, zu koordinieren und das Monitoring
durchzufiihren - und sie auch mit den Handlungsfeldern und Zielen des Wiener Programms
fur Frauengesundheit zu verschranken. In der ersten Umsetzungsphase konzentrieren wir
uns dabei auf die ersten drei Gesundheitsziele, also auf die lebensphasenbezogenen. Um
dies wahrzunehmen, wurde eine Prozessarchitektur aufgesetzt, die die wichtigsten Player
auf unterschiedlichen Ebenen in verschiedenen Gremien zusammenbringt.

B Steuerungsgruppe Wiener Gesundheitsziele: Health in all Policies-Plattform aus Fiih-
rungsebene von Magistratsabteilungen und ausgesuchten Stadt Wien-nahen und Ge-
sundheitsziele-relevanten Organisationen (z. B. KAV, KWP, WiG, Wiener Arztekammer
etc.), 33 Mitglieder

B Wiener Gesundheitszieleforen: Vernetzungsforen mit Vertreterinnen von Magistrats-
abteilungen und themenspezifisch relevanten Organisationen (Expertinnen und Exper-
ten, Verantwortliche, zwischen 25 und 50 Teilnehmerlnnen) erbringen in ihrem unmittel-
baren Arbeitsfeld relevante Leistungen fiir die Wiener Gesundheitsziele.

B Arbeitsgruppen: Wirkungszielbezogene Arbeitsgruppen arbeiten an konkretem Thema

B Wissenschaftlicher Beirat: Begleitung und Beratung durch nationale und internationale
Expertinnen und Experten

B Hochschulen-KooperationsverbundWienerGesundheitsziele:Kooperationmit(Fach-)
Hochschulen zum fachlichen Austausch zwischen Wiener Gesundheitszielen und For-
schung und Lehre

Frauengesundheit im Fokus

Gendergerechtigkeit wurde als integraler Bestandteil aller neun Gesundheitsziele im Sinne
einer Querschnittsmaterie festgelegt. Auf Wirkungszielebene wurde insbesondere bei Ziel 1
das Hauptaugenmerk auf frauengesundheitsspezifische Zielformulierungen gelegt. Das
Wiener Programm fiir Frauengesundheit setzte Aktivitaten zu folgenden Gesundheitszielen:

Zu Ziel 1: Von Anfang an gesundheitliche Chancengerechtigkeit fiir Kinder und Ju-
gendliche erh6hen

B Beirat zu,,Rauchen und Alkohol in der Schwangerschaft” (siehe Seite 28)

B Netzwerk ,Psychosoziale Gesundheit in Schwangerschaft und friiher Elternschaft” (fri-
herer Name: Netzwerk ,Perinatale Krisen”, siehe Seite 26)

Projekt,Startklar” (siehe Seite 27)

Arbeitsgruppe,Die Chance auf Spontangeburt erhéhen” (siehe Seite 31)

Projekt zu Body Positivity ,Bauch, Beine, Pommes” (siehe Seite 24)

11
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Zu Ziel 2: Gesundheitsforderung in der Arbeitswelt starken
B Curriculum zur frauenspezifischen betrieblichen Gesundheitsforderung (siehe Seite 32)

Zu Ziel 5: Gesundheitskompetenz der Wiener Bevolkerung starken
M Broschire zur In-vitro-Fertilisation (siehe Seite 29)
B Broschiire zur Verhiitung (,Wir haben Lust drauf — aber sicher!”, siehe Seite 25)

Daruber hinaus unterstiitzen die verschiedenen MalBnahmen des Wiener Programms fiir
Frauengesundheit, wie Informationsbroschiiren, Schulungen, Veranstaltungen, Vernetzun-
gen etc., die Wiener Gesundheitsziele.




3| MaBBnahmen des Wiener Programms fiir Frauengesundheit

Gesundheitliche
Chancengerechtigkeit

Ein fairer Zugang zu den Ressourcen fiir Gesundheit, also z. B. zu gesundheitsférdernden
Angeboten, bedeutet, dass grundsatzlich alle Menschen die gleichen Méglichkeiten zur For-
derung, Erhaltung und Wiederherstellung ihrer Gesundheit geboten bekommen.

Das Projekt ,Startklar” richtete sich gezielt an junge Familien in der sensiblen Lebensphase
von der Schwangerschaft bis zum Ende der ersten zwei Lebensjahre des Kindes. Die Wahl
des 10. Bezirks sowie der entsprechenden Einzugsgebiete im 11. und 12. Wiener Gemeinde-
bezirk wurde bewusst getroffen, um auf kommunaler Ebene einkommensschwache sowie
bildungsferne Miitter und Familien erreichen zu kénnen.

Projekt ,Startklar in Favoriten. Gesundheitliche Chancenge-
rechtigkeit im Kontext von Schwangerschaft und junger Elternschaft”

Die Schwangerschaft und die erste Zeit als Mutter beziehungsweise Vater sind voller Heraus-
forderungen. Es ist eine Zeit des Ubergangs, die von unzihligen Fragen und Unsicherheiten
begleitet wird.

In dieser Lebensphase setzte das Projekt,Startklar in Favoriten” an. Es wurde vom Frauenge-
sundheitszentrum FEM Sid, dem Wiener Programm fiir Frauengesundheit, dem Wiener
Krankenanstaltenverbund und dem Verein Aktive tiirkische Frauen liber 21 Monate lang in
Kooperation mit der Wiener Gesundheitsférderung durchgefiihrt und vom Fonds Gesundes
Osterreich geférdert (Projektlaufzeit: 15.9.2015 bis 14.6.2017).

Im Sommer 2017 fand das Projekt einen erfolgreichen Abschluss, wobei folgende Mal3-
nahmen in die Nachhaltigkeit Gibergehen:

B Informationsbroschiire in vier Sprachen
Um werdende Eltern bestmdglich auf den neuen Lebensabschnitt vorzubereiten,
wurde im Zuge des Projektes die Broschiire ,startklar! Informationen zu Schwan-
gerschaft, Geburt und Elternsein” erarbeitet. Sie ist ein hilfreicher Fahrplan durch
die erste Zeit und setzt sich mit Themen wie:
- gesundheitliche Fragen rund um die Schwangerschaft, staftklar'
- gesetzliche Regelungen zur Karenz, informationen :
- Fragen finanzieller Natur oder auch
- rund um die Gesundheit des Kindes
auseinander.

2u Schwap,
Geburt yng Elternsein gerschaft,
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Die Informationsbroschiire wurde in leicht verstandliche
Sprache Ubersetzt und liegt in Deutsch, Arabisch, Tiirkisch
und Russisch auf.

Sandra Frauenberger, Stadtrdtin fiir Soziales, Gesundheit
und Frauen, hat die Broschiire ,startklar!” 2017 im Beisein
der Projektverantwortlichen und Frauen aus den Commu-
nities prasentiert.

Die Broschiire wurde anschlieBend gezielt an relevante
Institutionen, Organisationen, niedergelassene Gynéko-
loginnen und Gyndkologen sowie Kinderdrztinnen und
Kinderarzte versendet.

M Elterncafé
Vernetzung spielte im Projekt ,Startklar” eine beson-
ders wichtige Rolle. So wurden Miitter beziehungsweise

Stadltrdtin Frauenberger Eltern unterstiitzt, indem ein Elterncafé im Nachbarschafts-Setting mit fachlichen Inputs
und die Initiatorinnen etabliert wurde. Im offenen Elterncafé konnten in ungezwungener, lockerer Atmosphére
des Wiener Programms angeleitete Gesprache und Austausch stattfinden. Das Elterncafé wird nach Abschluss
fur Frauengesundheit des Projektes selbstorganisiert mit Anbindung an die Wohnpartner des Karl-Wrba-Hofes
und des FEM Stid stellen fortgefiihrt.

die startklar!-Broschlire

vor. B Arbeitskreis,Schwangere und junge Eltern” im Regionalteam Favoriten

Auch auf institutioneller Ebene war die Vernetzung zum Wohle der Zielgruppe wich-
tig. Dazu wurde im Regionalteam Favoriten ein eigener Arbeitskreis fiir die Zielgrup-
pe ,Schwangere und junge Eltern” etabliert. Ziele des Arbeitskreises sind eine bessere
Zusammenarbeit zwischen den verschiedenen Einrichtungen, um Zusammenhdnge
zu erkennen und institutionsiibergreifende Themen zu formulieren, Losungsvorschla-
ge gemeinsam zu erarbeiten und an die Entscheidungstrdagerinnen heranzufiihren so-
wie eine Forderung des Informationsflusses zwischen Einrichtungen und Zielgruppe.
Der neuinitiierte Arbeitskreis bleibt auch nach Projektende ein fixer Bestandteil im Regio-
nalteam Favoriten.

Runder Tisch ,Flucht und Frauengesundheit”

Auf Initiative des Wiener Programms fir Frauengesundheit wurde 2017 der Runde Tisch
+Flucht und Frauengesundheit — Sexuelle und reproduktive Gesundheit” etabliert. Ausge-
hend von der im Oktober 2016 stattgefundenen Fachkonferenz des Wiener Programms fiir
Frauengesundheit, mit dem Titel ,Flucht aus Frauenperspektive. Bleibt die Gesundheit auf
der Strecke?”, wurde die Notwendigkeit erkannt, sich auf Wiener Ebene intensiver mit dem
Thema ,Flucht und Frauengesundheit” auseinanderzusetzen. Das Ziel des runden Tisches
ist, im kleinen Rahmen eine Vernetzung der Akteurinnen und Akteure aus den Bereichen
sexuelle und reproduktive Gesundheit sowie Asyl und Flucht zu ermdglichen, inhaltlichen
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Austausch zu férdern und gemeinsam neue Malnahmen zu entwi-
ckeln und umzusetzen. Koordiniert und moderiert wird dieser Runde
Tisch vom Wiener Programm fiir Frauengesundheit. Teilnehmende
Organisationen sind: Diakonie - Frauenberatungsstelle, die Frauen-
gesundheitszentren FEM und FEM Siid, die Wiener Fliichtlingshilfe
des Fonds Soziales Wien, das Hebammenzentrum, die Magistratsab-
teilungen MA 17 - Integration und Diversitat — sowie MA 57 — Frau-
enférderung und Koordinierung von Frauenangelegenheiten -, der
Krankenanstaltenverbund, die Osterreichische Gesellschaft fiir Fami-
lienplanung und das Osterreichische Hebammengremium.

2017 fanden insgesamt vier Sitzungen - 23. Marz 2017, 9. Mai 2017,
12. Juni 2017, 12. September 2017 - in Rdumen des Wiener Pro-
gramms fiir Frauengesundheit in der MA 24 statt. In einem fachlichen
Austausch wurden als zentrale Handlungsfelder Wissenstransfer,

Aufkldarung & Verhiitung, sprachliche Vermittlung, psychische Gesundheit, Strukturdefizite, v.l.nr.:
Erreichbarkeit von alteren Frauen mit Fluchthintergrund, Gewalt und Arbeit mit Mannern  Mag‘ Alexandra Grasl
definiert und mégliche gemeinsame Aktivitdten und MafBnahmen besprochen. Ein Ergebnis  und Mag* Ulrike Repnik
dieses Prozesses ist die Griindung der Wiener Plattform ,Frauen — Flucht — Gesundheit” des

Wiener Programms flir Frauengesundheit und des Fonds Soziales Wien mit Unterstiitzung

von FEM und FEM Sud (siehe S. 38).

Wiener Plattform ,Frauen — Flucht — Gesundheit”

Die Wiener Plattform ,Frauen - Flucht - Gesundheit” wurde am 4. Dezember 2017 gegriin-
det (siehe S. 38 Auftaktveranstaltung Wiener Plattform ,Frauen - Flucht - Gesundheit”). Die
Plattform wird koordiniert vom Wiener Programm fiir Frauengesundheit und dem Fonds So-

ziales Wien mit Unterstiitzung von FEM und FEM Siid.

Das Wiener Programm fir Frauengesundheit setzt sich seit der
Grindung fiir gesundheitliche Chancengerechtigkeit ein. Durch die
Fluchtbewegung hat sich das Wiener Programm fiir Frauengesund-
heit intensiver mit der Gesundheit von Frauen mit Fluchterfahrung
auseinandergesetzt und 2016 die interdisziplindre Konferenz,,Flucht
aus Frauenperspektive. Bleibt die Gesundheit auf der Strecke?” orga-
nisiert, bei der Gber 400 Personen teilnahmen. In Folge wurde 2017
unter der Leitung und Koordination des Wiener Programms fiir Frau-
engesundheit der Runde Tisch ,Flucht und Frauengesundheit — Se-
xuelle und reproduktive Gesundheit” initiiert (siehe S. 14). Die Idee
zur Griindung der Wiener Plattform ,Frauen - Flucht - Gesundheit”
entstand im Friihling 2017 im Rahmen dieses Runden Tisches. Ge-
meinsam mit dem Fonds Soziales Wien und mit Unterstlitzung von
FEM und FEM Sid - alles teilnehmende Organisationen des Runden

150 Teilnehmerlinnen kamen zur Vernetzungs-
plattform ,Frauen —Flucht — Gesundheit”im
Dezember ins Rathaus

15
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Tisches — wurde die Plattform im Dezember 2017 gegriindet (siehe S. 38). Bei der Auftakt-
veranstaltung mit 160 Teilnehmerinnen und Teilnehmern konnten weitere Mitglieder des
Runden Tisches,Flucht und Frauengesundheit — Sexuelle und reproduktive Gesundheit” ihre
Expertise bei der Betreuung von Thementischen einbringen.

Ziele der Plattform sind u. a.: eine optimale Versorgung im Bereich Frauengesundheit fir
weibliche Fliichtlinge/Grundversorgungsbezieherinnen zu gewahrleisten, Raum fir den in-
tersektoralen Wissensaustausch von Wiener Expertinnen und Experten aus den Bereichen:
Flucht, Migration, Gesundheit, Frauen(-beratung) zu schaffen, einen Uberblick und Kenntnis
Uber vorhandene Angebote in Wien zu bekommen.

Die Wiener Plattform ,Frauen - Flucht — Gesundheit” richtet sich an Akteurinnen und Akteu-
re aus den Bereichen Flucht, Gesundheit/Frauengesundheit, Frauenberatung, Migrantinnen-
beratung, Verwaltung sowie an Multiplikatorinnen, die als ,peer experts” im Gesundheitsbe-
reich in Wien ausgebildet werden bzw. tatig sind.

Gewalt

Frauen und Madchen, die Opfer von Gewalt wurden, féllt es oftmals schwer darliber zu spre-
chen. Hier spielt es eine grofRe Rolle, dass hausliche und sexualisierte Gewalt gesellschaftlich
und somit auch in dem unmittelbaren sozialen Umfeld noch immer bagatellisiert oder tabui-
siert wird.

Einrichtungen des Gesundheitssystems sind zu einem aufmerksamen und sensiblen Um-
gang mit Gewaltopfern aufgefordert, denn: Krankenh&user und arztliche Ordinationen sind
die erste Anlaufstelle zur Behandlung der Folgen korperlicher und psychischer Gewalt, wie
akuten Verletzungen, psychosomatischen Beschwerden und chronifizierten Leiden. 82 %
der Osterreicherinnen wiinschen sich, von der behandelnden Arztin bzw. dem Arzt routine-
maBig auf Gewalterfahrungen angesprochen zu werden (FRA Grundrechteagentur (2014),
Violence against Women: an EU-wide Survey). Gewalt als Ursache von Verletzungen und Be-
schwerden zu erkennen, anzusprechen, zu dokumentieren und die Patientinnen Uber ex-
tramurale Gewaltschutzeinrichtungen zu informieren, ist ein wichtiger Auftrag des Gesund-
heitspersonals. Das Wiener Programm fiir Frauengesundheit ist auf verschiedenen Ebenen
aktiv, die gesundheitlichen Folgen von hduslicher/sexualisierter Gewalt sowie von weibli-
cher Genitalverstimmelung (FGM/C) innerhalb des Gesundheitssystems zu thematisieren.
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MaBnahmen zu weiblicher Genitalverstimmelung (FGM)

Als weibliche Genitalverstimmelung (FGM/C) bezeichnet man operative Eingriffe an den
duBeren weiblichen Genitalien, etwa das teilweise oder vollstandige Entfernen der Scham-
lippen und/oder der Klitoris. Solche Eingriffe werden nicht aufgrund einer medizinischen
Indikation, sondern aus traditionellen und kulturellen Griinden an Madchen zwischen Saug-
lingsalter und Pubertdt vorgenommen. UNICEF schéatzt die Zahl der weltweit betroffenen
Frauen auf 200 Millionen. Am meisten verbreitet ist diese gesundheitsschadliche Praktik
in West- und Ostafrika sowie im Jemen, Irak und in Indonesien. In Osterreich wird FGM als
schwere Korperverletzung strafrechtlich geahndet.

Die gesundheitlichen Folgen sind fiir die Betroffenen enorm, darunter kdrperliche, wie Abs-
zesse und Fisteln, Harninkontinenz, Harnwegsinfektionen, gyndkologische und sexuelle
Probleme. Auch haben sie ein hoheres Risiko der Unfruchtbarkeit sowie einer komplikati-
onsreichen Geburt als Nichtbetroffene. Mdgliche Folgen fiir die psychische Gesundheit sind
Angststorungen, Traumen und Depressionen.

Das Wiener Programm fiir Frauengesundheit engagiert sich seit Giber zehn Jahren im Bereich
der Pravention und Aufkldrung - gemeinsam mit anderen Akteurlnnen in Wien. So wurde
2007 ein FGM-Expertinnen-Beirat eingerichtet, der jene Einrichtungen des Wiener Gesund-
heits- und Sozialbereichs an einen Tisch bringt, die mit Klientinnen und Patientinnen aus
Landern mit hoher FGM-Pravalenz bzw. im Bereich der Stadt Wien mit Frauen und Madchen
mit Migrationshintergrund arbeiten.

FGM-Expertinnen-Beirat

2017 wurde der Beirat personell neu zusammengestellt, zu den aktuellen Mitgliedern zah-
len das FEM Siid, Gynikologinnen vom AKH und Wilhelminenspital sowie die Arztekammer
Wien, vertreten durch die Fachgruppe fiir Gyndkologie und durch das Referat fir Gender
Mainstreaming und Diversity. Weiters sind die MA 11 — Amt fiir Jugend und Familie, die MA
15 — Gesundheitsdienst der Stadt Wien, die MA 17 - Abteilung fiir Integration und Diversi-
tat, die MA 57 - Frauenabteilung der Stadt Wien und das Wiener Programm fiir Frauenge-
sundheit vertreten. Im Berichtsjahr fanden zwei Sitzungen statt, am 25. April und am 14.
November. Dabei erfolgte ein anregender Austausch der vertretenen Organisationen Uber
praktische Erfahrungen in der Arbeit mit Betroffenen sowie liber mogliche praventive Mal3-
nahmen in Wien. In der Novembersitzung waren zwei Medizinanthropologinnen zu Gast,
Dr.n Doris Burtscher von ,Arzte ohne Grenzen” und Ursula Wagner, MA, die ihre Studien vor-
stellten, die auf Interviews mit der lokalen Bevolkerung im Tschad sowie mit in Kairo leben-
den Flichtlingen basieren. Dabei war ein wesentlicher Punkt in ihren Prasentationen, dass
tradierte Geschlechterrollen immer noch eine Rolle spielen und diese auch in Zusammen-
hang mit FGM stehen.

Folder,, Ich schiitze meine Tochter” fiir Eltern

An Eltern, die aus Landern mit hoher FGM-Rate stammen, appelliert ein neuer Folder, den
das Wiener Programm fiir Frauengesundheit mit Unterstiitzung von FEM Sud erstellte: Darin
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Ich schiitz
7u weiblicher

Genitulbeschnzidung

(FG M/C)

StaDtwWien

2 FRA 2014, Violence against
Women: an EU-wide Survey.
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werden leicht verstandlich die Folgen fiir die psychische, physische und reproduktive Ge-
sundheit von Madchen erklart, das gesetzliche Verbot in Osterreich thematisiert und Ad-
ressen genannt, wo verunsicherte Eltern Hilfe erhalten kdnnen. Angehdorige sollen damit
ermutigt werden, diese folgenschwere Praktik abzulehnen. Der Folder ,Ich schiitze meine
Tochter” wurde in fiinf Sprachen - in Deutsch, Arabisch, Englisch, Franzdsisch und Somali -
zum Jahresende fertiggestellt. Er wird im Februar 2018 am Internationalen Tag gegen weib-
liche Genitalverstiimmelung vorgestellt.

MaBnahmen zur Sensibilisierung des Gesundheitspersonals

Laut Studie der EU-Grundrechteagentur FRA wenden sich 27 % der gewaltbetroffenen Frau-
enin Osterreich erst nach dem gravierendsten Vorfall von Beziehungsgewalt an ein Kranken-
haus oder an eine Arztpraxis?. Dabei ist es flir das Gesundheitspersonal nicht immer einfach,
die wahre Ursache einer Verletzung oder psychosomatischer Beschwerden festzustellen,
wenn die Patientin diese aus Scham oder Angst verschweigt. Geschulte Arztinnen und Arzte,
Pflegekrafte und Angehorige anderer Gesundheitsberufe kdnnen durch gezielte Fragen zur
Enttabuisierung von Gewalt und durch das Weiterverweisen zu Gewaltschutzeinrichtungen
zur Friiherkennung und Pravention beitragen. Das Wiener Programm fiir Frauengesundheit
widmete sich als eine der ersten Institutionen in Osterreich der Sensibilisierung und Schu-
lung des Gesundheitspersonals.

Fortbildungsreihe,Gewalt macht krank”

2017 organisierte das Wiener Programm fiir Frauengesundheit in Zusammenarbeit mit der
Generaldirektion des Wiener Krankenanstaltenverbunds in den Rdumen der Generaldirekti-
on die dreiteilige Fortbildungsreihe ,Gewalt macht krank” mit 12 Vortrdgen. Dieses interdis-
ziplinare Angebot vermittelt:

> Wissen zur Pravalenz hduslicher und sexualisierter Gewalt und den gesundheit-
lichen Folgen

> Sensibilitdt im Umgang mit Gewaltopfern und Tipps fiir die Gesprachsfiihrung

> die rechtlichen Rahmenbedingungen fir Krankenhausangehoérige

> Know-how zur gerichtlich verwertbaren Dokumentation und Spurensicherung
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> einen Uberblick (iber das Angebot extramuraler Opferschutzeinrichtungen

158 Mitarbeiterinnen von Krankenhdusern, vorwiegend aus der Pflege und Medizin sowie
einige Hebammen, besuchten die Fortbildungsveranstaltungen am 16. Marz, 22. Juni und
12. Oktober. Einer Einfiihrung in die Relevanz der Gewaltthematik aus Public Health-Perspek-
tive von Mag.? Alexandra Grasl, Biiro fiir Frauengesundheit, folgte ein Vortrag des KAV-Juris-
ten Mag. Burkhard Grundtner Uber die rechtlichen Rahmenbedingungen im Spital. Dr."
Christina Stein, Leiterin des DNA-Zentrallabors der MedUni Wien, stellte in ihrem Vortrag vie-
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le praxisnahe Beispiele zur Spurensicherung und Dokumentation in den
Mittelpunkt. Ass.Prof." Dr." Daniela Dérfler vom AKH Wien referierte Gber
die gynikologische Versorgung von Opfern sexualisierter Gewalt. QA" Dr.»
Doris Hinkel und DGKS Monika Neuherz gaben Einblicke in die Arbeit der
Opferschutzgruppe am Kaiser-Franz-Josef-Spital. DGKS Sabine Eder, stell-
vertretende Leiterin der Opferschutzgruppe am AKH Wien, trug tiber Aus-
wirkungen und das Erkennen von K.O.-Mitteln vor. Dr." Angelika Breser
vom 24-Stunden-Frauennotruf gab Tipps zur sensiblen Gesprachsfiihrung,
ihre Kollegin Mag.? Karin Dietz sprach iber Gewalt gegen dltere Frauen, die
Internistin Prim.? Heidemarie Abrahamian behandelte psychosomatische
Folgen von Gewalt und Dr." Birgit Wolf, Verfasserin des Leitfadens ,Wege
aus der Gewalt” fiir den Asylbereich trug iber das Thema Gewalterfahrun-
gen weiblicher Fllichtlinge vor. Vorgestellt wurden auBBerdem die Arbeit
der Frauenhduser Wien und des 24-Stunden-Frauennotrufs der Stadt Wien.

Karin Dietz und Angelika Breser
vom 24-Stunden-Frauennotruf

Internistin Heidemarie Abrahamian (iber
psychosomatische Folgen von Gewalt

Doris Hinkel und Monika Neuherz stellen die Opfer-
schutzgruppe des KFJ vor

Weitere ForthildungsmaBnahmen

Weiters war die Fachreferentin des Wiener Programms fiir Frauengesundheit als Vortragende
zu Fortbildungsveranstaltungen in der Rudolfstiftung und im Krankenhaus Hietzing eingela-
den, die die jeweiligen Opferschutzgruppen organisiert hatten.

Vernetzung der Wiener Opferschutzgruppen im
Krankenhaus
Opferschutzgruppen, die verpflichtend in Schwerpunktkrankenhausern mit Notfallchirurgie

und/oder Gynakologie einzurichten sind, haben den gesetzlichen Auftrag zur ,Friherken-
nung sexueller, korperlicher und psychischer Gewalt, insbesondere gegen Frauen, sowie [...]
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Sensibilisierung der in Betracht kommenden Berufsgruppen in Bezug auf Gewalt” (Wiener
Krankenanstaltengesetz 2009, §15d).

Um den Informationsfluss zwischen den Opferschutzgruppen der einzelnen Krankenhauser
zu starken und den gegenseitigen Austausch liber das Behandlungs- und Dokumentations-
prozedere sowie Uber extramurale Opferschutzeinrichtungen zu férdern, koordinieren das
Wiener Programm flr Frauengesundheit und der 24-Stunden-Frauennotruf seit dem Jahr
2013 haustlibergreifende Vernetzungstreffen. Ziele der Vernetzungstreffen sind:

> Starkung der Kooperation und Kommunikation zwischen den einzelnen Opfer-
schutzgruppen,

> Forderung des Know-how-Transfers zwischen den Krankenh&dusern und von Stan-
dardisierungsprozessen,

> Austausch zwischen Opferschutzgruppen und extramuralen Einrichtungen,
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> Fortbildung durch Vortrage von Expertinnen und Experten.

Im Berichtsjahr umfasste die Vernetzung 40 Personen aus zehn Hausern.
Diese arbeiten in Pflege, Medizin und Psychologie und vertreten die Op-
ferschutzgruppen von: AKH Wien, Donauspital, Kaiser-Franz-Josef-Spital,
Krankenhaus Hietzing, Rudolfstiftung, Wilhelminenspital, Hanusch-Kran-
kenhaus, Lorenz-Bohler-Unfallspital, Krankenhaus der Barmherzigen Briider
sowie Unfallkrankenhaus Meidling.

2017 fanden drei Vernetzungstreffen statt: am 20. Méarz, 20. Juni und 16.
Oktober. Thematische Schwerpunkte waren der Einsatz von K.O.-Mitteln
und die damit verbundenen Méglichkeiten zur Spurensicherung, wozu ein
Experte eingeladen war. Weiters wurden die Erfahrungen der Frauenklinik
Semmelweis mit der routinemaBig gestellten Frage nach Gewalterfahrun-
gen im Rahmen der Anamnese besprochen. Eine Gruppendiskussion war
den Mdglichkeiten und Barrieren der elektronischen Dokumentation ge-
widmet, wahrend ein Treffen dazu genutzt wurde, in Arbeitsgruppen eine
Bestandsaufnahme der Opferschutzarbeit in den einzelnen Hausern zu ma-
chen.Thematisiert wurden die interdisziplindre Besetzung der Opferschutz-
gruppen, deren geplante und laufende Aktivitaten zur Sensibilisierung der
Kolleginnen und Kollegen, bisher Erreichtes sowie der Bedarf. Erdrtert wur-
den auch Erfolgserlebnisse wie eine stabile Gruppenkonstellation oder gut
besuchte Fortbildungen fir die Mitarbeiterinnen sowie der Bedarf an Zeit
und personeller Unterstiitzung.

Bild oben: Arbeitsgruppe Kaiser-Franz-Josef-Spital: mit DGKS Monika Neuherz,
DGKP Lisa Krottendorfer und Ursula Fiala, MA

Bild unten: Arbeitsgruppe Unfallkrankenhduser: mit DGKS Monika Maier, Dr." Irene
Tambornino und Dr.™ Pia Stergar
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Fokusgruppenbefragung

Im Dezember fand eine Fokusgruppenbefragung tiber die Chancen und Herausforderungen
der Opferschutzarbeit im Krankenhaus statt. Im Auftrag des Wiener Programms fiir Frauen-
gesundheit fihrte das Institut fir Konfliktforschung moderierte Gruppendiskussionen mit
Vertreternnen der Filhrungsebene sowie, davon getrennt, mit Mitarbeiterinnen der Opfer-

. . . . . . . 3 GlaBel (2010). Werbeopfer
schutzgruppen von neun Hausern durch. Der dazugehdrige Bericht analysiert die Situation Frau, Bichner-Verlag Darmstadt,

der Opferschutzgruppen und liefert eine Grundlage fiir den fiir 2018 geplanten,Opferschutz- 5.16-23.

gruppen-Report”. Dieser Report, der gemeinsam mit dem 24-Stunden-Frauennotruf und mit ? Glafel (2010). Werbeopfer
rau. Biichner-Verlag Darmstadt,

Unterstiitzung der Opferschutzgruppen erstellt wird, soll die Arbeit der Opferschutzgruppen 5.8.
an den Wiener Krankenhdusern sichtbar machen.

Korpernormen

Einfluss von Massenmedien

Anders als schriftliche Informationen werden visuelle Botschaften Studien zufolge eher un-
kritisch bewertet. Die in der multimedialen Welt dargestellten idealisierten und sexualisier-
ten Frauenkorper werden daher oftmals als wahrheitsgetreu interpretiert und beeinflussen
so mal3geblich, wie junge Madchen und Frauen ihren eigenen Kérper wahr-

nehmen und beurteilen. AuBerdem wird die 6ffentliche Meinung in Bezug

auf ,weibliche Schoénheit” beeinflusst durch Werbung und andere Medien.

Diese sind nicht einfach nur ein Spiegel der Gesellschaft, sondern gestalten

deren Normen und Wertevorstellungen maf3geblich mit.?

In diesem Kontext kommunizieren Bilder ausschliel3lich positive Botschaf-
ten: Ein perfektes dul3eres Erscheinungsbild als Statussymbol geht mit sozi-
alen Vorteilen wie einem hohen Selbstwert, Gliick in Liebe, Erfolg im Beruf
und Beliebtheit einher. Das Werbeversprechen lautet, dass mit entsprechen-
der Motivation jedes Madchen bzw. jede Frau ihren Kérper dem Schénheits-
ideal entsprechend gestalten kann. Unabanderliche und genetisch bedingte

Aspekte, wie der Kérperbau oder die Form der Nase, werden ausgeblendet.*
Grafik: Mag® Verena

Bléchl, in: Bodyshaming
und Social media,
Kurzfassung

Viele Madchen und Frauen tappen in diese Falle, wollen wie ihre Vorbilder aus den Hoch-
glanzmagazinen aussehen, und werden als Folge taglich auf die ,Médngel” des eigenen Kor-
pers aufmerksam gemacht. Dabei ist zu beriicksichtigen, dass Madchen von der Gesellschaft
tendenziell weniger nach ihren Kompetenzen als nach ihrem Aussehen beurteilt werden.
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Daher verspiiren Madchen auch einen gro3eren Druck, den Schlankheitsnormen zu entspre-
chen. Eine Vielzahl an kérperlichen und psychosozialen Erkrankungen, die Entwicklung von
Essstorungen, Depressionen etc. werden damit assoziiert.>¢

Essstorungen als gefahrliche Konsequenz

Der Wiener Gleichstellungsmonitor 20167 bestétigt, dass unrealistische Kérperbilder die Ge-
sundheit gefahrden kdnnen: Nur die Halfte der unter- und normalgewichtigen Madchen be-
zeichnet ihren eigenen Korper als ,gerade richtig”, 38 % finden sich zu dick. Madchen schat-
zen ihr Gewicht deutlich kritischer ein als Buben.

Im schlimmsten Fall fihren diese falschen Kérperwahrnehmungen zu Essstérungen. Laut
Spitalsentlassungsstatistik waren im Jahr 2015 insgesamt 361 Madchen und Frauen sowie 49
Buben und Manner aufgrund von Essstérungen in stationdrer Behandlung. Es ist jedoch von
einer deutlich héheren Anzahl an Betroffenen auszugehen. Knapp 30 % der Madchen und
Frauen in stationdrer Behandlung sind unter 19 Jahre alt.

Bodyshaming in sozialen Medien

Bodyshaming - wenn der Korper zum Imagetrager wird

Insgesamt ist zu beobachten, dass die eigene korperliche Attraktivitdtimmer mehrin den Le-
bensmittelpunkt riickt. Madchen und Frauen wollen aber nicht um ihrer selbst willen schén
sein, sie wollen bei anderen einen attraktiven Eindruck hinterlassen.® Dem priifenden Blick
eines Mitmenschen und seinem eventuell auch verletzenden Urteil (Bodyshaming) - dies
kann in sozialen Medien auch schriftlich erfolgen - will vorgebeugt werden. Ein perfektes
Aussehen wird zum MalBstab der Selbst- und Fremdakzeptanz.

Bodyshaming ist eine Form der Diskriminierung, Beleidigung und Demiitigung von Men-
schen aufgrund des du3eren Erscheinungsbildes. Menschen, welche gesellschaftlich vorge-
gebene Vorstellungen von Attraktivitdt nicht erfiillen, werden abgewertet.

Die Rolle sozialer Netzwerke

Die bei Jugendlichen populdren sozialen Medien haben eine neue Dynamik in die Auseinan-
dersetzung mit Kdrperidealen gebracht. Denn Zielscheibe von Bodyshaming sind keinesfalls
Lnur mehr” Personen des 6ffentlichen Interesses. Facebook, Instagram & Co. schaffen nun
auch fir Kinder und Jugendliche eine Méglichkeit der Selbstdarstellung und Selbstinszenie-
rung und machen sie somit leichter angreifbar.

Es ist gangige Praxis, dass Jugendliche Fotos von sich in soziale Netzwerke stellen. An die
Bedeutung von geringschatzigen und oftmals auch beleidigenden Kommentaren wird nicht
oder kaum gedacht bzw. werden deren Folgen fiir das eigene Wohlbefinden unterschatzt.
Die Auswirkungen auf die psychische und physische Gesundheit sind unterschiedlich -
manche kénnen damit gut umgehen, bei anderen sind die Folgen gravierend, insbesondere
wenn bereits psychische Vorbelastungen vorhanden sind.

Laut der europaweiten Studie ,EU Kids online” betragt das durchschnittliche Einstiegsalter
fiir die Internetnutzung von Kindern in Osterreich 10 Jahre. Die Halfte der befragten Kinder
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nutzt das Internet bereits taglich bzw. fast taglich.’ Eine zeitgerechte Schulung von Kindern
und Jugendlichen im sicheren Umgang mit sozialen Medien ist daher notwendig. Zusatzlich
sind effektive Strategien notwendig, um Jugendliche, hier besonders Madchen und junge
Frauen, in ihrem Korperbewusstsein positiv zu bestdrken und die Dynamiken von Bodysha-
ming zu entscharfen.

Befragung zu Bodyshaming

Um ein besseres Verstdandnis dafiir zu gewinnen, wie Social-

Media-basiertes Bodyshaming in den digitalen Lebenswel-

ten 15- bis 19-jahriger Wienerinnen verankert ist, hat das

Wiener Programm fiir Frauengesundheit 2016/2017 in Ko-

operation mit der Wiener Gesundheitsférderung zwei Stu-

dien zum Thema in Auftrag gegeben: 2016/17 erfolgte eine

quantitative Befragung durch das Osterreichische Gallup

Institut, an der insgesamt 171 Jugendliche mit unterschied-

lichem Bildungshintergrund (111 Madchen, 60 Burschen)

teilgenommen haben. Im Anschluss wurde 2017 vom Ins-

titut fur Jugendkulturforschung mittels einer qualitativen

Befragung von zwei Fokusgruppen (Gr. 1: Schilerinnen; Gr. 2: Lehrlinge bzw. berufstatige
oder erwerbsarbeitslose Mdadchen und junge Frauen) das Thema vertiefend aufgearbeitet.

Hier die wichtigsten Ergebnisse beider Studien zusammengefasst:

Besonders populadr sind WhatsApp (95 %), YouTube (93 %) und Facebook (86 %). Bildbe-
tonte Plattformen wie Instagram und Pinterest werden von Madchen signifikant haufiger
genutzt. Sie posten generell haufiger Fotos von sich selbst als Burschen; dabei werden
auch VorsichtsmalBnamen (wie das Vermeiden von Posten freizligiger Fotos sowie solcher
mit privaten Details) getroffen. Mehr als die Halfte der Jugendlichen gibt an, dass negative
Foto-Kommentare hdufig vorkommen.

Madchen werden am haufigsten aufgrund ihres Aussehens im Allgemeinen und ihrer Figur
kritisiert, Burschen wegen ihrer Haare/Frisur. Mddchen reagieren sensibler auf negative Be-
wertungen: Sie sind eher gekrankt bzw. schamen sich doppelt so haufig wie Burschen fiir ih-
ren Korper/ihre Figur. Sie gaben auch an dadurch unzufrieden mit ihrem AuBReren geworden
zu sein und an Selbstbewusstsein verloren zu haben.

Sich ,im besten Licht” zu prasentieren - Stichwort ,Selbstinszenierung” - ist fur alle selbst-
verstandlich und Teil der virtuellen Praxis. Insbesondere Madchen, deren gesellschaftlicher
+Marktwert” vielfach nicht auf Fahigkeiten, sondern auf ihr AuBeres reduziert wird, erhoffen
sich dadurch Wertschatzung und Anerkennung. Schonheitsideale variieren allerdings, wie
die Fokusgruppen zeigen, milieuspezifisch: Extreme Schlankheitsideale greifen eher in den
Bildungsschichten; weibliche Lehrlinge bewerten weibliche Kurven aber positiver als Schi-
lerinnen.

Beide Studien stehen auf der Webseite des Wiener Programms fiir Frauengesundheit als
Download zur Verfiigung.

9 Quelle: Biiro fiir nachhalti-
ge Kompetenz: https://www.
saferinternet.at/fileadmin/files/
imaGE_2.0/Ich_im_Netz_Be-
richt_09012014_FINAL.pdf (ab-
gerufen am 07.06.2017).
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Kampagne: Videoserie ,Bauch, Bein, Pommes” zur Starkung eines posi-
tiven Korpergefiihls

Auf dieser Erkenntnis aufbauend, ist es ein Ziel des Wiener Programms flir Frauengesundheit
mittels verschiedenster Bewusstseinsbildungsinitiativen eine wertschdtzende und positive
Atmosphdre in sozialen Netzwerken zu férdern.

Auf Initiative des Wiener Programms fiir Frauengesundheit wurden drei Videos unter dem
Titel ,Bauch, Beine und Pommes” produziert, die an das populdre Format der Fitness-You-
Tube-Channels angelehnt sind und diese gleichzeitig parodieren. Diese Fitness- und Ernéh-
rungsvideos finden derzeit bei Jugendlichen und insbesondere bei Mddchen groRen Anklang.

Videoserie ,,Bauch, Beine, Pommes”

v.l.n. r.: Dr" Beate Grossegger, Stadtrdtin
Sandra Frauenberger, Mag® Kristina Hametner
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Heroisierte Lifestyle-Influencerinnen, oft ohne fundierte Ausbildung,
suggerieren, dass jede ihren eigenen Kérper den gangigen Schonheits-
idealen entsprechend gestalten kann. Protagonistinnen der Video-Clips
»Bauch, Beine, Pommes” sind drei Lifestyle-Influencerinnen Toni, Lisa und
Alex, die als Bauch-, Bein- und Pommes-Expertinnen die ,perfekten Tipps
fur den perfekten Korper in einer perfekten Welt” geben. Ohne belehrend
zu sein und mit Humor nehmen sie Bezug auf - teils gefahrliche und ab-
surde — Korpertrends, die in sozialen Medien als ,Challenges” kursieren
und von Jugendlichen nachgeahmt werden.

Die Videos wurden in sozialen Medien verbreitet. Sie liefern Anstol fiir
eine kritische Auseinandersetzung mit Schonheitsidealen und Koérper-
normen, setzen sich fiir Kérpervielfalten ein und méchten Madchen da-
rin bestarken, eine gesunde und positive Beziehung zu ihrem Korper zu
entwickeln.

Die Ergebnisse beider Studien sowie Teil 1 der Videoreihe ,Bauch, Bein,
Pommes” wurden im Oktober im Rahmen einer Pressekonferenz im Flash
Madchencafé prasentiert. Gesprachspartnerinnen waren die Wiener Ge-
sundheits- und Frauenstadtratin Sandra Frauenberger, die Leiterin des
Wiener Programms fiir Frauengesundheit Kristina Hametner und Beate
Grof3egger vom Institut fir Jugendkulturforschung.

Freecards zum Projekt  Teij| 1 der Videoreihe wurde im Anschluss an die

Bauch, Beine, Pommes  prassekonferenz in verschiedenen sozialen Me-
dien (YouTube, Instagram, Facebook etc.) online
gestellt, die beiden anderen Videos wurden nach
und nach préasentiert und drei Monate lang von
einem moderierten Facebook-Auftritt begleitet, in
dem auf alle Kommentare reagiert wurde. Parallel
wurden drei Freecards mit positiven Korperbot-
schaften erstellt und in 450 Standorten Wiens ver-
teilt. Auf YouTube konnten insgesamt rund 24.000
Aufrufe registriert werden. Auf die Pressekon-
ferenz folgte ein gro3es Medienecho (siehe dazu
Seite 46 ff).
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Lebensphasen

Sexualaufklarung

Informationsbroschiire ,Wir haben Lust drauf — aber sicher!”

Sexualitat genieflen und leben zu kénnen, ohne Angst schwanger zu werden, ist eine wich-
tige Errungenschaft der Sexualmedizin fiir die Selbstbestimmung und Unabhangigkeit von
Frauen. Die Auswahl an verfiigbaren Verhiitungsmitteln ist in den letzten 50 Jahren deutlich
angestiegen, besonders die Methoden der hormonellen Verhiitung haben sich weiter ent-
wickelt: Die Formen der praktischen Anwendung sowie die Vertraglichkeit haben sich sehr
verbessert.

Bei der Wahl des Verhiitungsmittels ist fiir viele die Wirksamkeit ausschlaggebend, aber auch
andere Faktoren wie personliche Lebensumstiande oder das individuelle Sexualverhalten
sind wichtige Kriterien. Je nach Lebensphase kann sich auch die Wahl der Methode veran-
dern.

Verhiitung betrifft Frauen und Manner gleichermaf3en

Auch wenn Verhiitung oftmals als ,Frauensache” angesehen wird, betrifft Verhiitung beide
Geschlechter.

Dazu bedarf es seriéser wertfreier Informationen. Ein guter Uberblick (iber die am Markt ver-
fugbaren Verhiitungsmittel ist notwendig. Nicht alle haben einen so hohen Bekanntheits-
grad wie z. B. Kondom und Pille. Niitzlich ist es, den eigenen Korper, insbesondere den Mens-
truationszyklus wie auch die damit in Zusammenhang stehende Fruchtbarkeit, zu verstehen.
Aktuelle Daten zeigen gerade hier bei Jugendlichen grof3e Wissensliicken.

Die neue Broschiire ,Wir haben Lust drauf — aber sicher! Verhi-
tung im Uberblick” wurde vom Wiener Programm fiir Frauenge-
sundheit gemeinsam mit der Osterreichischen Gesellschaft fiir
Familienplanung und dem Museum fiir Verhiitung und Schwan-
gerschaftsabbruch erstellt. Sie informiert Gbersichtlich Gber Kos-
ten, Wirksamkeit, Anwendung sowie Vor- und Nachteile jedes
in Osterreich zugelassenen Verhiitungsmittels ebenso wie Uber
Verhiitungsmythen. Auch Fragen wie ,Fiir wen ist welches Verhi-
tungsmittel ungeeignet?” oder ,Was ist im Notfall zu tun?” wer-
den beantwortet. Die Broschiire soll ein ausfiihrliches Gesprach
mit der Frauenarztin bzw. dem Frauenarzt nicht ersetzen, sondern
kann dieses unterstiitzen.
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Schwangerschaft

Schwangerschaft und Geburt zahlen zu den pragenden Ereignissen im Leben einer Frau. Ein
neuer Lebensabschnitt beginnt, der mit neuen Erfahrungen und Herausforderungen ver-
bunden ist. Doch auch unter besten Bedingungen durchlaufen viele Schwangere sowohl
korperlich als auch psychisch Héhen und Tiefen.

Perinatale Krisen

Rund ein Drittel aller schwangeren Frauen fiihlt sich zeitweise ungliicklich, niedergeschla-
gen oder verzagt. Frauen, die nicht auf stabile Beziehungen bauen kdnnen, deren Leben
durch Briiche, Enttauschungen und Traumen geprdgt ist, sowie Frauen, die sich in einer
schwierigen sozialen oder finanziellen Situation befinden, sind in der Schwangerschaft oft
noch starker psychisch belastet.

Pravention von Anfang an

Das langjahrig vom Wiener Programm fiir Frauengesundheit gefiihrte und gut etablierte
Netzwerk ,Perinatale Krisen” wurde 2017 inhaltlich an die Wiener Gesundheitsziele gekop-
pelt. Gleichzeitig erfolgte eine Umbenennung in Netzwerk ,Psychosoziale Gesundheit in
Schwangerschaft und friiher Elternschaft”. Es befasst sich mit dem gro3en Feld der perina-
talen Krisen. Das betrifft alle Themen rund um die Geburt von der Empfangnis bis zum 3.
Lebensjahr des Kindes.

Netzwerk,Psychosoziale Gesundheit in Schwangerschaft und friiher El-
ternschaft”

Damit gefihrdete und betroffene Frauen méglichst friihzeitig Hilfe durch Arztinnen und
Arzte, Hebammen, Psychologinnen und Psychologen, Psychiaterinnen und Psychiater und
Sozialarbeiterinnen sowie Sozialarbeiter erhalten, ist vernetztes Arbeiten und die Kenntnis
von Angeboten notwendig.

Die multidisziplindre Netzwerkgruppe setzt sich aus Expertinnen bzw. Experten, die in unter-
schiedlichen Bereichen und Funktionen fiir schwangere Frauen bzw. junge Mutter zustandig
sind, zusammen.

Ziel dieser Vernetzungsplattform ist

B ein intensivierter Wissensaustausch,

B die Verbesserung einer liickenlosen und interdisziplindren Betreuung erkrankter Frauen
und deren Kinder sowie

B die Identifikation und Beseitigung von Betreuungsliicken.

2017 fand halbjahrlich ein Treffen statt. Themen waren eine neue strategische Ausrichtung
des Netzwerks — mogliche neue Themenfelder, Analyse bisheriger Produkte —, aber auch
fachlich relevante Vortrage standen im Mittelpunkt. Mag.? Anita Weichberger hat im zweiten
Halbjahr das Thema ,Psychologische Versorgung von Kinderwunschpaaren in Osterreich”
eingebracht.
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Exkurs:

Gesundbheitsziel 1: Von Anfang an gesundheitliche Chancengerechtigkeit fiir Kinder und Ju-
gendliche erh6hen.

Die Basis fiir einen guten Start legen: Chancengerechtigkeit bei Schwan-
gerschaft, Geburt und friiher Elternschaft fordern, mit den Teilzielen:

- psychische & physische Gesundheit von Schwangeren verbessern,

- die Chance auf Spontangeburt erhéhen und

- Elternkompetenz.

Wirkungsziel 1:

Projekt ,Startklar”

Um Frauen speziell mit niedrigem Bildungsstatus und in sozio6konomisch belastenden Situ-
ationen durch die Zeit der Schwangerschaft und friihen Elternschaft zu begleiten, wurde das
Projekt ,Startklar” entwickelt. 2017 fand dieses einen erfolgreichen Abschluss, wobei einige
MaBnahmen in die Nachhaltigkeit tibergehen. Die Beschreibung dazu finden Sie auf Seite 13.

Alkohol und Rauchen in der Schwangerschaft

Alkohol- und Zigarettenkonsum wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit sind ein grof3es
Tabuthema. Schatzungen gehen davon aus, dass jede filinfte Schwangere raucht und/oder
gelegentlich Alkohol trinkt. Jeder Fétus reagiert unterschiedlich empfindlich auf Nikotin und
Alkohol. Um auf Nummer sicher zu gehen, ist Verzicht die einzige Methode zur Verhinderung
von gesundheitlichen Folgeschaden.

Aktivitaten zur Pravention von Tabak- und Alkoholkonsum wahrend der
Schwangerschaft

Broschiire und Plakate:, Eine Auszeit fiir lhr Baby”

Seit 2016 erhdlt jede Schwangere (iber den Mutter-Kind-
Pass die Broschiire ,Eine Auszeit flr Ihr Baby”. Sie informiert
Uber die gesundheitlichen Folgen des Konsums von Nikotin
und Alkohol fir die Entwicklung des heranwachsenden Kin-
des bzw. Uber die Vorteile eines Konsumstopps.

National und (iber die Landesgrenze hinweg hat die Broschi-
re groBen Anklang gefunden: So wurde der Inhalt der Bro-
schiire sowohl vom Land Niederdsterreich als auch von den
deutschen Landkreisen Bodenseekreis, Biberach und Ravens-
burg tbernommen und die Themen bearbeitet.

Dem Layout der Broschiire angepasst, wurde ein Plakat fir
gynakologische Ordinationen des niedergelassenen Bereichs,
gynakologische Krankenhaus-Ambulanzen sowie ausgewahl-
te Beratungseinrichtungen Wiens entwickelt.

in Risiko ei verzichte in der
R ms‘kn:lsnlzlllli:il auf Alkohol Es schadet meinem @
Schwangerschaft un Essngt e, , J "
nd Ravehen sofort aufhire zu rauchen. A :
Denn: Es gelangen keine ,
Giftstofte mehr zu % @
dzu meinem Kind. &
Auch ab und 2 |
Kleine Mengen P 1
Alkohol
sind fir mein Baby
gefanrlich.
Alkohol kann
die Milchproduktion
verringern.
Bereits eine
Zigarette
beeintrachtigt die 7 A
Alkoholgehalt: Sauexs_\nﬁv:fsgrgsung E % \ %:? .
1 Achterl Wein 119 e indos. - i) 7 -
1 Wieines Bier 120 m;"& Auszelt fiir Ihr Bap
1 Glas Sekt 99 Innerhalb weniger b ormation s, 1 e Bal
Minuten hat iir A by
mein Kind denselben 7 Werdende Mgtr e

Alkoholspiegel
wie ich.
E-Zigaretten sind
Keine Alternative.
Man weil nicht,
welche Stoffe sie
enthalten.

Eine Auszeit fiir Thr Bahy

ur itter
|nformation zu Alkohol und Rauchen fiir werdende M
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Beirat ,Alkohol und Rauchen in der Schwangerschaft”

Internationale Studien zeigen, dass das notwendige Problemverstandnis
und Wissen um die gesundheitlichen Risiken fiir das Kind nicht nur bei
der Bevolkerung, sondern auch beim medizinischen und nicht-medizini-
schen Gesundheitspersonal erst verankert werden muss. Insbesondere
die Auswirkungen des reduzierten bzw. gelegentlichen Konsums werden
verharmlost.

2017 wurde zu dem Zweck vom Wiener Programm fiir Frauengesundheit
ein Beirat etabliert. Dieser besteht aus einer interdisziplindren Gruppe
von zehn Expertinnen und Experten, die in unterschiedlichen Gesund-
heitsbereichen fiir schwangere Frauen und junge Mitter zusténdig sind.

Die MaBnahmen im Rahmen des Beirats setzen auf der Ebene der Sensibilisierung der rele-
vanten Berufsgruppen sowie der Wissensvermittlung an:

B Bewusstsein scharfen

B Verbesserung der Qualitdt des Beratungsgesprachs mit schwangeren Frauen in gyndko-
logischen Ordinationen

B Verbesserung der Présenz des Themas in den Ausbildungen von medizinischem und
nicht-medizinischem Personal

B Aufbau von Gesprachskompetenzen

Zur Verbesserung des Beratungsgesprachs werden daher Informationskarten fiir das medi-
zinische und nicht-medizinische Personal erarbeitet, die folgende Informationen kurz und
Uberschaubar darstellen:

B praktischer Gesprachsleitfaden
B gesundheitliche Vorteile fiir das Kind durch einen Stopp des Rauch- und Alkoholkonsums
B Anlaufstellen

Die Informationskarten werden im Jahr 2018 fertiggestellt und dann an alle geburtshilfli-
chen Abteilungen sowie niedergelassenen Gyndkologinnen bzw. Gynakologen verteilt.

Weiters soll 2018 ein Curriculum fiir drztliches und nicht-arztliches Gesundheitspersonal er-
arbeitet werden.

Unerfiillter Kinderwunsch

Fur viele Frauen und Paare ist ein eigenes Kind zentraler Bestandteil ihrer Lebensplanung.
Wenn es jedoch mit einer Schwangerschaft nicht klappt, geraten Frauen oft unter emotio-
nalen Druck bis hin zu psychischen Krisen. Verstarkt werden diese noch dadurch, dass der
unerfiillte Kinderwunsch ein gesellschaftliches Tabuthema ist. Denn schwanger zu werden
und ein Kind zu bekommen wird oftmals als Selbstverstandlichkeit im Leben von Frauen
gesehen. Zum Leidensdruck, nicht schwanger zu werden, kommt damit auch oft noch das
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10 Siehe [VF-Register Jahresbe-
. L. X . . richt 2016, Vorwort.
mit in Frage gestellt und damit eine negative Spirale in Gang gesetzt. Alle Gedanken drehen 11 Bbd, S.7.

Gefiuhl des Versagens, des ,Nicht-Frau-Seins” und die Scham. Die eigene Integritat wird da-

sich nur um die Erfiillung des Kinderwunsches, soziale Kontakte — besonders zu Paaren mit
Kindern — werden abgebrochen, alle anderen Lebensziele vernachlassigt. Der Wunsch nach
einem eigenen Kind wird liberméachtig und lebensbestimmend.

In dieser Situation erscheint die kiinst-
liche Befruchtung als einzige Lésung, ein
eigenes Kind zu bekommen. Dass jedoch
nicht jede Behandlung zu einer Schwan-
gerschaft und einem eigenen Kind fiihrt,
zeigen die Zahlen des IVF-Berichts 2016:
Es wurden bei 6.633 Paaren 10.087 Versu- Manmer
che durchgefiihrt. Dabei konnten 2.092 5504 Versuche —|
Schwangerschaften erzielt werden, was 54.5%
einer Erfolgsquote von 28,9 % entspricht.’

IVF-Fonds taugliche Indikationen

Frauen und Méanner
3.137 Versuche
4 31,1%

Frauen
—— 1.456 Versuche
14,4 %

Zudem zeigen die Zahlen auch sehr deut-
lich, wie die Griinde fur eine ausbleibende Quelle: GOG/OBIG 2017 VF - Register 2016
Schwangerschaft gelagert sind™:

Ist die Entscheidung fir eine kiinstliche Befruchtung gefallen, wird nur noch das Ziel
(schwanger zu werden) fokussiert. Wenig beachtet werden die korperlichen und psychoso-
zialen Herausforderungen, vor denen das Paar — wobei die Frau die Hauptlast tragt — steht.
Diese kdnnen oft zur Belastungsprobe fiir die Beziehung werden, zur Trennung fiihren und
letztendlich Schwangerschaft und Geburt beeintrachtigen.

Um Frauen und Paare im Vorfeld umfassend zu informieren, hat das Wiener
Programm flr Frauengesundheit eine Broschiire erarbeitet. In dieser wer-
den die Rahmenbedingungen in Osterreich, die Méglichkeiten der Medizin,
die korperlichen Herausforderungen, wenn mehrere Versuche nétig sind,
und vor allem die psychischen Belastungen - insbesondere bei Samen- und
Eizellspende - dargestellt. Damit soll es Frauen und Paaren ermdglicht wer-
den, sich bereits in der Phase der Entscheidungsfindung mit Fragen zu be-
schaftigen, die wahrend einer Behandlung auftreten und auf sie zukommen
werden. Ziel der Broschdire ist es, Frauen mit unerfilltem Kinderwunsch
eine gut informierte und fir sie richtige Entscheidung zu ermoglichen.

xl:rl::nd;_ss V:unschkind auf sich
vart St.... Gut informiert i
richtige Entscheidung lre;fnejram e

Pranatale Diagnostik

Das Thema Pranataldiagnostik (PND) wird viel diskutiert und ist im Rahmen einer Schwan-
gerschaft kaum wegzudenken. Mit der Verfligbarkeit von pranataldiagnostischen Untersu-
chungen verbessern sich einerseits die Moglichkeiten werdender Eltern, sich bereits vor der
Geburt mit ihren Optionen auseinanderzusetzen. Andererseits besteht auch die Gefahr der
zunehmenden Uberforderung durch Entscheidungen, die Befunde mit sich bringen kén-
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nen. Die Schwangerschaft kann unter Umstanden durch die Vielzahl an Untersuchungen als
pathologisiert erlebt werden. Zudem kénnen nicht alle Erkrankungen bereits durch diese
PND-Verfahren diagnostiziert werden — was zu zusatzlicher Verunsicherung fiihren kann.

Informationsbroschiire

Der Druck auf schwangere Frauen, pranataldiagnostische Untersuchungen zu machen,
scheint zuzunehmen. Mit der Inanspruchnahme dieser Untersuchungen muss sich die Frau/
das Paar damit auseinandersetzen, wie mit dem Fall eines auffilligen Befundes umzugehen
ist. Das ist eine schwerwiegende, individuelle Entscheidung, fiir die es Information und Be-
ratung braucht.

Das Wiener Programm fiir Frauengesundheit hat eine Broschiire zum Thema ,Pranataldi-
agnostik — gut informiert entscheiden” erarbeitet. Ziel ist es, eine wertfreie Informations-
broschiire anzubieten, die wert- und ideologiefrei verschiedene Handlungsoptionen rund
um Pranataldiagnostik — insbesondere im Falle eines auffalligen pranataldiagnostischen Be-
funds — nebeneinander aufzeigt.

Es gibt derzeit viele Informationsmaterialien zur Methodenerklarung. Die neue Broschiire
soll die Liicken des bisherigen Angebots abdecken und noch basaler ansetzen. Hauptan-
liegen ist, Frauen gesicherte Informationen zur Pranataldiagnostik bereits im Vorhinein zu
geben, zu dem Zeitpunkt, wo ihnen prdnataldiagnostische Untersuchungen nahegelegt
werden bzw. liberlegt wird, solche durchfiihren zu lassen. Damit soll ein Bewusstsein dafiir
geschaffen werden, dass bereits die Entscheidung fiir die Untersuchung unter Umstdanden
zu schwerwiegenden Entscheidungen fiihren kann. Frauen sollen in ihrer Gesundheitskom-
petenz im Bereich Pranataldiagnostik gestarkt werden, um die fir sie richtige Entscheidung
zum richtigen Zeitpunkt treffen zu kénnen.

Zur Erarbeitung der Inhalte wurde ein Fachbeirat einberufen, welcher sich aus Hebammen
sowie Personen aus den Fachbereichen Gynakologie, Psychologie, Adoption & Pflege und
Entwicklungsférderung zusammensetzte. Im Jahr 2017 fanden zwei Arbeitssitzungen statt,
wobei zusatzlich eine individuelle, bilaterale Abstimmung der Texte erfolgte.

Der Text der Informationsbroschiire wurde in leicht verstandliche Sprache Ubersetzt, und
die Kapitel wurden mit lllustrationen erganzt. Der Druck bzw. die Prasentation der fertigen
Broschiire erfolgt im ersten Halbjahr 2018.

Kaiserschnitt

Weltweit ist eine steigende Rate von Kaiserschnitten zu beobachten. Dies gilt auch fiir Os-
terreich. Insbesondere Wien liegt derzeit im oberen Drittel des Bundeslandervergleichs. Die
geringste Kaiserschnittfrequenz weist das Bundesland Salzburg auf, die héchste das Burgen-
land. Lag die Kaiserschnittrate in Wien 2004 noch bei 23,6 %, so ist sie 2016 auf knapp unter
30 % angestiegen.'?

Lebensrettung versus Belastung

Seit Ende der Neunzigerjahre rickte die zunehmende Praxis des Kaiserschnitts in den Fokus
der Aufmerksamkeit der wissenschaftlichen und gesellschaftlichen Diskussion. Einerseits
kann der Kaiserschnitt eine lebensrettende Funktion haben, andererseits kann eine Entbin-
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dung per Kaiserschnitt auch eine kritische Belastung fiir die Mutter und ihr Neugeborenes
sein. Die Entscheidung dafir ist mit groBtmaoglicher Umsicht zu treffen. Im Vordergrund
muss stehen, die Gesundheit von Gebarenden und ihren Kindern bestmdglich zu schitzen.

Um dies zu ermdglichen, sind allerdings MaBnahmen auf mehreren Ebenen nétig, wie z. B.:
eine verbesserte Health Literacy, eine umfassende Aufklarung Giber Geburtsmethoden, eine
ausgewogene Aufklarung tber die Vor- und Nachteile von Spontangeburt und Kaiserschnitt
(primér und sekundar) und auch die Benennung nachhaltiger Probleme bezogen auf ein
gesamtes Frauen- und Kinderleben.

Einflussfaktoren auf Geburtsmethoden

Das Wiener Programm fiir Frauengesundheit hat 2011/12 mit dem Wiener Krankenanstalten-
verbund (KAV) die empirische Studie ,Psychosoziale Einflussfaktoren auf Geburtsmethoden
und Zufriedenheit” durchgefiihrt. Erhoben wurden Entscheidungskriterien fiir verschiedene
Geburtsmethoden sowie die psychische Befindlichkeit der Frauen nach der Geburt. Aufbau-
end auf den Ergebnissen der Studie wurde eine Reihe von Empfehlungen zur Verbesserung
der Situation von Frauen in Zusammenhang mit der Entbindung per Kaiserschnitt abgelei-
tet. Umfassende, zielgruppengerechte Information und eine enge Zusammenarbeit zwi-
schen medizinischem, psychologischem sowie sozialarbeiterischem Personal sind wichtige
Ansatze zur Pravention spaterer Krisensituationen.

Um Uber die Kurz- und Langzeitfolgen der verschiedenen Geburtsmethoden genauer zu in-
formieren, entwickelte das Wiener Programm fiir Frauengesundheit im Jahr 2015 die Infor-
mationsbroschire ,Ein guter Start ins Leben. Kurze Informationen zur Geburt".

Chance auf Spontangeburt erh6hen

In Osterreich findet sich die Forderung zur Senkung der Kaiserschnittrate als Ziel in vielen
relevanten Gesundheitsstrategien, z. B. in den Gesundheitszielen Osterreichs und in der
Osterreichischen Kinder- und Jugendgesundheitsstrategie.

Auch in den Wiener Gesundheitszielen 2025 wurde das Thema Kaiserschnitt aufgegriffen:
Das Wirkungsziel, ,Die Chance auf Spontangeburt [zu] erh6hen” wurde in das Gesundheits-
ziel 1 (,Von Anfang an gesundheitliche Chancengerechtigkeit fiir Kinder und Jugendliche
erh6éhen”) aufgenommen. Zielwert ist, die Kaiserschnittrate in Wien bis 2025 auf 25 % zu
senken. Um diesem Ziel ndherzukommen, wurde die interdisziplinar eingerichtete Arbeits-
gruppe,Die Chance auf Spontangeburt erhdhen” eingerichtet.

Ziel der Arbeitsgruppe ist es, konsensuelle Empfehlungen zur Senkung der Kaiserschnittfre-
quenz in den 6ffentlichen Spitalern (KAV, Vinzenzgruppe) zu erstellen sowie MalBnahmen zur
praventiven Betreuung und zur pranatalen und postnatalen Unterstiitzung zu entwickeln.
Im Jahr 2017 fanden vier Sitzungen in der GroBgruppe mit Hebammen, Vertreterlnnen aus
den Bereichen Geburtshilfe und Gynékologie, Neonatologie, Psychologie, Patientinnenan-
waltschaft sowie der WGKK statt. Auf Basis der erarbeiteten Inhalte wurde ein 7-képfiges Re-
daktionsteam etabliert, welches in zwei Sitzungen und engen Abstimmungsprozessen einen
Entwurf des Positionspapiers erarbeitet hat. Die Fertigstellung ist im Friihjahr 2018 geplant.

31



13 vgl. Leoni/Schwinger (2017).
Fehlzeitenreport 2017, hrg. vom
Institut fiir Wirtschaftsforschung
und Institut fiir Gesundheitsforde-
rung und Prévention, Wien.
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Betriebliche Gesundheitsforderung aus Frauenperspektive

Betriebliche Gesundheitsforderung (BGF) zielt darauf ab, die Arbeitsfahigkeit zu erhalten
bzw. zu starken. Frauen sind als Arbeitnehmerinnen durch Erwerbsarbeit und private Ca-
re-Tatigkeiten wie Haushalt, Erziehung und Pflege zahlreichen Mehrfachbelastungen aus-
gesetzt. Spezifisch weibliche Arbeitserfahrungen wie Teilzeitvertrdge versus wachsendem
Workload, Dequalifizierung, Unterbezahlung, Babypause, Wiedereinstieg etc. stellen eine
weitere Herausforderung dar. Arbeitnehmerinnen kommen im Vergleich zu mannlichen Kol-
legen zwar insgesamt auf niedrigere Fehlzeiten, nehmen jedoch um ein Drittel mehr Kran-
kenstande aufgrund psychischer Belastungen in Anspruch.” Eine Frauen-unterstiitzende
Gesundheitsforderung im Betrieb musste daher die speziellen Begleiterscheinungen weib-
licher Erwerbsarbeit beriicksichtigen. Im Rahmen des Gesundheitsziels 2 (,Gesundheitsfor-
derung in der Arbeitswelt starken”) greift das Wiener Programm fiir Frauengesundheit das
Thema ,Betriebliche Gesundheitsférderung fiir Frauen” auf. Dies sto3t einerseits bei Vertre-
terlnnen von Betrieben mit hohem Frauenanteil, etwa in den Bereichen Pflege, Verwaltung
und Gesundheit, auf Interesse. Andererseits wird dadurch der Schwerpunkt ,Chancenge-
rechtigkeit im Betrieb” des Fonds Gesundes Osterreich ergénzt.

Curriculum zur frauenspezifischen betrieblichen Gesundheitsforderung

Ein guter Ansatz, um die BedUrfnisse weiblicher Arbeitnehmerinnen in der BGF sichtbar zu
machen, besteht in der Schulung von Angehérigen des Betrieblichen Gesundheitsmanage-
ments (BGM), also etwa Personen aus den Bereichen Personalentwicklung und Personalver-
tretung sowie Flihrungskraften und BGF-Trainerlnnen. Das Wiener Programm fiir Frauenge-
sundheit beauftragte die Unternehmensberaterin und BGF-Expertin Mag.? Birgit Pichler mit
der Entwicklung eines Curriculum zur Train-the-Trainers-Schulung.

Die Ist-Stand-Analyse — mittels Literaturrecherche und Interviews mit Expertinnen und Ex-
perten - ergab, dass weder geschlechtssensible Empfehlungen noch wesentliche Praxis in
der BGF im deutschsprachigen Raum existieren. Die Fokussierung auf spezifische Belastun-
gen und Ressourcen von Frauen in der Arbeitswelt wird als zielfiihrend und als ganz im Sinne
der Frauenférderung gesehen. Allerdings sollten dabei Stereotypisierungen vermieden und
generell die Chancengerechtigkeit starker beriicksichtigt werden. Einen Schritt voraus ist hier
der Arbeitnehmerinnenschutz, der das Thema Gender bereits beriicksichtigt. Im Rahmen des
Gesundheitsziel-2-Forums konnten auBerdem Vertreterlnnen von Betrieben und Verwaltung
darliber befragt werden, wie frauenspezifische Herausforderungen im Arbeitsprozess er-
kannt und durch innerbetriebliches Management bzw. BGF bewadltigt werden konnen.

Birgit Pichler und die von ihr hinzugezogenen Expertinnen des FEM Siid, Mag.? Karin Korn
und Mag.? Hilde Wolf, entwickelten ein Curriculum zur Sensibilisierung und Kompetenzer-
weiterung relevanter Akteurinnen und Akteure in der BGF. Es basiert auf mehreren Modulen
(Grundsensibilisierung — Basiswissen — geschlechtssensible Kriterien & Fragen im BGF-Pro-
jektkreislauf) und ist an unterschiedliche Stakeholder gerichtet.

Die praxistaugliche Anwendung soll in einem ndchsten Schritt in Wien erprobt werden,
wobei die Zusammenarbeit mit relevanten Akteurlnnen der BGF, wie dem Fonds Gesundes
Osterreich, gesucht wird.




LEBENSPHASEN

Brustkrebsfriiherkennung

Jahrlich erhalten etwa 5000 Frauen die Diagnose Brustkrebs (auch Mammakarzinom ge-
nannt). Er ist mit einem Anteil von etwa 30 % die haufigste Krebserkrankung und die hau-
figste Ursache von Krebssterblichkeit bei Frauen.™

Die Haufigkeit der Erkrankung steigt mit zunehmendem Lebensalter an — 80 % der betroffe-
nen Frauen sind alter als 50 Jahre - und erreicht ein Maximum zwischen dem 55. und 65. Le-
bensjahr. Viele Tumorarten sind im Friihstadium gut behandelbar und heilbar, wahrend bei
fortgeschrittener Erkrankung die Chance auf véllige Genesung rasch abnimmt. Daher sind
gerade bei Krebserkrankungen Vorsorge und Friiherkennung von besonderer Bedeutung.
Diese ermoglichen die Erkennung von Brustkrebs-Vorstufen und kénnen so die Heilungs-
chancen erh6hen und damit die Sterblichkeit senken.'

Vor diesem Hintergrund wurde 2014 das Osterreichische Brustkrebs-Friiherkennungspro-
gramm installiert, zu dessen Entwicklung das Wiener Programm fiir Frauengesundheit durch
die Umsetzung eines mehrjahrigen Pilotprojektes mal3geblich beigetragen hat.

Vorsorge und Friiherkennung

Mit dem aktuellen Programm, das mit Bund, Liéndern, Sozialversicherung und der Oster-
reichischen Arztekammer entwickelt wurde, wird eine systematische, qualitatsgesicherte
Brustkrebsfriiherkennungsuntersuchung in Osterreich umgesetzt. Dabei werden alle Unter-
suchungen dokumentiert und evaluiert. Um eine niederschwellige Teilnahme zu ermdogli-
chen, kann die Fritherkennungsmammographie ohne Uberweisung nur mit der E-Card in
Anspruch genommen werden. Die Kernzielgruppe der Frauen von 45-69 Jahren erhalt dazu
ein automatisiertes Informationsschreiben. Frauen von 40-44 Jahren und ab 70 Jahren kon-
nen sich fir die Teilnahme am Programm anmelden.

Qualitatsstandards fiir die Mammographie

Das Land Wien sprach sich friihzeitig fiir die Umsetzung der EU-Leitlinien zum qualitatsge-
sicherten Mammaographie-Screening aus: Die Rontgenuntersuchung erfolgt durch speziell
ausgebildete radiologisch-technische Fachkrdfte an qualitdtsgesicherten, digitalen Mam-
mographie-Geraten. Die Befundung wird von zwei voneinander unabhdngigen und speziell
fortgebildeten Radiologinnen im Vier-Augen-Prinzip vorgenommen. Die EU-Qualitats-Gui-
delines wurden erstmals 2007 beim Wiener Modellprojekt, Ich schau auf mich” angewendet.
Dieses wurde bei drei Runden in drei Bezirken mit einem vergleichsweise niedrigen Haus-
haltsnettoeinkommen und einem relativ hohen Anteil an Frauen mit Migrationshintergrund
durchgefiihrt. Dabei konnten Frauen aller Schichten erreicht und die Teilnahmerate gestei-
gert werden. Die Erkenntnisse flossen in die Erarbeitung des aktuellen Brustkrebs-Friiher-
kennungsprogramms ein. Das Wiener Programm fiir Frauengesundheit ist hier weiterhin auf
Landerebene in den laufenden (Umsetzungs- und Evaluierungs-)Prozess eingebunden.

Frauen im Alter

Alterwerden gehért zum Leben und betrifft beide Geschlechter gleichermaBen. Dennoch
geht die Gesellschaft mit dem Altern von Frauen anders um als jenem von Mannern.
Frauen werden grundsatzlich viel starker nach ihrem AuBeren als Manner beurteilt. Mit dem

14 http://statistik.at/web_de/
statistiken/menschen_und_
gesellschaft/gesundheit/kreb
serkrankungen/brust/index.
html, abgerufen am 28.1.2018.
15 http://www.krebsimfokus.
at/ueber-krebs/brustkrebs/im-
ueberblick.html, abgerufen am
28.1.2018.
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Alterwerden sind Frauen Abwertungen ausgesetzt, die Manner in dieser Form nicht erleben,
und sie werden mit negativen Stereotypen starker und friiher konfrontiert. Der Wert von
Frauen bewegt sich von klein auf stark entlang einer Attraktivititsskala der AuBerlichkeiten,
und solange jung und attraktiv gleichgesetzt werden, verlieren Frauen mit dem Altern an
Attraktivitat. Sie werden bereits friih von der Gesellschaft ,alt gemacht’, und typische Merk-
male des Alter(n)s wie Falten oder ergrautes Haar gelten bei Mannern eher als attraktiv, fir
Frauen bedeuten sie den Verlust der Jugendlichkeit.

Die Abwertung des Alters ist in westlichen Kulturen tief verankert. Vorurteile und Diskrimi-
nierung aufgrund des Alters, so genannte Ageismen, haben eine lange ,Tradition”. Fiir Frauen
gilt der,,Double Standard of Aging®, wie ihn Susan Sontag formuliert hat.

Das Alter ist demografisch weiblich, die Reprasentanz in der Offentlichkeit spiegelt dies
jedoch nicht wider. Frauen werden ,unsichtbar” gemacht: In Werbung und TV sind éltere
Frauen stark unterreprasentiert, nicht selten werden sie in wenig attraktiven Stereotypen
dargestellt. Dies hat zur Folge, dass nur wenige positive Alters-Vorbilder vermittelt werden.
Im Gegenteil: Frauen werden medial aufgefordert, nicht zu altern oder den neuesten Anti-
Aging-Trends zu folgen. Altersbilder wirken jedoch, werden internalisiert und beeinflussen
damit die Selbstwahrnehmung von Frauen (und auch Mannern).

Diskriminierung aufgrund des Alters ist nicht nur gesellschaftspolitisch, sondern auch in Be-
zug auf Gesundheitseinrichtungen ein relevantes Thema. Zuschreibungen, Wertehaltungen
oder Angste vor dem eigenen Alterwerden beeinflussen den Umgang mit alten Menschen
und konnen auch dazu fihren, dass Krankheiten wie z. B. Depression unterdiagnostiziert
werden. Altersdiskriminierung hinterlasst Spuren und schadet der psychischen Gesundheit.
Ziel muss es sein, dem Altern und dem Alter in unserer Gesellschaft Raum zu geben und das
Alter auch als wertvolle Ressource fiir unsere Gesellhaft zu schatzen. Ziel ist es, Frauen damit
mehr Chancen zu geben, ohne Abwertungen zu altern und dem Alterwerden gelassener
entgegensehen zu kénnen. Da der Anteil der dlteren Bevolkerung auch in Zukunft steigen
wird, ist es hdchste Zeit, eine neue und optimistische Perspektive auf das Alterwerden zu
entwickeln.

Um fir dieses Thema zu sensibilisieren und Bewusst-

sein fur die Problematik zu schaffen, lud das Wiener

Programm fiir Frauengesundheit am 27. September

2017 zur interdisziplinaren Fachkonferenz ,Frau trifft Al-

ter: Gesundheit zwischen Rollenklischees, Altersbildern

- und Unsichtbarkeit” ins Wiener Rathaus. Dabei wurde
3’_‘3"&'“‘?'““'2(“7 von nationalen und internationalen Expertinnen und
Experten der Frage nachgegangen, ob und wie Frauen

o @ zwischen genderspezifischen Rollenklischees, Altersbil-
esundheit zwischen dern und Unsichtbarkeit gesund altern kénnen. (Veran-

ferenz
 Erau tifft Alter: G s ‘
staltungsbericht siehe Seite 36).

Rollenklischees
Unsichtbarkelt

Altersbildern und
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Wiener Dialog Frauengesundheit:
,Wenn das Wunschkind auf sich warten lasst ...
Psychosoziale Aspekte kiinstlicher Befruchtung”

In der Gespréichsreihe ,Wiener Dialog Frauengesundheit” wurde am 30. Mai 2017 das Thema der
kiinstlichen Befruchtung mit ihren psychosozialen Herausforderungen beleuchtet.

Wenn es mit dem Wunschkind nicht (sofort) klappt, wenden sich viele Paare der Reproduk-
tionsmedizin zu. Dabei liegt bei hohem Leidens- und Erwartungsdruck der Fokus auf der
Schwangerschaft. Die psychosozialen Herausforderungen vor allem bei Samen- und Eizel-
lenspende werden nur unzureichend oder gar nicht bedacht. Um Frauen und Paare durch
umfassende Aufklarung moglichst gut zu informieren, hat das Wiener Programm fir Frau-
engesundheit mit namhaften Expertinnen und Experten eine Broschiire erarbeitet, die in
diesem Rahmen vorgestellt wurde.

Dabei konnte Mag.? Kristina Hametner, Leiterin des Wiener Programms fiir Frauengesund-
heit, folgende Podiumsgdste begriiBen: Univ. Doz. Dr. Peter Kemeter, Mitbegriinder der
weltweit ersten ambulanten IVF-Privatklinik in Wien, die Vizerektorin der Sigmund-Freud-Pri-
vatuniversitat, Dr." Jutta Fiegl, sowie von der Abteilung fiir Geburtshilfe und fetomaternale
Medizin im AKH die klinische Psychologin und Psychotherapeutin Dr." Karin Tordy und Mag.?
Anita Weichberger, ebenfalls klinische Psychologin.

Dr." Fiegl hat die Erfahrungen aus ihrer langjahrigen Praxis in der psy-
chologischen Begleitung von Kinderwunschpaaren in Buchform auf-
gearbeitet. Sie berichtete darliber, wie mangelndes Wissen liber die
Aspekte der kiinstlichen Befruchtung zu Krisen in der Partnerschaft
fihren kann. So ist z. B. im Vorfeld auch zu besprechen, was es fiir
die Beziehung bedeutet, wenn das Kind genetisch nicht das eigene
ist. Auch die rechtlichen Rahmenbedingungen - beispielsweise das
Recht des Kindes auf Wissen seiner Herkunft — kdnnen fiir das Paar
eine Herausforderung sein. Dr." Fiegl sieht in der Aufklarung einen
wesentlichen Schritt zur informierten, selbstbestimmten Entschei-
dung. Diese Meinung vertritt auch Mitautor Univ. Doz. Dr. Peter Ke-
meter, der als primares Ziel die Gesundung des Kinderwunschpaares
nennt und erst in zweiter Linie die Schwangerschaft und das Kind.

Beide machten die Erfahrung, dass psychologische Beratung vor,

wahrend und nach der Behandlung den hohen sozialen und psy- v.I.n.r:Mag® Anita Weichberger, Dr" Karin
chischen Druck, unter dem betroffene Frauen und Paare oft stehen, Tordy, Univ. Doz. Dr. Peter Kemeter,
deutlich zu reduzieren vermag. Versagensangste, familidare Erwartun-  Mag® Kristina Hametner
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gen, Bilder von Kinderlosigkeit etc. beeintrachtigen die Fertilitat. Als Erfolg wertet Dr." Fiegl
auch, wenn sich ein Paar aufgrund ihrer Beratung entschlief3t, auf eine medizinische Behand-
lung zu verzichten, statt,ein Kind um jeden Preis” zu bekommen.

Nach der sehr angeregten Diskussion unter den 80 Teilnehmerinnen - Hebammen, Psycho-
loginnen, Gyndkologinnen und Gynékologen aus Wien — war man sich einig, dass umfassen-
de Informationen im Vorfeld unabdingbar fiir eine informierte Entscheidung und auBerdem
eine psychologische Beratung vor und wahrend des Prozesses notig sind.

Dank der Kooperationsbereitschaft der Vienna Insurance Group — Wiener Stadtischen Versi-
cherung - konnte die Veranstaltung im Ringturm stattfinden.

Konferenz
JFrau trifft Alter” — Nachlese

Wie geht unsere Gesellschaft mit dem Altern von Frauen um, wie geht es alter werdenden
und alten Frauen in Wien, wie verandern sich Altersbilder im Speziellen von Frauen? Diese
Fragen standen am 27. September 2017 im Zentrum der Konferenz,Frau trifft Alter: Gesund-
heit zwischen Rollenklischees, Altersbildern und Unsichtbarkeit” des Wiener Programm:s fiir
Frauengesundheit im Wiener Rathaus. Die Konferenz stie3 auf enormes Interesse, fast 500
Besucherlnnen folgten den inspirierenden Vortragen.

Mage Kristina Hametner, Stadtrdtin Sandra Frauenberger Konferenzplenum
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In seinem Eréffnungsvortrag wies Michael Musalek, Vorstand des Instituts flir Sozialdsthe-
tik und psychische Gesundheit der Sigmund Freud Privatuniversitat Wien, auf vorhandene
Ressourcen von alten und sehr alten Menschen hin. Auch in spéten Jahren das Mogliche
auszumachen, den Blick fur das ,Schéne” zu scharfen, darin liegt die Kunst des Lebens im
Allgemeinen und die Kunst des Altwerdens im Speziellen.

Joan Chrisler, Psychologie-Professorin am Connecticut College USA, unterstrich den Zusam-
menhang zwischen vorhandenen stereotypen Altersbildern und Verhaltensweisen des Ge-
sundheitspersonals sowie Diagnosestellungen, und gab die klare Empfehlung, in der Geron-
tologie weniger auf Krankheit zu fokussieren und sich vermehrt Ageismus und Sexismus zu
widmen, um alte Frauen in ihrer Diversitat wahrzunehmen und zu behandeln.

Roberta Maierhofer, Professorin der Amerikanistik und Leiterin des Zentrums fiir Inter-Ameri-
kanische Studien der Universitat Graz, entwickelte mit,,Anokritizismus” eine Methode, Altern
als kulturelle Kategorie zu untersuchen und ein Verstandnis zu generieren, was es bedeutet,
Ldurch Kultur gealtert” zu sein. lhre Mut machende These: Befreiung ist moglich: Altern als
Befreiung aus der Enge der gesellschaftlich bestimmten Rolle, als Moglichkeit einer Selbst-
bestimmung, fiihrt zu einer Neubestimmung der Identitat fiir Frauen und Manner, fiir Jung
und Alt.

Inwieweit sich die Post-68erinnen bereits befreit haben und als Protagonistinnen einer neu-
en Kultur des Alter(n)s gelten konnen, stellte Dr." Beate Gro3egger, stv. Vorsitzende des Ins-
tituts fur Jugendkultur und Betreuerin des generationlab, auf Basis quantitativer und quali-
tativer Erhebungen zur Diskussion: Selbstbestimmte, aktive Lebensgestaltung ist fiir diese
Frauen zentral, das Thema Altersarmut spielt jedoch gerade auch bei Frauen dieser Genera-
tion eine Rolle.

Am Nachmittag boten zwei Sessions Gelegenheit, sich mit ausgewdahlten Themen vertie-
fend zu befassen: Die Medizin im Spiegelbild gesellschaftlicher Normen wurde von der Gen-
der-Medizinerin Dr." Miriam Leitner, der Linguistin Dr." Amei Koll-Stobbe und der Frauenarz-
tin Dr." Imme Koll beleuchtet. Pflegewissenschafterin Mag.? Sabine Hofireck brachte einen
Uberblick zu aktuellen Daten zu Gesundheit und Wohlbefinden von slteren Menschen.

Der Soziologe Prof. Dr. Klaus Schroeter stellte in einer zweiten Session sein Konzept des
,Doing age” vor. Die Gesundheit von lesbischen Frauen im Alter stand bei der Genderfor-
scherin Barbel Traunsteiner im Zentrum. Psychologie-Professorin Dr." Brigitte Jenull prasen-
tierte Forschungsergebnisse zum subjektiven Kérpererleben von Frauen {iber 50.

In der abschlieBenden Podiumsdiskussion mit der Gerontologin Primaria Dr." Katharina
Pils, Seniorlnnenbeauftragter Dr." Susanne Herbek, Autorin Nora Aschacher, Filmemacherin
Edith Bachkénig und dem Prasidenten des Osterreichischen Werberats Michael Straberger
wurden Perspektiven fiir mehr positive weibliche Altersbilder geschaffen.
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Auftaktveranstaltung der
Wiener Plattform
Frauen — Flucht — Gesundheit”

Am 4. Dezember 2017 fand die Auftaktveranstaltung der ,Wiener Plattform Frauen - Flucht
- Gesundheit” im Wiener Rathaus statt. Rund 160 Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus dem
Asyl-, Bildungs-, Gesundheits- und Sozialbereich nutzten die Gelegenheit zu Vernetzung und
fachlichem Austausch. Erdffnet wurde die Veranstaltung von Stadtratin Sandra Frauenberger
und den Leiterinnen der Griindungsorganisationen, Mag.? Kristina Hametner - Leiterin des
Wiener Programms fiir Frauengesundheit — und Anita Bauer - stellvertretende Geschéfts-
fuhrerin des Fonds Soziales Wien.

Sandra Frauenberger dankte in ihrer Er6ffnungsrede den Anwe-
senden fiir ihr Engagement bei der Begleitung und Unterstitzung
von Fliichtlingen. Thomas Trattner, Leiter der Wiener Fliichtlings-
hilfe des Fonds Soziales Wien, Mag.? Maria Bernhart, Leiterin von
FEM und Mag.? Hilde Wolf, Leiterin von FEM Siid fiihrten zu Beginn
der Veranstaltung in das Thema ein und berichteten ,Wissens-
wertes aus der Praxis”. Etwa die Halfte der Personen, die in der
Wiener Grundversorgung betreut werden, sind weiblich. Wichtig
ist, Mddchen und Frauen, die eine oft tragische Fluchtgeschichte
hinter sich haben, die Wege ins Gesundheits- und Sozialsystem zu
ebnen und zu verkurzen.

An den Thementischen, die von Fachexpertinnen und Fachex-

perten betreut wurden, wurde anschlieend interaktiv Gber ,Kor-

perliche Gesundheit”, ,Selbstbestimmte Sexualitdt, Schwangerschaft,

Geburt’, ,Psychische Gesundheit’, ,Selbstéandig leben”, ,Gewalt gegen

Frauen’,,Rolle als Mutter”,,Spezifische Zielgruppen” diskutiert und gearbeitet. Eingebunden

waren auch Peers, Expertinnen mit eigener Fluchterfahrung und medizinischem/sozialem
beruflichen Hintergrund, die ihre Erfahrungen in die Diskussion einbrachten.

Die ,Wiener Plattform Frauen - Flucht - Gesundheit” wurde auch offiziell im Rahmen dieser
Veranstaltung gegriindet: Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer wurden gebeten, ihren Na-
men auf ein Stlick Papier in der Form eines Blattes zu schreiben und auf einen Baum aus Pa-
pier zu heften. Das Ergebnis zeigt eindrucksvoll, wie viele wichtige Akteurlnnen es in diesem
Bereich gibt. Der reich verzweigte Baum, der noch weiter gedeihen soll, zeigt den Grund-
gedanken der Plattform auf: Es ist eine wachsende Plattform, die verschiedenste Organisa-
tionen aus den Bereichen Frauen, Gesundheit, Flucht und Migration zusammenbringt, die
Raum fiir intersektoralen Wissensaustausch bietet und die sich fiir eine optimale gesund-
heitliche und soziale Versorgung von weiblichen Fliichtlingen in Wien einsetzt.




5 | Mit Expertise Strukturen verandern

Stellungnahmen,
Beirate,
Vernetzungen

Leitung und Team des Wiener Programms fiir Frauengesundheit werden regelmafig um

Expertise zu frauengesundheitsrelevanten Fragen gebeten. 2017 wurden u. a. Beitrdge zu

folgenden MalRnhahmen abgegeben:

W 9. Bericht Osterreichs an die Vereinten Nationen zu CEDAW (Konvention zur Beseitigung
jeder Form von Diskriminierungen der Frau)

B WHO European Healthy Cities Network — Gender and Health Survey

B GREVIO’s Report on legislative and other measures giving effect to the provisions of the
Council of Europe Convention on Preventing and Combating Violence against Women
and Domestic Violence

B Wiener Gleichstellungsmonitor 2016

B NAP Gewalt: Unterarbeitsgruppe Curricula Gesundheitsberufe

Als Expertinnen nahmen Leitung bzw. Team des Wiener Programms fiir Frauengesundheit
unter anderem 2017 an folgenden themenspezifischen Fachbeirdten/Vernetzungen teil:
Diversitatsplattform der Geschéaftsgruppe Gesundheit, Soziales, Generationen der MA 24
Sucht- und Drogenbeirat des Wiener Sucht- und Drogen-Koordinators
Gleichstellungs-Jour Fixe

Gender Mainstreaming Multiplikatorlnnen-Treffen

Jour Fixe ,Gewaltschutz fur Frauen”

Steuerungsgruppe des Nationalen Brustkrebsfriiherkennungsprogramms

AG Sexarbeit

FrauenGesundheitsDialog des Aktionsplans Frauengesundheit (Focal Point Wien)

Wiener
Werbewatchgroup

Werbung ist sexistisch, wenn sie aufgrund des Geschlechts diskriminiert. Das bedeutet, wenn sie
Annahmen Uber Frauen, Manner und Sexualitat anhand von Geschlechterklischees und Rollen-
stereotypen verbreitet. Sexistische Werbung bewirkt damit, dass sich Giberholte Vorstellungen
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von Familie oder Berufswahl weiter fortsetzen und reduziert besonders Frauen oft auf ihre
Sexualitdt oder einzelne Korperteile. Die Frauenabteilung der Stadt Wien MA 57 betreibt die
Wiener Werbewatchgroup www.werbewatchgroup.at, bei der Wienerlnnen Beschwerden
gegen sexistische Werbung einlegen kdnnen. Eine Jury aus Expertinnen und Experten, der
Mag.2Kristina Hametner angehort, bewertet diese Beschwerden anhand eines Kriterienkata-
logs, der 2017 Uberarbeitet wurde.

Wiener
Gesundheitspreis

Die Wiener Gesundheitsforderung vergibt jedes Jahr den Wiener Gesundheitspreis. Ausge-
zeichnet werden Aktionen, die neue und erfolgreiche Wege in der Gesundheitsférderung
und in der Gesundheitsvorsorge aufzeigen.

2017 wurde der Wiener Gesundheitspreis in den Kategorien ,Gesund in Gratzel und Bezirk”,
»Gesund in Einrichtungen und Organisationen” und ,Gesunde gerechte Stadt” (Jahres-
schwerpunkt 2016) vergeben.

Mag.? Kristina Hametner wurde eingeladen, ihre Expertise einzubringen und als Mitglied der
Jury fir die Kategorie ,Gesunde gerechte Stadt” mitzuwirken. Die eingereichten Projekte

wurden nach den Kriterien ,Innovation bzw. Originalitat”,,Gesundheitliche Chancengerech-
tigkeit,,Gender- bzw. Diversitdtssensibilitat” und,Nachhaltigkeit fur die Zukunft” beurteilt.

Die Gewinnerlnnen der Kategorie ,Gesunde gerechte Stadt” sind:

1. Preis: Aufbau eines Wissensmanagements in der Gesundheitsversorgung von Menschen
mit Behinderungen
Dachverband Wiener Sozialeinrichtungen
2. Preis: Movi Kune — gemeinsam bewegen
Universitat Wien und Hemayat
3.Preis: Mein Korper & ich - Gesundheitsinformationen fiir Frauen auf Arabisch
MA 57 - Frauenabteilung der Stadt Wien, FEM Sid und Radio Orange

Die Preisverleihung fand am 18. September 2017 im Rahmen der Wiener Gesundheitskon-
ferenz ,Gesunde gerechte Stadt. Inspirationen fiir die Praxis der Gesundheitsforderung” im
Wiener Rathaus statt.




6 | Offentlichkeitsarbeit

Neues Erscheinungsbild des
Wiener Programms fiir Frauengesundheit bei
Veranstaltungen

Zwei neue Sujets geben dem 6ffentlichen Erscheinungsbild des Wiener Programms fiir Frau-
engesundheit ein frisches und modernes Gesicht. Dabei stellt ein Sujet die Vielfalt der Frauen
dar: Das Wiener Programm fiir Frauengesundheit ist Ansprechpartnerin fir alle Frauen und
Madchen in Wien in allen ihren sehr unterschiedlichen Lebensrealitaten.

Ein anderes Sujet gibt mittels einer dargestellen Wordcloud einen kurzen Einblick in die Ziele
und Aktivitaten.

Wiener Programm fiir
Frauengesundheit

Wiener Programm fiir Frauengesundheit

Seit 1998 fiir Frauengesundheit in Wien aktiv

Ihre Gesundheit, Unser Programm,

» AVEN -
VA ELFALT

Biopsychosoziales SELBST-
Pos:lOTPlvE Modeusbgsr (MMUNG

ALTER&%%@&I; MADCHEN -
Diversitdt, GESUNDHEIT
it POSITIVES
il
s‘c?gwam;fks'u;mSELBSTEEIEWUSST -
Alber " gt

Gesundheitskompetenz
i iy
LEBE“S- SENSIBILISIERONG DES

PHAS[H CESONDAEITSPERSONALS

Gmnd}m‘«@dw,l
Neue Rollup-Sujets mit
Frauenbildern und Wordcloud,
m © Wiener Programm fiir
StoDt¥Wien Y StaDt s Wien

bremd Frauengesundheit

41



42
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Das Wiener Programm fiir Frauengesundheit ist bei zahlreichen Veranstaltungen mit einem
Messestand vertreten. Die klinische Psychologin Monika Frank betreut diesen Stand und ist
Ansprechpartnerin flir die unterschiedlichsten Interessentinnen, und auch Interessenten,
welche unseren Stand besuchen. Es bietet sich Gelegenheit, Fragen zu beantworten,
aufzukldren und, nicht zuletzt, die Informa-

% ol o tionsmaterialien des Wiener Programms

8 % '. \Q . fur Frauengesundheit an die Frau zu
\;@’ "@ (P )g %&\/ bringen. Um unseren Messestand
_ “ in Zukunft attraktiver zu gestal-

% / _ S /fa ten, soll ab 2018 mittels des

N N . .
Q@\ ) f‘;’; éz' B ‘Z@f ® Einsatzes eines Fragebo-
& 2 ¢ I8 f o gens und eines Quiz noch
% .W& %' < o ?I . N o
SN by, st“ /yg effektiver eine Gesprachs-
y - . X =) basis mit den WienerIn-
.
- i s o F nen gefunden werden.
i . .
’D' R — \ 7‘ Die Fragen drehen sich
() rund um Herausforde-
Vi
ot FRavey, rungen, den Kérper und
(%’/ » N @ die Vielfalt der Lebens-
1 & 2 5 4"%. §§ bedingungen von Frauen
-2 A h/ . .
$ 3| 3 % @ in Wien.
= e"' > = s an
@@%@ 5| % BN

Informationstische
bei Veranstaltungen

Das Wiener Programm fiir Frauengesundheit wird haufig zu Veranstaltungen eingeladen,
um frauengesundheitsspezifische Informationen und MalBnahmen der Stadt Wien der in-
teressierten Offentlichkeit vorzustellen. Auch im Rahmen eigener Veranstaltungen werden
Infomaterialien aufgelegt.




ERSCHEINUNGSBILD | INFOTISCH | BROSCHUREN

Bei folgenden Veranstaltungen war das Wiener Programm fiir Frauengesundheit mit einem
Infostand prasent:

Internationaler Frauentag am 8. Méarz (Rathaus)
Frauengesundheitstag in Margareten am 9. Marz (Amtshaus)
Frauengesundheitstag am 25. August (Schwedenplatz)
Frauengesundheitstag am 28. August (EGA)

Tag der Seelischen Gesundheit am 31. September (Rathaus)
~Babycare“-Infotag am 23. November (Amtshaus Margareten)
Tag der Psychologie am 2. Dezember (Rathaus)

Broschiiren

Die Broschiiren des Wiener Programms fiir Frauengesundheit bereiten zielgruppenspezifisch
frauengesundheitsrelevante Informationen auf. Sie werden in Kooperation mit Expertinnen
und Experten erstellt und stehen als Download auf der Webseite des Wiener Programms fiir
Frauengesundheit zur Verfligung. Die gedruckten Broschiiren werden zielgerichtet an Ein-
richtungen versendet, werden auf ausgewahlten Veranstaltungen verteilt bzw. kdnnen von
Interessentinnen und Interessenten innerhalb von Wien angefordert werden.

2017 wurden folgende Broschiiren tiberarbeitet oder in neuer Auflage gedruckt:

B ... eigentlich sollte ich gliicklich sein ... - Psychische und soziale Belastungen in der
Schwangerschaft und nach der Geburt. Ein Ratgeber fir Mitter, Partner und
Angehdrige”. Auflage: 5500 Stiick

Folgende Broschiiren wurden 2017 neu erstellt: . - Tochter!
.. . . . Ich schiitze meine Tochter:
B ,Wenn das Wunschkind auf sich warten ldsst ... Gut informiert die i
richtige Entscheidung treffen”. Auflage: 3000 Stlick; 1000 Stlick reme
versendet an niedergelassene Gyndkologinnen und Gyndkologen
sowie Spitdler mit einer Geburtshilfestation

B ,Wir haben Lust drauf - aber sicher! Verhiitung im Uberblick”,

Auflage: 5000 Stiick e
W Ich schiitze meine Tochter! Nein zu weiblicher Genitalbeschneidung (FGM/C)". Ve oy~ 2" sioher
Auflage: 25.000 Stiick in Deutsch, Arabisch, Englisch, Franzésisch, Somali P —
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Newsletter

Drei Ausgaben des Newsletters des Wiener Programms fiir Frauengesundheit wurden 2017
an die 7859 Abonnentinnen und Abonnenten elektronisch versandt. Der Newsletter berich-
tet Uber laufende Aktivitaten des Programms sowie frauengesundheitsspezifische Neuigkei-
ten mit lokalem oder globalem Hintergrund und kiindigt fachspezifische Veranstaltungen
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Prasenz
und Vortrage

Wann Was Wer
8. Marz, Wien Frauentag im Rathaus WPFG-Infotisch
9. Mérz, Wien Margaretner Frauentag Vortrag: Hametner;

WPFG-Infotisch

14. Mdrz, Wien

Gesundheitsziele Forum: Kinder und Jugendliche

Hametner, Repnik, Bassler, Zak, Thurner;
Moderation: Hofireck

16. Marz, Wien

Fortbildung, Gewalt macht krank”, Modul 1, in der KAV-GD

0rg., Co-Moderation und Vortrag: Grasl

20. Mérz, Wien

14. Vernetzungstreffen der Wiener Opferschutzgruppen

Co-Leitung: Grasl

21. Mérz, Wien

Gesundheitsziele Forum: Menschen im Erwerbsalter

Hametner, Repnik, Bassler, Zak, Thurner,
Grasl;
Moderation: Hofireck

23. Marz, Wien

Round Table: Brustkrebsfriiherkennungsprogramm

Teilnahme: Hofireck

23. Marz, Wien

1. Runder Tisch ,Flucht und Frauengesundheit”

Organisation, Moderation: Gras| und Repnik

27. Marz, Wien

Konferenz,,ZERO Tolerance to FGM — 8th Vienna Global Citizen Education
Conference”, veranst. von Women's Federation for World Peace in der UNO-City

BegriiBung: Grasl

28. Marz, Wien

Gesundheitsziele Forum: Altere und alte Menschen

Hametner, Repnik, Bassler, Grasl, Thurner;
Moderation: Hofireck

28. Marz, Wien

Auftaktveranstaltung: Netzwerk Alter

Teilnahme: Hofireck

4. April, Wien Netzwerktreffen,Psychosoziale Gesundheit in Schwangerschaft und friiher Organisation: Bassler;
Elternschaft” Moderation: Hofireck

25. April, Wien FGM-Expertinnenbeirat des WPFG Organisation: Hametner, Grasl

27. April, Wien Barrieren iiberwinden — Sprache finden. Friihe Hilfen und Migration im KFJ Teilnahme: Béssler




NEWSLETTER | PRASENZ UND VORTRAGE

Wann

Was

Wer

9. Mai, Wien

2. Runder Tisch,, Flucht & Frauengesundheit”

Organisation, Moderation: Grasl und Repnik

9. Mai, Niederdster-
reich

Projektprasentation,,Eine Auszeit fiir [hr Baby” — Symposium zum Thema
,Schwangerschaft und Rauchen” vom Rauchfrei Telefon

Vortrag: Thurner

11. Mai, Niederds-
terreich

3. Gipfelgespréch im Stift Seitenstetten zum Thema,, Gesundheitskompetenz in
Osterreich — Status Quo & Entwicklungen fiir die Zukunft*

Diskussionsteilnahme: Hametner

15. Mai, Wien 4. Fachtagung der Kinder- und Jugendgesundheitsstrategie,,Versorgung Co-Organisation: Béssler;
gemeinsam gedacht” Teilnahme: Hametner, Thurner

17. Mai, Wien SP0 Frauen Meidling und Margareten,,Dran bleiben ... Aktuelles aus dem Wiener | Vortrag: Hametner
Programm fiir Frauengesundheit”

22. Mai, Wien 1. FrauenGesundheitsDialog des BMF und Prdsentation des AP Frauengesundheit | Teilnahme: Hametner, Grasl, Thurner,

Hofireck

30. Mai, Wien ,Wiener Dialog Frauengesundheit” —,Wenn das Wunschkind auf sich warten lasst”, | Moderation: Hametner;
im Ringturm Organisation: Hofireck

7. Juni, Wien Wiener Gesundheitsziele im Prozess, Institut fiir Suchtpravention Vortrag: Hametner

7.Juni, Wien Tagung,,Interkulturelle Kommunikation in der Gesundheitsversorgung” des Teilnahme: Grasl
EU-Projekts,Nursing on the Move”

7. Juni, Wien Netzwerktreffen der MA 57, PRO statt ANTIfeministisch!” Teilnahme: Hametner, Repnik

12. Juni, Wien 3. Runder Tisch,, Flucht und Frauengesundheit” Organisation, Moderation: Grasl und Repnik

14. Juni, St. Polten

19. Osterreichische Gesundheitsforderungskonferenz, Vielfalt leben — Diversitét als
Inspiration fiir die Gesundheitsforderung”

Teilnahme: Repnik

19. Juni, Wien Diversitétsplattform der MA 24 fiir die Geschaftsgruppe Teilnahme: Grasl

20. Juni, Wien 15. Vernetzungstreffen der Wiener Opferschutzgruppen Co-Leitung: Grasl

20. Juni, Wien Informations- und Steuerungsgruppe des Brustkrebsfriiherkennungsprogramms Teilnahme: Hofireck

22. Juni, Wien Fortbildung, Gewalt macht krank”, Modul 2, in der KAV-GD 0rg., Co-Moderation: Grasl

22. Juni, Wien Brustkrebsfriiherkennungsprogramm Wien, Jour Fixe Teilnahme: Hofireck

23. Juni, Wien Austausch mit UN-Habitat, City Resilient Profiling Tool and Gender Vortrag: Hametner, Thurner

29. Juni, Wien Projektvorstellungen Zivilakademie Teilnahme: Hofireck

5. Juli, Wien Qualitatssicherung Brustkrebsfriiherkennungsprogramm Teilnahme: Hofireck

12. Juli, Wien Treffen des Arbeitskreises (Regionalteam Favoriten) fiir die Zielgruppe,,Schwangere | Teilnahme: Béssler

und junge Eltern”

13. Juli, Wien Qualitatssicherung Brustkrebsfriiherkennungsprogramm Teilnahme: Hofireck

20. Juli, Wien Assessment Workshop Brustkrebsfriiherkennungsprogramm Teilnahme: Hofireck

25. August, Wien Gesundheitstag am Schwedenplatz Teilnahme: Hametner;
Infotisch WPFG

28. August, Wien Frauengesundheitstag im ega:frauen Teilnahme: Hametner
Infotisch WPFG

4, September, Wien

2.Treffen, Leistungen fiir Frauen mit Migrationshintergrund” , FSW

Teilnahme: Grasl und Repnik

6. September, Wien

20 Jahre FEM (ities, Konferenz: ,Frauenrechte, Religion und Flucht. Europdische
Stadte zwischen Willkommenskultur und Ablehnung”

Teilnahme: Hametner, Grasl, Repnik

12. September, Wien

4. RunderTisch,,Flucht und Frauengesundheit”

0Org., Moderat.: Grasl und Repnik

18. September, Wien

Wiener Gesundheitsforderungskonferenz

Teilnahme: Hametner, Repnik, Thurner

26. September, Wien

Tagung der Frauengesundheitszentren im BMGF

Teilnahme: Hametner, Grasl, Repnik, Schulz-Zak

27. September, Wien

Fachkonferenz,,Frau trifft Alter” des Wiener Programms fiir Frauengesundheit im
Rathaus

Organisation: Hofireck und Thurner;
BegriiBung und Vortrag: Hametner; Vortrag:
Hofireck; Session-Moderation: Grasl; Teilnah-
me: Bdssler, Repnik, Schulz-Zak
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Wann

Was

Wer

28. September, Wien

Opferschutz-Fortbildung im Krankenhaus Hietzing

Vortrag: Grasl

3. Oktober, Wien

Netzwerktreffen,,Psychosoziale Gesundheit in Schwangerschaft und friiher
Elternschaft”

Organisation: Béssler

10. Oktober, Wien

Gesundheitsziele Forum: Kinder und Jugendliche, Rathaus

Moderation: Béssler; Org.: Bassler, Thurner

16. Oktober, Wien

16. Treffen der Vernetzung der Wiener Opferschutzgruppen

Co-Leitung: Grasl

12. Oktober, Wien

Fortbildung, Gewalt macht krank”, Modul 2, in der KAV-GD

0rg., Moderation: Grasl

16. Oktober, Wien

Gesundheitsziele Forum: Menschen im Erwerbsalter, Rathaus

Moderation: Hametner; Org.: Grasl, Schulz-Zak

17. Oktober, Wien

Smart City Wien Forum: Aktives Altern findet Stadt

Diskussionsteilnahme: Hametner

19. Oktober, Wien

18. Plenum Gesundheitsziele Osterreich

Teilnahme: Repnik

6. November, Wien

Gesundheitsziele Forum: Altere und alte Menschen, Rathaus

Moderation: Hametner; Org.: Hofireck,
Repnik

8. November, Wien

Feier,25 Jahre Frauengesundheitszentrum FEM", WUK

BegriiBung: Hametner; Teilnahme: Grasl,
Repnik, Thurner

10./11. November,
Wien

34. Jahrestagung der OGPGG — Der weibliche Korper zwischen Krénkung und
Triumph

Teilnahme: Bassler, Hametner

10./11. November,
Salzburg

Welcome? Medizinische Versorgung von Fliichtlingskindern”, 11. Jahrestagung der
Politischen Kindermedizin

Teilnahme: Repnik

13. November, Wien

WASt Fachkonferenz: Intersektionalitdt LGBTIQ und Behinderungen

Teilnahme: Repnik

21. November, Wien

Diversitatsplattform der Geschaftsgruppe Soziales und Gesundheit, in der MA 24

Teilnahme: Repnik

21. November, Wien

Opferschutztag an der KA Rudolfstiftung

Vortrag: Grasl

22. November, Wien

19. Plattformtreffen Wohnungslosigkeit und Gesundheit

Teilnahme: Repnik, Miinch-Beurle

27. November, Wien

Focal Point-Treffen im Rahmen des Aktionsplans Frauengesundheit, BMGF

Vortrag: Grasl

29. November, Linz

Konferenz der Osterreichischen Plattform Gesundheitskompetenz

Teilnahme: Hofireck

4, Dezember, Wien

Wiener Plattform ,Frauen — Flucht — Gesundheit”, Auftaktveranstaltung im
Rathaus

Pressearbeit
und
Medienecho

Pressekonferenzen 2017

Org. und Konzeption: Grasl, Repnik;
BegriiBung: Hametner; Teilnahme: Bdssler

23.10.2017: Stadtrdtin Frauenberger prdsentiert Online-Befragung und Social-Media-Videos
zum Thema Kérperbilder und Bodyshaming im Flash Médchencafé



PRESSEARBEIT, MEDIENECHO

Presseaussendungen 2017

JFrauenberger présentiert Broschiire zum unerfiillten Kinder-
wunsch Wenn das Wunschkind auf sich warten ldsst”, https://
www.wien.gv.at/presse/2017/04/11/frauenberger-praesen
tiert-broschuere-zum-unerfuellten-kinderwunsch-wenn-das-
wunschkind-auf-sich-warten-laesst, am 11.4.2017

+AVISO: Pressekonferenz: Schwerpunkt Wiener Frauengesund-
heit — Kérpergefiihl von Mddchen stérken”, https://www.ots.at/
presseaussendung/OTS_20171020_0OTS0071/aviso-presse-
konferenz-schwerpunkt-wiener-frauengesundheit-koerperge-
fuehl-von-maedchen-staerken, am 20.10.2017
JFrauenberger: Korpergefiihl von Mdcdchen stérken”, in: APA-OTS,
https://www.ots.at/presseaussendung/OTS_20171023_OTS
0110/frauenberger-koerpergefuehl-von-maedchen-staerken,

Mag.c Gabriele Reithner, F iska Kabisch, Dr." B
online am 23.10.2017 ag.c Gabriele Reithner, Franziska Kabisch, Dr." Beate

Grof3egger, Sophie Utikal, Mag.c Kristina Hametner,
Stadtrdtin Sandra Frauenberger

Medienecho 2017

«Broschire ,Eine Auszeit fiir Ihr Baby: Infos zu Alkohol und Rauchen fiir werdende Miitter”, in:
www.familienberatung.at, Feb. 2017

»Broschure ,Eine Auszeit fiir Ihr Baby: Infos zu Alkohol und Rauchen fiir werdende Miitter”, in:
www.babyexpress.at

.Broschire ,Eine Auszeit fiir Ihr Baby: Infos zu Alkohol und Rauchen fiir werdende Miitter”, in:
Mein Wien, Jan. 2017

Vorstellung der Broschiire , Eine Auszeit fiir lhr Baby: Infos zu Alkohol und Rauchen fiir werdende
Miitter”, Newsletter der BZGA, Frauengesundheitsportal, 24.2.2017

.News > Frauenberger prdsentiert Broschiire zum unerfiillten Kinderwunsch ,Wenn das Wunsch-
kind auf sich warten Iéisst”, in: http://www.elternberatung.at/news, 16.4.2017
,Kinderwunsch-Broschtire”, in: meinwien 6/2017

JFrauen sollen selbstbestimmt und gesund leben kénnen”, in: intern 02/2017

,Neue Broschiire zu Alkohol und Nikotin in Schwangerschaft und Stillzeit”, in: ,Eltern Bildung”,
Newsletter des BM Familien und Jugend, Ausgabe Juli 2017

+Kinderwunsch-Broschtire’; in: Wohl & Befinden, Ausgabe 3/17

,Kinderwunsch”, in: Gesunde Stadt, Sommer 2017

,Stadtraum als Freiraum fiir alle” in: Gesunde Stadt, Sommer 2017

JIch genielSe das Alter”, in: Wohl & Befinden, Ausgabe 4/2017

Bauch, Beine, Pommes’ gegen Essstérungen”, in: http://wien.orf.at/news/stories/2873926/,
online am 23.10.2017

,Body Shaming: Mehr Essstérungen bei Wiener Mddchen”, in: Die Presse, http://diepresse.
com/home/leben/mode/5308017/Body-Shaming_Mehr-Essstoerungen-bei-Wiener-Maed-
chen, online am 23.10.2017

~Body Shaming’: Wien kdmpft gegen Schénheitsideale im Web”, in: Salzburger Nachrich-
ten, https://www.sn.at/panorama/oesterreich/body-shaming-wien-kaempft-gegen-schoen
heitsideale-im-web-19646236, online am 23.10.2017
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LEntbeautifiziert”, in: Wiener Zeitung, http://www.wienerzeitung.at/nachrichten/wien/stadt
leben/924876_Entbeautifiziert.html, online am 23.10.2017

Wien kimpft gegen gefihrliche Schénheitsideale im Web”, in: Wiener Zeitung, http://www.
wienerzeitung.at/dossiers/netzpolitik/924830_Wien-kaempft-gegen-gefaehrliche-Schoen-
heitsideale-im-Web.html, online am 23.10.2017

~Body Shaming”: Wien kdmpft gegen geféhrliche Schénheitsideale im Web”, in: https://
www.news.at/a/body-shaming--wien-kaempft-gegen-gefaehrliche-schoenheitsidea-
le-im-web-8387288, online am 23.10.2017

,Body Shaming: Wien kdmpft gegen geféihrliche Schénheitsideale im Web”, in: http://ma-
donna.oe24.at/life/Body-Shaming-Wien-kaempft-gegen-gefaehrliche-Schoenheitsidea-
le-im-Web/305492863, online am 23.10.2017

Wien kdmpft gegen ,Body Shaming’: Gefdhrliche Schénheitsideale auf Facebook und Co.", in:
austria.com, http://www.austria.com/wien-kaempft-gegen-body-shaming-gefaehrliche-
schoenheitsideale-auf-facebook-und-co/5523123, online am 23.10.2017
Wienkdmpftgegen,Body Shaming’:Gefdhrliche Schénheitsideale aufFacebookund Co.,in:vien-
na.at, http://www.vienna.at/wien-kaempft-gegen-body-shaming-gefaehrliche-schoenheits
ideale-auf-facebook-und-co/5523123, online am 23.10.2017

JFrauenstadtrdtin présentiert Onlinebefragung und Videoreihe ,Bauch, Beine, Pommes’ zum
Thema Kérperbilder”, in beratungsstellen.at, http://www.beratungsstellen.at/news/21030/
wien-frauenstadtraetin-praesentiert-onlinebefragung-und-videoreihe-bauch-beine-pom-
mes-zum-thema-koerperbilder, online am 23.10.2017

.Bauch, Beine, Po/mmes’: Video gegen Essstérungen — Wien”, in: heute.at, http://www.heute.
at/oesterreich/wien/story/-Bauch-Beine-Po-mmes-Video-gegen-Essstoerungen-40798243 ,
online am 23.10.2017

LAus fiir Body Shaming: Wien kdmpft gegen geféhrliche Schénheitsideale”, in: krone.at, http://
www.krone.at/594914, online am 23.10.2017

JFrauenstadtrdtin présentiert Onlinebefragung und Videoreihe ,Bauch, Beine, Pommes’ zum
Thema Kérperbilder”, in: tv21.at, https://www.tv21.at/l/bauch-beine-pommes/, online am
23.10.2017

~Bauch, Beine, Pommes’: Wien kdmpft gegen Schénheitsideale im Web”, in: vol.at, http://www.
vol.at/body-shaming-wien-kaempft-gegen-schoenheitsideale-im-web/apa-1438823438,
onlineam 23.10.2017

JFrauenstadtrdtin prdsentiert Onlinebefragung und Videoreihe ,Bauch, Beine, Pommes‘zum The-
ma Korperbilder”, in: medmix.at, http://www.medmix.at/?s=Bauch%2C+Beine, online am
23.10.2017

~Bauch, Beine, Pommes’ gegen Essstérungen”, in: news.furt.at, https://news.furt.at/arti-
kel/897593/Bauch-Beine-Pommes-gegen-Essstoerungen, online am 24.10.2017
,Gefdhrliche Likes: Bauch, Beine, Pommes”, in: news.at, https://www.news.at/a/gefaehrliche-
likes-bauch-beine-pommes-8388520, online am 24.10.2017

~Kampagne zur Stdrkung des Kérpergefiihls von Mddchen”: Der Standard, http://derstandard.
at/2000066520973/Body-Shaming-Wien-kaempft-gegen-gefaehrliche-Schoenheitsidea-
le-im-Web, online am 23.10.2017, Print am 24.10.2017

~Kampagne zur Stdrkung des Kérpergefiihls von Mddchen”, in: diestandard.at, online am
24.10.2017

~Eher peinlich als lustig: Stadt parodiert in Video Fitness-Hype”, in: Heute, 24.10.2017

LStadt Wien kimpft gegen Bodyshaming im Internet”, Wiener Zeitung, 24.10.2017
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~Body Shaming”: Wien kdmpft gegen geféhrliche Schénheitsideale im Web”, in: medianet.at,
https://medianet.at/news/marketing-and-media/body-shaming-wien-kaempft-gegen-ge-
faehrliche-schoenheitsideale-im-web-16246.html, online am 24.10.2017

»Bauch, Beine, Pommes:,Bauch, Beine, Pommes’~ So tritt die Stadt Wien gegen Essstérungen auf”,
in: Wienerin, http://wienerin.at/home/jetzt/5310251/Bauch-Beine-Pommes_Mit-Bauch-Bei-
ne-Pommes-gegen-Essstoerungen, online am 27.10.2017

,Pommes-Gymnastik”, in: Missy Magazine, https://missy-magazine.de/blog/2017/10/27/
pommes-gymnastik/, online am 27.10.2017

,Body-Shaming & Social Media”, in: News aus der Jugendforschung: Body-Shaming & So-
cial Media, Aussendung des Instituts fiir Jugendkulturforschung, 30.10.2017

.Diese Frauen haben keinen Bock mehr auf stylishe Fitnessvideos”, in: Bento, http://www.
bento.de/sport/fitness-bauch-beine-po-trainieren-aber-mit-butter-schokolade-und-hu-
mor-1812658/, online am 6.11.2017

,Bauch, Beine, Pommes: Wie 3 Wienerinnen fiir Bodypositivity werben”, in: o2imdez.de, http://
o2imdez.de/bauch-beine-pommes-wie-3-wienerinnen-fuer-bodypositivity-werben, online
am 8.11.2017

,Mit Fast-Food-Gymnastik zum Traumbody”, in: tillate.com, http://www.tilllate.com/de/story/
bauch-beine-pommes, online am 9.11.2017

JAlternatives Workout:Bauch, Beine,Pommes”,aufBento,in: Spiegel Online, http://www.bento.
de/sport/fitness-bauch-beine-po-trainieren-aber-mit-butter-schokolade-und-humor-
1812658/, onlineam 9.11.2017

~Demiitigen? Nein, Danke!”, Mein Wien, 11.2017

»Bauch, Beine, Po/mmes — Die neuen Stars der Fitness Szene?!”, in: gannikus.com, https://www.
gannikus.com/hot-stuff/bauch-beine-po-mmes-die-neuen-stars-der-fitness-szene/, online
am 10.12.2017

Wiener Programm fiir Frauengesundheit”, in: Gut zu wissen - good to know, Aussendung
von Birgit Meinhard-Schiebel, 13.12.2017

»Bauch, Beine und Pommes gegen Bodyshaming”, in: GM: Newsletter MD-OS Dezernat, Nr.
12/Herbst 2017

JLike: Mag dich, wie du bist”, Mein Wien, 12.2017

»Body shaming & Social Media", In: Newsletter des Biiros fiir Madchenforderung des Lan-
des Salzburg, make it - newsletter 12.2017

JErfolgreicher Start fiir Plattform ,Frauen - Flucht — Gesundheit”, in http://fluechtlinge.wien,
online am 07.12.2017

»Bauch, Beine, Po/mmes nattirlich! Das Missy Magazine interviewt eine coole Crew, die mit ganz
kreativen Ubungen fiir ordentlich Lachmuskeln sorgt”, in: maedchenmannschaft.net, https://
maedchenmannschaft.net/bauch-beine-pommes-metoo-und-die-verbindungen-der-afd-
mit-der-identitaeten-bewegung-kurz-verlinkt/

Die Videoreihe ,Bauch, Beine Pommes” wurde darlber hinaus auf Twitter, Facebook und In-
stagram von zahlreichen Bloggerinnen verbreitet und von vielen Userlnnen kommentiert.
YouTube-Links zur Videoreihe ,Bauch, Beine, Pommes”:

Teil 1: https://www.youtube.com/watch?v=gFnq1wLvCOw&feature=youtu.be (versffent-
lichtam 22.10.2017)

Teil 2: https://www.youtube.com/watch?v=CZBGN2wpPKE (veréffentlicht am 27.10.2017)
Teil 3: https://www.youtube.com/watch?v=g8lpg--i2Y0 (veréffentlicht am 31.10.2017)
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7 | Expertinnenbeirat

Um alle Aspekte von Frauengesundheit optimal abzudecken, umfasst der Expertinnenbei-
rat des Wiener Frauengesundheitsprogramms Expertinnen und Experten aus der Wissen-
schaft und verschiedenen Gesundheitsberufen sowie Entscheidungstragerinnen und Ent-
scheidungstrager aus dem Gesundheits- und Sozialbereich. Die Mitglieder dieses Gremiums
werden durch den Blrgermeister nominiert, weiters sind Politikerinnen und Politiker der im
Wiener Landtag und Gemeinderat vertretenen Parteien im Beirat vertreten.

Vorsitzende

Mag.? Kristina HAMETNER

Leiterin des Wiener Programms flir Frauengesundheit, Leiterin des Biiros fiir Frauengesund-
heit und Gesundheitsziele in der MA 24

Mitglieder 2017

LTAbg. Safak AKCAY

Sozialdemokratische Fraktion im Wiener Landtag und Gemeinderat, Gemeinderatin
LTAbg. Mag.? Nicole BERGER-KROTSCH

Sozialdemokratische Fraktion im Wiener Landtag und Gemeinderat, Gemeinderatin
Univ. Lektorin Dr." Christine BINDER-FRITZ

Medizinische Universitat Wien, Institut fUr Sozialmedizin

LTAbg. Susanne BLUMA

Sozialdemokratische Fraktion im Wiener Landtag und Gemeinderat , Gemeinderatin
LTAbg. Mag.? Bettina EMMERLING, MSc.

NEQOS Wien, Gemeinderitin

LTAbg. Lisa FRUHMESSER

Klub der Wiener Freiheitlichen Landtagsabgeordneten und Gemeinderate, Gemeinderéatin
MMag.? Helene HAIDL

Stadt Wien, MA 11 — Amt fiir Jugend und Familie, stellv. Leiterin des Psychologischen Dienstes
LTAbg. Marina HANKE, BA

Sozialdemokratische Fraktion im Wiener Landtag und Gemeinderat, Gemeinderatin
LTAbg. Mag.? Barbara HUEMER

Griner Klub im Rathaus, Gemeinderatin

Univ. Prof." Dr.” Alexandra KAUTZKY-WILLER

Medizinische Universitat Wien, Leiterin der Gender Medicine Unit

Dir." Mag.? Evelyn KOLLDORFER-LEITGEB, akad. gepr. HCM

Wiener Krankenanstaltenverbund Generaldirektion, Vorstandsmitglied, Direktorin fir
Organisationsentwicklung

LTAbg. MMag.” Dr.in Gudrun KUGLER

OVP-Klub in der Bundeshauptstadt Wien, Gemeinderitin

LTAbg. Dr." med. Claudia LASCHAN

Sozialdemokratische Fraktion im Wiener Landtag und Gemeinderat, Gemeinderatin
Pras." LTabg. Veronika MATIASEK

Klub der Wiener Freiheitlichen Landtagsabgeordneten und Gemeinderéte, 2. Prasidentin
des Wiener Landtags




MITGLIEDER SEIT 2017

Mag.? Andrea MAUTZ-LEOPOLD

Stadt Wien, MA 57 - Frauenabteilung, stellvertr. Abteilungsleiterin

Univ.Prof." Mag.? Dr." Hanna MAYER

Universitat Wien, Leiterin des Instituts fir Pflegewissenschaft

Marianne MAYER, MLS

Osterreichisches Hebammengremium, Wien

LTAbg. Mag.® Birgit MEINHARD-SCHIEBEL

Griner Klub im Rathaus, Gemeinderatin

LTAbg. Gabriele MORK

Sozialdemokratische Fraktion im Wiener Landtag und Gemeinderat, Gemeinderatin
LTAbg. Mag.? Ulrike NITTMANN

Klub der Wiener Freiheitlichen Landtagsabgeordneten und Gemeinderdte, Gemeinderétin
LTAbg. Barbara NOVAK

Sozialdemokratische Fraktion im Wiener Landtag und Gemeinderat, Gemeinderatin
Prof." Prim.? Dr." Katharina PILS

Pastprasidentin der Osterreichischen Gesellschaft fiir Geriatrie und Gerontologie, SMZ Siid -
Kaiser-Franz-Josef-Spital, Vorstandin des Instituts fiir Physikalische Medizin und Rehabilitation
Dr." Sigrid PILZ

Wiener Pflege-, Patientinnen- und Patientenanwiltin

Mag.? (FH) Martina PLOHOVITS

Fonds Soziales Wien, Fachbereich Behindertenarbeit, Mobilitat und Beratung

LTAbg. Ricarda REIF

Klub der Wiener Freiheitlichen Landtagsabgeordneten und Gemeinderate, Gemeinderéatin
Prim.? Dr." Michaela RIEGLER-KEIL

Krankenanstalt Rudolfstiftung, Abteilungsvorstandin der Semmelweis Frauenklinik
LTAbg. Katharina SCHINNER

Sozialdemokratische Fraktion im Wiener Landtag und Gemeinderat, Gemeinderatin

Dr." Hermine SCHMIDHOFER

Sucht- und Drogenkoordination Wien, stellvertr. Geschaftsfihrerin

LTAbg. Elisabeth SCHMIDT

Klub der Wiener Freiheitlichen Landtagsabgeordneten und Gemeinderate, Gemeinderatin
LTAbg. Angela SCHUTZ

Klub der Wiener Freiheitlichen Landtagsabgeordneten und Gemeinderate, Gemeinderatin
Mag.? Manuela SMERTNIK, MAS

Verein der Wiener Jugendzentren, Pddagogische Bereichsleiterin

Mag.? Dr." Ursula STRUPPE

Stadt Wien, Abteilungsleiterin der MA 17 - Integration und Diversitat

Dr." Doris TSCHABITSCHER

Stadt Wien, MA 15 - Gesundheitsdienst der Stadt Wien, stellvertr. Abteilungsleiterin

Mag.? Dr.in Ulli WEISH

Universitat Wien, Institut fir Publizistik und Kommunikationswissenschaft, Lehrbeauftragte
Mag.® Hilde WOLF

Frauengesundheitszentrum FEM Suid, Leiterin
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8 | Team des Wiener Programms fiir Frauengesundheit

Beim Wiener Programm fiir Frauengesundheit arbeiteten im Jahr 2017:

Mag.” Kristina Hametner, Soziologin, Leitung des Wiener Programm:s fiir
Frauengesundheit
Mag.? Dr." Christina Bassler, Sportwissenschafterin, Projektmanagement
(Teilzeit 22 Wochenstunden)
Mag.? Alexandra Grasl, Politikwissenschafterin, Projektmanagement
(Teilzeit 32 Wochenstunden)
Mag.? Sabine Hofireck, MBA, Pflegewissenschafterin, Projektmanagement
Mag.? Alexandra Miinch-Beurle, Psychologin (Teilzeit 20 Wochenstunden, ab Oktober 2017)
Mag.? Ulrike Repnik, MBA, Politikwissenschafterin, Projektmanagement
Elisabeth Simsek, Office Management
Mag.? Daniela Thurner, Erndhrungswissenschafterin, Projektmanagement
Mag.? Denise Zak, Gesundheitsékonomin, Projektmanagement (bis Dezember 2017)

von vorne beginnend: Mag. Kristina Hametner, rechte Seite: Mag.® Sabine Hofireck, MBA,
Mag.c Dr." Christina Bdssler, Mag.® Alexandra Grasl, Mag.® Daniela Thurner,

Linke Seite: Elisabeth Simsek, Mag.c Ulrike Repnik, MBA, Mag.® Denise Zak.

Nicht am Foto: Mag® Alexandra Miinch-Beurle
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