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gu, und ftelle e8 in Ofen, oder auf einen
Drenfuf ; dbamit e8 ausfohe. Nehme man
ferner eine Gardeden, Mhjcher!, oder Trits
felfoof  auf eine ©dhiiffel , doch nidht gar
gu biel , vidhte davein Den Braten an. Man
Eann ihn aber aud) in feiner eigenen Soof
anvichten, boch muf man vorher das Fece
rein abjiehen,

e &

Das geftiryt gefillte Srant,

¢

ANihm ein {Hon rundes Krauthapel, 15-
fe- bie groffen Bldcrer hevunter , damit fie
aber nidht gerviffen werden , blanfdhire es ab,
{chneide Die groben Stdngel heraus, und faf
fte bindan liegen, damit fie Falt werden, den
Fafd) darju madye auf folgende Art, = Blans
fchive Dag inwendige Rraut, nibm ein St
cfel {iberviinites Kalbfleifdh, Mark, Gpet,
gritn Peterfil, ein Eingerihirees von o Ener,
und um 1 Kreuger in Mildr geweichre Sems
mel, fdneide Dbiefes alled famme den Flein
blanfdhiveen Kvaur gufammen, treib ein Elein
wenig. Butter ab, gieb den Fafdh hinein,
{hlag 2 gange €ner bdaran, falje e8, und
gieb SNusfatblith davju, fhneide efivas Rai-
fecfleifh gemwitefelt, giebs unter den Fafch,
uad rifre €8 unte ¢inander , Hernadh nifym

Die
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fel, gieb
und oben Glut
, Daf es tann
e$ um und um -{didn gelb e e8
bevaud , jziehe die Fetten qut ab, gieh ein

Elein wenig braune Golly und wann
bu willft, fo Fannfl bu ai venig Mildhs

amt und Gem {9 ou

fich it

Krebsidhweiy \E unter den Fafch, den pbiz
gen Butter, nibm ein ﬁ‘.:,»r.,wum. NB. duf

¢ et werden aue) die Krautrotriel ges

Sadt-Kraut.

RNibm ein Kreauthapel , ldetere eg ab,
fchneide Nudel davon, und falje e8, hernach
laf ein gutes Theil SpecE aus , und feily die
RKrammel weg, gied ein Stickel Jucker dars
ein , damit ¢s fchon gelb wird, giebh das ges
fﬂl:
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falsene Kvaut binein, und laf dhaflen, 6
oft ou glaubft; bag e8 Saft braucht, (o fpris
e einen guten Effig ¢ barauf, Dag ¢8 aber nidht
Ju fauer toird ; und feinen rechien Gejcdma
bat , wann. e8 weich genug, und durch und

“fa
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burdh brau fo ub ein Kochldffel vof
Ptebl davan, vithre e wobl durd) eimanbder

bamif ¢8 nicht pappidit wird, wann das
roinfier, fo giedb ein twenig Braune
baran, und belege es wmit Kaiferfleijh a:er
SR
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wihm einen guten Theil gefdabenen Spect,
f 11 eitier

utid angelaufenen 3
en, pber wadé du fonft
hinetn , damit das Kraut
vafe Oefdy mmt, IGF €8 guf dumit
e cf‘ "rr an genug iff, fo gieh ein Schdpfs
®olly varouf, oder u»ﬁmzb 08 nzt
af'.-“‘, und i\egm mit einen Schopfldf
Wann per Fafan gebraten iff , §
oen Dutser, oo *wr er begoffen worden
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famimt dem Saft, per

¢
PO (s P A
th DHas Hraut, Dap

Wwito, wann du antic

fan auf dag Kraut, o
aud ftate des Fafar Kaiferfleifch, B
over gebackene Leber barauf geben,
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thase il
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RNibm  einen grinen Kobl, der gber

nidhe groff ift, laffe bie Gtauden gang, wa-
fihe ibn fauber aus, und blanfchive den Kobl
ab, Letnady gieh ihn auf ein ©ieh. Den
dafdh dagu madhe auf folgende Art. Nihm

tdlbernes ©chnisel, Spect, um x Rreuger
Semmel, drude fie gus
eiren abblan{chivten ot
fch )t fein, bernad) reeib ein ©&s
el Butter ab, gied ven gefdnifcenen Fafch
hinein, jhlage 2 gange Eper, und o Dtter
baran, un® falje es, bernach nihm ven Ko
auf ein Brerr, iofe die Bldrter fubtil auseins
anver, und gieb ven Fafch barauf, lege 8
wiever mit Bldecern ju, formire eine Roblr
flaude davaus, und rolle ¢s im Mehl wm, hovs
nad) nibm ein Nein, beftreiche es mit Butter,
nibm ein wenig Sped, ein paar Schnisel
Sdun-
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Gdyunten, lege €3 fammt dem Kobl Hinein.
und fefe es cuf cine gemadie Slut, gieh ein
wenig Riudbfuppe darauf, damiit fich der Kohl
ic-l-‘;z anlegt, beutfe die Nfein oOfters, wnd
wenn der Koblweid) genug, und Jeit ift jum
'J."im:{a;&ra-n, fo gich a‘?r-a': »f'him gierlich auf die
| i 1 gut herunt er, und
ev,  Huf diefe Urt
wivifallar,
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gieb Ddie @pmé
fafchire man qu

fhneidbe ibn in 2
GD ctrﬁié‘ i’n;u.;

und &
= = P A B s
T sfatbly h) cavan,
ot e 3 g Ef A1 i
Bern 1"“; mhm 2 ober 3 Stauden Kobl, und

éin Stictel f\..gmmtd ober langgefchnittene
gefelhte Schunfen, und fo fore bis das Har
firoll woll iff, gieb aber in er TNitte einen
Spect, und einen Unrichelbffel Hoil S, hews
nad) nilitm unien und oben eine {).,., ober
fese 8 in einen fen, wenn es Jeit ift jum
QJ“r" bten, fo fideze den Kobl um, den Spedt

Jetten feibe fauber weg , und gi
?o: ¢in wenig Golly.
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