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und laff redht audfieven, dann i bie Saum
und Prig, fdhneide fie {ddn bietecigt in Der
Griffe wie ein icbner, die Obren aber
flein wie die Mudel, feibe bdicfes alles anf
ein Haarfieb, Gernach nibm ein Raftroll, gied
ein. Srirckel Burter und ShHunfen barein, laff
Den Burter Teeigend werden, gieb dben Ramw,
Prif, Obren, und Sawmen binein, und [aff
€8 ein wenig auf einem Aindofen angielen,
al8dann gicb ein wenig Gdyunfengolly darauf,
nifym die Mauraden aus oen anbern RKaftrol
beraus, lege e8 auf ein Schirffel oper Teller,
bamit bie Fetre ablauft, und gieb ¢8 ju pem
Rugout, von ven SpecE und Schunfen, jiche
die Fette Derunter, den Saft qber gieb burch
ein feined Haarfieb auf bpas Nagout, eine
WBiertelftund bevor by anridhteft, fese e8 anf
einen Windofen, und lag anftoffen, bernach
fese e3 auf eine Glutpfane pper Drenfug,
laffe es fdhon gemadh fichen, siehe bie Fette
Berunter, und vidhre es an.

Ragout von Lammelfeild,

Nibm ein {hones Bammelfleifh , blan:
fhire, ober fiede felbes ein wenig, und richee
et wie jum Cinmaden | bernadh nibm Prif
und Obren, wie aud Hahnenfamm und afos
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mobire e8 wie ju einen aundeven Nagout, nifim
Gdampion und puse es fauber, hernadh nibut
in ein Kaftroll ein Stk Butter, qied bie
Sdampion Hinein, uud faf ein twenig angies
Ben, mann fie angejogen find, fo fdneibe fie
fticelweife, und gieh alles gu dem Ragout
hinein, madye eing furge Soof tvie ju einem
Hendel, feibe es durch ein Haarfieb, und laf
¢ wobl ficben, gich Gewivg und Saly fo biel
bmmﬁfhen, vichte e8 auf eine Schiffel, brus
¢fe von einem- (imoni ben Saft darauf, wud
laf nodh etliche Gubd aufthun.

Safdirte Falberne Bruit mit
griinen Fifolen,

Nifim eine {hine Edlberne Bruft, fas
fchive felbe, bernach blanfdhive eé, ober laf
eint wenig m?{le‘;eo, und fpicke ¢, vihm foe
danmw ein Kaftroll, gied ein wenig Speck, einen
quten Lheil ﬁ‘ai&ﬂﬂ&u und Schinfen, Jwies
Bel, etliche qelbe Riben, fpanifd ﬁmutm,
Corbeerbldatter, fimonifchallen, TMusfarbliithe
und Gewlirgndger] ;, und laf gut dinften,
bernad) Tege bdie Bruft Hinein , feifie fefbe

mit einer gufen NRindfuppe an, gred ein oes
pig Weineflig Hinein, und laf (Hll fortfieden,
¢ pi pet=
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