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= TOr den Innalt verantwortlich: Adolf Reichert
Folge 19 Wien, 26. J&nner 1942 ;q

Erster SA-Wehrab restellten
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In dem ersten SA-Wehrabzeichenlehrgang der Gemeindeansestellten :%
widhrend ‘der Zeit vom 1. Dezember 1941 bie zum 4. Jiénner 1942 haben j
65 stiddtische Gefolgschaftsmitglieder das SA-Wehrabzeichen erworbens @
Dieser Lehrgang, der Angestellte aus den verschiedensten Dienstzwedi- il
gen der Gemeindeverwaltung umfafBte und den auch stéadtische HBLLSfP11~‘I'
te als Tehrberechtigte und Priifer fithrten, wurde am Samstag (24.J8a=

ner 1942) im Sturmlokal des SA~Sturms 11/4 im Alten Rathaus

eine kleine Feier ghbgeschlosten, bel der Cbersturmbannfiihrer

durch
Bgerth

die zuerkannten Abzelchen iiberreichte.

Daran anschlieflend fand in Anwesenhelt des SA-Brigadefiihrers
der GroBmerkthalle statt, bei dmm

der Lehrgangsleiter, SA-Hauptsturufihrer Terzer, mit herzlicher Be-
die

Schnaud ein Kamersgdschaflftsesbend in

friedigung die vorbildliche Kameradschaft feststellen konnte,

genden Lehrgangswochen ergeben hatte. Filir den besonders guten Geist,i

sich bei &llen Tejlnehmern aus dem gemeinsamen Erleben der anstren- ‘F
|
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der die Lehrgangskameradschaft beseelte,

ist echa

folgschaftemitglieder aller

moglichen Dien

stgrade an

teilnahmen, so dafl neben Strafenbahnschaffnern und Fahrern,

tern, Angestellten und Beamten auch Be

Arbei-

etdebsfilhrern wichtiger Dienst-

rekteristisch, daB Gedlfl
dem Lehrgang i

Zweire,

werke,

wie

zum Beilsp

iel dem Direktor Ing.

Gabler der Elektrizitﬁt5«7

Veterin

dramtedirektor Dr.

Peschke, Bezirkshauptmann Dr, PAUL

und Qberbaurat Dipl.Ing. Piskae (Amt fiir StraBenreinigung) sowie dem }H
Hauptbetriebsobmann Neumann der StraBenbahnen das Wehrabzeichen zu- .5ﬁ
erkannt werden konnte. u;'

Hohepunkte des Abends waren eine mit grofem Beifall aufge- i

nommene humoristische Darstellung des Lehrgangs mi$ allen sainen

et




Rathaus-Nagchrichten Wien, 26, Jinner 1942

Miher und Freuden durch Veteriniramtsdirektor Dr. Peschke
die Vusikvortrdge des Schrammelquartetts der st

bahnen,

Die mitunter gehirte Ansicht, daR Vsli;nyuheut weniger gut |1

s8ttige und "vorhalte" als das helle

au- oder f*mﬁ 3brot, mul =suf o
Grund lengjchrirer eigener Erfahrungen als unzutreffend bezeichnet HR

: . et : ; ; : 4 il
werden. Zunichst einmal fH11lt es einem stets auf, wie schnell men = il

wieder Hunger hat, wenn man auf Reisen einmal mit dem hellen e

Prot oder Pr&tchen vorlieb nehmen mif, wihrend zu Hause Vollkorn

-] e

brot das tégliche Brot der Familie ist ¥an 1B8+% sich hungrig an dem |l

inhaltslosen GebZeck und enthdlt obendrein dem Kirper glle die leneuu~ 1

wichtigen Stoffe vor, deren er zu seiner Gesunderhealtung bedarf. 4
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Besonders deutlich tritt dieser Untercschied dann zutage, wenn X

=

men einmal wie suf Wanderungen, da

".‘J

uf angewiesen iet, s

F"

Qe . aas

lich von Brot zu nihren. Wie mundet da das derbe,

kornbrot und wiec gut hiélt es vor. So ein Stiick echte

@

tes, nicht zu frisch gegessen und mit Bedacht gekaut, kan

-
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auf diese Weise zum Hoche

e
genuB werden, den allerdings der niemals
kennen lernt, der nicht weiB, wus echter Hunger ist.
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Des weiteren lehrt die Erfahrung, daB Menschen, die sich von
der iiblichen Feinbrotkost auf vollwertige PBrot- und sons tige Nahrung

umstellen, auf einmal mit

drei Mahlzeiten am Tage volls tindig aus-
kamen, widhrend sie sonst stets vier- und flinfmal am Tage essen mufi-~
7 £
ten. Diese Men:chen wunderten sich selbst iiber die unerwartete Wir-.
kung und verstanden schlieBlich, daB sparsam und gesund leben ein
= L £ =
und dasselbe ist.

; Wir sollten sus diesen
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Eecbachtungen eine liehre ziehen und ung
ABmah

vor der {lberschitzung des WeiBmehlgebZckes hiiten, Betrachten wir

die Sachlage richtig, so miicsen wir der Reich ggesundhei tsfithrung

; dankbar sein, daf sie uns dem Gesunden und Natiirlichen, besonders auf

dem Gebiete der Brotfrage, wieder ngherbringt. Wir benutzen dann

als tdgliches Brot soweit wie mBglich Vollkornbrot mit der Glitemarke, |||}

i

b . . - e
das wir freilieh stets erst im abgelagerten Zustand eesen; denn nur |
-

wenn es richtig gekaut werden kann, ist das Vollkornbrot beksmmlich {1

o ¥ 1 ':
und nur dann entwickelt es auch seinen wvollen ﬁohlgeschmacka i
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