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Auflaufe miffen in die gut durchhinte Robhre geftellt
werden, und man erhalte ein gleihmiRiges Feuer wdhrend bes
Badens derfelben im Ofen. 3ft die Robhre itberhigt, fo verbrennt
die Gpeife auf der Uufenjeite, indes fie innen noc) vof) ift.

®&ibt man Citronenfaft in eine ©peife, fo adjte man
darvauf, bdafé feine Rerne Bineinfallen, da dicefe herben Gejdhmad
machen.

Oenauigleit ift eine Hauptbedingung fiir ein Gelingen bder
Speijen.

Etwas fiber Badpulver.

Sdjon vor langer Reit wurden in Cngland Berfuche vor-
genommen, Brot ofjne Anwendung eirnes Gihrungsmittels fer-
juftellen.

dm Jahre 1838 empfahl Whiting, in dem Teig durdy
Bufaty von fohlenfaurvem Ulfali und Salzfiure bie Gasentwicling
hervorgurufen, teldje das Aufgehen bewirfen follten.

Die Berjudge wirden fortgefest, und Liebig lenfte dbann bdie
Aufmerfjomteit auf die Cntwidhung der Kohlenfiure im Teig
ourd) Jerfessung von doppelttohlenfanrem Natrium mit phodphor-
jouvem Kalf. Dan erreicht dadurd) den Bortheil, bdafg dem
Gebiic die fitr die Crndfrung Jo widjtige Phosphorfdure, welde
bei ber Mehlbereitung zum griften Thetl in bdie Rlete iiber-
gefithrt wird, erfesst wird, und ergielt, namentlid) wenn man
nacd) Riebigs Borfdlag auferdem noch Chlorkalinm sufept, ein
Brot, weldes in Vegug auf den Gchalt an Nihoftoffen dem
aud demt gangen Korn bdargeftellten gleichzuftellen ift.

Opiter wanbdte man als Bacdpulver fohlenfaures Anmonim
(Durfdhornfaly) an, dag man jebod) Deute nur mod) fitr gang
fetne Badwaren beibehalten BHat.

Dafiir aber famen bdie fogenannten Badpulver in den
Handel (Troden- ober Dauerhefe). Diefe find dhemijche Praparate,
weldje in dem Teige Kohlenfiure entrideln 1md denfelbert genau
fo auftreiben, iwie die aus der Defe entidelte Roflenfiure.
Bejonders in ber Haus- und Sudenbideret hat das Vadpulver
eimen fehjr grofien Gingang gefunden.  Das Pulver erfest Bei
manden Gebadsftiicfen nidht nur gang die Hefe, die oft fdhwer
ober in minder guter Qnalitdt fiir bie Dausfran zu befdhaffen

war, e ldf{8t fid) audh mit vielem Crfolg in geringer Dienge

verrendet gu allen Mehifpeifen und feinen Biidereien bertoendert.
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Diefelben werden durdh Zufas von Badpulver loderer und aus-
giebiger, ,weniger jpecdig,” wie der geldufige Kitchenausdrud jagt.
Wuferdem laffer fich bedeutende Crfparniffe an Butter erzielen.
Das Baden mit Badpulver bietet der Hausfrau und Kodyin daher
mandjen Borthetl. Bewahrt man jolches Pulver vorrithig auf,
wasé man tmnter joll, jo hat man nur fiir einen trodenen Anf:
bewahrungsplay Sorge zu tragen. Das Pulver ift alfo jederzeit
sur Hand, erfpart viel Beit und Vorbereitungdmiihe und frdgt,
ie bereits {chon benterft, viel jum Gelingen der Videreien und
Mehlipeifen bei.

Tiir  fleine DBacereien geniigt oft fdon ein Bufay von
1/, RKaffeeldffel voll bes gemannten *Pulvers.

Griferen Daffen gibt man 1/, Pddden ober ein ganges
3 10—12 $eller bei. Bur leidteren Orientievung bdiene ald
Regel: Cin Padden Kudjenpulver fitr 500 big 600 gr Mehl.
Das Pulver wird recht gut mit dem jur Verwendung Fommenden
Deehl vermifcht, beides erft gulesst in Cievbutterabfrieb oder Scnee
eingemengt und fofort dad Vadwerf in eine gleidhmafig heifse
Rohre gefest, barin langjam ausgebaden. Bu ftarfe Hige reipt
afles Bactwerf vorgeitiy audeinanbder, wodurd) ed8 an Ge jchmad
und Wnjehen betviichtliche Cinbufe exleidet.

Dag befte Bacdpulver erhalten wir aud Deutjdhland unbd
forn von dort (ba in Ofterveid) nod) wenig uswahl u haben
ift) feicht ald8 Mufter ohne Wert in Heinen Partien bezogen
werben.

Ats befte Fivma mochte tdh hiefix ,Dr. €ratos Vad:
pulver” der Firma Stratmann & Meyer, Bielefeld ((Deutjd)-
fand), erwifnen. Der Preig eines Pulvers ift 10 Plennige
(12 Heller biterr. TV.).

it unbemertt nwuﬁte id) laffenr, daf8 alle auc) mit Bad-
pulver nnqembmtrinu Teige mioglidhjt glatt und zart angewirkt
werden follern.

Allgemeine Bemertungen.

Mafg und Gewicdht find bei allen Recepten nad) dem
metrijden Syjtem angegeber.

Die Quantitdten find faft durdhidhnittlic) fitr 4—6 Perfonen
berecdhet und fonnen nad) Belieben getheilt ober vervielfadht
terdern.
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