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Metrisches Maß und Gewicht.

Die Einheit des Gewichtes ist das Gramm.
10 Gramm — 1 Dekagramm.

1000 „ — 1 Kilogramm.

4 Loth geben ganz genau
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7 Deka.
14 „
28 „
56 „

Die Einheit des Hohlmaßes ist das Liter.
100 Liter — 1 Hektoliter.

1 Maß ist gleich
3 Seitel
2 rr rr
1 rr rr
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1 Liter , 4 Deciliter, 1 Centiliter.
1 „ — rr 6 ft
— rr 7 —
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3 ft 5 tr
- „ 1 tr 8 rr

Küchengewürze.

Jede Speise , sei sie noch so einfacher Natur , bedarf des

besseren Wohlgeschmackes halber irgendeines Gewürzes ; doch darf
ein solches niemals in einer Weise angewendet werden , dass es

den eigentümlichen Geschmack der Speise beeinträchtigt.
Gewürze dienen hauptsächlich nur dazu , um den Geschmack

zu heben und die Verdauung zu befördern.
Die Hauptwürze aller Speisen ist das Salz.
Es existiert keine Speise , die nicht des Salzes bedarf , und

es ist nur ein Vorurtheil mancher Hausfrauen , gewisse Speisen

nicht salzen zu wollen . Die Hauptsache ist eben die , dass man

weiß , in welcher Quantität das Salz zu verwenden ist . Man

rechnet in der Küche von dem Salzkorn an bis zu einem

gehäuften Esslöffel und mehr , je nachdem es die Menge der

zu bereitenden Speisen verlangt.
Besser ist es allerdings , eher weniger als zu viel zu salzen,

weil man schließlich eine Speise am Tische nachsalzen kann,

wiewohl es eine praktische Köchin nur selten hieraus ankommen

lässt.
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