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Metrijdes Map und Gewidt.

Die Einbeit besd (’.’».kmi:ﬁ'rﬁ ift bag8 Gramm.

10 Gramm = 1 Defagramm.
1000 n— = 1 Kilogramut
4 Qoth geben gamg genan . . 7 Defa.
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Die Cinheit des Hohlnafes ift das Liter.
100 fiter = 1 Deltolifer.
1 Maf ift gleih . . . 1 RQiter, 4 Deciliter, 1 Eentiliter
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Riidengewiirse.

Jebe Speife, fei fie nod) fo einfacher Natur, bedarf ves
befjeren Wohlgejdhmades halber nqulbcum Getvitrzed ; dod) darf
ein folhes niemal8 in einer Weife angewenbdet tverben, bu}"é e8
den eigenthiimlichen Gefhmad ber Speife beeintradytigt.

Gewiirze bienen hauptidchfich nur dagu, um den G jhmadt
st feben und die Verbauung zu bejdrdern.

Die Hauptwiivze aller Speifen ift bag Salz.

&3 cmmlt feine Speife, die niht de8 Salze8 bedarf, und
e8 ift nur ein BVorurtheil mandjer Housjrauen, gewt ijje '::priiun
nidt falzen ju wollen. Die Hauptjache ift eben die, dajs man

weifs, in weldjer Quantitit das8 Saly u verwenden ift. Wian
vehnet in der Rithe von bdem Salforn an bis au einem
gehduften C}'iﬂlhiiv[ und mehr, je nachbem e8 bdie Mienge ber
au bereitenden \_WT(‘II verfangt.

DBefjer ijt 8 a[inlﬁmqﬂ eher weniger al8 zu viel 3u falzen,
weil man fdleRlich eine Speife am Tijche Ilﬂd’nﬂijll[ fann,
wiewohl e eine praftifhe Kocin nur felten hievauf anfommen
ldjst.
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