Sindemittel
fiir. Suppen, Saucen, Gemiife, Aagouts.

Cines bder getwshulichften Vindbemittel ift die Cinbrenm,
pamt die leichte Mehlfdhwite, die Panabde und das
Hejdamel. Durd) diefe Bufdke werden die Speifert nnd ihre
Bejtandtheile innig miteinander verbunbden, verdictt und dadureh
auggicbiger, jowie gejdymadreiher gemacht. Sm Falle, dafs man
fetnes diejer angegebemen Mittel verwenden will, hauptiachlich
pamit, wenn etne mur fuvie Sauce gemad)t tird, geniigt ein
leichte Veftcuben mit MGl fitr den erwihuten Iwed.

Die Cinbrenn. Sn heigem Fett, Butter oder Sdntaly
[aj8t man o viel Deehl anlaufen, als dag Fett in fidh aufuimmdt.

Die Cinbrenn fann (icht, mittelgeld oder braun gentacht
werden. 3 dunfler die Ginbrenn ubthig ift, defto linger mufs
bag Wehl tm Fett mnter fleifigem Wmrithren gerdftet toerben.

Weitere BVindemittel, befonbders fite verjchicdene Fracen, MNiehl
fpeifen oder Fleifhfitllen find die Panaden und das Befchamel.

Die Panade it eine Wt Semmrelbved (Mus, Kodh) und
witd Hauptjachlich zum Binden von Fiille verwendet. Bou eier
Semmel wird bdie NRinde abgejd)alt, ba8 Weifle in Friftiger
Gleijchbrithe eingeweicht, dann ticder feft ausgedriicft, in Heifer
Butter zu etnem diclichen Bret vervithet, der erft, faft evfaltet,
mit Gierbotter gqut vervithet und um teiteren Gebraudye in
Porzellangefhive aufbetwalhrt yird.

Dejdamel fann fitr Mehifpeifen, &letfdy, Fijch- und
strebSgevidyte  vevwendet werden wnd witd nadh den i BVerwen:
oung fommenden Buthaten audy benannt

giir Mehlipeifen wird Bejdhamel wie nachftehend ange-
vithrt: Jn heiger Butter wird Has entjprechende Quantum IMeh
miglidhft rajch (ofhme fidh su firben) angevithrt, mit faltem fiifen
Rahm gu einer glatten dictlichen Niafje angerithrt, die fo lange
beavbeitet wird, bi8 fie fich vom Kodygejdhirre lo8(ost.

Bu Fleifdjancen wirh Sleijchbrithe  zum  Bergicfen
gerontmen.

Semmelbefdanmel wird wie die Partabde exft subereitet,
dann die ausgedviifte Semmel in heiger Vutter zur glatten
Niafje gefodht.
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Slerjdbefdamel. Fleijh und Geflitgelabginge (Refte)
werden mit feingejchnittenem Wurgelwert und Gewiivy in fetter
Suppe etngeddmypft, dann mit Suppe aufgegofjen, mit einer
Heinen lihten Buttevetnbvenn glatt vevvithet und mit fiifem
falten Jahm aufgetfodht.

gifdbefdamel witb aus billigem Fifehfleijch und joldhen
Reften wie  Fleifchbefchantel smbevettet, damn durdy ein Sieb
geftrichen, nach) Vedarf mit fiigem falten Rahm verditnnt.

Srebgbefdhamel. Jft in der Kiihe Krebs- ober Hummrer:
butter vorvithig, o wird diefe heiy gemadyt, feingefdhnittene Bwicbel
und Niehl darin gerdftet, mit faltem Nahm verfocht, wie bdie
vorigert; oder man qibt cine entfpredhende Menge Krcbsfleifch
i beife Butter, ftaubt Dlehl darvan, verfodhit das8 Gange mit
gutent fiigent Pahm guv diden Sauce, die paffiert zur belicbigen
Berroendung aufgehoben wird.

JFraren n‘n 1 Fuallent

fiiv verfditedence Mleifdifpeifon, Paffeten, Aagouts,
Stnoderln, Jricandellen, Croquets u. [. w.

An erjter Stelle hat man bet Herftellung von Fracen u
jorgenr, dafé mur garvtes Fletjch fowolhl roh al8 gefocht in Ver-
wendung gelangt. Das Fleif) muf8 alfo von allen Sehuen,
Hauten, Kuorpeln, Splitternt 2c. befreit werden, iworauf es
befhabt, geftofien oder eintgemale durd) die Fleijchmafdhine getrie
bent twird. Cbenjo miiffen alle JIngredtengien, ald Bwicbel, Wurzeln,
Sdjwdnme 2¢., aufs feinfte gewiegt ober geftofen, daruuter-
gemijcht twerden, fo daf8 der Vrei fid) gleich einem feinen Wit
briit ftvetchen fdfst. A tweitere Buthat find nod) Eidotter und
Genumel 3 nennen, Vanadbe und Gewiiry,. Die Panade foll
ein Dritttheil, dag gweite Drittel Fleifhntajje, der dritte Theil
oett feinr, dod) mur im Grofen und Gangen.  Abweidhungen
fommen aud) Hier ofter8 vor und wir wollen Hier nur einen
Lhetl der qebraudyihjten Arten bringen.

Ralbfletfchfrace. 300 gr zarte8 Kalbfleifd), 150 gr Sped
ird fein fajchiert mit 150 gr .:l‘-vu_,-.um[ ober Panade vernengt,
nad)y Gefdyniac getviiryt, mit 1 Gt und 1 Dotter vervithrt, b8
sum Gebrauche faltgejtellt. LWird rohes Fleijd) verwendet, Jo ntufs
diejed erft gediimftet toerden, ehe e8 jur Panade gemifdht wird,
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