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Cinleifung

Q}geml ed wabr ift, daf ber Menfd nidht anbers ift, al$ ev ifit,
wie dieff unfere Philofophen bebaupten; fo erhdlt diefer, fich im=
mer ecneuernde, bdas reelfte Lergniigen den Sterblichen gewdh:
vende, unbd flir das Veftehen des Menfdyengefdledtes nothwens:
bigfte Act (das Effen) eine welthiftorijde Widtigheit ; indem
nanze Bolferfhaften bdurd) denfelben von bdem Standbpuncte
hrer Cultur und Civilifation fichere Kennjeidyen barbiethen.

Diefe Kenngeichen find jedoch nicht fowehl in der Nabrung
felbff (ba diefe ven Cocalproduction und Clima abbdngig ift),
al§ vielmefr in dev Avt und Weife, wie fidy die Menfden ndbren,
enthalten, folglidh in mebrfacher Hinfiche bedeutfam; denn ab:
gefeben von unferem eigenen TWoblfepn, ESmme nedy immer
febr viel dbarauf an, baf die TWelt audy in ben Gebeimniffen uns
feves Hauswefens ditbetifches Treiben vermuthet.

Soldyem Jwece ift nun diefes Werfdjen gewidmet, und man
wird in BWerfolg desfelben boffentlicy gewabren, daf audy bierin
vieles verborgen liegt, weldpes einmahl aufgefunden und feftge-
fest, bden Woblgefdhmack erpbhen, bie Gefundbeit weniger ge=
fabrden, und die Crgeplidhfeit der Mablzerten ftetgern fann.

Sm Allgemeinen find pwar unfeve Anfihten und Meinun=
aen fiber Gegenftdnde vorliegender Art nod) yu wenig tiberein-
ftimmend. St der Durft und Hunger einmahl geftillc, fo glaubt
man, es fer alled auf bas Vefte abgethan; find bicfe‘ Beduirfniffe
auf eine wenig beiklidge ober Eoftfpiclige Are befriediget worden,
fo will hiermit ein Weweis gefiihre {eyn, daff man Eein Boblbdic=
ner feines Baudyes fey. Allein bey folden Sndividuen Fann we-




ng bavan Tiegen, of die Mahrung gut gewdblt, ob fie and
woblihmeckend unbd ber Gefundbeit utrdglidy war,

Die Fanatifer halten es unter ibrer Wiirde, bem Bergnii-
gen dev Tafel einige AufmerFjamFeit su fhenten. Bon Schwidy-
lien, denen {olde Freuden mdt wobl beFommen ; von Sye-
nen, denen bdie pecunidven Mittel feblen, eine verftdndige Wahl
in ibrer Nabrung treffen 3u Esnnen; endlicd) von Leidenfdhaftlis
den, die nur ju oft thre Chluft verlieren, wird foldyes Wergnii-
gen gum Cpifurdismus gerednet und die Cpifurder ber Qui-
fternbeit, Ausfdhweifungen und Sdywelgerenen be(duldiget. Sol-
e feidte unbd irvige Sdlitfie begeidhnen aber nur einen Frank
baften Suftand bes Eorpeclidien Ovganismus, ob nun. an Ge-
fdyma, Sinn, oder dem nod) ungleidy widyrigeren Organ, dem
Magen, gleidy viel, von bepben Eann Einfeitigleit in der -
theilsEraft ergeugt werben , weil bepde auf unfer Denfvermigen
mebr influiven, als wiy su glauben gewobnt find,

Ubrigens Bleidt es nod) unent{thieden, in wie weit der
Cpifurdismus ju Laftern voverwabnter Art aneigne, indem an-
oere Nationen diefer Secte Berftand und vidytige LBabl befon-
ver$ in unferer Nahrung beylegen, wie § B. bdie Engldnder
und Frangofen.

Die lebteren beseidhnen burdy eigene’ Nabhmen die ver[dyies

benen Arten des Gifens.
: ©o nennen fie Glouton einen. Menfden , der alles vey-
fdlingt, obne es redyt ju Fauen; deffen BIick Neid und Angftlidy-
Eeit vervdth, unbd von dem man, nad) Gellert, fagen Fann, er
Dabe einen Mund, jwey Héinde, swey Augen, und Alle effen.

Goulu Gegeidhnet ben Heipbungerigen.

Gourmand begeichnet jenen, der bad {Beffeve auffudt, mit
Bebadt ifit und wohl Eaut, um die Speifen dem Magen ge-
bérig vorbeveitet yujufenden, endlich ;

Gourmet, den Fein-Effer, ver mit beiflidem Sinn dag
Bejte aud dbem Gyten wable, unb tibev einen jeven Biffen gleidys
fam vaifonnive,
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Unter biefe vier Claffen werden alle Effenden eingetheilt.
Da aber Gourmand bey diefem Bolke gleichbedeutend mit Epi-
Eurder ift , fo folgt bavaus, daf gerade der verftandige Cffer gu
biefer Secte gebove.

Dev englifdye Gelehrte , Doctor Kichner (Kooks-orakl)
ftellt ung den Epifurder al8 einen Menfdyen dar, der da glaubt,
bafi ed beffer fen, feine Nabrung nad) den geldutevten Grund-
fdgen ber Kodyfunit beveiten ju laffen, ald felbe aus den Hdn-
den der Wmwiffenbeit empfangen und ohne Cuft und BWergniigen
verfthlucfen ju muiffen.

Diefe Definition mifite wobl aud) bey uns volle. Suftim-
mung finden, wenn wir nur ecft tber die falfhe Shaam hin=
aus wdven, welde ung abhdlt, diber dad, was uns ndprt, ernt-
lidh nadpsudenten. X

C. §. von Rumor, deffen vortrefflide Gedanken wir oft
und gerne wieberholen, fagt in feinem Geift der KodhEunft: Man
bat {don lange verfudt, dem Acerbau wiffenfdhaftlidhe Geftalt
gu geben; man hat Preife auf Wevedlung der BViehsudyt gefest.
Wie ed abev auf die Werarbeitung bdiefer Naturftoffe antdmmt,
ta ift alles {till, al8 batte man nidyt den Endywed, den Leuten
Defferes Brot und fetteves Sdladhevieh ju {dhafen. Man will
fidy nicht eingefteben, daf febr viel bavauf anEdmmt, dem Mens
fhen eine beffere Nabrung zu geben, da dod) diefe auf unfere
phofifhe und geiftiche Natur den bedeutendften Cinflug dufert.
Gin Bl in die claffifhe BVorgeit jeigt uns, wie fie gerade und
unbefangen von bder KodEunit fpridht, wie von jedem anbeven
Glegenftande , ber mebr ober minbder auf das Wohl der Menfhen
eimwirft. Die Homerifden Gefdnge fdildern uns die Shmdufe
ber Helden mit fidhtbavem Woblgefallen an der faftigen, dem
Urgefdledyte wobl angemeffenen Nabrung.

Pan Eonnte den National-Chavacter der Franofen, ndbm-
lidy ibre vorherefdhende gure Caune und FroblidEeit groften Theils
in ibrer Nabrung nadyweifen; es fhdmt fidhy aber Feiner in der
KodpFunft einige Kenntniffe gu befiken , baber bas englifdye




@yridwort, as many Franch as many Kooks, Sfve Enthalt-
fameeit it bey allen Mitteln, welde die Schwelgerey begiiniti-
gen Ednnen, bewunbderngwiivdig, und fdheint ihren Grund in der
guten JNahrung ju Haben. Unter guter Nabrung wird jedbodh
gugleich eine Dinveidyende und gewdblre verftanden; weldye dem
Korper nidht nur den Abgang feiner phyfifhen Krdfte erfest,
fondern audy auf feine geiftige DNatur einwivke, Hinveidpend oll
fie feyn, weil die drmlide Frugalitdt mebr an Enebehrung gringt,
pur Uberflllung anveit, und fo das Gleidgewidht unferer Fd-
bigkeiten und Wiinfdpe ju ftdren fivebt. Gegenjdte ju dem Ge
fagten geben bie Sdlemmerey , und die eben fo verderblidhe
Leckeren.

Wir wiivden wobl thun, uns die Grundfdge der KochFunft
wenigftens einiger Mafien anjueignen, um uns in den Stand
gu feken, unfere Gefundpeit pflegen, und unfeven Sdckel fdhonen
gu Eonnen; denn nur auf diefem Wege Famn fiir diefe ey
widptigiten Stiipuncte unfeves iwdifden Woblfenns etwas ge=
Teiftet werden, und ywar um fo mebr, da die Grundfdse der ge=
lduterten’ KodhEungt nicdht im Seltenen , Koftipieligen obder BVeys
fhwenderifdyen ju fudhen find, wie es die Unwiffenbeit fo gevne
aus{drepen mddyte; fondern nuy in der verftdndigen Anuswahl
ber ung verfhiedenavtig ndbrenden Subftanjen, und daber im
Cintlange mit der allgemeinen Didtetif, weldye unfere Nabrung
bem Clima, Yemperament , Befdhafenheit des Kbrpers und Le-
bensweife , anjupaffen befiehlt,

Aus diefem bidtetifhen Grunde werden im Norden bie
geiftigen Getvanfe von der Gefegebung als jutrdglidy evadhtet
unbd gebulbet; daber die Fahigeit ver Novdidnder, eine gréfere
Menge Nabrung ju vertragen. Die Kdlte wirfe auf die Haut
und influirt dadurdy auf die Werbauungs-WerFzeuge, fo ywar,
bafi fie oft Heifbunger evgeugt, bda bingegen bdie Hige frarke
Ausviinftungen veruvfadt und dadurd) die BWerdauung fdwddt.

Mofes und Mabhomet haben bdie geiftigen Getvdanke verbos
then, weil fie tiber BhlEer hereidpten, denen foldye Anveigungen
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fhavlidy werben Eonnten. Die Pflangen-Nabrung i im Deifen
Clima gutrdglidy, weil fie das Blut verdinnt und weniger juc
Faulnif fimme, Fm Norden witvde felbe ev{dhlaffer, man wirde
it wenig Kraft haben, dem Clima ju widerftehen, dbaher die Fleifd)-
Nabrung voryuzichen ift.

Selbft die Phyfiologie gibt und ywen davacteviftifdpe Jei
dhen, wie fih der Menfdh dberhaupt ndbren foll , nabmlid die
Befhaffenbeit des Munbded und der 3dbhne. Die NRaub- oder
fleifchfreffenden [Thieve Bhaben pwey Fang= , und bdie tbrigen
@dneidyihne , die grasfreffenden haben nur Stoydbne, dev
Menfd) bat aber acht Schneid:, ywey Fang= und ywanyig Stoc-
ydbne. Das Geddvme bes Rindes bat hundert adyt und vievyig,
ver Menjdh) aber etliche drepfig Fuf, und das Kind verhdltnifi-
mdpig gréfier als dev evwadyfene Menfdy, weil e mebhr Nabrung
und mebr aus dbem Planjenveiche geniefit.

Nady foldyen Angeigen dlirfte man {dliefien, daf dev Menfdy
im tempevirten Clima feine Nabrung aus einem Driteheile Fleiid)
und zwep Drittheilen Pilangen beftehen laffen foll. Alein Be=
fiimmungen biefer Avt find immer gewagt, und nod) weit ges
wagter bie Beftimmung dber das quantitative Werhaltniff devs
felben.

Der berithmte Cornave fdhrieh eine Abhanbdlung tiber Ent-
baltfameeit. Gr beftimmee fiir einen gefunden Menfden adyt und
ywangig Loth filv Speife und eben fo wenig fir den Trank tdgs
hid). Cr felbft wurde aber hunbdevt Jabre alt bep biefem HRegime,
Man muf jebod) Gemevfen, bdaf diefe Abhandlung in feinem
neungigften Jahre gefdrieben worden, in weldem Alter dev Kov-
per nur wenig jut feiner Crhaltung braudt.

Billiger war der Profeffor der PMedicin in Padua, Sane:
toviug, dev feiner Nabhrung und Werdauung wegen mebreve Fahre
gleidhfam in einer Wage subradhte; derfelbe beflimmee. filv einen
gefunden und fonft enthaltfamen Menfchen, adt Pfund Speife
und Trank, ndomlidh drey fliv Pflangen , ein fir Fleifdh-Nahe
rung und vier Pfund fiir Fhiffigkeiten.
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Wir Eennen aber Individuen, denen Cornare’s Negime ju-
traglidy, andeve aber, denen das IMafi des Sanctorius nody bey
weitem nidt hinveichend ift, und bepde berfdyreiten nidyt die
Gefetse der Didretit. Der Doctor Sorthengill fage irgendwo :
3d Dabe nur eine Furge TWarnung gu geben. Diejenigen, weldye
einige AufmerffamEeit auf ibr Woblfenn bey einem Mable haben
wollen, follen nie fo viel von einem Geridite, als Brot, Fleifdy,
IMehl ober Griinfpeife, ju fidh nehmen, als wenn eines diefer
Geridhte ihr ganyes Mabl ausdmadyen miifite, fondern baf Ddie
Summa der genoffenen Speifen jufammen nidht tber zwep
Pfund betrage, ober daf man fber das Gefiibl des Sattwer-
bens nod) etwas geniefit.

Hieraus ergibt fid), daf ein jeder bie feiner Individualidt an-
gemeffene Didtetif befolgen miiffe und daber feine Nahrung mit
Berftand und Umfidht ju wdblen habe.

Diefes voraus gefdyickt, wollen wir nun ju bden Entwiirien
unb Anovdnungen unfever hduslichen und Gaft-Mable tibergehen.




Criter AbfDHnitt

Bon bem Anorbnen unfever hduslidyen und Gaft-Maple.

81: bemjenigen Ack, burd) welden unfer Kdvper evbalten
werden foll, und den wir bas Effen nennen, gefelite die Na:-
tur Ovang nady Vefriedigung, mit Luft und WVergniigen ges
paart, um ung geneigt ju madien, denfelben vegelmdfig ju be-
forgen. Denn obue diefen Hebel wdve die menfhlide Natur dex
Dedorganifaiion vollig Preis gegeben ; in Betradht, bdaf ein
Gefddft obne Luft undb Vergniigen etwas febr Trauviges ift,
und fo-viel wie moglidy vermieden werben wiirde,

Diefe in und gelegten Triebe mufen nothwendiger Weife
immer biefelben gewefen fepn; allein die HNebenumitinde wedhe
felnn fort unbd bringen ftete SBevdndevungen bervov, {o daf felbfE
unfeve cinfaditen Nabrungsftoffe durdy vielfdltige Lingeftaltung
in ibven woblthdtigen Cigenfdhaften oft evhdhet und wieder
gefdbrdet werben Ednnen,

Sn jener Zeit, wo fidh ein Wolk evft ju einem Staate
bilbet, wo beflen Nabrung nedy in Hodhft einfaden, fpdrlid
sugemeffenen und ungeregelt genoffencn Speifen beftebt, Fann
nur ber Dyang nady Vefriedigung bes Hungerd verberrfdpend
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feyn , und etn Eypeifeyettel mufte foldem Volfe ald efwas gany
Komifdhes ev d)c.mu.

Sit ber Emet eimmal organifiet, DbIibt feine [ubdbuftvie,
fo erjeugt fidy EBoblftand, und-einHeer feiber nidt gefannter
Dedlrfniffe find in deffen Gefolge. Der Drang nady Nabrung
ober der ungeftiime Hunger wird bann ald cin Anfall einer
Krankheit vermicden, und fhon bas leife Werlangen , weldes
unfere Nadybarn mit dem Worte Appetit bezeidhnen , befriedis
get. Die Kodfunft muf dann fdon einfdreiten, um bdie jwep
Hebel, Cuft und BVergniigen, ju erwecfen ober dody ju exhiben,

Durcdh Ausvehnung des Gebiets und vortheilhafte commers
cielle  Berhdltniffe wevben endlih Reidythiimer angehduft;
der ﬂberﬂuf; evgeugt Yurud, biefer Ver{dwendung, und bdiefe
wieber ungevegelte Qeidbenfdhaften aller Avt, woven ung bdas
alte Mom auffallende Bepfpiele hinterlaffen hat. Um nmur Ci-
niged nabmentlih anufiibren, fo wiffen wiv, daf Qucullug,
um bden Cicero und Pompejus su bewivthen, eine Tafel gab,
vie in unferem Gelde anbdie jehntaufend Gulden Foftete. WVitel-
g madhte flinf Mahlzeiten des Tages , und hatte fein eigenes
Dredycabinet, um die Luft ved Cffens oft wiederholen ju Eina
nei. DMan citivt ein Gafimabl, dbas ev {einem Bruder gab, in
weldyem ywey. Taufent Geridhte aus Fifhen, und fieben Tau:
fend aus Gefligel aller Ave Deffanden.  Der bevthmte Mime
Claudius Aoy Tief {idh ein Gevidit vorfeten, weldes aus Bos

geln beftand, die im Seden ober Singen abgervidhtet waven.
QOtho, um ed in ter Magnificeny feinem Veubder juvor ju thun,

aab demfelben ein IMabl, woju -ev eine grofie Sdyiiffel aus Sils

g



=

bet, in der Fovm des Sdyilbes ber Minerva verfertigen, und
in derfelben ein Geridht aus Lebern der Exquila, Pfauen - und
Fafanen = Hirn, Phoenicopterus: Jungen und dbem Mildner
ber Lamproie vorfeten Tief. Ja es™ mufiten mebreve Gefee
gegeben werden, um foldyen Ausfhweifungen Einhalt yu thun.
Der Kod) des Neve war bevithme , weil decfelbe aus Sdhvein-
fleifch eine grofie Angabl verfdyiedenavtiger Gervidyte juzubereiten
wufite. Dev Kodh des Antoniusd Cafar, Trimaltion, war ing:
Befonbere barum bewunbdert, dafi er aus gemeuien Fifchen vor-
sliglicdhe Gattungen u bereiten im Stande war,

Man fieht, wie verFannt der Jweck ded Kodens ju werden
anfing , big endlich Apicius, bder grofie Summen vergeudete,
um Crpevimente tiber die Kodpfunft anjuftellen, ene Acabemie
flir diefelbe ftiftete, unbd ein Werfdhen Deraud gab, vas wir
nod) befien unbd aud weldem hervor gebt, dafi um jene Jat
bas Avthafte, einem .jeden Nabrungsftoffe Eigenthimliche ,
unbeobadytet blieh , und daf die Kodbunft fidh nuv mit Jufam:
menfebungen , Mifdungen und Wevarbeitungen befdhafrigend ,
bas einfach Nabrende und Crquickende ju vernidten fivebie;
big endlich nach einem grofien Jwifdhenvaume bdie neueren Sta-
liener ibren Kunftgefdymad und Sdenbeitsfinn auf bie Tafel
ubevtrugen.

Sene afthetifdhe Feinbeit italienifder Kidhe Fam mis den
mebiceifhen Pringefiinnen an den Franydjifhen Hof, und von
diefer Jeit an blieb bdiefe Kunjt bded Landes Cigenthum. Die
Jrangofen , mehy lecker. als maferviel, baben ed tn der Werfei-
nevung und den  gliklidgffen Combinationen allen Nationen

*




4

juvor gethan ; weldes fie in ben Stand gefest, diefe mun ihe
nen eigenthitmliche Kohavt 4iber gany Cuvopa zu vevbreiten,
und bepnabe die gange Welc mit ihren Koden ju verfehen,

Altein nidht fogleidh Fonnte diefe neuere Kodhfunf {id
auf den jeigen Standpunct erheben, fonbern fie mufite, allen
frepen KRiinften gleidh, evft fene Kiinfteleyen und VBravuven
burdywanbdeln, um durd) Crfabrung und WVergleid) das Beffere
aufgufinden, und feft ju haltens Diefes findet in den Speifes
aetteln bed Haushalt's Lubwig des Drepjehnten einen Beleg;
penn ta waren Tofeln aud einer eingigen Fleifhgattung bes
reitet, 3. B. aus Rind, das anbdere Mahl aus Kalb, endlich
ou$ Gefliigel u. f. w., und ywar obhne die nothwendige Mannigs
faltigleit ves Aufieren ju beeintvddhtigen.

Ludwig der BVievgehnte hatte einen Kody, (Vatel), teffen Nabe
men bie Fr. v. Sevigne ung als inteveffant hinterlich. Diefer
mufite feinem Kbénig nad) der Avt des Trimaltion am Chaye
freptage @ypeifen vorfegen, bdie ein tdufdendes Anfeben vere
fdiedener Fleifbipeifen nadabmeen, und aud Gemnifen bereis
tet waren. :

ANmdhlig jur Selbftbenntnif gelangend, begann endlid) vie
Kocdhbunit ju vermeiben, was ihrer Wiivbe Eintrag thun Eonn-
te, und {o wurde ¢8 ihr moglich, fih nady und nedy auf bdie
jeige Hivbe u {dwingen; auf weldem Standpuncte fie {id
von ben Alten und dem bagwifden liegenden f{o vortheilhaft
unter{deibdet.

Setst wird nidt mebr die enorme Anjahl Speifen, nidhs
bie fonft gefudte @eltenbeit dev Nahrungsfrofe, nidt die fins
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bifdyen Nadbildungen abwefender Animalien ober Wegetabilien
beadpeet, im Gegentbeil , ald dem guten Gefdymac juwider,
{ogar vevmieden; und nuv dbad Jwekmdpige, Avthafte und Ei-
gentbiin. e der Nahrungsftoffe aufgefudht, und deven Nabe:
baftigkeit, Berdaulichfeit und Woblgefdhmack ju entwickeln
gefteebt.

Die yweEmdfige Wahl, und dag verftdndige BVerwenden
ber Naturalien , fo wie die forgfame Beobadtung des demis
fden Progeffes, ben wir dag Mivbeliegen nennen, und weldyes
cinen entfdhicdenen Einfluf auf die Werbaulidfeit und ben PIINE
gejdbmacE dufiert, endlidh die genaue Vevedynung, in weldem
Moment die Gerichte vorgeridhtet, und wieder gargemadt werden
miffen, um gevave ju redyter Seit aufgetifht werden yu Eonnen,
und dbnlidhe der feineren KodyEun{t fo wefentlide Stigpuncte,
werden nun mebe gleidyfam yur tedynifdhen Fertigleit gevednet,
und nur jene tiefe Kenntnif unferer Gefdhmadsfdhigeiten s fo
wie die WeEanntfdaft mit den Gefdhmact gebenden , feitenden
und Bis jur feinften Nitance mobdificivenden Subftangen, {ollen
ben wabren Kinfiler begeichnen,

Unfere Matadors der KodhFunft unterideiden mit Sorgs
falt die milde Suife der Mildy, die ecigenthiimlidhe Siifie bes
Sucers, die gewtiryhafte Siifie des Honigs, und einiger veifen
Beeren und Friidhte; den cinfadyen Gefhmack des Saljes, ten
eigentliden Gefhmack der Sduren, al8 Effig, Citronen und

Fpfelfdure ; den eigenthlimlidy herben Gefdhmact bes Pieffevs, .

PNeugewdivy und” Gewrtrynelfe und dergleidien mehr ben eigens
thiimlidy Bittern GefhmacE ves MWevmuths, der Tichorie, bes
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gevdfteten Kaffeh’s, und ciniger Frudhtichaten; den jufammen:
siehenbden oder adffvingiventen Gefdymack dev Mifpel, Granate,
und ber meijten vothen Weine, und fo vieler anbdern.

Wir legen grofie AufmevEfamEeic n die Sufamnienfefun:
gen bdiefer Deterogénen toffe, um taufendfdliige Mifdhungen
hevvor ju bringen, bie jebod) immer einen einfadhen Gefdhmact
vorhevefdyend behalten milffen, als Gegenfai ju jenen Mifduns
gen, die, alles Chavatteriftifche entbebrend, das Uvtheil verwirs
ven und gewsbhnhih aud) bem Gaumen mifibehagen.

Wi wiffen, taf dbas Suifie mit bem Sauern und Vittern,
und das Gauere mit bem Salyigen Mijdhungen eingehen, die bis
'S unendlidye vervielfdltigt werben Ednnen, bdabingegen bdas
@alzige mit bemr Siifen und bdas Bitteve mit dem Sauern
auf divectem Wege widevfteht und Ekel evvegt.

Wir beobachten endlich die TWivEungen , weidye diefe Stoffe
auf unfere Ovgane und Gefdymacsnerven hervorbringen.

Se wiffen wiv, dafz B, ber Jimmet die Spite dex
Junge, der Pfefjer meby die Mitte derfelben afficive; alle bits
tern Stoffe die Wertiefung des Mundes , bdas Geiftige die
Wangen und den Obergaum, einige Gewnivie bden Sdhlund
und andere evit den Magen veigen. It nun ein Theil der Gies
fhmacEsnerodhen abgeftumpft, fo fann man auf einen andern
wirken, und endlich) durdhy milde erfrifhende Gevidite die vorige
EmpfdnglichFeit wieber heritellen,

Solde Bwectmafigleit in den Studien unferer Kunft bils
bet e vationellen Kdche unfever Jeit, die mit ihrem Honorar
Faum ibv Ceben friften Fdunen; da bingegen die Ndmer ibre




biefen vdth felbft Hippofrates in den Nabrungsftoffen ju wed-

Kéde fo bed Dielren. Cin Senator Donorivee ben feinen mit
fechstaufend Guiven jdhrlich; AUntoniug Cafar fhenkte dem fei-
nen eine Stadt; Wilhelm der Croberer vermadyte feinem Kod
mandies Stk Qand, und felbft Friedvidh der Grofie tvug Fen
Bedenken, den feinen (Mo&l) ju befingen. Leider baf BVepfpiele
diefer Avt o felten nadygealme werben!

Qv wollen wmlenfen und von biefer Abfdhweifung , bie
man uns ju gut Dalten wolle, ju unferein Gegenftande
tiicE Felyren,

Die Meinungen dev Alten waven daviiber getheilt, ob
einfadye ober- gemifchte Nabhrung dem Menjden jutrdglicher fey.
Die Hippolratifer find fir die Cinfadbheit, Aviffotefes- tages

U=

gen vertheidiget bdie MWielfeitigheit, Gegen lekteren nabm man
aus ber ungleiden WerbaulidhEeit der Nabrungsfofie ben Haupt:
grund. Diefer treffe indeffen nuy die eingelnen Mablzeiten und
feinesweges bden gangen Jabresumlauf; in Begiehung auf

feln. s 186t fich aber fadhy einer forgfaltigen BVeviickidtigung
per eingelnent Nabrunpdftoffe audy eine foldhe Anorenung den-
e, weldye jedesmall bas gleidhmapig Verdaulidye veveinigt. —
Synbejfen, nidit allein die Cigenfdaften dev DNabrungsmuittel ,
vielmehr audy dbie VWerbauungsfabigfeit vér eingelnen Effenden
bedingt die ZutvdglichEeit einer Mablzeit. iibrigen:’i {dyeinen un=
feve Kbdye ein unbeftimmees und dunbles Gefihl ju bejien,
bag fie leitet; oder es Fdmme ibnen eine demiithe Vevanberung
su ftattens denn Dlabrungsioffe, welde auf {dikliche Weife

in einer Speife odev in mebreven auf einander folgenden vers



bunben werben, ESnnen ibre Aufléfung gegenfeitig Gefbrdern
und unterftifien. Trocenes und Feudyted, Fettes und Diivres,
Saltes und Higiges, Fommen einander gu Hiuilfe.

Cine Mablieit foll, nach dem Gefagten , filiv Wenige aus
wenigen, gevade fiir diefe geeigneten @peifen beftehen. Cin
Gaftmabl aber aus BVielem, damit ein jeber das Seinige aus:
wablen fdnne. Der Tifdh foll fo mit Speifen verfeben feyn,
bafi die Gdfte ihre Cfluft unverholen befriedigen ESnnen, und
baf bennoch Mandpes tibrig bleibe, weldyes die Grdnge ywifden
bem MNothbdiirftigen und dem Anftindigen Hinveidend beyeidhs
net. Diefed quantitative Verhdltnif wird dbrigens durdy bdie
Menge der Speifen, oder burd) deven Wolumen ju erveidhen
geftvebt. Die Menge der @peifen gewdbhre freylich eine grofieve
Auswabl fiiv die Effenden, verurfacdyt aber grofiere Auslagen und
Ut baber nidyt iy einen jeven erreichbar; da bingegen bey eis
ner binveidyenden Menge dey Nabrung, bdie oft nur in einem
Gevidhte beftehen, und von tem Armften evreicht werden Eann,
nedy immer Cuft und Bevgniigen angeregt, und das Leben
redht angenebm gefriftet werben Fann, =

Wiv wollen verfuden juerft einige Hauslidhe Mahle aut
fEizgieven, um das BVefagte gleidhfam ju belegen,

Hdusliches Mabl auf adt Gedecte.

Nadpdem der Tifdh veinlid) gebecft ift, (fiche weiterhin,
bie Art eise Tafel ju becfen ;) wird ein Geridyt in die Mitee
geftellt, und mit ywven bis vier Zellerdhen Imbif umbrdnst,
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Den Imbifi aufsuftellen, ift eine aus dem Stalienijden
abftammende [86liche Cim, bie mandyen wivthlichen Wortheil
gewadbrt, ben Schein der Zlnnlzd')htt abbalt, den {dddlichen
Heihunger abftumpft, und fehr Lide beygefdafft ift; denn ein
jedes Uberbleibfel von dem vorhergehenden Tage Fann biersu
venwenbet werden, wie . B. gefottenes oder gebratenes é[e:fc{»
Falt in diinne Sdeiben aufgeidhnitten, mit @aly und Preffer
be |mubt, und gierlich aufgevidytet, ober ein Gemilfe mit Effig
unbd ﬁf)[ angemadyt; bann etwas, dasd die Jahrespeit gibt, als
NRavisden, frijde Butter oder BVutterbdmden, fo audy in Effig
Cingemadytes, al8 vothe Nitben, Gurfen, griner Mais u. bgl.
ober etwasd Mavinivtes: als Caviar, Fifde, ferner Klcinigkeis
tei, die nidht hinveidhen wiivden, ein ordentlides Geridt ju
geben, at8 Abfalle von feineven Fleifdgattungen, Fijdhen oder
Edwdmmen, die gebacen obder gefdmort ein fdmackhaftes
Tellevcdhen geben.

Das Hauptgeridt Fann aud einem Stiick Rindfleijdh von
flinf bis fecys Phund beftehen , weldes mit drey Maf Waffer
gugefest, und nad)y forglidhem AbfdHdumen binveidend ge=
falzen , enblihy mit vier bis finf Hduptel Kobl, und feds
gelben Niiben langfam weid) gefodht worden, o ywar, daf ein
iebes biefer Veftandtheile den gehorigen Grad Miivbe erlangt,
aus weldem Srunde bad Gemiife erft nady einigem BVorfud in
ben Fleifdytopf gegeben werden darf. un werben in die etwas

tiefe @dyiiffel einige diinn gefhnittene und big jum Gelbwer-

ben getvocnete (gerdjtete, gebdbte) WVrotfdnitten gethan, dad
Sleifdy veinlidh daviiber gelegt , mit binveichender Menge Briihe
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Begoffen und mit ben Genuifen jierlicdy wnbrangt, fo bafi bas Gange
ein gefdlliges Anfehen evbalte. Nacdhdem dev Anfang mit dem
Smbifi begonnen, wird das Fleifd) hevaus gehoben, die Vrit-
Be mit ben Gemdifen und Vuotichnitten auf die Teller gefchipft,
und bas Fleifdh auf fhone Scheiben gefdhnitten , jugleich it
dent Gemtifen ober mit einer Ruthat, als Senf ober etwas
Sduerlidem genofien. Nady diefen Worgange wivd die @dyliffel
Berausgehoben , und mit eciner andern aus Ot over Kafe ere &
fet. War das Brot gut gebacken (weldhes fliv bie gute Wers
bauung nothwendig ift) , dann fhmacthafe 'und in hinveiden-
ber Menge, weldhes man doch vorausfegen darf, o ftehet der
in feinen Wiinfden geregelte Cffer als vollfommen Defriediget,
feinem Gott fiiv die Gabe danfend, vom Tifde auf, um auf's
Neue geftavkt, feinen Verufégefdydften nadsugehen.

Wir Daben oft Gelegenbeit gebabt, bdiefer bem Parvifers
Difvger eigenthiimlidyen Nabrung, dem Pot-au-=feu, bepsuwol-
ften, und haben unsd dabey tmmer fehv wobl befunbden.

Diefer Pot-au-fen der Franzofen ift eine Nadhbildung
bed Pudevo dber frugalen Spanier, mit dbem Unterjchiede,
tafy bey dem Crfteren eine Vriihe, bey dem Lekteven aber ein
minder ober mebr concentrivter Crivact erjeigt wird, weldyer
bem Pudpero als Tunke dient. BVepbe Gevidpie. beffehen ausd
animalifdyen und vegetabilifhen Subftanzen, welde , in demjel:
ben Gefdfe bis jum villigen Durdpdringen der Safte gefodhr oder
geddmypfe, den ju einem nahrhaften und wehljchmedenden Mable
erforbevten ©toff davftellen,

Den einiger Magien gegedndeten Cimwuef, dafl diefed Ge-
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tit durd feine Einformigkeit evmidden mife, Fann man mit
pemt Wedhfel dev Gemuifefovten befdwidtigen; und dba fidh aus
pent mebligten Wegetabilien fehr {hmacthafte Suppen bereiten
laffen, {o Eann man jeitweife den Tifd) auf jwey Gevidte evs
Gében, ndhmlidh eines aus nabrbafter Suppe, und das andere
aus gebratenem Fleifde.

Der finnigen Hausfrau wdve hievmit ein frudtbares Feld
etngerdumt, wovin fie dburch WivehlidyEeit drndeen und duvd
&fthetifches Treiben beghicen Eann.

Hausliches Map! der Deutfden.

Wi Sliddeutfhen find in unfever Nabrung etwad um-
ftandlidher; das einjige Geridt ber Spanier mufi bey uns in
brey umgeftaltet werden, ndhmlidh, die Buihe duvd) verbickende
Subftangen nabrfamer gemadyt, und zur eigentlien Suppe
umgeftaltet, das Fleifh mit einer Tunfe oder fonjt einer Ju-
that, und dbag Gennife mit einem Belege von Fleifd aufges
tifht. Die Weife ift yuar etwad Foltfpieliger, jeigt aber von
Woblhabenheit und i gewiffer Hinficht von Wobhlleben , auf
weldyes fich der Deutihe gerne etwas ju Gute thut. Dev Imbif
ift bey uns weniger oder gar nicht gebrdudylich, obgleich deffen
Nugen in die Augen fallt; es bleibt ju wiinfhen dbrig, unfere
fonft fo  wirthlichen Frauwen modten das oben Gefagte be-
bevjigen, unbd eine gefdllige Ave annehmen, bdie jum Iwed
bat, unfere Gendiffe ju erhéhen, obne gerade den Crwerb ju
erfcheren.

S unfern Biegerlichen  Hdufern wird nie mebr alé ein
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Geridht auf einmal aufgetifdt. Suerft evfdeint die Suppe, weldhe,
cbgleidy weniger Evdftig, da man aus vier Pfund Fleifd an die finf
Maaf Brdihe und wobl audy daviiber yu zichen pflegt, dennod
durd) meblige Frlichte oter Meblipeifert, bid ju einer gewiffen
Goniifteny eingedicft, febr nabhrfam wird. Diefer folgt dann
bas Nindfleifdy mit einer aus gerdftetem Mebt und Fleifdhbrii-.
pe bereiteten und ungefduerten Tunfe, oft mit einer Juthat
von Sardellen oder Kapris verlieblicht; endlidy das Gemtife,
gewdhnlidy aus Begetabilien, welde den grofiten Theil Fafer-
ftoff enthaltend weniger ndbren, wie alle Koblavten, durdh bas
fogenannte Ginbrennen aber ben.Abgang der Nahrhaftigheit wies
per evhalten; oder aus Hilfenfriidten, die an fidy felbft nahr-
baft, durdy das gebrdudlidye Einbrennen aber an ihrev natiili:
den QieblichEeit verlieven ; diefen Untevichied foll die Eluge Haus:
frau nie aus dem Auge laffen. Dad BVelege befteht gewodhnlidy
aug Vratfleifdh oder Wirften und evfett einiger Mafen ben
Draten.

Diefed BVerfabren geigt von Matevialismusd. Der Magen
ift ber eingige Gegenftand aller Sorge und Plege. Luff und
Wergniigen follen gevadbe nur aus der Wefriebigung beffelben
entfpringen, bas Anvegen des dftbetifden Gefiibls wird gang un=
beadytet gelaffen.

Hausliches Mahl aus vier Geridyten.
Suppe, Rindvfleifd, Gemafe und BVreaten,

Diefes Mabl, dem vorbergehenden gleidh aufgetragen,
wilvde gar nidyes befonderes darbieten; dbenn dev Juwads von
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einem Braten ift filr den deutihen Gewerbsmann, der folden
oft geniefit, weber tibervajdend nody befonders exfreulidy, LWenn
aber bep der Bereitung Gefdymack, fo wie bep dem Anvidyten
veinlidhe SietlidiEeit obwaltet, wenn ein {dhones Stk Fleifd)
ber der Schiiffel reinlidhy mic griiner Peterfilie wmErdngt, die
SRitte ded Tifdhes einnimme, und mit vier Tellern ievlich aufges
vidhteten Imbiffed wmgeftellt wird, (liber einen runven Tifd) auf
adpt Gedecfe 1aft fidy nidht leicht mebr ald eine Hauptfdhtifel aufs
ftefen ;) {o befdmmt der Tifd) ein gany anbeves gefalliges An=
feben; unbd ift bag Obt woblfeil genug, um bden Braten mit
einer @dyiffel odber Schaale voll von demfelben, und den Ime
biff burd) vier Tellerdhen mit Kleinigbeiten aud Juckerwerk (wel=
des im Haufe felbft beveitet febr billig ju ftehen Edmmt, fieh
Benfers Juckerbdcfer fiir Frauen 2. 2¢.) auswedfeln ju Edns
nen, fo witd bas gany gewdhnlide IMabl su einem fehr anges
nehmen fplendiden umgewanbdelt.

Durd) ofteren Wedbfel in den Cingdngen wird Mannigfals
tigkeit, und durd) diefe eine gewiffe Fille evzeugt, welde wies
ber Behaglichfeit erwedt. Man wird gleidhfam unwilEdvlich auf
ben feinen GefdymacE und die Gefdhidlidfeit dev Hausfrau aufs
merkfam; diefed vermebrt den Anlaf jur Unfprade, mweldes
bep einem Mable nie entbehrt werdben follte; bdenn ein anges
nehmes Gefprady, eine freundlihe Mittheilung, wie fberhaups
eine jete freudige Stimmung, {ind die fiderflen und beften
SBerbauungsmittel.

Der Cinwurf, daf dbev Imbif und der Nadtifdy bie {dhon
beftimmten Ausgaben erhdben miiffe, bat feine NRidptigheit;
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wer aber bdiefe juwadyfenbden Fleimen Ausgaben nidht beftreiten
will obev Fann, der verfuche den WVraten ausdjulaffen , weil ders
felbe Dobev al8 alle die benannten Kleinigfeiten jufommen ju
ftefen ESmmt; und man wird fidy dberzeugen, wie leidt ein
LDraten ober fonft ein Gevidht entbebrt werben Eann, wenn bie
Bevgange in bhinveidender Menge und {hmackhaft beveitet waven.

Hauslidyed Mabl aus fiunf Geridyten fir ywolf Gedece.

Suppe, RNindfleifd mit Sugehdr, Gemihfe mit

einem BVelege, Cingemadites und Braten, obev
Piehlipeife.ftatt des Eingemadyten,

Die Mitte bes reinlid) gebeFten Tifdes wird mit einem

{dhonen Sivauf gerudlofer, wobl audy Einftlider BDlumen bes

fetir. Das Fleifd und Gemiife wivd jugleidy aufgetragen, gegen

“einander aufgefesst , und mit vier Tellevn Imbif umbrdnit. Sum

swepten Cingange Fommen -das Cingemadyte ober Meblfpeife
unbd ber BVraten , und fatt ein Paar der am meiften abgerdums
ten Teller Imbifi , {1f und favevrer Salat. Sum dritten Cine
gange Esmme endlid) der Nachtifdy, aus einem jievlidhen Kvb-
dyen bod) aufgevidhteten verfchiedenen Obftes, und vier Telfevdhen ,
welthe aus Jucderwert, Kdfe, ausgefdhlagener MNiiffe, geddrrtem
Dbjte, ober Obff, Kdfe u. dgl. beftehen Ebnnen,

Diefe Fleine Tafel madt fich duvd) ecine angenebme Siers
lichEeit und cin Gefdyeideres Wornehmehun GemerEbar, weldyes
swar nicdht i pev befdyrdnEten Anzabl der Sypeifen, wobl aber in
beven Wabl und Bebleibung, ndhmlidh) ten Jmbiffen , Deffert’s

und ber Anorbnung ted Gangen gu fuchen ijt.
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Wenn brigens die Speifen fo gewdhlE worben find, baf
fie fiir Adle taugen, unb Tﬂqhd} Allen geveidht werben Fonns
ten; wenn bie Veveitung gut, und das Getvdnk angemeffen
war; fo bleibt dem verftdndigen Menfdhen Fein Wunfd tibrig,
alg allenfalls jener, baf es dody immer fo Fommen modte,

Nidht gegen die geringe Anzahl Speijen werden bie Klagen
unbefricdigter Gdfte geridhtet, fondern immer nur gegen bdie
mgwecEmdfige ahl oder 1ible Bereitung derfelben, und foll
ung biefes nidht ein hinveichender Fingerzeig feyn, wobin wis
unjeve grofte AufmerEfameeit ju videen haben ?

Wir Fonnen nidht oft genug wiederhofen, baf die He:
geln der geldutevien KodFunft filr ung von Widtigheit find,
baf es nur durd) diefelben moglidy wird, unfere Winjde 1nd
unfer Werlangen gehbrig ju vegeln, und auf Weniges, gerate
fir unfern Kévper Geeignetes , yu bejdhranfen. Wir follten uns
nidyt abbalten laffen, in diefem, durdy Gemeinbeit unfdpeinba-
ren Gegenftante alle die grofien Wortheile aufsufudyen, die
devfelbe in reidhlidhem Mafie gewdhren Eann.

Jndeffen, wenn s {don einleudtend ift, dafi nur bie eins
fadyte, nady bemn jebesmabligen Wediiviniffe angemeffenfte Nab:
vung vem Menfchen wodl beEbmme , fo gibe es bennody Gele-
genbeiten, wo bdiefelbe in gewiffer Menge und Mannigfaltigheit
erfdeinen mufi, wie bey gréfern Bevfammlungen und Gafte:
vepen; wo nidht allein der Magen, vielmehr aud) die CitelFeit
und Rubmvedigheit Befriedigung fudht. Diefen Riidfidten ju
Holge, miiffen folde Goftmalle ober bie fogenannten Tafeln
bev Dobeven @tdnde aus Geviditen befrehen, weldye theils
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purdy ibre Grdfe, wobl audy durdy ihve Seltenbeit, theils durdh
ausgeseichnete Weveitung imponiven und in bdie Neibe ber
Pradtgeridpte gehoven, unbd wieder aus folden, bie {idh burdy
leihte SBerdauung und angenehmen Genuf empfeblens viicka
fidtlih) des Magens aber aus foldhen Geridyten, die fiir Alle
taugen, mithin Allen geveidt werden Ednnen, theils aus folden,
die man auffest, damit ein Jever nady Gefallen hinjulange.

Der Imbif, hors d'oeuvre, foll aus folden Klcinigkeiten
Beftehen, welde die Magenfdure aufregen und den {havlicdhen
Heifhunger abftumpfen. Sie werden ywar gierlidy aber nur
in geringer Menge dber Teller angevidhtet, denn o3 ift nidyt
gut bavon viel ju geniefen, mithin Menfdenpfliht, feine Tifdh»
freunde dagu nidht angureigen.

Hierher gehovt alles Gefalzene und Gerdudyerte, als Schine
Fen, Rungen, Hivinge, Savbellen, Ladhs, Caviar, Battar
gen, Oliven 1. b, ol., eben wie allevley falzige und marinivte
Sifdye, o8 Neunaugen, Anquiletten, Aalen u. b, gl in feine
@dyeiben ober Eleind Stidden beridnitten und auforeffive;
¢ben fo gebderte WVrotfhnitten mit anveizendem llbuﬁuy, alsd
Garbellen - Buteer , fein gefdnittene Brunnkreffe, oder einer
Ravigotte, StvandErebfen, Auftern u.d, gl.; endlidh in Cffig
cingemadyte Sadpen, als Champignons, Gurfen, Floventinevs
Qwichelden , Blumenkohl, griiner Maid, vothe Riben u. gl
dann nod) frifde BVutter und Nadiscen.

Diefe Kleinigleiten Fonnen in gleidhen Jablen mit warmen
Qellern aufgefelit werden, ald Vutterpaftetdhen , Koteletten
um Fett Gebackennen, a3 Krobetteny Nifolen aller Avt, unbd felbfe
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Hibudyen ala Horli, alle Gattungen feine Wikrftden, worunter
vorziglidh jene & la Richelien: enbdlid) Fleifh und Fifhe uns
ter Gallerte und andere mit Ohltunken, als walfden Salat und
Mayonnaifen. (S, Jenkers Anleitung jur KodEunft. 2. Auflage.)

Dasg quantitative Verhdltnif der Sypeifen gegen die Gdfte

Foante nuv durd) Crfabrung ausgemittelt werden. Man Hat fo-
nach gefunben, Jb‘af; ju foldhen Tafeln vier Gevidhte auf filinf
Perfonen gezdblt/werden miiffen , bdie bepden Summen mogen
nun fteigen obder ﬁalrcn ¢ und bafi nur ausnahméweife bepde
gleih fepn Ednnen, wehan ndbmlid) eine gréfiere Auswabl dare
gebothen , ober cil)b"‘g.-ﬁﬁwc Magnifizeny hevefhen foll.
‘ Die hohere Kodhfunf pﬂegt fibrigens nicht bie ganze Suite
the ber Men angtigeben < um ihre 3abl su einev Tafel ju be-
ftimmen, fo‘nbem biefe me,r‘ben purdy die 3abr der Eingemadyten
(Entrées) feffgefgnt- (u(e ibr eigene Eleine Bijarrerie.) So be-
frimmen 3. B. vied E‘ntre'és ;Aﬁ'eo Auswedyslungen, ald evfte,
pann. wep Sbmten und Her Btmfci)enfpezfen als jwepte Tradt.
Soldye Beftimmungen fdhreiten ftets in vunden Sablen fort;
als adt Entrées mbd jwep Auswedslungen, ywey Vraten und
adht Swifdhenfpeifen ;sendlidh adyt Entrées und vier Auswedys-
lungen, vier Vrated und adt Jwifdenfpeifen; und udIf
Entrées und vier Augwedhslungen nebft vier BVraten und jwdlf
Swifhenfyeifen.

Diefes Werbdltnif der Auswedyslungen ju den Cingemadh-
ten guinbder fidh auf bdie frdber angebeutete Nothwendigkeit,
Gevidhte aufiufesen, welthe fir Atle tougen, und daber in
geofeven Maffen exfheinen follen ; andeve aber , die nue
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jur fregen Auswahl fir die Gdfte erfdeinen, und ven benen
man annimmt, daf fie nidt von Allen jugleich gefucht und ge-
wdblt werden, daber fie in. Eleinerem Wolumen aber in gro=
perer Angabl erfdyeinen.

Aus dem Gefagten evgibt fih, daf auf fedhehn Gedecke
vier Entrées, obder jwbl(f Geridte, auf flinf und jwansig Se-
vecfe ywanig Gevidite, endlih auf vievyig Gedvecke wenigftens
jwep und drepfig Gevidite, oder ywdlf Entrées und vier Aus-
wedhslungen, dann wdlf Jwifdhenfpeifen unbd vier Vraten
Eominen milflen. Ausnabmen Pievon finden nur bdann ftatt,
wenn, ber grbfieven Magnifizeny wegen, Mittelftiicke jur evften,
und bdrefiite Sticke bder Kunftbdcerey jur yweyten Trady
eingefdhaltet wevden. -

Die Teller mit dem Imbif follen in gleiden Sahlen mit
den Cingemadyten gehen, und difrfen ihred. Eeinen Wolumen
Wwegen , ey unbd gwey ven gleidhem ©toffe feyn, weil eined
perfelben hodyftens filr fed)s Perfonen ausreidhen, und eine Pere
fon anfidndiger Weife nur von ywepen nehmen Eann.

Dagegen gibt e8 bey fplendiden Tafeli® eine Avt Sparfams
Feit, die, gut verftanben, felbft bep EFleineren Weveinen amwende
bar, bden nothwenbigen Lurus weniger Foft{pielig werden [4fit,
und weldhe bier nur angebeutet werben foll,

Dev moberne Qucullug, ehemabliger Crzfanyler von Fronk:
veith, Cambacerés (in beffen Kiide Sdhreiber diefes Ge-
fegenbeit batte, die Kodfunft ju ftubieven) hatte als erfte dig-
nité bed NReidhs bie Obliegenbeit , alle Fremden von Vedeu-
tung 3u goftiven. €8 muften bemnach) wodentlidy vier Tafeln
con tvenfig Big vievyig Gebecfen gegeben wevden, Devfelbe lief
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feine Tafeln veidy mit Sypetfen befeken, und tachte die honneurs
in eigener Perfon auf bdie freundlichfte Weife. Die TWah! der
berum ju veidenden Gevidite ward durdy ihn beftimme, diefe
traf aber nuy jene, weide ihrer Wefenbeit nad) genoffen werben
mufiten; wie 3. B. die am NRoft gebratenen, in Fett gebacke-
nen; alle sautées und Eskaloppen u. b, g. Anbere Speifen aber,
vie aufgewdvmt, umgeftaltet oder fonft unfenntlidy gemadt wer-
ven Fonnten (und worin derfelbe einen fidern Tact hatte)
Olicben unberiihre, und Eamen in bdie Kide juridE, um den
anvern Tag, unter einer andern Geftalt und Nahmen denfel-
ben Weg wieder jur Tafel ju nehmen,

Da uns bie KodFunft lebrt, gewiffe Gevidte in andre um=
suftalten, die immer wieder zur Chre eines eigencn Chavafters
gelangen;, fo war einem foldhen Werfahren Feine dngfiliche Spar-
famfFeit abyufeben, benn man befam bie feinften Salmy’s, Gratin’s,
gebldtterten Fleifhe, Gehdcte und purées aller Avt, weldhe alle-
famme bedeutende NRollen in dev hohern Kidye fpiclen. (S. Jen=
fer's Unleitung jur KodFunft. 2. Auflage.)

@oldy eine verborgene OFonomie fetst freplich einem ge-
fhicEten Kod) voraus, ungefdbr wie jener bes Cambacéreés, Herr
Grand manche; war, Hidtie diefer walnhaft {hdsbare Mann Jeit
und Muje gebabt, eine Abhandlung tiber Metamorphofen fol-
her Ave g fhretben, fein LWerE Ddite vor jenem bed Ovid
etie grofieve Nubanwendung tberhaupt, und in'sbefonbere mebr
veelled SBergniigen “der Nadnvelt hinterlaffen.

v wollen nun verfuden, unfeve Gaftmahleober Tafeln im
boberen @il ju entwerfen,




Zafel auf fedyzehn Gedecke,

Crite Tradt
2 @upopen Hibnergonlée, Rindsbraten. (Englifdhes

Herbftfuppe m. gerdftes Braten.)
3 ten @emmel{dnitten, Gefottener Fifh mit Hol
4 eller Imbif Vutter- {dnbifherButtertunke.
pafterdien. 4Cingemadte(Entrées.)
Kleine Coteletten ‘am Gingemadhte Hitbner.
NRoft. Gebdmpfte Kalbsnuf m.
Semmeljdnitten  mit Sdampion-purée
: Sardellen =Wuttey, Warme Paftete m, brau=
Marponneifev gemifdy= nem Ragout.
ter Grin - Speife. NRepphithner-Salmy mit
2 Auswedhslungen, vitffeln,

Bwepte Tradt

2 Vraten Gefhoppte Spinat mit Croutons.
Hiihner, (Poularden.) (gebackenen Semmels
Rehricen, fihnitten.)
4 3wifdenipeifen, Bilu- Charlotte von 'ﬁpfe[n.
menfehl mit Butter= Orangen-Sulz.
tunke, Extra. Auflauf von Thee.

Diefe Tafel enthalt nidts Ungewthnlidhed, denm e find
Cpeifen da, bdie weber mew, nod)y in ihrer Auswabl gefuchi
waren; nidhts defto weniger fordert die Wereitung devfelben Ge-

Y | wandeheit und feinen Gaumen.




21

Die nabrbafte Goulée und die Erdftige Herbft-Suppe neb-
men viel Sorge und Avbeit in Anfprudy; die evftere foll durdy
thre lieblidye Milde anfpredyen , die leftere aber durd) eine vers
ftdndige3ufammenfesung ver fliflihen Gemuifeforten und den her-
vorftedyenden Fleifdertract fo gebalten werden , daf man gerne
fein ganges Mabl aus derfelben maden médte. Der Rindgbra-
ten, mit AuimerEfamEeit und Kenntnifi behanbelt, gibt ein Ge=
ridht voll Saft und Kraft von ausgefprodhenem febr jufagendem
Gefdymacte, brigend von guter und reichhaltiger Nabrung. Dex
gefottene Fifh, ob mun Shill, Huden oder Ladhs, mit einer
Buttertunfe , gibt einen fdhidliden Gegenfas ; denn Fifdhe
diefer AvE find allgemein beliebt, unbd pwar ihres lieblichen Gle-
fhmactes unbd leidyter Vevdbauungwegen ; aus eben diefem Grunde
werden foldye ftets al$ Auswedyslungen gebraudt.

Die vier Cingemadyten {ind dba, damit ein jeder nady fei-
nem &inne wdblen Ednne, denn von allem wird der verftdndige
Cifer nidht nebmen. Diefelben {ind aber von der Art, daf man
faum eines ausfdlagen médhte. Die eingemadyten Hitbner und
bie gebdmpfte Kalbsnuf fagen unbedingt einem jeden ju. Die
warime Paftete, der man den Veynahmen 3 la Financiere
beplegt , al8 Anfpielung auf den NReidhthum ibres Gebalts, und
bad gany vortrefflidhe Salmy von NRepphithnern, mit Tridfein
bis jum hocdbften Punct des Schmacthaften gefteigert, find fiir
einen. jeben Kenner reibare Dinge.

Seit Edmmt die ywepte Tvadpt und der Anfang wird mit
pen ey Gemufen gemadt. Eind die Gefdmackinerven ftark
aufgereifst, weldyes nady dem BVorgange wodl fhon der Fall ift; fo




wird man geneigt, von Geriditen ju nebimen , die {ich voryilge
lih duvdy milden GefdhmacE davabeevifiven, und welde Cigen-
fchaft vorjugsweife den Gemiifen jufomme; dadurd) wirdh ber
Gaumen jur neuen Cmpfdnglichfeit geftimme; nun wird aud
ein Stlickhen Braten nidht verfhmdhe, und da diefer feines
fdhdrferen Gefdhmackes wegen dem Gaumen sufagty fo wivd aud
fed) anberes verfudit. Der {dharffinnige Lefer wird den Kunft-
ST gewif nidyt tiberfehen Haben,

Cin nidyt ju verFennender Wortheil liegt in dem Wedyfel
ber Tradhten; denn mit der erften Tradit wird die Cfluft vollig
abgeftumpfe, obgleidy der Magen nody nidyt gehsrig beforgt ift,
weldyes befonbders bey Sndividten von lebbaftem Temperamente
su gefdheben pflegt, weil fie im Effen wie in andern Sadjen
immer Daftig ju Werke geben. Durdh die erftbemerfen LWedhfel
entftebt eine Fleine Paufe, und der Magen gewinnt duvch die-
felbe einen FEleinen Borfprung , um die Verdauung einguleiten.
Und fo wivd e8 mbglidh, von der lieblihen Charlotte und bdey
pifant=flifen Orangen-Sulze, etwas ju nehmen, und fdlieflid
nod) dem Nadytifcy einige Chre anjuthun,

Zafel auf fedyzebn Gedecke, reicher lals bdie vorberge-
benbe gebalten,

Crie Srodw
2 @uppen. Consommé 8 Teller Imbif. 2 NRi-
mit Fafdnocken, foln v, @alpifone.
Hin-Goulée m., Frutive 2 Horli von Hiibnden,

ter ©emmel,
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o Seftyhdlifdyer Shin: blittert. Sdhampion.
Fenn mit Gallerte. Sdillihnitten a la ma-
o Mayonnaifen v, Fis réchal.
fdyen. EsEaloppe von Gdnfele=
s Yuswedslungen. bern mit Trdiffeln.
Gebamypites  Fleifd. Gejdnoungene Hithners
(Boeuf a la mode) briftdpen. (Sautée)
m. Gemiifen. Kalbdcoteletten m. feis
Haupt - Karpfen a la nen Krdutdyen,
chambord. Gejhwungene Repphiibh-
6Cingemad te Cscaloppe nerbriftdhen mit Oli=
v. Kalbsbriefen mit ges ven,
Qapep fie R LAt

a Braten Gefdhoppte

Griine Fifolen auf engli=

Hithndyen. fhe 2Avt.
Bihmifde Fafanen. Gefulzter Salat von al=
a Dreffitte Sticke b levlen.

KQunftbacderey.
. Gine Rotunde mit Tor-
teletten beFranyt.
Ein Hausden tn der Aue
mit fvanifdhen LWinden,
G3wifdenipeifen

Diivfidy-Torte mit Grob=
sucker.
@Sulze von Mavasdhine,
Extra. Auflauf von Kaffeh=
Ertracte.
RKalte Paftete.

Diefe Tafel madt Anfprudy auf Auspeidnung, und gway
mit vollem NRedht. Denn ein jedes ihrer Gevidye fordert emne
Meifterhand. Das Gange in allen Theilen gut gebalten , durfte




in WVegug auf den Kody, alg ein gliltiges Ieugnif eines bes
beutenden Talentes gelten,
, LWiv Eonnen uns nidt enthalten, einige Cingelnbeiten diefer
E X Tafel ju befpredyen, und befonders auf den Karpfen a la chame
bord aufmerFfam ju maden, venn berfelbe gibt unftreitig bas
elegantefte Geridyt, weldjes die moderne Kiidhe nur immer aufju=
A . weifen vevmag; eben fo fdymadhaft als prddhtiy enthdlt bas-
-y felbe bie Veftandtheile einer gangen Tafel fir fidh allein. (S.
Anleitung gur KochEunft 1. THL) Nach foldhen Auswedslungen
miffen nothwendiger Weife die Eingemachten aus der Kategorie
ved Feinften und Sdmacthafteften gewdbit werden, um ber Steis
gevungs = Regel nadyufommen. Dabin gehdren die Escalope
pe¢ und Sautces, und die Sdnitten & la maréchal, Ein je=
bes diefer Gevidite verdiente eine lange Lobrede, wenn es uns
ber ZwecE und Raum diefes Werkdens geftatten wollte. Selbft
ber Jmbif ift ausgejeidhynet, wie die Salpicone, bdie Horli und
Mayonnaife, mit einem Worte, e gibt des Koftliden fo viel,
baf ein unvorfidhtiger Cffer fich in den Tod hinein effen Eonnte,
ohne ed vedyt yu gewabren. Wir vathen daber, bdiefe @evidhte nur
verfuchsweife 3u geniefent und jwar mit viel Brot, gleidhyfam
alg ob biefelben nur da wdven, um jum Vrotgenuf angireis
gen. Duvdy diefes Mittel (Vrot) werden bdie angebdufien
: Crtvactftoffe vollig neutvalifict und folglidy unfdydvlidy gemadyt,
> Das weifie gut gebackene Vot ift fhon flv fidy allein eine
: gefunbe Nabrung, und daher ju empfeblen, wenn nur fo viel
Sliffiges mit genofien wird, dafi Feine Anfdhoppung entfteben Fann,
Die gwente Tradyt, obgleidh audgeseihnete Saden enthal:
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tend, evfdeint dennod) matt gegen den MWorgang, aber nur
aus bem Grunde, weil durd) {o viel Kéftlidhes dag Bebrivfnif
beg Eifens vollig geftillt worden iff. Selbft der noble Braten
von béhmifden Fafanen verliert bey foldhen Umftdnden an feis
ner BVortreflichEeit.

Dagegen ift bey diefer Tvadit eine befondere Sorge filr
bas Auge bLemerEbar, welded die dreffivten Stiicke der Kunft-
bacferey , fo wie der gefulzte Salat und die Maraschino - ©ul
binldnglidy begeugen, —

Zafel auf vier und jwangig Gedecte.

Crfte Tradt

2 @ uppen. Friblingsfuppe, LWildenten mit Orangen
Consomme mit HReifi. (bittere.)
S Zeller Imbif, 2 Bute Kalbsnuf in Papier.
tevfdynitten m.Caviar. Atreaux v. Obergaum,
2 Maponnaifen von (Silberfpiefden.)
Fifh. Rebriicfen-Schnitten an
2 Zaubenbriftden in gratin,
Papier. Tafdnocfen a la Nell,
2 Kapauner - Wilvftden, Steyrifder Kapaun mit
8 CGingemadyte. Cinge: braunem Ragous,
madyte Hibnden mit a Audweddlungen, Ta-
gefpicEten Briiftcdhen. felftiicE mit Gemiifen
Auflauf von Hin mit befrdnt,

Lriffeln, fah8 4 la Génoise,




|
|
i
|
|
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Swepvte Fvadt

i 2B vaten, Gefdhoppte junge Sdampion mit Eruftirs
é & Hihndyen, ten Semmel{dnitten,
IRy Wald{dnepfen. Auflauf von KinddEod
3 83wifden{peifen.Spars mit Ovangenblithe.
Ffé ‘ gel mit Buttertunfe, Apfel mit Reid.

e @lumentobl mit Par= Manbdelbdgen.
/. mefan, Cine Sultane.

DBeildyen - Sulj.

T

8 Dicfelbe Fafel, reider ald die vorhergehende

' gebalten.

A

i Crfte Tradt.

it

'r" a GSuppen. NReyphlhner- aAugwedhslungen. Ta-

i goulée mit Neiff, felfticE a la cuillére.

; Friblings - Supye. Sunger Haufen in Wein

i 128 eller Smbif. 4 Net- gefodht.

. tig und BVutter. 2MNittel ftiice. Jungeqge- |
R o Augengldfer = Paftet bratene Gdnfe. |
LR chen mit Salpicone. Galantine von Sndian. ;
: 2 Ual mavinivter , in 8C€ingemadte Hibnden 1
i PapierEapfel, a la salembert,
i' : 2 Magonnaifen von ge Matelotte von Taubei, |
7. mifdhter Guiinfpeife. Cafferollpaftete mit wei: |

3

LWetfdyer Salat. fem Ragout. ]




27
Boudin 4 la Riche- Gebade A la Reine,
lieu, Dteheoteletten mit Cy-
toulaben v.BVerfdhlingen. fracte.
Bwepte Tradt
a Braten. Geflillte junge Gefrorne Creme in
Hibndyen. Butterfrufte.
Sunge Repphiibner. @efaumte Milchfuly mit
9 Dreffirte Stucdeder BVanille.
Kunftbacerey. Klave Erbbeer - Suly,
83wifdenfpeifen. Spar= Mauvaden mit griner
gel mit Buttevtunke, Peterfilie,
Griine Evbfen mit Fru- Extra. Auflfouf von Parme:
ftivter @emmel. fan in Papier-Kapfel.
Gebackene Apfelfdhnitten RKalte Paftete von Gdn-
mit Mavasdino, fe = Qeber,

Diefe Sypeifejettel {ind im Frithjabre verfafit, wie die
{hon aus ber Avt Speifen, die da vorhanben find, hervorges
bet. TBenn man bdiefe fiiv die KodFunft fo nadtheilige Sabress
geit in Grwdgung ziebt, fo darf men immerhin mic der LWWabi
und dem Reichthbum der Sypeifen jufrieden fepn.

Die Sautées und Cscaloppen miflen freplid auf eine bef=
feve Beit verfdhyoben werben, denn dad Gefliigel vom vorherge-
benben Jabre ift fdhon viel ju alt, und das neue noch viel ju
jung, um einer foldyen Beveitung ju gentigen; felbft das Fijch=
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reid) gibt weniger gute Audbeute , und wir find geywungen, nur
jene Fifde yu wdblen, die, eingefalyen oder gevdudyert, der eit
trofen, oder foldhe, welde wdabrend ihrer 3iige, die fie aus
bem Meeve in flife TWaffer unternehmen, gefangen werden, ob
fie gleich bep weitem nidht fo {hmackhaft find, als um jene Jeit,
wenn felbe die fiifen LWdffer verlaffen, wm wicder in dag Meer
guricE ju Febren,

Die Kunft muf dennody ihre Jufludt ju Sevidyten nehmen,
welde aus Mifdyungen und Werarbeitungen entftehen, als Fafde,
(Bitllen) Gebdde, purées, und dann aus folden Kbieven,
bey weldyen wir den Abgang an natdirlicher Miirbe und Jartheit
durd) ein ldnger fortgefetires Koden einiger Mafen erfegien
Ednnen; ald Jricaffee und Salmy's, —

Ctwad Vorgigliches, duvd) die Jahreszeit herbey gefiibrt, ift
bie Friblingsfuppe; diefelbe ift in bepden Speifejetteln vorge
geidgnet, weil fie ihrey LieblichFeit und blutreinigenden Cigenjdhaft
wegen eine gevaume 3eit hindburd) alle Tage genoffen ju wers
ben pflegt; dann die jungen Ganfe, LWaldfhnepfen, Spavgel
unbd Grbbeeven. Der Spavgel wird feiner Albeliebtheit Wwegen
in foldyer Menge gegeben , baf alle Tifdhgenoffen jugreifen Eon:
nen, folglid auf ywey Sdyiiffeln angevichtet.

LWefonbere AufmerffamEeit verdienen dag NRinbdflelid 4 la
cuillére, @dnepfen au gratin und die Boudin a la Riche-
lien, (&. Unleitung jur KodyFunft.) Diefe dren Speifen Esnnten
felbft die Apicifdhe Kochart ju Ehren bringen, fo ift die Jufam:
menfeung ibver WVeftanbtheile , und die Wielfeitigeit ibrey Ave
beit befdafien. Der Gefdmack ift dbrigens davakteriftifh , ven
Gaumen auf eigene Weife anveifiend,
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Fitr ben Sommer glauben wiv Feine Speifesettel entwerfen
gt miffen, weil in diefer, der Kodpfunft nod) immer ungiinfti-
gen Jabhresjeit, in der Negel Feine Gafterepen gebalten werden.
8iv dbas hduslidye Beditvfnif liefert das Pflangenveid), und diefe
Nahrung it um jene beife Seit aud) am gutvdglidyften. Dev
Adel und die Gefdhdftsleute hHiheren Ranges Genitien diefen
Bwifdyenvaum, um ihre hduslichen Umftdnbde fo wie ihre Gefunbd-
Deit auf dem Lanbde ju pflegen.

Jtun E8mme der Herbft, und mit demfelben Reidhthum
und Uberfluf an Wictualien, Wiy Ebnnen nun wieber mit Quf
wdblen, und unfere Nabrung auf das angenehmfte beftellen;
weil bdie beginnenden Fifherepen, das bevbep ftedmende IWild,
bag gut gendhrie Sdylachtvieh, die grofic Menge einbeimifchen
Gefliigels, enblidy die verfdyiedenen Gattungen Federwild, grofe
Mannigfaltigheit darbiethen. Hievsu Esmme nody bie lecFerhafts
witrgige Trkfel, welde in frijdem Buftanbe, mit einer jarten
Spridigleit und einem fo Tiebliden Wollgerud begabt ift, bafi
wabre Kenner tber diefelbe oft in Staunen gevathen. &elbft die
Aufter, beven wiv im Fribjabre und ven Sommer binburdy ent=
behren muifen; wird nun mit lebhofiem Wergniigen empfangen,

Wir wollen nun verfuden, ein Paar Opeifegettel flir diefe
Sabresyeit u entwerfen, um ung dann an den Winter anu=
{dlieBen, m.c dem wir begonnen Haben.

Tafel auf fedzehn Gedecke,
Crfte Tradt

2 @uppen, Herbftfuppe mit Dothe Veerenfuppe mit
gerdit Semmelfchnitten. Hafernubeln.




Feller Smbif. 2 Kro:
Fetten von Hithnern,
2 @dyinken mit Aspik,
z2Auswedslungen. Hams-
burger Fleifdy m. Kedn,
SpanfavEeldhen gebraten
mit Macaroni.

Swepte
a Vraten Junge Sudian,
Seppbhiibner.
A3wifdhen{peifen BVlue
menFobl mit Buttevs
tunke.

4 3wifdenipeifen, Vi
gorad von Hihndyen.
Ladysidnitten m.Kapern,
Sabmy von Waldfdhne:
pfen.
Dutterpaftete mit gee
mifdhter Grdinfveife.
R vadt
©yinat auf englifde Avt,
Auflauf von Reid,
Simmetfdnitten  mit
Grobzucker.
Extra. 4 Relfer Auftern.

Dicefelbe Tafel, reider alé die vorhergehende gehalten.

Crv fte
2@ uppen. Consomme mit
Sdnepfen=Ey,
2Abgegoffene  NReiffuppe
mit allerley fleifhigem
Snbalt.
8T ellerImbif. 2 Mont-
glas in PapievEapfeln,
2 Horli von Hithnchen,
2 Mayonnaifen von
Kalbshivn,

tadt
2 @alat von Strand:
Erebfen,

2 Auswedslungen. Cine

a la Potrida.
Sdwargwild mit Het:
fdhebeevtunte,

6 Cingemadte. Gefpicte
Hithndyenbriifichen m.
cinem Ragout Pom-
padour,
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Escaloppevon Hafen mit
Lrutffeln.
Cécaloppe von Ladyfen
mit Tvdffeln,
Safanennocten mit Gy-
tract.
Swenpite
2 Draten. Sreyrifdher Ka-
vaun. Walbdfdhnepfen.
aDreffivie Stiicke dew
Kunfbddevey.
Cine Garbe mit feinem
VackwerF befranyt.
Cin Frudtbaum mit Cis
tronenfulze in Kdvbs
dyen behdngt.
A3wifdenfpeifen Kow
ben it Mark,

afel auf vier und

Erfte £
2@ upyen SGeftofene Sup-
pe von Hithnern,
Garbiive von Salat.
BReller Imbif. 2 gebas
dene Spaniey,

CscaloppevonHibhnden:
Unterbrifichen a la
Conti,
Glafficte Kalbsbries mit
gebrauftem Salat.
Tradt
Artifdoden mit Senf-
tunfe. (Kalt.)
Pfivfidh in Kruften mit
fpanifder Windhaube.
@uly von Champagher=
Wein mit Steinobfk.
Extra,
4 Teller Auftern.
Auflauf von Himmek:
thau,
Kalte Paftete,

swangly Sevede,

tadht :
2 Mayonnaifen von Bilu-
menkobls
2 Salat von Hibnden
mit Aspik,
3 Krehspaftetdhen,




afudwedslungen Glaf-
fivter Qungenbraten mit
Grddpfelpive.
Hirfdhgiemer mit begleis
tenber Tunfe.
8Cingemadte Cicaloppe
von Hithndhen mit Trdfs
feln,
Fajhirte Krammetdodgel
mit Crivact.
Gejdpwungene Ber{dhlings

Bwenpte

a2 Braten, Sunge Enten.
ebuiicken.
83wifdenfpeifen. Blaus
geFodhte Forvellen.
Kovdben mit BVuttereunte.
Crddpfelpure mit Crous
> tons,

|
Crifte
2 @uppen. Consomme mit
einem Montglas,

e

(@3]

i~

{dnitten mit Pavas
beigdpfel - Tunke.

Bebace von Kapoun a
la Reine.

Eacaloppe von Gdnfeles
bern mit Tviiffeln.
Hafentuden unter Gal-

levte,
Boudin 4 la Reine mik
Fuiffeln,
Souladen von Obergauit.
Tradt

Charlotte von Bivnen,

Gine Sultane.

Spanifde LWinde
Reichfeln.

i

©uly von Fadeira.

Fafel auf vier und swanzig Gedecke, veiher als die
R vorhergehende.

radt

Garbire von Kobl mik
Lratwitrftdyen:




8 Teller Imbiflh. 2 Da:
violen mit Vefdamelle,

g DBratwirfihen mif

Senf.
2 Caviar tber Butter:
fdnitten.
a Mavinivte Fifde,
a Ausdwedslungen,
Hividyiemer mit begleis
enber Tunke.
Weftpbalifher Sdhinken
mit Malaga - TWein,
o Mittelftitc e Martings
gans m,Crbdpfel befranyt,
Auerhabn a la Godard,
8Cingema dte.Gefdpvun:
gene  Hitibndenbrifi:
hen mit Pockeljungen,

Iwepte

o Bt aten Poularden, Hovs
folanen,
9 DreffirteStucebdey
Kunftbackevey.
Gine Pyramide von ges
rofteten Mandeln.
Gin Korb mit Frudt,

Suban von Sdhdpfen:
gungen, mit Kloventi-
ners wiebeldhen.

Bitventenbriifichen  mit
Oliven,

Kovellen{dhnitten a la
Marechal,

Galantine von Hiihnden
unter Gallerte.

Silberfpiefidyen m. Kalbs-
Dries.

Warme
Tauben,

Gefpickte MehriicFenidnit
ten mit italienifder
Tunke.

Paftete wvon

Tradt

und mit feinem Badk-
werE beFrdngt.
Bwifdhenfpeifen. Fifo-
[en a la Maitre d Hotel.
BroFoli mit Vuttevtunke,
Breitgebrauiter Salat'in
feinen Krujien

2
g




KroFetten von Reif.

Charlotte auf Pavifer:
Art.

DBriigelbrapfen.

Gefulyte Mandelmild.

Orangen uly.

4 ©uppen @dilbErdtens
{uppe.
Suppe mit Mehlipeife.
Consommé mit fafdive
ter ©emmel.
Goulée von Hiibndenle:
bern mit NReif,
12 Seller Smbifi.2 Kro-
f fetten von @alpifone,
o dlfdhe Salat,
2 Qrepinetten von Hafen.
o Butterhrmtten mit

: , Brunnkrefies

":‘ 2 Stifolen von Kapauner:

§ e gebdce,

i o Butterpaftetden.

AT A 4 Audwedhslungen.

f @ dbpfen - Sdhlegel auf
englifdhe Avt,

Xt aa,

h Teller Auftern

2 Auflauf von Kindd=
Fody.

Kalte Paftete von Gdne
felebern.

Safel auf fedss und drenfig bis vierzig Gedecte.
Crfte Tradt

Grofer Fifdh mit Vute
feviunke,

Sdwarpwoild mit begleis
tenber Tunke.

RafelfticE a4 la cuillere,

4 Mittelftiicke, Snbdian

mit. Triiffeln.
Butterpaftete mit  ges
mifdyter griner Speife.
LRilbfchweinFopf diber eis
nem @ocfel.
Ladhsforelle mit Gallere
te 2. .
8Cingemadte.Steyrifder
Kapaun m., Miiidelden.
Gefdhwungene Nepphiib-
nerbriftden mitRrifeln.




-

e 5

Kalbshirn . it weifem
NRagout.

Mapennaife von Lads,

Hiubnden ald Salat.

Warme Paftete mit hraus
nem Nagout.

Hubndhenbriftdhen  auf
englifdhe Art.

Sebdmpfre Fofanen mit
Ertvact.

Swepte T tadt

g DreffirteSittde bey
Kunftbackerven.
Cine @ultane,
Der Kempel bdes Jupie
ters Ammen,
2 Broffe Stllde ber
Kunftbdcerey,
Kalte Paftete von Lald:
fhnepfen.
idcuit - Tovte:
b Draten., Gefdoppte
Hthnchen.
Moosfdnepfen,

Zafel auf funfiig bis
Crjte T v

4 Suppen, Legivie Suppe
a la 5t, Maure.

Vlaugebodhte Sailbling.
NRebriicfen.
8 Bwifdenipeifen Gri-
ne Fijolen m. Croutons,
Karten mit Mark.
Fafdhivte Champignons,
Maponnatfe . mit Er«
bapfeln.
Piivfide in Kruften,
Plumpuding.
Gefulzte Mandehnild,.
Punfdfuly in Sldjern,

fedhsia Gedecte.
a b

Consomme it Mavk=
Fincbeli,




Krebsgoulee mit Seins
nel.
Herbftfuppe.

4 Auswedslungen.
Rindsbraten mit Erd-
apfeln.

Huden mit  Holldnbis
{der Buttertunte.
Feftphdlijher Sinfen
1iber @ockel.
Galantine von S[nbdian.
4 Mitrelftdcke. Kalbs:
Fopf en tortue.
Steprifdhe Kapaune mit
Kriiffeln.
Kalbsnuf mit Macaroni.
Gemifdyte griine Speife
mit Enten,
16Cingemadte 2 Sdilf-
fel Htihpndyer ala Reé-
gcnle.
o Fafcdhivte Kramebdoo:
gel mit Crivact,

Awente

J

4 Grohe StlicEe der
Kunftbddeven.

a ouladen vonSdhill mit
Paradeiddpfel-Tunte.
g Kalbsbruftbnorpel mif
weifiem Ragout,
a Glaffivte Kalbdbried mit
Triffeln.
Voudin a laReine.
2 Gdnfeleber- Kuchen mit
Afpik.
a Nepphubner - Salmy
mit Gallevte, (Kalt.)
16 Seller Smbif 4 u-
gengldfer=Paftetchen m.
Befhamelle.
4 @dwargwild unterGale
Terte.
4 KaltesFricafié mitGal
Tevte,
4 Koteletten in Papier.
Extra.
8 Keller mit Auftern.
Auflauf  von  Kaffeh=
Ertract.

(5]

Tradt

Kalte Paftetdhen von Kra=

metsodgeln m. Tetiffeln.
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Apoftelfuden. 2 BroFoli m. Buttertunke,
Eine NRuine mit fetnem o Apfeln mit Neifs,
BackwerE bebranyt. 2 Gefuljter ©alat von
Notunbe mit Tovteletten, DBetraren.
4B vaten Sdneehlihnden. 2 Milfulym.IMarasdhino.
Poularden, o LBeinfdharliuly m, Kern-
Fafanen, obft.
Blangebodte Fovellen. o Gpanifde LWinde mit
16 Swijdhenfpeifen. Sobannisbeer{uls.
2 Ruifeln auf italieni- Extra,
fdye Avt. 8 Reller mit Auftern,
a Grbdapfelpure mit Auflauf  von  Kaffed-
Croutond, Erevact.

G5 fep uns erlaubt Athem zu holen — benn erjchrect-
lid ift's, fich durdy foldy eine Menge von Speifen durdjarbeiten
au miiffen.

Ubrigens deudht und, daf das Gefagte binveidyen diirfte,
wm in ver Audwabl und Anovdnung der Sypeifen, bey Gafte-
veyen ficher ju Teiten.

Auf die Anfrage, wie es bep Feftivitaten ju holten fey ,
wo Safeln von adtzig bis Hundert Gebdecen vovgevidtet wer-
den follen, miffen wiv abrathend antwovten. Seit dem man
gewabr wurde, bdaf Gafhmable diefer Avt bedeutende Nad)-
theife mit fich fihren, worunter dag Kaltwerden bev Sypeifen
gewif nidht der unbedeutendfte ift, werben bdie Tafeln felten
fiber feds und drepfig bis vierzig Gedecke ftark vovgeridhtet, in
Betvacht, bafl es bey diefer Angahl {dhon {hwer wird, das Nue-
tidhe mit dem Angenehmen gu veveinen,

. —
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AL ber franydfijhe Senat ey Gelegenheit dev Kebnung bes
. Kaifers Mapoleon im Sabre 1804 ein Gaftmall von finfhundert,
und bie Stadbt Pavis eines von flinfyehnhundert Gedecen gab,
(und wobey ber Wevfaffer, obgleid) nody fehr untergeordnet,
bennod) mitzuwirfen hatte) war die gréfte Tafel nur ju fedig Ges
decfen vorgeridytet, obgfcicb' bie Hulfdmiteel gang auferovdentlidh
waren, und wir wiffen fein WVepfpiel anjufibren, bdaf, wo es
auf einen- verninftigen Genufi abgefehen wav, eine Tafel von
bunbdert Gedecken Statt gefunden Bitte.

Nadetmabhle

bieflen in ber goldenen Qeit Abendmable, von bder Tagedseit,
in weldyer fie gehalten wurben, fo benannt, und welde nady bem
Unbeftand alled deffen , wasg dem freyen FWillen ber Menfden
untevworfen ift, nun nabe an die Mitternadit bin vervict o=
ben. Sie follen immer nur aus leicht verdaulidien Speifen beftes
ben, und war obne ftarke Neifte von Seite der Osmazome unbd
LWavyen, damit die BVerdauung leidht vov fidy gebe, und dem
bald davauf folgenden und evquicenden Sdlafe nidht Hinders
lig fey. Aug bdemfelben Grunde werden alle bisigen Getrdnfe
vevmieden, und nur foldye Weine gewdhlt, die fich duvdy Milde
und Lieblidhfeit auszeichnen.

@o viel WerEehrtheit man aber unfever Reit vorwerfen mag,
io finden {ich bennody Feine vegelmdfigen Gafteveyen in dben fod-
ten Nachtftunden , weldes Sipn flir Ordnung, und Sovge filr
‘unfere Gefundheit begeuget. Jn diefem Sinne mifffen die Speifen
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fitv folde entworfen werben, von benen biev ein Paar Veps
fpiefe folgen.

Radtmah!l von fechs Seridyeen flrr sr00If Gebede.

Suppe NReisfdhlein in BVedern.

a Eingemadte. Coteletten am Roft. — Weif eingemadyte
Huhnchen.

o Braten. Kalbsnicrenbraten mit Salat. — Poulavden mit
Salat.

a wifdenfpeifen. Blumentohl mit Buttertunte, — Coms=
pot von Apfeln.

Deffert aus Bigeuiten, Compots, Obft, Kafe, feinem Qucker:
werk, u. d. g Dbeftehend, frifdpes ObE ausgenommen.

RNadytmahl von adt Geridyten auf stodIlf Gedede.

Suppe mit Nubdeln,

2 Gingemadyte. Shillfhnitten am Roft. — Gepradtes
Fleifdyel.

a Braten Poularden. — Rebricken.

4 3wifdenipeifen Spinat mitCroutons. — Auflauf von
Himmelthau. — Hergogsbrot. — Gompot von Phvfidy. |

Angemeffenesd Deffert.

Radtmahl auf vier und groansig Gedecte.

2 @y pen. Suppe mit Himmelthau. = Dette mit geviebenem
Seritet,
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a Audweddlungen, Abgefottener ShHill mit BVuttertunle.
— ' Kalbsmildybraten.

4 Cingemadte Cpigram von Lammfeifd). — Gebdce von
NReh mit frifden Epern. — Kalbhhivn a la maréchal. —
Csealoppe von Hiihnden,

2 Braten Gefiillte Hubnden. — Junge Reppbiihner.

4 Iwifdenipeifen. Spargel mit Buttevtunke. — Auflauf
von Kindsboch. — Apfelmandel mit Weidhfeln bebrdnyt.
— Gemijdyte Backerey.

Angemeffenesd Deffert,

Gabelfrabfiide betreffend.

Das GabelfribftdcE hat einen eigenen Charafrer, der ausd
bem Gebrdfe des Frih- und Mittagmahles entftebt. €3 ift ein
Mahl neuever Jeit, in welder das Mittagseffen, weit hinaudges
riicke, den Jwifdhenvaum von bdem eigentlidhen Friibftiicte (aud
Sliiffigeiten beliebigey Ave und einigem Tungebacke beftehend)
su gvoll werben liefe, umi nidht einen unbehaglidhen Heifhunger
ju evgeugen, unb aus beffen Gegenfatie berladung herbey zu
fitren , woraus denn Nacytheile filr die Gefundheit entitehen
muften.

Soldye Jwifenmable find jedod) nur in Parig und London
an ber Tagesordnung , allwo der GefdhdftsFreis erft am fpdten
Porgen feinen Anfang nimme, und folglich evft fpdt tn ben
Abend binein enbdet, daber das Mittagsmall erft gwifdhen fedys
unbd fieben Uy Abends gebalten wird.
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Bey folden Gabelfrubftiicfen werben Fleifdh und Fifdys
foeifen aufgetifdt, aber nuy jene, die am Noft oder am Spiefi
gebraten ober im Fett gebacfen werden. Suppen, Rindfleifd,
Gingemadyte mit dicEflitffigen Tunken blivfen nidt evfdyeinen;
defigleidpen Mehlfpeifen- und Sulyen , einiges BackwerE audges
nommen. Dagegen werden Kaffeh, Thee, und Choccolade mit
bem mannigfaltigften Tunbgebdcte aufgetvagen , aber nidt
auf dem Syeifegettel vorgemerft, weil es fid) von felbft verfteht.

IWeine werden ywar nur wenige, aber vorjlglige Gattun-
gen cvedbenjt.

Nad) diefen BVemerEungen wollen wiv ein Paar Speifegettel
dlefer vt entwerfen.

GabelfrihftiE fir ndlf Gedecte..

Gefottener Fifh mit Elaver Butter in die Mitte der Tafel.

g Cingdnge Coteletten am Roft. — Sdhdpfennierndyen mit
feinem Kvdutden,

g Bwifdenipeifen. Cin Geridt von Legetabilien feiner
Gattung, — Ein Geridht von verfchiebeneny, Bacwerk,

Audwed slung. Cinheimijdher BVraten,

4 Tefler Imbif Dutterpaftetdhen. — Scinken ober
Sdmwargwild unter Gallerte. — Caviar obér mavinivte
Fifhe. — Maponnaife von Fifden,

SuderbdcEerey. Ein Korb mit verfdhiedenem frifdyen Obfte.

4 Teller 3ucderwerf, ald: Kandirte Sadhen, Vadwerk,
tvocfen gelegtes OBft und bonbon a la goute,

. P ;
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®abelfeihftic fir wdlf Gedece.

Sinvsbraten in die Mitte der Tafel.
Gingdnge Steyrifder Kapaun mit Reif, — Fauben a
la crapaudine.

r Auswedhslung. Shdpfenidlegel auf englifche Art.

2 3wijdenipeifen. Cin Geridt von Gemiifen. — Compot
von verfchicdenem Obfte.

v Auswed slung Kalte Paftete.

4 Teller Imbif. Maponnaifevon gemifdter Griinfpeife —
Qroketten von Salpicone, — Brapwiirftden mit Senf. —
®alantine unter Gallevte.

Gin Korh gemengten. Objted,

4 Teller 3uderwerE Suly von Sohannigbeeven, — Ge:
tunfte Kaftanien, Bidcuiten, Sdpneegucter.
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Smwenpter AbTDHuitt.
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Die verfdicdenen Arten, eine Tafel zu fervicen und die

Speifen in der zwefmdfigften Ordnung , mit Beritcks

fidtigung ibrer Wirfungen gegen einander, hber dies
~ felbe ju fepen.

%ir Ednnen nidht wmbin, bevor wir ju dem eigentlichen
Rafelferviven fibergehen, einige Aeuferingen tiber die Stelle eined
Haushofmeifters voran ju {hicken , weil ter Wirkungstreid ders
felben den ju befprechenden Dienftyweig in fidhy {hlieft.

Diefe Stelle ift, aus mebreven Nuicfichten von Wid:
tigfeits erftlidy, weil {ih bder Geift des Herrn vom Haufe in
berfelben Eundthut, unbd ju bem Spridpworte, wie der Here
fo bex Diener, Unlaf gibt. Hantelt das angeftellte Jndividunrm
im Sinne feines Heren (weldhes dody nidyt anders fepn follte),
fo wird das Spridpwort minder ober mebr trefend audy auf die
fibrige Dienerfdhaft amwendbar, inbem {idh alle nad) bem Bor-
bilde (bem $Haushofmeifter) vidhten mtffen, Wev modyte nun
fein geiftiges Bifd , und wenn e$ audy nuy ven einer eingigen
Seite wdve , fo vervielfaltrget Dbev OffentlidhEeit preisgeben,
obne eine wobliiberfegte firenge TWabl getvoffen ju haben!
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Jweptens wivd ev, durd) dasg Cingreifen in bdie gefeimften
Hebel ted Hauswefens, von ent{chiedenem Nuben oder Nady=
theil flir dagfelbe.

Der Haushofmeifter ift demnady diejenige Pevfon , weldpe
auf alles Einfluf nimmt, und wm_ welde fid alfed dreht. —
Shm fteht die Aufnahme und Wevabfdyie bung der Dienerjchaft
i, weil derfelbe, mebr als ber Hevr ded Haufed, Selegenbeis
bat, fih Wabrnehmungen und Kenntniffe ju fammeln, welde
ibn in der Wabl der tauglichften Subjecte leiten und Deftime
men Ednnen ; wie 5. V. die Wabrnehmung dber NReinlidhfeit in
bem engeven Kreife bdicfer Leute, wenn fie fidy nicht beobadhtet
glauben, Diefe Houpt-Tugend ift die fidhevite Anempfehlung.
Denn ReinlidhFeit ift jugleidy eine Quelle dev Sparfambeis, wel-
e bier um {o mebhr Noth thut, als die Kleidbung fold) eines
Ledienten febr Hodh su fteben Edmmt, und die gefammte Liovée
oft grofie Summen ausmadt. Soldy ein Kleidungsfiid Fann
aber bald Defdmutkt und folglih untragbar gemadt werden; ta
bingegen éin veinlid) gehaltener Nock Gis auf den Teften Faden
(wie man ju fagen pflegt) immev ein anfténdiges Tragen gibt,
und jugleid Ordnungs-Sinn begeugt.

Die Wabrnehmung der Mdfigheit deutet auf BVerldflid)Eeit
und fhafft movalifhen TWerth.

PNebft diefen pwey fidheten Anzeigen ift bie Nuckfidht auf
bag Alter des aufyunehmenden Inbdivibuums von BVebeutung. €3
Tiegt in ber Natur des Menfdyen, daf ev, in dev evfren Hdlfte
feines Qebens, vas Veffere in dev dufern TWelt fucht, folglidh
berm TWedhfel geneigt ift, und nuv felten vas vorhandene Gute )
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ald foldyes anevEenint. Dabev, unbd befonbers bey ber bdienenbden
Clafle, wenn das Gefubl der glicflid madenben Genauigbeit
(wie Lavater fidy ausdbricft,) nody nidt vorbanden ift; alled Ges
Teiftere filv hinveichend und aud) wobl fiiv vortrefflich gebalten wird.

Nady dem Alter von drepfig Jabren gelangt man endlid
gu ber Crfenntnifp des Ridtigeren. Die Leiden{daften werben
Teidhter gegtigelt und die Dienfte genauer-und forglider geleiftet.
Ptan fudht nun dbad Gute weniger in ber Auflemwelt, und ift
mebr bebadyt, dad wad man befist, ju evhalten ; aus diefem Grunde
evjeigt fich nun immer mebr eine AngftlichEeit in der Dienfleis
ftung, nabmlich ob man feine Obliegenbeiten audy gany erfiillt,
und feinem Dienftherrn aud) wivklih Gentige geleiftet bHabe?
Hievausd entfpringt die wiinfhenswerthe AufmerEfamEeit und
Lefliffenbeit,

Da dasd Tafelferoiven von bem Haushofmeifter geleitet wird,
fo bat vecfelbe die Leute yu belehren, wie fie fich bey diefem Gefddfre
gu verbalten haben, und jwarbis in das Eleinfte Detail. Die Ve«
bienten follen nabhmlidy binter den Siiiblen ihver Hevren ftehen,
und auf deven bey ber Cfizeit obnebin febr befdranEie anbers
weitigen Bedtirfniffe adhten. Trage der Kammerbiener ein Gee
viht Devum, weldyes eine Tunke jur Vegleitung bat, fo muf
ein Wedienter diefelbe nadytragen. LWird der LWein in bev Runbde
crebenyt, fo muf ein VBebienter mit den Gldfern tber einer
Laffe ju Handen fepn; weil e8 aber fdhwer fAlE, ey einer hers
umftebenben und fich wieber bewegenden Menge Menfdyen nidht
anguftefien, unbd auf diefe Leife eine Tunfe ausdsugiefen, oder
ein Paar Glafer ju zerfdlagen , weldhes denn immer febr unan-
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genehm und ftovend auffdlle; fo mdffen hiegu tmmer die Gefdick-
teften gewdblt werden.

Diefen Leuten muf insbefondere eingeprdgt werben, baf
fie wdhrend tes Tafeldienftes fiiv nidyts Obr ober Auge haben
dlvfenn, und baf 1hy ganjes Denkoermbgen (im Falle ald eined
vorbanven ift) gevade nuv auf ihv Fleines Gefdaft befchrdnte
feyn muiffe.

Sn grofien Haufern herridht die noble Sitte, dafi nur bdie
Diener{daft des Haufes beym Aufwarten befddfriget werde.
Derfelben muf nun befonders eingefdharfe werden, daf ein je-
ber ey der Rofel Sigtende bes Heven Gaft fep, und daf bey
ber Bebienung durdpaus Fein Unterfdhied Statt finven dilvfe,
ob es ein Cavalier oder ein Gelehrter, ein Ordendmann odev
ein @ecretdr ey, bter einer Bedienung venncthen bat: felde
Diftincticnen von eite der Bebienten find dufierft unariig,
und wenn der Gaft audy ju veriddndig und ju erbaben wdre,
um von Wernadldffigung biefer Arvt angefodpten ju werden;
fo Ennte fid demfelben bennody ber @dhluf aufovingen, daf,
wenn bder Heve ves Hoaufed feinen Gaft wabrhaft hdst ober
adytet, Dev Webiente fid) Feine Wernadyldffigung erlaubt.

Hodft unartig und tadelnswerth ift das Nafdyen ober gar
Gntfremben ber dbrig bleibenden Gevidhte, LWollte ev Haushof=
meifter foldes im Anfange nidgt bemerfen, fo wurbe derfelbe
gar bald mit Werdruf fehen miuffen; wie die Bedienten, den IMund
vollgeftopft , binter ben Stilblen Fauen, unb bie Vrocken hin=
unter mwivgen wurden.

ey dem Hevumpeihen dev Speifen, weldes tindy Kam-
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mevdiener i gefheben vflegt , mufi der Haushofmeifter davauf
feben, dafi diefe ibre Hand, in welder dbad Geridht gebalten
wird , mit einer reinen Serviette wnmwunbden haben, Dev Grund
Dierju liegt in der Crvegbarfeit des CFeld, dem ein jeder Menfd
ausgefert ift. Wollte man von bdiefer Manier abweidhen, fo
wiitde bald {idtbar, wie mande Gdfte von jenen Gevidyten nidpt
nehmen wiicben, deren Snbalt, und wenn aud) nuv dev Eleinfle
S heil dedfelben mit ben Fingern ded fevoivenden Indivibuums
in Berlihrung ftdnde, ober gar mit der Tunfe beflert wdve,
weldes body febr leidyt Statt finben Fann.

Nun wollen wiv bem eigentlichen Tafelferviver ndher treten,
und bie Veftandtheile feines Gefddftes erbrtern, um auf die Cie
genthimbichEeit desfelben aufmerEfam ju madchen,

Um eine Tafel nady den Negeln des Schicklidhen und Jwecks
métigen mit einiger Fertigeit befeen ju Fbnnen, muff man fid
nothgedrungen mit dem Wefen ber Kodpfunft gang vertraut mas
den. Da aber ein foldhes Aneignen nidht leidhe ift, und von
Umftdnden abhange, btie man nuv felten ju feinem Wortheile
bentiten Eann, fo ift ¢$ nidpes weniger al$ leidyt, in diefer Hine
fidht einen gefchickten Haushofmeifter ju erDalten; WVeweid defs
fen ift die febr gevinge Anyabl foldher ©ubjecte, die man in
unferm;, in jeder Hinfidht fo veidpen Wien aufjuweifen hat.

Sn_Franfreidy, wo vie Kodhe als Haudofficiere die hodften
Stufen einnebmen, werden die Maitres d'hotel aus ibver
Mitte gewdhlt; bey uns Deutfchen hingeger , wo man aus phi-
lofopbifdhen Griinten bag Wergniigen ber Tafel nidt gany fo
bod) {chdse, und felglidh Ales was pievauf Veyug hat, weniger
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genau nimmt werben foldye Stellen vorpugdiweife an bie Kame
mmerbiener, und war als Belohnung langer und freu geleifteter
Dienfte verliehen; Fein LWunder denn, wentt bey Feftivitaten
und afeln in gvofem Siple ihrevfeits fo wenig geleiftet wevs
ben Fanm.

Sn Eleinen Haufern wird e8 freplich leidhter, folde Plage
ju erfegen. Fuv den aufmerEamen Becbachter gibe ¢8 viele Ges
Tegenbeiten ju bemerken, bafi infonberbeit die Fraten einent eis
genen @inn filiv fo etwas baben ; {o wie aud), dap die KodhEunity
bie eigentlidhy in thre @pbhare gehort, mit viel mebr Gefdmacdt
und wirthlichem Wortbeile Betrieben wird, wenn fie den guten
Werftand Haben, e8 nidyt untev ihrer SRiirde ju Halten, fid) ders
felben ju befleifien, Gefuntbeit und Ausdauer befien; und vovs
siglidy Gelegenbeit haben, fidy diefe Kunft gang ansueignen.

Gang fo verhdlt es fidy mit dem Tafelferviven in Legug auf
bag Gigenmadyen bis gu ewner gewiffen Fertigkeit, weil e§ nur
wenige Héufer §ibt, wo Tafeln und Fefting im grofien Style
gebalter werben , und weil man in folden Haufern mit lobenss
werther Sokge immer nuv jenes Snbivibuum auffudyt, und tems
felben bie Qeitung anvertraut, von bdem wman vorldufig weifs,
bafi ¢§ 3 feldem Gefthafte hinldnglide SadyEenntnif und Cas
pacitat befist.

Das Nefultat einer hievldber ocbwaltenden @orglofigkeit
ware ja fehr empfindlicy! — Wie feicht Eann ein unguverldffiges
Subject Alles vermirven, den beabfidhtigten Endywed vereiteln
gnd ben Aufwand wenigftens yum Theil unntie maden , weldpes
war vor bem {t6ef das weniger grofie wive, Wie aber bevjenigen



Nadhrede begegnen, die einem venumgliiFten Fefte fdhadeniroh
altes 1ble nadyjagt, und dasfelbe unbemefbar lange bey den Un-
wefenben und nidyt Amuefenden im Gedadytniffe ju erhalten weif 2

€3 gibt mebrere AUvten, ben Fifd) mit Speifen ju befeten,
welde wiv theilweife von den Alten entlehnt oder vielmehr bep-
bebalten haben. .

Die Nomer Hefen ibre Mable aus drey Tradyten Leffeben ,
und pwar die evfte aus Suppen, Epern und Wegetabilien ; die
puente aus Fhifh= und Fifdgevidten; bdie dritte, aus Obf
sujammengefet, Alein diefe Ordnung ward nidht  wminer
ftrenge beobachtet, Die NReiden pflegten foldhe Zraditen ju
vermebren, Man citivt ein IMabl des Heliogabal, wo jwey
und gwanyig Tradten Statt fanden, weldhes ywar gegen bdie
ahr{deinlidbeif ftreiten wirbe, wenn man nide vovaus{eten
biivfte, bafi unter einer Tvachpt mitunter audy eingelne Cingdnge
ober Geridyte verftanden wurben, weil e8 bey ibnen Sitre war,
eingelne ©peifen , die fid dburd) Seltenbeit bes Nabrungsftoffes
ober ungewebnliche Pradht ded Gevidhtes empfeblen {oltten,
durdy bas aufjuwartende Jndividuum feperlid) unter Legleitung
vor SNufif aufivagen su laffen.

Die bep uns beFanntefte, und bey grofien Tafeln allgemein
angenommene Ave, Defteht ebenfalls aus drey Gdmgers ober
Tracdhten, napmlid) ywey aus der Kidye unbd einer aug der Su-
devbacteren, (&. ben vorbergebenven Abfdnite) Mian Eann
gwar die Gdnge ebenfalls vermehren , allein diefed gilf als ¢ine
hadit feltene Ausnahme. Die Tafel hat bep diefen dvey Gdngen
ein veides Anfeben, und ift nady der Kunftfprade wohlbefe s
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tun ift man aber bey dem Tovtidreiten dev KodFunfl auf
Anannehmiichfeiten geftofien, bie aus biefer befannteften Avt
bes Servivens hervorgingen ; ndbmlicy vie feinften Eingemadyten
(Entrées) wurben Ealt, bever die Neihe bdes Prifentivens on
felbe Eam. Diefem abjubelfen Hat man ldngeve eit fortgefahs
ren, bie Geridhte iber Gefdfe u feben, bie frlber erbifst wours
ben, um bie erfteven [dnger Geiff ju erholten, Ober man erwdrims
te bie Speifen vor bemt Werabreiden fiber Spivituslampen, Al:
fein burd) bepbe Werfahrungsarten wurden die Speifen mebe
obet minder jerfest. Denn das lange LWarmbalten ober wieber=
Bolte Aufwdrmen beginftiget den Cinfluf des Sauerftoffes,
woburd)y der fogenannte aufgewdrmte Gefchmad entftebt , oder
bie Srennung hetevogener Theile erfolgt.

HWie man aber gewdhnlidy von einem Creveme jum anbern
fdhpreitet, fo gefdab foldhes auch Bier. Um ben erft Devibrten
Nadhtheilen ju begegnen, hat man vor einigen Jahren biefe
Art bes Servivens gany aufgehoben. Die Tafel wurbe [mit dem
Nadytifd befent, und die Speifen cine nady ber andbern aus ber
QKiidye geholt, und foldhes a la russe benannt. Allein gu dev be-
radytlidyen Reitverldngerung gefeﬁte ficy m’cf) ver Umftandb, baf
bie Tafel aller ibvev Meie entbehrte, denn Qeckerenen fpredien
ben Magen nidht an, wenn derfelbe nady foliver Nahrung verlangt.

Diefes bald benexFend hat man fo verfudt, die Ausweds:
fungen (weil fie ibres groferen Wolumens wegen nidht fo leicht
galt werben Fonnten), und die gejievten Falten Speifen ubew
die Tafel ju fesen. Dadurdy ift ywar dev Plak einiger Majent
wsgeflillt, der beabfidtigte Cneywed abev nod) nidt evveidht
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worben, bis man auf ben glicfliden Gebanken Fam, bdie Ein-
gemadpten in Heifigemadyten Silber = oder Porzellan - Cafferolen
ju ferviven, Nun Fonnten felbe in gebdrigem Verbaltniffe u
pen Auswedyslungen tber die Kafel gefelr werben, und diefe
befam ibr fplendides Anfeben wieder. Die Cafferclen miiffen jwar
Bebeckt bleiben, um den Snbalt warm ju erhalten , wodurd) der
MNeits des Anfdauens ecinige Augenblicke entbehre wird; allein
man findet Erfal in bem beifigeblichenen Gevidhte. Diefe jebige
Art des Servivens geftattet noch ben Kuniftgriff, dbah man einige
Caffevolen leer einfefien darf, welde dann bey dem Heraushe=
ben, um_ berum geveidht ju werden, mit vollen, bie geraben
Teges aus der Kiiche vom Feuer Fomimen umgetaufdt werben
Ednnen, wobdurd) der lange gefudte Bortheil entftebt, daff man
bie @peifen bribbeif und yuv vechten Jeit erhdlt; welhes be-
Eanntlidy ibren Gefdmact gar fehr erhobE.

@ine anbere vt die Tafel ju ferviven, und voryiglidy ju
Nadtmablen, Bdllen und Pickniks gebrdudhlidy, wivd A m=
bigu genannt, Dief befteht vorytiglid) davin, daf man war=
me und Falte @peifen nebft Nadtifh, nad der fhon befpro=
dhenen Ordbrnung und Havmonie, aufRimabl ouftifdt. Man
Braudyt nur die halbe Jahl der Gevidyte, die Dey einem TMittagss
mable aufgetifthe ju werben pflegen, weil bdas Gange nur aus
ciner Tracht befteben foll. Wovgiigliche Gaden werben bievber:
nidyt evwartet, und ein Feineffer, vdev ibrigens felten tes Nadys
etwas ift, nimmt nidt Teicht-Pla an fo ener Fafel; nur die

Sugend tummelc fich einiger Mafen Herum, tn Betradt daf bey
#*
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einem Balle ober Nadytmable die Jeit nidt mic tein Effen vere
fplittert feyn witl,

Die Wabl der Speifent, fo wie jene des Nadptifhes und
der Weine, wird von der Frau vom Haufe nady der Art ihrer
Gdfte getroffen. JIn grofen Hiufern aber, wie bey Miniftern
und Gefandien, gefdhieht foldyes in einer Art Confeveny jwifdhen
dem Heren, feinen Koden und Haushofmeiftern, den Peitern
alg den Neprdfentanten der Jucferbdcferey und Kellermeifterey.

Die beftmdglidhfte Beveitung dev Speifen gehire wie na-
tirlid) der Kodhfunft an, deven WorytiglichFeit hobe Mepnung
dem Haufe evwirbt. €3 ift {brigens beFannt, bafi bey etner
Gefandifdaft bas Secvetaviat und die Kihe die wefentlidften
Etellen find.

Bey den Mittelfdnden find Haushofmeifter, Kiiden- und
Kellevmeifter und Suckerbdcfer in den Kalenten der Hausfrau
vereiniget; und wenn diefe mit der gehovigen @adhEenntnif dem
Gangen wiltbig vorftebt, fo gebt reidhlidhe Quft und &egen dem
Manne aus diefer goldhaltigen Quelle hervor. Die Frauen ev
Tangen da bingegen ein fideres Mittel, ifhre thnen angeborng
Liebensmwiirbigleit yu vervielfdltigen, und ihren Befits wiin{dyens-
werth, ja dberaus beglicfend ju maden. Nidyt abidhrecten fol
len fie fid) laffen von bev vorausgehenden fdhwer {deinenden Aps ¥
beit und Anfivengung; BVeybes ift weniger der Fall als man
fidy's vovguftellen pflegt, und eine Defddftigung, welde phpfi-
fhe und geiftige Krdfte gugleich tn Anfprudy nimme, theilt dem
ihdnen  Kérpev eine woblthuende Cefdidlidhfeit, und pem
©eifle cine angencbine Lebhafrigleit mit, welde Cigenfehaften
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unter allen Umftdnben und Verhdlenifen immer fehr winjdhens:
werth bleiben.

Da fidh das Tafelferviven nur bey groferen Gaftereyen bis
jur Hibe einer Kunft erhebt, fo wollen wir verfuden, foldh eine
Xradt ju begleiten , und eine jebe Schiiffel verfolgen, um bas
Worgefagte yu verfinnlidien, und die Regeln praktijd barzuthun.
Aus diefem wird fich dann das Nbthige fiiv Feine Tifde leidt
abletten laffen.

{lber cine Tafel von fedhsebn bis wanig Gedecten find
vier Gingemachte (Entrées) nothdilrftig hinveidyend; diefe vier
Entrées fetien jwvey Suppen , ywey Auswedyslungen (ver Sup:
pen), und vier big acdt Teller Imbif (hors d'oeuvres) jum
Woraus, weldes jufammen den ervften Gang ober Tradyt bilbet.
(. bten eriten Abfchnitt, diefen Gegenfiand betveffend,)

9Gerben die Teller mit dem Smbiff nidht eingeferst, fo Fom-
men fo viele Teller Sucfermerf ywifdhen die Speifen; findet aber
vas Einfeen des Ymbiffes Statt, fo werden bie Teller bey Der
swepten Tradt gerdumt, und mit fo viel Tellern des Defferts
erfefit. :

Die yweyte Tradt §abit eben fo viel Shiiffeln ohne Sup:
pen ober Reller. Denn diefe werden nidht immer tber den Tifdh
gefefst,

Diefe fechs Speifen der erften Trad)t werben tiber jtvey
Tange und vier vunde Schiffeln angeridyter und jwar, bas
Riridfleifd, in welder Geftalt e audy immer Eommen imag,
fiber die Gine, und Gebratened ober Gefottencd , ald Fifdye,
Gefltigel w, dgl., tiber die andeve lange Schiiffel, und biefe




geben die fogenannten Auswedyslungen. Die vier runbden Sdif-
feln faffen die Cingemaditen. . Da bdie 'El'ufhved)a[mlgen gegen
einander ju fieben Fommen, fo miffen die NRunden in gehdriger
Gntfernung eine von bder andern ywifden diefe eingetheilt wev=
pen. Die @dhliffeln der ywepten Tradyt nebmen genau den Plaf
Der evfteven ein.

Soll vas Anfeben der Tafel brillanter feyn, {o werben
ey Stilicke ber Kunftbackerey auf bid Stellé der Audwedyss
Iungen, und bie gwey BVraten in bie Flanken gefeht; die wier
Bwifdenfoeifen davon geborig eingetheilt, weldes einen ange-
nehmen Wedhfel hervorbringt.

Cin foldes Befeen der Tafel wdve freplid) von Eeiner
Edywierigfeit ; denn bas nuv einigev Mafen getibte Anuge findet
leidht bie gehbrige @tellung der Sdiffeln in Vejug auf ihre
Cnifernung. Mebr AufmerEfamEeit braudyt - die Gattung der
©ypeifenn, bafi nidht ywey fid dbnliche an Geftalt, Favbe oder
verwanbdter Vereitungsart neben einander ju fteben Fommen;
weld)es gany gegen bdie fo wefentlidie Regel der Mannigfaltigheit
ftreiten wiivbe. So diivfen wiv, um nur etwas angufiihren, eine Pa-
ftete unbd etne Reiscafferole, eine Poularde und einen Safan, nidt
nur nidyt neben einander ftellen , fondern fie miffen auf entges
gengefeite Cnden Eommen, Gleidye Umfidt braudben bdie Braten
unbd bie Swifdenfpeifen, felbft das VacFwerk und bie Suljen
plivfen nidt ju nabe jufommen Eommen.

ey grofien Tafeln gefdhieht bdas Wefehen derfelben auf
gleiche FWeife, nuv daff bag genaue Quabriren der Geridyte mit
etwas mehy Schwierigheit verbunbden ift; befonders wenn swifden
sivey lange, vier runde Sduiffel ju fteben Eommen.
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Die Auswedslungen , Mittelftlicke, die grofen Stiicke dex
Kunitbdckerey und die Braten , werden ald ‘)lubemmcu fiir basd
Ganje betradtet ; bamit das Auge einen leichten UberblicE erbale
te, und Qwedmdfpigheit der Anordnung und das Gefdllige besd
Gangen leidyter bemerEbar werde.

et erfolgt das Berabreihen der Sperfen, weldes, durd

eigene Negeln geleitet, in dem folgenden Abfdhnitte abgebanbelt
werben foll.
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Drifter AbTPnitt.

Bie Folgenreihe im Credengen der Speifen.

ﬂ-«genn fhon vieles darauf ankdmime, dafi die Speifen in gee
bériger Ordnung, mit Ridfihe auf ihre Phyfiognomie, Form
und Beftanbeheile fiber tie Rafel gefest werden, fo ift es un-
gleid) widtiger, daf eine gewiffe Folgenveihe beym Berabreiden
verfelben beobadhtet werde , weil der Gefhmackiinn Feine Abfpriin-
ge Lebt; und wenn gewiffe Gegenfige nothwendig find, um
bad Epejififche eines jeden Geridytes bemerEoar ju madhen, fo
find die Creveme fify gleichen EndywecE dennody hinderlich , weil
fiz bag imywifdhen iegentde gleihfam unbeadhtet laffen. Dev Be-
weis flir dag Gefagte wird leidyt evweislidy, wenn man fidy ndhm-
Ny die Eleine 9Mithe nimmeé, nady dem fark flif{dmedenden
Gevidite ohne Bwifdenfpeife gu einem vein fauern 1iberjuges
ben , cder audy umgeFebre.

Auf diefe CigenthiimlidyFeit unferes Gefdmackfinnes griin-
en fich folgende MNegeln filiv bas Tafelferviren.

Dag Werabreichen der Speifen muf im Steigerungs-Wege
gefdheben , ngbmlidy es mup von dem einfachen , milden , 3u dem
sufammengefetsten unb mehr  ausgefprodenem Sefdymace ge-
fdhitten werden,




Hud diefer aTIgcn:riucn Negel entfpringen bie {pegiellen,
ndbmlich taf bdie weif Cingemachten vor den Braunen, und in
ber Reibe bewbder immer von dem blof Angenehmen Fum Krdfti-
gern gefchritten wevben miiffe,

Der Kunitgriff, nady den Frdftigften Cingemaditent, e
miife von feinem lindernden Gefhmack ju prafentiereir, um den
tiberreiiten GefdymacEnervdhen neue EmpfanglidhEeit yu geben,
ift jur pofitiven Degel geworben.

FBenn mebreve Gattungen Braten erfdheinen, fo miffen
die Fifdre vor den einbeimifchen , und diefe vor den Witdbbraten,
und bep bdiefen lehteren die weifien vov den {dwavien davges
reidht werben.

Menn mebreve fiife Gevidhte dem Vraten 3u folgen haben,
fo mifen die Meblfpeifen vor denfelben Eommen,

Unter dem VackwerE geben bdie warmen den Ealten, und
bie weniger filfen jenen, bie jtavE im Sucker gebalten find, vor.

Ve ben Sulzen gehen die undurdfichtigen den Elaven, und
unter biefen die fauerliden den geiftigen vot.

Gleicher Gradation unterlicgen die Weine und dber Nadytifsh,
woven am gehovigen Ovte mehreves.

FRir wellen nun einer Fleinen Tafel beywobnen, um bdie Arf
unbd Weife, wic das Serviven geleitet wivd, beobadten ju Eénnen,

Tenn die Tafel nad) dev im erften, pvepten unbd fiebenten

Ab{dhnitte gegebenen TWeifung ordentlich vorgeridtet, und mit
Gpmcn befest ift, fo tritt ber Haudhofmeifter ober fonft ein
tiefe Stelle vertretenbed Indvivibuum in pad Compagnie:Jimmer,
uin tev Gefelifdhaft angugeigen, dap aufgetvagen fey. Dev Hery voin
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Haufe muf die Gefelldhaft vermbgen, einem foldhen Hereld fogleidy
in ben Saal ju folgen, und obne Seitverluft Plag ju nehmen,

Die Sitte der Grofien, bey jeder Gelegenbeit auf fidh ware
ten u laffen , bat nidyt bis in den Speifefaal eindringen Fone
nen , weil bievin nidt die Wartenden, fondern bdie Crwarteten
in Nadytheil gevathen mifiten.

Nun werden die Teller mit dem Ealten Imbif herumgereidht,
wdbrend die Suppe, welde in ywey Topfen aufgetifdt, im Falle
al8 felbe 1iber die Rafel geftellt worden, weldes ber baraus ente
{pringenben UnbequemlidhEeit wegen felten ju gefdyehen pflegt,
vorgugsweife  von der junddf fitenten Dame fervirt wird.

Nady Weendigung deffen, werden bie Suppentdpfe mit
ywey Tangen Sdiiffeln ausgewedfelt, daher die Benennung fol-
her Geridyte Auswedyslungen. Nady ber Suppe werden die wars
men Teller Smbif bevum gereiht. Dadburd) gewinnt bag fers
vivende Snbivibuum Jeit die evfte Audwedhslung (gewshnlid) dasd
SRindfleifch) von ver FTafel 3 nebmen und auf einem Seitentis
fhe veinlich zu tvanfdiven, bann iber mebreve Teller nebft der,
vas Tleifd) begleitenden Gaynievung, gu ordnen und hevumreis
dhen ju laffen. Su gleidher Jeit werden bie hievyu beftimmten Tuns
fenn berum crebenyt, dag Ubrighleibente wird aber veinlidy yufams
men gelegt und wieber eingefett.

Jun wird die ywepte Auswedsiung heraus gehoben , bder
evften gleidhy tranfdivt und Herumgereidht, bas 116vige wieder
eingefest. Sebt trifft die Meihe die fbrigen Geridyte; und jwar
tas Crfte aug ver Categovie ber weifen Cingemadyten ; das Swepte
aud der Neibe jener tie am NRoft gebraten oder im Fetf gebacken




werben, und den Veynahmen a la Maréchal im evften, und
a la Dauphin im leteren Falle fiibren. 3In biefe eibe ge-
béren audy alle jene Gevidte, die am Spief gebraten, mit
einer Tunke begleitet werben, und daher Entrées de broche
betfien. 3

Dad dritte Gericht aus der NReibe dev glaffivten oder fein
gefpickten Sadyen, ald Hiipnerbrifden , Kalbsbries u. d. gl
wenn fie eine fleifdige Unterlage haben, als Purées, Gebhadfe
ober Ragout. Vefteht aber eine folde Unterlage aus Gemiis
fen, fo erfcheinen foldhe Geridyte al$ Sufpeifen, ju welder dad
Gefpickte ein brillantes Belege bildet, und baher vor ben weiz
fien Gingemadyten vevabreidht werden miiffen; ftatt threv trift
bie TBabl verfhiedenartige Fafdfpeifen.

Gnblidh das Wierte aus ber Kategorie jener @peifen, be-
ven GefdmaE bis jum haut gout gefteigert ift, und bie ges
wdhnlich aus braunem Nagout ober femem Wildprete beftehen.

Sept ESmmt vie ywepte Tvadt weldpe der evften gleidst,
aus fechs Sdiffeln befteht, woven jwey lange und vier yunde
find. Der Anfang mit tem SHerumreidpen wird jedod) nidt wie
Bey der evften Tvadyt, mit einer fangen ©diiffel begonnen,
fondern mit dev evften Qwifdenfpeife aus feintem Gemnife beftes
bend, bann mit dev Meblfpeife. Nady diefer Eommt erft dex
cinbeimifdye, und tann ber ilbbratett; endlidy bas Vackwerk
und julest die Sulze.

Diefe leidht ju beobadytende Tolgefiveihe wird jedod) burdy
tie feinen linterfdheidungen bes Cinfaden unb Jufammenges
{esten, dev vevfdhiebenen Gategorien febv erjhwert, o miiffen
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3 B, Suibner mit Consomme ober Flavey Tunbe, jenen Ge-
vichten mit weifem Nagout oder fubftanjitien Tunfen voranges
Den, fo wie Gevidhte mit Vejhamelle wiederum bdiefen folgen
mtifen , inbem der Gefhmad immer mebr combinive fidh dem
haut gout nafert.

Katbstopi oder Ralbshivn mit einer Rabmtunke miffen
einem jeden Cingemadyten vorangehen , weil dberen FMange( an
Dimagome eine Steigerung an Gefhmack nidht leidht moglid
macpt. €3 entftebt tibrigens eine Ungereimtheit fir den Gaus
men , wenn ey Cingemadite , wie KalbsFouf mit Rahmtunte
unb Weifieingermadytes anderer Avt jufammen treffen. Ehen fo
werden audy die ftark fauer gehaltenen Gevidhte, als heifigefots
tened, odber mit Joberttunte begleitente Gevidite (S. Unleis
tung jur Kodfunft) gar nidht gegeben, wenn dter Fall eintre
ten follte, dbafi braune NRagout nadhfolgen muften ; weil bdiefe
fegteren tibev ihren fpejififhen Gefdmack gefteigert werben mufs
ter, wm ber vorge[dhriebenen Negel ju gentigen.

Die falten Cingemaditen , ald Galantine, Gdnfeleber=
Kudpen, Cscaloppen unter Gallerte, Fifhe mit Obltunfen
ober SNayennaifen 2¢. 1. werden nady ben brawnen Cingemadys
ten vevabreidht. Die Ealte Paftete wird aber nadh tem Braten
cvebenzt. Diefer Moment ift al8 bev Culminationd= Punct bes
Mabled ju betvadten, Alfed was nod) folgt darf pwar bee
Reie nicht entbehren , der- gefunde Effer nimmt aber weniger
Antheil, und Lefdhdftiget fich damit nur comme par agré-
ment. Ju bemerFen bleibt , baf bie Gdnfe- ober Cntenlebers
Pafteten, fowie jene von Cadhfen, Haufen u. v gl, am Cres
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pengtifhe: die von Fafanen, Sdhnepfen, Poularden, ober
Sdyinken in ber Kide aufgemadt, bdie fefteren Beftanbdtheile
bevausgeboben , auf dbiinne Bldtter veinlich tiber{chnitten , batn
wieber Dinein gelegt, mit fein gebdckelter Gallevte (Aspic)
bebecEt, und mwieder jur Tafel gefendet werben.

Die dreflivten StiicFe der Kunftbacfevey find pwar gang
genufbav; affein ihre Gemauter, Gebdcfe ober Steinmaffen,
aus welden fie gewbhnlich befteben, Eéunen ibrer @olivitdt
wegen nidht o fein und {dhmackhaft beveitet werden, um duvd
ibren Genuf ju erfreuen; demnady muf ih Belege , baft b=
nen jugleid) als Jierde beygegeben wird, aus feinften Wachwers
Een befteben, unbd in bev {dhicflichfen eit abgenommen darges
" borben werbden.

Aus dem Gefagten ift erfidhtlidy, daf bey grogen Fafeln
L8 Gerviven fih big jur Hobe einer Kunft evheben Fonne,
und daf viel Vefonnenbeit und Umficht evfordert witd, um
glicliy bis an’d Enve zu gelangen. 3u biefem Edmmt nod
der feine dburdy Kunft gebildete Saumen, welder aufjufinden
verimag, wo bdie Kunjt abwefend, oder we dev Kuinftler unbes
dadhtfam war 3 Sefdmac fiiv das Spejififhe eines Gevidres,
die Qenntniff der Sucterbdceren, endlidh bie enovme Kennt
nif der verfdhiedenften LWeine, welde fich big auf die Veftine
mung der Jabrgange und voryitglide Cagen dev Weintevge eve
freckt. Fiiv dief alles gibt es Feine egen, und ein grofier
Heidhthum und dev bejte Wille [ind nidt i Etande fo enwasd
ju erfegen.




Herr Grimand de la Rainiére behauptet, e8 gdbe nur
wenige Hiufer , die gute Kuide yu fiihren wiiften. Sollte diefe
Bebauptung nidyt diefelben Urfachen jum Grunde baben ? ndhm=
lidh Mangel an AufmerFlambeit fliv unfer Woblfeyn; Gering=
{dhdtung devjenigen Wiffenfhafe, die fih mit der Crndbhrung
unfeves Kbvpers befdhdfeiget , und daber eine auffallende Nidhts
adhtung unfever irdifchen Hiille.

Dafi ein jeder unferer Sinne einer Cultur und WVered:
Tung fdbig ey, daf diefe unfere Sinne im genauefien Wer-
Baleniffe mit unferm Denfoermogen ftehen , Eann nidt wobl in
Ubrede Eommen. So wie nun dag Auge im Weveine mit bdem
Verftande die Worztiglidhkeit eines Gemabhlbes entdeckt, und
fih deffen erfreut; eben fo, und nod)y vollfommener Eann ecin
getibtet Gaumen bdie Worplglidbeit eines Gerihtes goutis
ven, und im SGeveine mit bem @eb: und Gerudy-Orvgane,
mittelft bes Dentvermdgens, ein verftanbdiges Urtheil fallen,
und baburd) jur Erfenninifi bes Wabren leiten.

Die Kenntnif ift {onady der Talisman, der yu fo BWielewn
bebiilflid) ift , mittelft weldher man vidytig uvtheilen, dag Bejie
wdblen, und inmer ywedmdfig anordnen fann,

1nd wer ba weifi, wie es {ih mit ber Vepdaffung ber
vorytiglichften BWictualien verhalt ; weldpe BebuthfamEeit und vid-
tige FWabl jur Vepfdafung bdev voriliglichften LWeine gehort:
wie Woveheil bringend eine verftandige Wahl, und bag Anijidh-
ieben talentooller Jnbivibuen ift, ber wird willig bepftimmen,
vaf mit ber obenenwdabnten SadyFenninifi, verbdltnifmaiy nue
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wenig baju gebdrt, ein guted Haus yu fihren (qute Kidpe
undb Keller find in der mobernen Weltfprache gleichbebeutend
mit einem guten Haufe); da im entgegengefeliten Falle man
mit aufievordentlichen Auslagen dennod) unbemerEt und oft
bemitleibet werben fann,
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Nicvrter AT dHnitt

Der Nadtifdh und deffen beabfidhtigte Wirbung.

man bat gefunten, baf nach dem eingenommenen Mable,
weldyes mit bev ywepten Traht ausd der Kildpe af8 beendet 3u
betradyten ift, ein vubiges BVerbalten wdbhrend eines Fuvgen Jeits
ratmes auf die BWerdauung einen woblthatigen Einflufp dufert.
Alfein diefes rubige BVerhalten wiirde fich ju einer Pein geftals
ten, wenn man blofi auf ein rudiges @igen ohne alle Jers
fveuung befhrdnfr wdre. Cin ernftes Gefprady ift der Bers
dauung eben nidt gunftig; Sdery und [iebendwardige Taune
pflegen {ich, Tep vollem Magen, nidht Teidhr eingufinden, wenn
fie nidht befonders veranlaft, ober busch andere SRittel hevbeys
gefibrt wevben. Diefem Ubelftand bat man bdaburd) ju begegs
nen gefudht, baf dem Auge, dem Gerudhsorgane, und ey L=
frevnpeit bes Gaumens nod) Ciniges bavjureidhen verfudt wuys
be, weldyes obne gerade tem Magen pefdwerlid)y ju fallen, juum
Genufi onveist, bie beabfichtigte Zeit der Nube oannehmbar
madht, und tem Sdpeine nadh bedeutend verkiivyt.

Cdhon bie Alten waren bigvauf Dbedadht gewefen; daber




et Urfprung jener Hofpoeten, welde bey ben Sriehen unt
Romern ibre Gedichte wdabrend des Mables ju vecitiven batten.
Unter Carl dbem Grofen warven wabrend des Mahles BVorlefuns-
gen eingeflibrt, fpdeerhin hatten fiv {o eine Fuvje Dauer beved-
nete dramatifche Vorftellungen Statt; endlich Eamen die Minne-
fanger und ulest Tafelmufifen. Aein jest ift audy diefes Wers
bauungsmittel verfdhwunden, wetl ein ju tiefes Cingreifen auf
unfer Gefiibl, weldes bier Statt finten mufte, dem beabfid)-
tigten CEntywect, ndhmlid)y blof angenehme evitreuung , nidyt
entfprechen Fonnte, und fo wurben aud biefe AUnftalten der Auf=
[6fung Preid gegeben. Nun glaubte man im Nadptifdy feltft
finben su Ednnen, was fidh aufer diefem nicht leiche finden lief.
Derfelbe wurde nady und nady reovganifive, und obgleidy als
bie dritte Tradt eines Mables, bennodh) ju einem eigenen Gan:
yen geformt.

&35 ift fdbrigens Feine gevinge Aufgabe, nachdem dad Be-
biivfnif ves Cifens {dhon geftillt iff, die Ldfternbeit des Gaumens
nody anguvegen; wozu dem Kunftler nur wep unferer Sinne,
ndhmlidy tas Seb - und Gerudsorgan, einigen BVorfdub leifien
Ednnen,

Aus bem Gefagten ergibt fidh der Cntyved ded Nadytifdhes,
ey weldyem der eigentliche Genuf nur das Mittel gibt.

Nebft tem Gefdmack: und Sevuchfinn muf vorpiglid) fiie
bas Cugeen des Auges geforgt, folglid) der gange & dpdnbueits-
finn_anfgebothen und auf die Tafel tibertragen werden; vafer
ift bie gefdllige, fhone odev veiGende Worvidtung des Nachtifhed
jaft eben fo wefentlich, als die fein ndancicte Jufammenfefung
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unb Beveitung des Jucferwerts folbft ; und wenn ed {hon wiine
fdhenswerth ift, baf bey dem Zafelferviven aus ber Kiidye das
&fthetijche Gefiihl angevegt wivd; fo wird foldyes bey einem Nach-
tifde ju unerldflidhem Bedingniffe.

Durd) das vortheilbafte Aufridhten des {Honften Obftes
muf eine gewiffe Fille evyeugt werden, und ben jenem bes Ju=
EorwerEs und Vonbons muf Gefdmact und Jievlicheit vorhevrs
dhen ; benn von folden Qleinigleiten ,ifiir die man Faum einen
abmen Hat, und bdie al§ veveingelte Gegenftinbe Eaum bes
mevEbar find, im Gangen aber einen angenebmen Anblick ge-
wdbren, hdngt mebr ab, al$ man gemeiniglidh) u glauben vers
fudht wird. Aus diefem Grunde wird der Lurus fogar auf die
Gefdfe audgedehnt, die beffimme find, das Deffere ju faffen.
Darum werden bie Deffert - Teller zierlidher geformt, als die
fibvigen aus vem laufenden Service, obdev fie werden fo gemable,
daf fie als Kunftwere betradhtet in hohem LWerthe frehen. Aus
eben dicfer Abficht werden auch die gierlichen Staffeleyen, Tem=
veldhen und Tamburing fiver tenfelben aufgeridytet; welde Ars
beit viel Gepukted, mandesd Avtige und mand)mabf witlidy
@ddnes barbiethet.

1ber diefe fo vorgeviditeten Reller Eommen nun bas feinfte
Qucker - und BackwerE, brillant Fandivte Eadyeldyen, in Juckey
Getunftes, und bag {Honfte Obft. Das Auge wird evgelt, dex
Gerudhfinn aufgeregt und die Liifternheit des Gaumens evwedtt;
wir greifen nun nad) Mandyern, das obne diefes Hitlfsmittel un-
bemerEE oder unbeadytet geblicben wdre. Man wird aufs Heue

in eine Fleine angenehme Thatigkeit verfett. Die wiivzigen Weine
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evbeitern, und bev licbenswiirdigfte Cebensprocef befdvbert num
in eben bem Mafe die Werdauung, als frobe Luft und Laune
Derbey gefiibrt werden, bda, was bey einem Nadtifche ge-
noffen wird, nie von der Avt ift, daf s die eigentliche Nabrung
bedeutend vevmehren Ednnte, fondern mehr ober weniger aus
Bucter beftebend, febr geeignet ift, den Magenfaft mit Sdhleim
gu verfeben, und o die Affimilation ju befdrdern.

Der Nadytifdh beftebt, nacy dem heutigen Gebraudie, aus
Rallern, deven Angahl jene der Speifen, gewdhnlid nur den
vievten Theil und wobl aud) um die Halfte dberfteigt. Die Wer-
theilung des fick Abnlichen und die genauefte Symmetvie bepm
Aufiesen it bier wie bey dem Sevviven bder Kiide ftreng ju
beobadyten. (S. den vorbergehenden Ab{dhnitt.)

Jn Vetreff der Cintheilung maiiffen voryiglid) die folgenden
fiinf Veftandeheile des Nadhtifdhes bemerkt werden; ald: Obft,
Badwerf, Jucterwert, BVonbons und Dragée, oder berjuckerte
@adyen. Unter Obft wird fowohl das frifdhe, als das 1beryuckerte,
trocten gelegte und getunkee, fo aud) alle Gattungen der foge-
nannten Obftkife verftanten. Unter dem BVadwerE werden jene
@Gadyen begrifien, bdie aus Sucer, Cyern und Mebhl bereitet,
tm Ofen gebacfen werden, und die den Ubertritt aus der Kiidpe
in bie SucferbdcFeren bilden,

Unter SuckeriverE verfleht man BVeveitungen, bie Haupt-
fadlid aus Jucker befteben, und nur mit einer Sugabe von
Coerflar ober einigen paffenden Sdften vermengt, im $WdrmEaften
bey einer Temperatur von 4o bis 50 Grad NReaumur, gar ge-

madt werben. Endlic) Bonbons und Dragées, bie bepbe iber
L3




offenein Feuer beveitet werden, und eine grofie Mannigfaltigs
Feit darbiethen. (&. Jenkers Juckerbacker fiiv Frauen.)

DBep dver Cintheilung oder Sufammenfesung bes Nadytifches
muf bavauf gefeben werben, dafi ein Theil aus frifdemn Objie,
ein gwepter aug tbevyuckertem , getunftem ober trocfen gelegs
tem; ein britter Theil aud BVackwerE, und der vievte oder lefite
S heil endlich aus Sucfevwerf, BVonbons, Dragées ober fan-
bivten Sadyen beftehe. Diefer letste Theil ald ber brillantefte,
wird dber die dreffivien Teller, *) ndhmlidy tber die Staffelepen,
Tamburing ober in die Tempelhen aufgevidhtet, und diefe bilben
bey dem Einfelen die Anbaltspuncte. Sie follen tbrigens bey ei-
nem Nadeifdy, dev nur einigen Anfprud) auf Auszeidhnung madt,
ven vierten Theil des Sangen betvagen, fo daf jwifdhen pwey
viefer brey anbeve ju fteben Fommen, beven bas mittleve mit
frifhem Objte ober Compote (abwedifelnd), etwas ftdvFer ober
bober aufgeviditet fepn muf. Die ibvigen Teller Fdnnen mit
Lonbong, Getunbtem und veridiedenem Vadwerfe gavnive fepn.
Ober mon nimmt (die vorber befprodene Eintheilung bepbehals
tend), bie Hilfte Tamburing, und bdie andeve Halfre Tem:
peldhen odev Obelisken, wm bem Gangen mebr Mannigfaltig-
Eeit ju verfdhaffen

ey bem tm ywepten Adbfhnitte befprodienen Serviren a
la russe und jenem, von bdiefem abgeleiteten, wo bdie Ealten
©peifen unbd hie Auswedslungen gleidh vom Anfange aufgefest

*) Unter dreffivten Tellern twerden jene verflanden, die mit Tempeldhen,
Obeligken und dgl. gejicrts unter Tamburin aber fene, welde mit einge
Art Tamburine oder eem crboheten Sodel perfehen find.
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werben, Emmt die Hdlfte des Defjerts sigleih auf die Tafel,
und wird jwifthen die Schitffeln eingetheilt , und nur die breffivs
ten Teller gebraudit. Ve dem Ausheben der Sdiffeln Eomme
enblidy die ywepte Halfte, weldhe voryugsweife aus Obf beftebet.

Bu Eleinen Tafeln werden die dreffirten Teller burdy Tam-
buring evfest.

Die im vorhergehenden Ab{dnitte aufgeftellten NRegeln der
Folgenveibe im Credenjen der Speifen find gleidfalls fir bdie-
fen @ervice geltend; es muf nabmlich von dem Cinfadhen und
blofs Lieblidyem ju dem Sufammengefesten und Krdftigen gefchrits
ten werben, damit fiiv dben Gaumen EFeine Ungeveimtheit Stage
finten Ednne.

Demnady wird juerft das frifhe OBt prdfentivt, und pwar
bag mild =flife, dann jenes, weldyesd veidher an Suckerftoff, end-
lidy jenes, bas ftavE fuff und angefduert sugleidy iff. Man wikede
einen Mifigrif begeben, wenn man Ananas vor bden Kirfdjen
prafentiven wollte,

Bu diefer Reihe Teller werden vergolvete Meffer dargereidyt,
weil ber Stabl von der Obftjdure, (Cffig, Sitronen - und ‘i['pfel':
fauve) leiht angegriffen wird, auf den Gefdymack ded Obftes un-
angenebm viicEwivke, und gugleich duvd) Abfdvben dasfelbe un-
febnlich madpt,

Dem frifden Obfte folgen die Compote, nady bdiefen das
Getunfte, endlich das trocken gelegte Obft.

Run folgen evftlidh das einfache BackiwerF, alé BViscuiten,
DANN jenes bas mit ver{dhiedenem Gefdhmack ober gerudhgebenden
Etoffen verbunden und glafive ift. Cndlidy jenes BVackwerk,
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pas von fefterer Confifteny, veicher an Sucker, auf eigene Weife
bie Gefdmadsnerven anveifit, als: fpanifche LWinde, Tourons,
Macronen u. bgl.

Sepst evft EBmme jenes Juckevwverf, das unfer bem Sams=
melnahmen Dragée beFannt ift, endlidh) ber Schneejucker, vers
{hiedene Bonbons, Conferven ober tablettes fondantes und
Ponbons a la goute, (S. Ienfers Jucferbicker fur Frauen.)

Man fieht wobl, dafi es aud) bey dem Serviven eines
Nadtifhes Shwievigbeiten geben Fann, welde Kenntnif und
1bung in Anfprud) nehmen.

Den Befdiuf des Nadytifdhes madyt das Gefrorne, obs
gleidy viefer Gebraudy nidyt dev IB06lihie ift; denn der Genuf
dedfelben, insbefondeve wenn man bavon viel ju fih nimmt,
Fann 1ible Folgen Daben, Das Gefrovne ift die lieblihfte Crfriz
fhung ; nady einem veidhlich genoffenen Mable braudyt man abey
Feine Crfrifhung; im Gegentheil follen fir die Berbauungss
werByeuge anveizenbe IMittel angewendet werden; da hingegen
burd) das u ftavfe AbEUDIen diefelben véllig untharig gemadyt
werben fénnen. .

(@dyveiber diefed war jufdllig bep einem traurigen Falle
biefer Art. Eine Frau von mitileven Jahren genof gleid nad)
vem Tifthe ungebilibrlich viel diefer Eoftlihen Lecfeven, nahmlid
finf Veder voll. Die Wevdauungswerkyeuge wurden ganylich
gelabmt, fie fiel in Ohnmadt und verfdhied in einer Wievteltunde,
ungeadhtet aller angewanbdten Rettungdmittel. SMan wird eins
wenden, baf nidhe ein jebes Temperament {o empfindlidy fey,
und wenige, befonders von bem {dhonen Gefdlecdie, fo unmdfia ;




biefes gerre jugeftebend, wollen wir bennod)y unfere Warnung
nidyt gurtcEnehmen )

Aus diefenr Grunde werben nadh) dem Genufie bed Gefror-
nen nody Edftliche Weine und Liguewrs credengt, um bdas Nady-
theilige einer ju ftavfen AbFiblung, turdy Crwdvmen und An-
veigen guv ThdtigFeit, wieder ins Gleihgewidt ju bringen,

Dag Gefrovne {deint den Alten nidye beFannt gewefen ju
feyns man finbet wenigftens Feine Crwdbnung desfelben. Und
wollten wiv e einem Chemifer der neuern Reit jufdreiben ,
fo wiffen wiv felbF den Nabmen bdes Criindbers nidht, obgleid
bie Jbee, auf unfere GefhmacEsnerven burdy Faltmadyenve Mit-
tel su wivfen, gany oviginell ift, und die AufmerFfamEeit bdev
Beitgenoffen mebr aufregen und ju einigem Danfgefiibl htte
ftommen follen,

€8 {deint L’ibl"i532115, bafi gu diefem dpemifhen Cryeugniffe
eine gewiffe GefdyicklichEeit gefordert wird, deven fidh nidt ein
SJever in gleidyem Grade evfreuen fann. Denn, die Grundfdee
nad) welden Gefrorne beveitet werden, find lange fdhon Eein
Geheimnif mebr; allein e8 gibt nod) immer einjelne Snbivi:
buen, die bievin tiber alle andetn bervorragen und nuy felten
von ihrem Nadyahmer erveidyt werden Ednnen,

JIn den DVeveidy der Jucferbdcerey gehdven audy die Einfi-
liden Getrdnfe, als: Weidyfelwein, Hippobrates, Bifdhof,
Punjh und Ligueurs, eben o die warmen Getrdnke, als: Zhee,
RKaffeh, Chocolate, Bavaroise 11, bgl. Jbre Anweifung Eann
man_ bier nidyt wobl geben , wobl aber auf die vielfeitige Bil-
tung ewmes Jucerbdcfers aufmerflam madpen, (S, Jucferbicker
fur Frauen.)
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Cine befondere Crwdhnung verdient bdas won Vielen geta-
telte, von den 9Meiften aber gelicbte Getrdnk, bder Kafieh,
teffenn Veveitung gevade bey uns auf dem bodhiten Grad dev
WollFommenbeit ju fepn fdpeint; weder die Araber und Tdivken
die ihn abgeFodht, trdb und famme tem Sat ju trinfen pflegen;;
noch unfere Nadhbarn, die Nordldnder, bdie denfelben blof ald
einen Theeabfud geniefien, Fénnen mit dem unfevigen in Weys
gleidy treten,

Der Kaffed fdeint audy nur in diefem beyy uns dblidjen
Buitande der Krafe und Concentration feine woblthatigen Wir-
Eungen s dufen. Sreplih mufi man gleids hinjufetien, daf
bev wbermdgige Genuf desfelben eben fo fdhddlich werben Ednne,
wefwegen ibn einige Avyte ju den giftigwivkenten Stoffen jdb-
len; anberfeits weifi man aber, baf bie Gifte woblthatig, unbd
bie wohlthdtigften Pflangenidfte giftig wirken Fonnen, wenn
man folde jwecfwidrig, oder in verFehreem SMafie anwenbdet.

Die wigige Antwort des Doctors Fontenelle, ol man ibn
tn einer Gefellihaft, wo die Vehauptung State gefunden, daf
ver Kaffed ein Gift fey, um feine Meynung fragte: swenn der
Kaffeb wirklidy ein Gife fey, fo miiffe ex bemerfen, baf bdiefes
wenigftens ein Tangfames feyn mife, indem ev es fhon adtyig
Sabre lang geniefie,« (der Doctor war beEanntlidh an bdie bundert
Sabre alt) dlivfte uns alfen Bweifel benebmen. Die wobl-
thuende WirFung ves Kaffeh’s auf unfeve LWerbauungswerfieuge
ift fo allgemein anerfannt, daf Fein Gaftmabl, ja Fein Mabr
ted weblhabenbden WVrivgers, obne bdiefen Edftlichen Tvank BGe-
fdbloffen wive.
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Die Sitte will, daf der Kaffeh nidyt bey ifde, fondern
wenn bie Gefell{hafs, die Zafel verlaffend, in bdas anftofende
Compagnie: Jimmer getreten ift, prdfentive werbe. Diefer uns
fdyeinbare Umftand ftast fidy jedody auf-den bidtetifdhen Grunbds
fat, bdaf e8 nad) eingenommenem table gut fey, filv eine
Weile eine aufredyte @tellung angunehmen, woburdy der Ma-
gen eine frepere age evhdlt. Wir Ednnen von diefern Edftlichen
Getvanke nidyt fdheidven , obne eine Bemerfung tiber deffen We-
veitung einfliefen ju laffen , tie, obgleidy wieber unfdheinbar,
bennody von Bedeutenbeit ift, da fie auf bie Giite deffelben Gine
fluf Dat; e8 etrifft ndhmlidy die @orge, daf bder einmahl bes
reitete RKaffeh dem fogenannten Ausraudyen nidht preis gegeben
werde, und daber nidyt fiedend beif eingefdyenfr werden puitfe,
weil fonft wdhrend der RJeit afs berfelbe bis zum angenebpmen
@dyliivfen abgeFiiple wdve, ein Dbebeutender Zheil feines fehy
flidytigen Avoma verloven geben wiirde. Seit dem e beFannt
gewordett, daf man felbft mit Falten Wafler einen Kaffeh - Cr=
tract gichen Eann, (6is auf deffen Daryigen Gebalt,) fo ift bag
eigentlide Sieden gany aufgegeben worden; ftate beffen wirh
nuyr dev Fedyentheifie Abfud des Kaffebfates (durch weldyés Ab:
fieden befonders die parzigen Theile , und per Bitterftoff erhal:
ten werden), fiber den frifdh gebrannten , gemablenen unbd in
bie Mafdyine eingeftampften Kaffeh abfiltvive, Gebet diefer Pro=
3B gebdrig von Statten, unbd ift foldher su gebbriger Ieit uns
ternommen worden, fo erhd(t man ein mit dem gangen Arvoma
gefdttigtes licbliches GetrdnE von 50 Grad Reaumur, in weldher
Remperatur e8 gerabde angenehm gefblivft werden Eann. St
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aber bie Veveitung deffelben friber unternommen wordben, und
bat berfelbe daber wieber aufgewdrmt oder dod) ldngere Jeit
warm gebalten werden” miffen, fo ift der feinfte und Foftlichfte
Sheil fdyon verfliidtiget; und Dievin ift vorylglich die Urfade
gu fuden, warum man fo oft den Kaffeh fo fdal beEdmmt.
Won der NRidyeigleit diefer BVehauptung Fann man fidy feby leicht
tiberjeugen , wenn man ndhmlich eine Scdhale vom heifien Kaf-
feb in ein grofes Rimmer ftellt, und dasjelbe auf einige Au-
genblice verldft, bey bem Liebeveintreten wird bdie gange
Stube nady Kaffel) viedhen, und diefe erflauntidhe Menge Aro-
ma war der eingigen @dale entgangen, und der Xrank ift
bann gebaltlos.

Cin befonbered unbd gewdhnlich nur unter den Suckerbis
cFern gebilbetes Talent, wird in jener Fevtigfeit begriffen, die
man bas Streuen nennet, und weldes darvin beftehet , die fo=
genannten Davmant, Tafelfpiegeln, mit feinem farbigen San-
be fo ju beftreuen , daf die yierlidhften Cinfaffungen, Guirlan=
dent, Blumenfticke und Figuven in evhobener Mablevey um
DVotrfdhein Fommen, welde WVevzierung febr pwecmapig , oft
effectreich war, jest gwar weniger gefudt, dod) nidht weniger
fhdsenswerth it , weil es ein Talent des gelibten Jeidners unbd
Mablers vorvausfebt; man hat fpdter. Mittel gefunden, den
@and feft Elebend ju madyen. Diefer Crfindung dbanken wir nun
©treugemdhive, die felbft unfeve Kunftousdftellungen zieven,
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Fhnfter AbTdnitt,

Die Folgenreihe im Credenzen der Weine.

%ir geben ju cinem Gegenftande diber, der wobl am mei:
ften intereflive, von allen gelobt und von wvielen befungen wor=
den; ndhmlich ju dem MWeine. Wollten wir demfelben ein newes
£ob ober eine newe Wikrdigung barbringen, fo mifte juerft die
Mufe angerufen und dem BVacdus eine Libation gebradyt wevben;
unfer Entywect geftattet aber Feines von bepden , benn iwir wol=
fen nidhts als Ordbnung und gehbrige Wahl bey dem Crebengen def:
fetben fEiggiven. €5 f{dheint, daf bey der auferordentlidyen Wers
fhiebenbeit der Feine bdie MNatur dem Berlangen aller Men-
fhen Dabe entfpredyen wollen, und cinem jeven nady feiner Gau:
mensfabigkeit gethan.

Wir Daben beobadytet, daf die Sanguinifer nur leidte,
mebr fiife als fauve Weine goutiven ; babingegen die Phlegmas
tifer mehr die geiftigen, die Melandholifer mebr die feftbrdf-
tigen, die Cholevifer aber bdie adftvingivenden Weine vOTUSIes
ben pflegen, und daf bie evftauntidhe Menge ver Abftufungen,
vort bem muffivenden Champagner bis ju dem fifien Malaga,
von tem wilden Rheimwein bis gum geiftigen Tofayer, unbd




von bem faueren F5|'im'eic[)m' big su bem eblen abftringivenben
Bordeaux mit ben unendiden Mobdificationen der menfdli
den Natuven im Cinklange ftehe.

Demnad) gibt bie Jndividbualitde der Gdfte bdie fidherfte
Weifung jur redhten LWahl der Weine im allgemeinen, und die
verfdiebenen Cebenspevioben bdiefelbe fpeziell,  Der Jugend
tiberhaupt, und dem {dhonen Gefdhlechte insbefonbdere follen nuy
wenige und feichre Weine cvedenyt werden, in BVetvadye dev av-
ten. Complerion ibrev Nevoen , der leichteven Anvegung unbd bes
Teidytmogliden l"lfacrreiLfe:? berfelben , weldhe in foldhem Alter
fdltmme Folgen haben Ednnten. Fiiv {olde Individuen find Rhein:
weine dber leidyteren Sovte, und Champagner mousseux, befons
bevs jener von Aye, bie vovyiglidften.

Dem Manne, deffen Gaumen Bildung vevrdeh, Fann {dick:
lider Weife nidht anders als mit Vurgunder, altem Rheins
wein, Champagner fec und Madera fec aufgewartet werden,

Dem Gvretfewerden nuy alte NRheimveine, und der edle Bor-
deaux woblbefommen, in BVetvadht dafi befonbers dev lekte den
Kopf nidht beldftiget, abev den Magen ftdvkt, in welder Eigens
{haft derfelbe allen Weinen voran gebet.

Soldye eble Weine werden indeffen nidht auf die Tafel
gur freyen Difpofition geftellt, fondern in gewiffer Ovbnung und
beftimmeen Swifdhenrdumen von einem Kammerdiener obder RKel=
lermeifter berumgetragen, bdie Sovie angefagt, und prdfentirt.

Ley einer Miniftertafel Fomme nad) der Vovitiglidhfeir dev
Weine , auf die vedyte Jeit, diefelben zu credengen, febr viel an,
wenn man gegen eine allgemein angenommene Sitte nidy
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verftofien , und nidht in den Fall Eommen will, fiiv einen Neu=
fing in ber hoberen Gefelifdhaft gehalten ju werden, weldyes fiiv
einen Mann von Bebdeutung fehr empfindlich feyn mdifite.

So pflegt man 3. B, wenn unter den hors d'oeuvres A
ftern befindlid) find, die immer vor der Suppe genoffen werben,
Chablis ober Sautere obey aud) 'Hermitage blanc, ohne Au=
frern aber, und cbenfall§ auf den Genuf der hors d'oeuvres,
Mabera fec ju geben, und wdhrend des Mabls bis yum Braten wird
“ber Tufhwein fevvive ober yur frepen Difpofition aufgeftellt; bdiefer
Eann nur aug ben él’tm'rei&)envcmcu, ald Bifamberger , Steine-
Firdner, Neuftifter, Gringinger ober Nufberger 1. b, g. ober
aus Rheimvein, ald Hatrenbeimer, Mittelheimer , Nivnfteiner
Laubenbeimer, Mavfebrunner u. b, g- bejteben. Bey den Gins
gemadyten wird Burgunder Herum credenyt, und gwat Coulange,
Tonnere, Beaune, Pomaie, Rishbourg, Velnay, Vosne,
Chan-nbcrlin-pourpré und la Romanie, ober aus bder Neibe
jener, bie fidy dem haut gout mepr nibern, ald Chateau grillée,
Cote-reti und Hermitage,

Wabrend dem Braten wird der Bordeaur credenyt, und
gwar: St. Julien, St. Autbrion, Chateau la rose, Chateau
Maryaux, Chateau la Tour, Chateau la Fitte. SHievauf der
Champagner und voryiiglidh d’Aye, endlidh als Konig aller Weine,
ter edle Rbeinmwein vovguglider Jabrgdnge und Weinberge, als:
$Hodheimercabinet, MarFebrunnercabinet, NRdivesheimerberg, und
@Sdlofi Jehannisberger, Jest ift das Mabl als vellEommen ge-
{hloffen angufeben; allein aus den im vorhergehenden Abfdhnitte
enthaltencn Griinten wird nun der Nadtifd) aufgetvagen, und
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wdhrend diefem Deffevt-Feine “crebenzt. Man gibt felten mebe
ald zwep Gattungen unbd ywav aus dev Reibe dev ju benennens
peit, ald: Rivesalte, Grenade, Muscat, Lunel, Frontignan,
Malvasir, Malaga, Canari sec, Xeres, Alicanté, Constan-
ce u. a. m. Den Befdluf dev Weine macht man gerne mit dem
Arbois, der bie lieblihe Suifiigkeit des Coudrienx, und die
muffivende Cigenfdyaft des d’Aye vereiniget. Nun wird die Tafel
aufgehoben und vie Gefelifdaft in das Compagnie:Jimmer ge-
fiibrt, um den Kaffeh ju nehmen. Nad) tem Kaffeh FEmme nod
ber ebelfte aller Seine , ndpmlich der Tokaper-Ausbruch, wenn
man fo glicElich ift, fich den echten verfchaffen ju Fonnen. Denn
nuv ein Eleiner Theil etnes Fleinen Gebirges liefert denfelben,
und wenn man bdie Confumation in Wergleidy bringt , fo
miiffen neungebn Theile desfelben durd) die Kunit als Surrogate
nadygemadyt werben. Diefem folgen nady, Liqueurs unbd eben nuv
jene, die dasg Meer durdhgefchifft haben, weil die Tempevatur desd
unteren @dyiffraumes, und eine immevwabrende leidhte BVewe=
gung 3u deven Gutwerden auffallend beytrdgt, weldes durd
nidyts evfelt werdben Fann.

Cinige Aufmevffambeit fordert das Einfdenfen der Weine
in die etnem jeben berfelben geeigneten Glafer.

Diefe Gldfer find von verfchiedener Grofe und Fovm, je nadye
pem die Cigenfhaft der Weine, welde auf unfere Gefhmacts-
nerven ober Werbauungd:LWevEyeuge, wie der Madera, der Cham-
pagner 1. wirfen foll. Daber diefe Fovinen unv Gréfien, auf
ten Woblgejdma und Beforberung der Wevbaulidhbeit bafivt,
in bev Diatetif einen Oblidhen Grund finden,
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@o hat man Burgunbder und Bordeaurgldfer, deren unges
fabr adht auf eine Bouteille geben, weldhe minder oder mebhr
an bie anderthald Prund Flhiffigkeic, etwas iber eine halbe Maf
enthalten,

Rpeinweingldfer, die von griinlichem Glafe, in Fovm der
Pofale geblafen werden, und flnf big fed)ys auf eine Bouteille
geben.

Cndlid) Gldfer, beven yebn 5is jwdlf auf eine Vouteille ges
ben, und jum Madera sec, Bitterwein ober Wermuth dienen.

Die Champagnergldfer find body, von der Spige auslaufend
und fidh immer evweiternd, um bas PMuffiven bdes Weines 3u
begiinftigen,

Die Liqueurweine werben in Stdngelgldsden eingefdentt,
beren fedyzeln bis adptzebn auf eine Vouteille geben,

Cnblid) Fommen die eigentlichen Ciquenvgldsdyen, deren adye
unb gwangig big drepfig auf eine Vouteille geben.

In Paris herrfdhe die [Bbliche Sitte, bafi man felbft bey dem
Rifdhweine nie mehr einfdiente, al$ man auf einen 3ug austrin:
Fen ju Eonnen glaubt, fo baf tas Glas immer ausgeleert werbde,
Eben fo wird darauf gefeben ; dafi die Flafhen nady jebesmah+
ligem Cin{denfen immer wieder verftopft werden, um dem fo-
genannten Ausvaudien , und dem dadurd) Derbey gefiibrten
Sdalmerden der Weine vorjubeigen.

@elbft bdie Temperatur, weldye die Weine Haben miffen,
um ihren Genuf ju erbohen, foll berticFfidhtiget werden. So
mufi 5. B. der Champagner eine Stunde vor teffen Credenjen
n geftampfres Gis gegraben, und erft; sum Cinfdenken beraus-
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genommen , entfidpfelt, eingefdente und fogleid) getvunten wove
ven; weil basjenige Pringiy , weldes das Muffieren veranlaft,
und den pifanten lieblihen Gefhmack fo febr erhsbht, das Foh=
Tenfaure Gag, bad in ber Flifigkeit comprimive, bep aufgeho=
benem Gegendrucke Teidht und fhnell entweicht, einmabl ein-
gefdhenke, fogleid) audgetvunten wevden folk,

Die mebriten weifen Weine diivfen nidt unter adt SGrad
Reaum. (als die mittleve Kellevtemperatur) abgebihle feyn,

Die vothen Weine miiffen bdie Jimmertemveratur , obes
vievgehn Grad NReaum. baben, um in ibrev Woltommenbheit ge-
genoffen ju werden. 3u diefem Bwede muiffen die Wouteillen ei-
nige Stunden vor bermn Gebraudye in bewobnten Jimmern ftes
Pen; in Crmangelung biefer’ Jeit miiften die Flajdhen in laus
warmes Waffer getaudyt werden, big der LWein die verlangte
Sempevatur evbalten Datte.

2u Nadtmablen (@. ben erften Abjdnitt bdiefen Segen:
ftand Dbetreffend) pflegt man nur leidte Weine aufufesen, um
auf die dem Kérper nothwendige Nube, deven berfelbe bald davauf
geniefen foll, nidht ftbvend einguwivken.

Dagegen werben u Sabelfribfiden fFavfe Weine credenyt,
unb jwav aud entgegengefefiten Griinden , weil hievr die Lebensd-
thdtigkeit aufgeregt werden davf. Diefe Jeit ift tbrigens die ges
fdbrlidhe fiiv jene Weine, bdie nicht eine gewiffe Anzabl Jabre
Dinter fid) haben, wie dev Oftevreidyer, die Rbeinweine, odex bie ein
gewiffes Alter fibevidyritten haben , wie bter Champagner mous-
seux, und einige Lioueuviveine, oder endlidy fuv jene, die eine
meéssalliance Daben gingehen mufen, over durdy Umwiffenbeic
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und trigerifhe Abfihten verfdlfdht worben find, Die Sinne
find um Ddiefe Tagesjett immer am fdhdrfiten und bdie feinfte
Nuance, fo wie die leifefte Hinterlift werden {dhnell bemerFs,
Bu diefem Mable der Junggefelen Fommen war nur we:
nige, aber wie fhon bemerft, immer Capital-Weine, worun-
ter ber Vuvgunder, Rbeinwein , felbft der Champagner und
Liquenriwein , al8 wefentlidy nothwendig ju becradhten find.
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SehSter Abfhnitt.

tiber die Sranfdirfunfl.

:\911 jener RQeit, ald die Kunfte nady einem taufenbjt{l;rigen
@dlafe, dem Wiedererwadyen nahten , wozu die Mediceer be-
fonbers beptrugen, war die KodhFunft diejenige, welde {id) in
Stalien am fdnellften emporvafite, von ba nad) Frankreid) vers
pflanyt wourde, und unter diefem feinfinnigen Wolke ju grofenEhren
gelang, {o ywor, dafi man nidt felten die Widhtigkeit des Man-
nes nad) der Avt fein Haus ju flhren beurtheilte. Damahls
war e§ @itte geworben, baf ber Herr ved Haufed die Ehren
ber Safel in eigener Perfon ausiben mufte, worunter bey Fleis
neren Wereinen aud) bas Tvanfdhiven begriffen war. Selbft Luds
wig bder Wieryehnte fand es nidht unter feiner Witrde, ein Huhn
auf bie gragidfefte Avt yu gerfdhyneiden und feinen Gdften yu vevabreis
den. Cin Tranfdirmeifter am Hofe (E cuyerllanchant) war ju
einer Ehrenftelle erhoben. is rigens gibt ed hievin eine ApnlicdhEeit
mit den Sitten der alten Griedhen ; denn Homers Helben Haben
¢5 niht entehrend gefunden, nebit tem Sdwerte das Shladyts
beil und den Bratpieh gefdickr ju hanbhaben.

Dicfev Ton bar bey ven Frangofen jo ftark gebevridhr, daf
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oie TranfdivEunft ald eine Claufel in bem Cryiebungsplan en:

gefhaltet wuvbde, woburdy ber grofite Veptrag ¢ gefhal, um bdie
Eocbfnnﬂ su hoberer Adptung fu bringen, weldyes nur fiiv bie
gange Nation von Wortheil ift. Sn wie weit diefes dbertricben
war, Fann biev gnidyt evoreevt werden, in wie weit es aber gut
ift, dafi man in bdiefer Kunit einige Kenntniffe und lbunj babe,
wird bevjenige beurtheilen Ebnnen, Rv 3 reitweife in Gelegens=
fmtm ESmmt, einen Braten oder fonft ein Gevidht tranidiven
s mfien,

Die Grofien unfever Seit babén {id) feeplidy von biefer
fiaftigen ?Inmbmnr gany lodgemadyt, und pwar fo, baf fie fich
gleid) -ben (‘)uhn und wobl noch mebv bedbienen laffen, obne fich
viel um die tbrigen Fifdhgenoffen ju bLEunmmn. Auf biefe Weije
it bdie TvanjdhivEunft in bie Hanbe Des fevvivenben Snbis
vidbuums I\em{gemmmn. St nun ein foldes Subject mit bie=
fer Sunft nidt Jelwnq vertraut, o fiebt e8 um den Genup ter
~t|d)gu¢eﬂ1rf)af: miflich aus,

., ¢Die WefertheitIptefer f03c|1a11ntm Tranfdpirbynt (von
tranchu {chneiben, gsl"‘d)nuhu, a[wcf)nmen, 1\om1mnuucf)1m‘
ven, burdhjchneiben, “md)nutcn,) beftebt vor nwmhd) bavire,
bafi man die Fafer allev Fleif d\thmnjm f\n‘,&{vmrf)nem, Wwo=

Sburdy diefekbe angettefmrer- flir den Genuf und vevdaufiher fiv

Ben S\mpu g»m\rdjt wirdb, Diefed {iberfdhneiden Fanm aber nur
ljrm g‘u‘tc«muen ¢ Wwemi-lnan tie Qagen und ben SRevfauf ber
SJJ?uﬂFt[u'uJe_mm AU B»nbacﬁta‘ﬂ und die Vinbdung ter Knoden auf
eifte leichte Mrt ju tredinen weif.

Fiv die Sugend, die mit ftavken gefunden Sdhnen und gro:
*




fier Werbauungdbraft verfeben ift, Fann dag WVorfdmeiden auf
diefe ober jene Avt von Feiner Bedeutung fepn. Alein fiir jene,
weldye die vorbenannten Cigenfthaften nidht in demfelben Grad
befitten, und daé {ind faft alle jene, bie Befddfte treiben, wel-
the wenig Vewegung geftatten, und fiir folde, welde von Na-
tur ober buveh Alter gefdhwddt find, fir felde ift e durchaus
nidt gleihguiltig, ob basg, wasd fie geniefien, lang ober Fuvy-
faferig, das Heifit leidt oder fhwerverdaulid) fen, denn unfeve
ChwerFieuge helfen nur unvollEommen nady, inbem die Stock:
3abne das {S'Ieifd)‘wof)[ breir quetfchen , aber nidyt tbevfdyneiden,
ba tann bdie lange Fafer mit einer gewiffen Menge Mundidhleim
gemengt, dburdy die rollende Vewegung dev Sdhlundrdhre rund
gebalgt, bie Aufnahme in den Magen efdwert, weldes fidhy
burdy die dricfende Cmpfindbung in dev Magengegend fogleidh
Fund thut.

Cine anbere Wefenbeit der TranfdhirFunft befteht in der
BefchicElichEeit, dem Worgefdnittenen ein gefdlliges Anfeben ju
gebert, vornehmlid) durd) bas veine Schneiden, fo 3. B. dafwbie
Hout oder Kitodjen nidt an den Sdnitten ju hdngen fdeinen;
fonbern mit bemi_ef{\en ein Ganged bilden; ndbmlid in dem jiers
Tidjen 2Aufrichten, wobdurdy basg Gange anfovedender wird,

Sebr empfehlenswerth ift die GefdywindigPeit befhdem Vor=
fdmeiden, fo daf der Braten- wdhrend diefer Jeit nidht unter
35 Grad Neaumur aushiible, denn niw in biefer Scnmémni
ift der Gefdhmact bes Vratens am beftimmeeften fn‘bibar und
teutlidh ausgefprodhen. Der wdhrend der Operation” entquollene
@aft mup immer forgfam dber das Gange gegoffen werben.

e
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Gefdyeht dag Tranfdhiven bey Tifdhe, weldes bep Eleinen
Zafeln ber Fall ju fepn pflegt, fo mu§ man befonders davauf
feben, bafi ed mit vieler Neinkichfeit vor fidy gebe, bdenn bdas
Gegentheil wirbe felbft wider illen ten Umfienden fidvend
in bie Augen fallen. Vor bem Tranfdhiven befeftiget man fid
eine Serviette vor die Bruft, um der natirlichen 'ﬁ'ngft[itbfcitvor:
subeugen , die ba entftebt, wenn man immer Adt haben muf,
feine Kleider nicht ju befdmuten.

Die gange Opevation muff ubrigens mit hurtiger Sidher-
beit betvieben werben, obne jedodh bdie anftdndige Haltung des
Koévpers und gerundete BVewegung dev Avme aufer Adyt ju laf:
fert 5 weil, wenn gleich bep Mannern wenig Forderung aunf Gragie
gemadht wevben foll, diefelbe bey einem frepwillig unternonm.
menen Gefdyafe dbennod) nidt gern vermift wivd.

Das Trennen der Gliedbmagen ift von Feiner Sdywievigbeit,
wenn man fich einige Kenntniffe der Anatomie eigen gemade
bat ; wibrigen Falls muifte man freplich durd) wiederholte NWer-
fudbe fih tn die Kennenif ibrer Werbindungen und Lagen ju
feen fudyen.

Das fibcrftf)!lfibtli ber Fafer ift dann leidt, aber bep bic-
fer muf bavauf gefehen werben, bdafi dbie ©dmtten nidht aus-
einander fallen , weldes-bey febr weid) gefodhten Fletfhavten,
als Mind over Hivfdy, leicht ju gefdheben pflegt, wenn nidt die
Worfidht qcbm 1t wird , fich feby bdiinner und fdavfer Meffer
s Dedienen, Ubugezm Edmme bey grofien Fleifdmaffen febr viel
auf dag Worfepen der Gabel an, wodurdy dev Eegendruck dem
DMeffer geleiftet werden muf, DasMeffer foll mie feidhter ‘,}mt




fagefbrmig und nur gang leife geffibet wevben, weil ein jeder
Dvuct und unfanfte Jug dasd Sevquet{dhen der Fofer und Ab-
fireifen der Haut jur Folge hat.

Safelft it &

Unter diefer Benennung wird ein {hones Stiad Rindfleifd
vevftanden , weldes aus bem ScdhweifftiicE oder Sdhwangel, (die
Eleine , die grofie unbd die lange Wecfenmustel) genommen ift.
~tefe Fleifdmafle ift aus mebreven Muskeln jufammen geflgt,
bte an Gallevte, Osmazome und ber Vindbung des Faferftoffes
witer etnanber abweiden. Jener Theil, der an bas Riickgrath {toft,
it bepy weitem der voryiiglidhfte und yum Fodhen geeignetefte, feins
fdbig von loctever Vindung, mit Fett uberwadifen, und enthdle
viel Odmajome,

Diefe Muskel ift leider von Fleinem Umfange, und nimme
ibren Werlauf in die Tange BecFenmuskel, weldye an Hdrte der
Bafer, feftever Vindung und TroFenbeit von oben berval immer
gwnimme , bis endlid) dev unteve Theil derfelben, gegen dag Ge-
lenfe in Selnen und Vdnver sibergeht, und nur Gallerte mit
dufierft wenig Odmazone dbarbiethet.

Cin veinlich gehaltenes und jierlich angeridhtetes TafelfticE
lage die Sufammenfigung der Muskel leicht bemerfen, nahmlich
burdy einen fettartigen Strveifen tiber deffen Oberfladye. Nady dies
fem @treifen wird nun mit dem Meffer gefabren, und bdie Theile
trennen fidh, Diefe fo getheilten Mugkeln werden endlich auf hal-
ben Finger biinne Sdeiben tiber den Faben gefdr o, unt
Wieder tndie vorbergehende Form gelegt, oder fonft sicelich anges
tichtes, (Siehe Kupfert, x, Figur 1.)




Diejenigen Fleifdheheile , weldpe febr weid) gefodyt ober
burd) feineve Tertur fich von ben idbrigen unterfdheiden, wie bie
Vormuskel, diirfen nidhe gany fenFredye burdygefdnitten werden,
weil {ie unfeblbar in Eleine unanfehnliche Sthckden gerfallen
wiivben. Su folden wird das Meffer wdhrend des Schneidens in
einen Fleinen SBinfel gewenbdet, wodurd) der Faben weniger
Eury, dem Qevfallen weniger audgefest wivd.

Rindébraten, englifdher Braten.

Die Lenve, vom Schidgel big tiber die ywey erften Rippen,
(die lange Rtfenmusfel mit der geyabnten und Bwifdenvip=
penmugkel) eignet fid) vorytiglih jum Braten, und wird von
ben Engldnbdern als Nationalgeridht mit vieler Notliebe behanbelt,

SWir Ebnnen ywar febr [hmachaften NRindsbraten aufti-
fdyen , allein bdie beften Ednnen nody Eeinen Bergleih mit dern
englifhen Rostbeef eingehen, weil ibr Schlacptoieh auf Schott:
lanbs blumenveidhen Zriften gendhrt, bis nad)y London gleidh=
fam murbe getrieben wirb,

Diefer Braten nimme gwar beym Tranfdyiven etwas mebe
Gewanbdtheit in Anfprud , in Betradt daf dev Ricgrathstno-
den und der Lungenbraten (bdie vievedige Qenbenmustel) an
bemfelben befindlidh find. Diefer Qungenbraten muf guerft burd
cine gefdhickte Mefferfiihrung abgeloft, und dann nady ber im
vothergebenbden Avtifel gemaditen BVemerfung dev Toceren Tertur
wegen etwas {dhief tiber den Faben auf halben Finger biinne
@dpeiben fiber{dhnitten, endlih auf Teller geveiht, mit dem Ene=
quollerien tibergoffen, und fogleidy herum credengt werden.
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Der dbrige Vraten wird nur umgewendet, und dle feie
fdhige Oberflache gleidyfalls in {dsne, aber etwas bilnner gehal:
tene @dyeiben hevabgefdhmitten, unbd eben hevum geveidht; bies
fer Theil bes Bratens wird von Bielen dem Lungenbraten vov=
gesogen, und jway feines feineren Gejdhmacked wegen, St die
Gefdell{dhaft Hinldnglidy verfehen, fo wird das Gerippe mit
bem fl[aerreft ves Aufgefchnittenen bedeckt, in gefdllige Form
gebradyt und wieber auf die Tafel geftellt, bis die Sifel mit ¢
einev anbern ausgewedfelt werden Eann.

Bruftfern.

Unter diefer Venennung wird devienige Theil des NRindes
begriffen , weldher vom VruftEnoden 6is jur HAlfte der Nippen,
nabmlich ber Breite nady, und von ber evften big juv fiebenten .
Jippe ber Linge nadh die Vruftmustel und Knovpeln einfdhliefit,
unb, deven Vildung wegen, die aus Knorpeln, Fettdbrisdhen und
Bleifdhfafern beftebet, fidy nur jum RKodyen eignet, und, jwar
ein fettes, aber febr {hmacthaftes Effen gibt.

BVey dem Tranfdhiven wird jucrft die dicke Lage Fett, bas
bie Knorpeln tiberdectt, beval gefdhnitten, und in die Kidpe u
anberwettiger Berwendung gurdkgefendet. Das Sleifd) famme |
den Knovpeln und dem nod) anhdngenden Fett wird nun auf
@dyeiben gefdnitten, runbdlaufend und stevlidy angevidheet, und
bie hiergu geeigneten befonders angefuerten Sunken u gleidyer
3eit berum’ geveidht,
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Gedampftes Fleifdh, Boeuf a la mode,
Gedbampfter Lungenbraten,
Geddmpfter Roftbraten,

werben nady ben Regeln der KodhFunft mit groben SpecEfhnits
ten bem Faden nach gefpickt , oder vielmehr duvdgesogen , fo
baf diefe Gevidyte, wenn dag Fleifth nad) demn voverwdhneen
©ypicen 1iber den Faben gefdhnitten wird, ein febr gefdlliges
Anfehen GeEdmme, und als WVeweis des Eunjtmdfigen Krans
fhivens gelten darf.

Bu dem Boeuf 4 la mode nimmt man vovjugdweife bie
Sdhale (Beckenmuskel), bas Deifit, die an ber imwendigen Seite
bes Sdyenkels liegende Fleifhmaffe, weldhe, aus mebreven Mus=
Eeln Deftebend, benn Iwifhenvaum vom Sdlufbeine bis an’s Knies
gelenfe etnnimme. 9Man fann fie nun gang ober in inehrere
Thetle dem Faden nady von einander {dyneiven , und nad) dem
befagten Spicten nad) den NRegeln der Kodfunft bampfen, je nady=
bemes bie vermuthlide Confumtion exfordert; dann wird fie auf
dinne Scdeiben von einer Handfldche uber{chnitten oder tranfdives

Da diefe Fleifdmusteln nureniy mit Fett durdpgewadfen
find, fo muf dbas Stuck veihhaltig mit Speckidnitten, welde
ftarE mit Saly und Pfefer gewtivyt find, durcdhgesogen werden ,
um aud) der Mitte diefer voluminsfen Fleifhmaffe die gehovi
g¢ Wiirge und Sdhmadhaftigbeit mitjutheilen.

Der Lungenbraten ober vievecfige Cendenmustel liegt an der
inneren Seite dbes Ruicfgrathwirbelbeines, vom Sdlufbeine uns
tev ber gangen Lende bid guv britten Nippe binauf, und ift mis
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Fett umgeben, Diefe Mudkel Fann ibrer Tocferen Terfur wegen
nidye yum Kodhen , wohl aber yum Dampfen und vorliglich sum
raten vermendet werden. (S. Anleitung jur KodEunft).

Das Tranfdiven defelben bat gav Feine Sdywierigkeiten
intem man nuy etwas {chief Giber dben Faden jut fchneiven braudt;
weil aber bie Sdhnitten etwas gu grof ausfallen wiirben , weni
man durd) die gampe Fleifhmafie {hneiden wellee, fo ift's gut,
wenn man die ©deiben von einer Seite jur andern Eeilformig
madt; dabuvdy Eann ihre Gréfe nad) Velicben gerichtet werden.

Roftbraten,

Bon Ber erften Rippe gegen ben Hals hinauf Tliegt eine
ftarfe SMuskel, bie den AWinkel ausfiilt , welder bep dem Augs
Taufe der Nippen aus dem RiickgrathsEnodien entftehet, (die lan-
ge Niicfenmustel) fie gibt ein mit Fett {iberdecEtes, feinfadig mitrs
bes und wobljdhmedentes Fleifdh, das fidy gu einer jeben Ve=
reitung febr wobl eignet.

Als Rindsbraten wird diefe Muskel nidt von den Aip-
pen geldft, fondern im gangen Sitiicke dber Opevation audgefeit.

Al eigentlicher Noftbraten muf derfelbe vipperweife fiber:
fdnitten, miivbe geElopft, dann dbey einem Dofte, ber tiber
Glut geftellt ift, langfam gebraten (baber bdie Venennung)
bann fickweife dberfdnitten, und mit einem paffenden Saf-
te begoffen aufgetvagen werden.

Als geddmpfeer NRoftbraten wird bie vippweife ber{dnic-
tene SMuskel mit grobem @pet durdygejogen, weidy geddmpfe
und fatt des Tvan{hivens mic einem LOFel abgeftochen.

i

&
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Gndlidy al8 unfer gemeiner Noftbraten wird bdie Mustel
auf balbe dinne @dyeiben tberfdnitten, murbe geFlopft, und
in etwas Fett abgebraten, und Feiner ~weiteren Jertheilung
unterworfen,

Die Shulter

gibt ein feinfdviges Flzifd, das faftig und miirbe, ein fdhymacke
baftes Gevidht gibe. Allein e taugt feiner Unfdrmlidfeit wes
gen gu Feinem Zafelftiick.

Der Hals.

Der Hals wird gewsdhniich) in Eleinen Parthien verhauen,
ober ju Wiirften unb bergleidhen verwenbet.

PBom Ralbe.

Das Kalb aibt nur jwey vovyliglihe Braten, ndhmlid)
ten Sdldgel (Schenkel), und den Nievenbraten (die Lenbe).
Das NippenftiicE over Carré Eomme hodit felten als Vraten
vor, und gibt geringe Ausbeute.

Die Vruft enthdlt einen gefucdhten Theil, ndhmlidy bie
Brufibaorpeln, wird daber als Vraten und eben fo bie Sdul-
ter verwenbdet, obgleid) bepde als Cingemadytes Vefleres barbiethen.

Kalbsidlagel.

Der’ Ralbsidhldgel enthdlt mehreve Muskeln, die an bder
Tertur der Fafer, und dem Gebalte an Osmajome ven einan=
ber verfdhieden find. Der vorzliglichfie Theil beffelben ift bie fo=
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genannte Rufi (noix dessous, Vulgo aud) Fricandeau bas
beifit, die grofe Sdhambeinmustel)., Diefe Musdfel liegt an
ber inwenbdigen Seite dbed Sdjenkeld vom Sdambeine bid jum
Kniegelenfe hevab, in einer Maffe, weldye den Sdhldgel faft in
gwey Halften theile. (Kupfer 1. Figur 3. Nv, 1.)

Diefe Muskel wird bey einem_ gebratenen Sdldgel juevft
abgeldft , unb auf ey Mefferviicfen dlinne Sdheiben iber{chnice
tert. Nun wird dev unteve Theil, odev die ywepkopfige Vacken-
muskel abgeldft. Nv, 2. Dexfelbe bildet eine vundlange Fleifdh-
volle, grobfadbig  frocken und avm an Osmazome; man thut
wobl, benfelben gav nidyt ju gerfdyneiben, {o wie bdie folgende
lange WBeckenmustel oder OSevnuf, bdie gleidhfalld , obgleich
nidt in dem Grabde, faftlesd ift. Diefe bepben Stiicke Fonnen
mit einer Runke, bes anbdern Tages ywecEmafig beveitet, eine
angenehme Spavfdhiffel geben. Endlich Fomme bdie Fleine Ve:
cenmusfel, MNr. 4. ober Unternuf, Diefelbe ift wieder fafrveid
und {dhmacEhaft , Eann daber dem Frikandeau gleidh gefdhnitten,
mit diefem in die Sdiffel zierlidh aufgevichtet, hevum geveidt
werben. Der Knoden mit bem ungefdnittenen ﬁbcrrefze wird
bep Seite gefeit, Sind der Gdfte aber fo wenig, bdaffi man
wabvideinliher Wetfe mit der Nuf allein auslangen Fann, fo
wird bdiefelbe etnmabl jerfdnitcen, in die vovige Fovm diber
den Knoden bdes. ©dhlagels gevichtet; und nuy in diefem Falle
Eann ey glethfam gange Edhlagel tiber dev Schiffel bleiben,
und herum geveicdht werden,

ey dem Fvanfdyiven diefes Vratens muf voryliglicdh davs
auf gefehen wevden, bafi eine jede Edhnitte einen Theil bder
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{hmacEhaften und Teidht Fruftivien Haut bebalte, und daf das
Gorgefdynittene in eine yterlich gefdllige Form rwieder angevich=
fet werbe.

€s gefchieht juweilen, dafi ein fonft {Hhén gebratener
@dlagel am Knoden nidt véllig gav ift; weldyes dburdy ein
unvidytig geleitetes Feuer Statt finden Fann. Der Tranfdivmeis
ftev mug diefes auf den evfien Sdhnitt gewabr werden, und dags
felbe bev Gefellfhaft ju verbergen fuchen, indem fonft Teidht
CEel evvegt wiirde. Man Eann 1ibrigens aus fo einem in Saft
gebratenen Sdldgel redit {dhone Sdhnitten hevausbringen, obne
in bas nidht Ausgebratene eingudringen,

Kalbsnierenbraten

witd jener Theil des Kalbes genannt, der vom Schlufibeine
(an vem Sdldgel) bis dber die ywep erften Nippen hinauf,
eine Seite bes MNicFgrathes ausmade. €8 ift die eigentlidhe Len=
be mit cinem Theil bev langen Mucfgrathsmusbel ber unterwdtis
liegenben Mieve und dev vieveckigen Lendenmuskel. Diefes Stiicf
eignet fiy voryugsweife jum Vraten, und daber die Statt hae
bende Bennenung.

Da wo e3 bavauf anfémmet, diefem Vraten ein fhdnes
Anfeben ju geben, miiffen ter anbdngende NidgrathsEnoden
und ein Ifeil ber BVaudy= undb Rippenmusteln an demfelben
gelaffen wevden, €3 ift des Bratmeifters Gefddft, diefem Bras
ten eine gefdllige Tang vievecfige hohe Form ju geben, Die NidE-
gratheEnodyen find ju ftavk und ju tief in einander greifend, wm
mit dem Tvanfdivimeffer etwas ausridhten zu Eonnen. Diefer-
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wegen miffen felde Knoden {iberhawen werbden, weldhes mit
vem tedynifchen Nabhmen Picten begeidnet wird, und hauptfdd:
Tidh nur die Knochen, aber nidht dag Fleifdy durchyubarien angibr,

Mo man auf guted Anfehen und Reinlidhbeit jugleidy fieht
wie in ben befferen Kidhen, da werben bt Knodhen mit einer
feinen @dge durdgefdger (in rohem Juftande) und baburd) bie
Beinfplitter befeiriget und das Fleifdhy nidye gerquetidt.

Py bem Tranfdhiven eined Nievenbratend wird der An=
fang mit dev Mieve gemadyt, und ywav ber Kleinbeit des Stirck:
dhend wegen , indem baffelbe mit Fett umgeben, bag Kaltwerden
nicbt evtvdgt, ibtigens ald ein Qecerbiffenn gerne nur ben De:
glinftigten vevabreidht au werben pflegt. WVey einem gutgendhren
Ralbe ift die Hiille ju fark um die Chluft anguvegen, im Ges
gentbeile, e§ Eonnte fogar vom Genufs abbalten; man mufidbems=
nadh ba § Lbermdpige deffelben hevabfdneiden und bie Dlieve dann
mit dem nod) Davangelaffenen auf balben Fingev duinne Sdye
ben getbeilt, fibev ein Feller ovduen , und mit etwas Saft 1“:[&;;
goffen gleih Devum rveichen. Nun wird der eigentliche Brat:
sevfdhnitten,

SQuerft muf bdas eigevollte Baudfleifdh berabgeidnitten
werden (f. Anlettung gue KodyEunft den Nievenbraten betreffend)
vann wird ber ibrige Vraten, wenn bie RickgrathEnodyen ge=
picke waren, auf palben Finger diinne Blatter durdyge{dnitten,
fo dafi ein jetes StlicEden einen Antheil vom Knechen und ben
gebbrigen Antheil dev {hmadhaften $Haut bebalte, bis endlid)
vie Flerfdmudtel, weldye gegen bdad @Sdlufibein bin immer ftdvs
Fer witd, bie Suitten g4 gvep geben wlirbe; bann werben
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folde Sdnitten nur von oben genommen, ohne dburd) die Kno=
den ju fhneiben. Wenn nun auf diefe Weife das Vefte abgeléft
ift, fo werben die 1brigen Knodjen bey Seite gethan, unbd der
glerlich angevidytete Braten jur beliebigen Auswabl der Schnits
ten Derum gereicht, Die Sdhitffel mit dem Ubrighleibenden ends
lidh wieder auf ibren Plap geftellt, bis diefelbe burdy eine an=
deve umgewedyfelt werden Eann.

Vey Tafeln, wo ed unfdicklid) {heinen modie, einen Elei-
nen-Knoden mit den Fingern ju beviihren oder gar abzunagen,
wenn foldes gleih bas Sdmackhafteffe darbieten Esnnte, wie
bief bey einem Rievenbraten audy wivklid) ver Fall ift, wird
die lange Nickenmustel, welde in der Kunfifprade Filet ges
nanng wird , von bdiefem Knochen dburch eine gefchickre Meffers
fiibrung Herabgeldft, und blattweife etwas {dief tiber den Faben
gefdynitten, dann die vievecige Cenbenmusfel , welde ben vors
“Hergehenden an Feinbeit bertrifit, beyde gierlidhy in die Sl
revidhtet , und Derum geveidyt.

RKalbscarré,

Das fogenannte Kalbscarve ift eine Fortfebung der lane
gen Ditickenmuskel, ober des Nievenbratens, bis yur lehten Rips
pe, wenn ndhmlicdh die Bruft bevabgehauen ift. Die Webandlung
unbd das Tvanfdyiven hot dasdfelbe mit bem Nievenbraten gemein.

Kalbsbruft.

Die Karbsbruft wird befanntlich nie obne eine Fillle gebras
ten., Dadurdh biethet diefer Vvaten cinige Sdhwierigheit im Tvans
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fdhiren bar, und yway weil die Bruftbnorpeln (Tendrons), bdem
Meffer einigen Widerfrand leiftend, jum Hevausdrdcen der
itlle Anlaf geben, und auf biefe Weife die Schnitten unan-
febnlich machen ; um bievin einiger Mafen fovt ju Eommen, muf
diefer Vraten dber dem Ivanfdivteller umgewendet, und da
wo bie Nippen an die Knovpeln frofien, weldes leiht ju eve
Fennen ift, (Kupfer. 1. Figur. 4.) die Bruft der Lange nady
in pwey Theile getheilt werden, Nun miiffen die Knovpeln mit
einer leidhten Mefferfiihrung blatiweife gefdnitten werden, fo daf
eine jede Sehnitte, einen gehovigen Theil der Fiille enthalte. Dann
aber werdben nun bie Rippen famme dev Fiille auf BDldtter getheilt,
weil aber bie Sdnitten ju grof ausfallen miiften, wenn man
eintem jeben @tlcE eine NRippe jugefellen wollte, fo muf man
antragen; baf swifhen einet jeden NRippe nody eine Sehnitte
entftehe. Das Gange wivd vundlaufend in die Sdufel gelegt.

RKalbgfopf a la vinaigrette.

Der Kalbstopf evidheint ywar nie gebacken, unb pwar aus
febr widtigen Griinben; dagegen gibt berfelbe, fafdhive, fauer,
geFodbt, mit weiffem obev braunem Mageut gebacken u. dgl.,
eine bebeutenbe AUnzahl Gevidhte, von denen die KodhFfunft einen
vovtheilhaften Gebraud) madt; am vorytglidhften er{dheint bev
felbe a la vinaigrette, unb pwar in feiner natdelidhen Fornm.
Sn foldem Falle muf das Set{dhneiden bey der Tafel oder dody
an bem Credenjtifdh Statt finden, undb fordevt daber einige Aufs
merEfamEeit,




Die -Haut mup 1'mmd) ubet detr Kran Freuniveife aufge:
fhnitren werden. Kupf. 2. Figur 5. Dev Sdhddelbnoden wird
auseinander gebegen, bas Hirn mit einem LOffel herausgenom:
men , 1iber einen Teller gct[)mr, mit etwasd Saly und Pfeffer Le-
ftaubt, mit dem den Kopf bendffenven Saft ober Tunke begofs
fern und Devum geveidht ; dann werden bdie Obven und die dbrige
Haut auf (SffelEleine Stiicfe hevabgefdnitten, in die begleitente
Tunte gethan, und bdie Sdyiiffel r:ieber eingefetit. Die Knodyen
werden aber befeitiget, Die Junge, in mehreve Stiicden fiber-
fihnitten, unbd die Angen werden in die Mitte dev Sdiffel gelegt,

Sdyopfenbraten,
Lammsbraten,
Sdeind= oder Porfbraten,

geben insgefamme nady dem Kalbsbraten, mit der Beady sEung
jedody , taf bie ©Sdpnicten nie tber ywey und nie unter einer
Efldffelgrifie ausfallen,

Rebfdldgel

Der NRehidhlagel wird durdyaus nad) dem Kalbsfihdger ger-
fdnitten ; weil aber bas e ein viel feineved Fleijd hat, und
durdy bas Spicken immey binveihend faftig evbalten wivd, fo
fauE der Unterfdhied ywifdyen der Ober - und Unternuf gang weg,
und bad Gange wird nady angefiibrier Weife ber ten Fabden
bldttvig gefdnitien, in die TunFe obder Saft ded Vratensd,
weldyer i ber ©chuiffel befintlidy i, gelegt, und Devumgereidst.

7
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Der Knodyen wird hinweggefendet, Wird aber nue ein Theil fols
den Bratens tranfdive, fo wird bas Gefdnittene in die vorige

Qage fiber den Knodhen fo gelegt, ald wenn der Schlegel nody ~ ’
gang wave, woburdy bag Gange ein {dhoneres Anfehen erhilt. ;
Rebrliden.

Das NReb wird nidht wie bag Stidvieh in ywep Halften
getheilt, fondern, beffen Heineven Statur wegen, ver Niicen
von ber ywepten Nippe vom Halfe bid jum Sdlufibeine erab
in einem Oticke gelaffen, daher die Wenennung NRebriiden,
weldyer einen {ddnen Braten dbarbiethet.

LDep deffen Tranfdyiven werden die ber dem Gerippe lans
fenden langen RdFenmuskeln in ihrer gangen €dnge Derabges
[0ft, Olattiweife uberfchnitten und in die Junke ober @aft, welz
dev in ber @driffel befindlich iff , gierlidy angeridhtet. Das Gie-
vippe wird fogleid) befeitigt. Ober das Gefdynittene wird in bdie
urfpringlide Form tber das Gevippe gelegt und herum igereidht,

Gebratene Spanfarkel.

Bey diefemn Braten ift's die vefde Haut, welde bas Sdmack:
Daftefte darbiethet ; bagegen wird auf die Lage und dben Faden per
Mudteln des nody febr jungen Thieves Eeine Riickficht genommen,
@dyon von der Kiiche aus wird, wenn das Thievdyen vom Spicfie
fegogen worden, fogleid) ein tiefer Sdhnitt in deflen Genicke
gemadht, um bem in diefer musfelrerhen Gegend, und durdy
bie IMenge des Saftes am ftdvkien angehduften Dampfe, den

e
_ p— >




Ausgang i verfhaffen ; wodurd) bem Weidywerden dev Haut
einiger Mafen vorgebeugt wird,

Dey dem Tranfhiven wird nun durdy diefen {Hon gemad-
ten Cinfdnitt fortgefabren, und fo der Kopf herabgefdnitten;
von biefem werben die Kinnlade, dbann die Obren mit fo viel
Haut ald man nur mit dem Meffer evveihen Eann, abgeldft,
ber Kran wird gefpalten und dag Hirn mit einem L8fFel Herauss
geboben, mit feinem Saly und Pfeffer beftaubt, und mit den
fibrigen Theildhen des Kopfes tiber einen Teller geveiht unbd herum
crebenzt, wabrend diefem wird nun tas Tvanfdiven mdglidhi
{dhnell fortgefest. €8 wird ndhmlid) das Meffer am Halfe einen
Fleinen Fingev breit feitwdves des NiicEgrathes angefest, und durd
bie ganje Rdnge ein @dnitt gefibrt, Kupf. 2. Figur 6, fo
bafi baburdy die Sdhultern und Schenfeln (Biegeln) jugleid) abs
geloft werben. Derfelbe Shnitt wird von der andbern Seite wies
berholt. Diefe bepten Seiten und das RdcEgrath werden nun auf
brey Fingerbreite Sdnittdien getheilt unbd jierlidh angeviditets
gu bemerFen Dleibt jedod), daf bdie @dulter und Edhenkel im
Gelenke ihrer Knodhen von einander gefdhnitien werden mitffen,
weil fie fonft ju grofe Portionen geben, und dadurd) weniger
anfpredhen mwiivden.

Da bekanntlich die refdye Haut am Spanfdrkel bas Shmads
baftefte ift, und diefes nur im heifen Quftande des BVratens der
Sall feyn Fann, fo mufi mit diefer Operation fo angetragen
werben, dafi basfelbe, vom Feuer Eommend, gleidh aufgetragen
und fdnell tranjdpivt werbe.
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Gebratener Hafe.

Cinen Hafen jierlidh ju tvanfdhiven ift nidt fo leicht als
man auf den evften Unblick glauben modite, in WVetvadyt, daf
vie Nuidgrathstnoden durdygefdnitten werden miiffen, und daf
biefe Knodyen febr bart {ind; ja mit dem eigentlidhen Schneiven
Ednnte man bann gav nidht guvedht Fommen, wenn bder Hafe
nur einiger Mafen ftarf gewadyfen wdre; mit dem Hacken Fann
nidht nadygeholfen werden, weil diefed bey einer Tafel {dhon
fiv fich nidt anwendbar ift, und dberdich audy dasd Fleifdh von
pen Knodien gefdhlagen witrde. Diefen Ungulaffigbeiten muf man
baber zu begegnen fudpen, weldes volfommen erveidt wivd,
wenn man ben Rucgrathsvivbel und pvar vom Halfe gegen
vas Sclufibein ober ben Sterfi hin in {dhiefer Ridtung durdy=
fhnetdet.

Diefer Kunftgriff grindet {idh auf die weidieve Subftang
ber Knoden , welde die dufere Hille derfelben bildet, und bes
fonders in ihren Fugen vorhanden ift. Wenn man nun ju uns
tevicheiben weifi, wo die RitckgrathEnodhen in einander greifen,
(weldyes ficdy febr leicht bemevfen [dft), fo gehet das TMeffer
unter einer fageformigen BVewegung jiemlid) leicht durch, indem
man nuy die weidpeven Knpdenmaffen duvdpsufdneiden bat. Jit
ber Miicfen auf daumenbreite Stlckhen dberfdnitren, fo wers
ben die Scldgeln abgeldft und yway am leidyteften, wenn das
Meffer- gerade wber dem Schentelfnodhen fdgefoymig geflibret
wird; diefe werben btamn am Kniegelenke wieter getheilt, der
€teif wird gleihfalls gefpalten , und nun das BGange tn tem
@aft in die Shitfel angevidhter, Kupf. 2, Figur 7

T — S — gl
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HirfdFalbfhligel.
HirfdpEalbriicen,

Das vom Kalbfdhlegel und Nebhriicken Angefiibree, ift an
biefert bepben Braten amwentbar, mit Déwg Vemerken ‘jedody,
vafi, ba dag HirfhFalb eine viel feinere Fafer hat, und, bie Ofer-
flddhe foldher Wraten gefpickt ju werben pflegt, der Uﬁlﬁ‘rieb
wifdyen den verfdiedenen Muskeln véllig aufgehoben witd, folg:
_hci) ohne Ausnabme cingelner n.f)elie gany auuefcgnifzen werden
falm.

Hirfdziemer, ’ -~
Hivfdhriden, s
Sungferbraten (vievectige Lendenmugkel), *,

werben nad) den beyy dem Nindfleifhe gegebenen Negeln tranfdirt.

Das Hivfdfleild) unteridyeivet fidy von dem Ninde duvdh
feinere Fafevit unddocFevere Vinbdiing perfelben, ift baherbedeutend
miivber und verbaulidyer, wie dberhaupt alles Wilbpret ; b dagegen
Aft- aber basfelbe drmer an Osmagome und Gallerte, folglidh

* weniger nabrbaft. Jn dem lepten Umftande liegt der Grund,
wmlm;C,auun unb ftdvfere TWifrzen beym Kodyen und das Spicken
beym Vraten tesfelben angewendet werben.

Der bemerften Miirbe weaen nﬂ‘men bep bem Zranfdyiren
bie @dynitten nie gevade hiber die Fdven gemadyt werden, weil
fie unfeblbar auseinander fallen und unanfebnlich wiirder. Die-
fes will jebodh nidyt fagen, vaf man nady der Cdnge der Fajern
tranfdhiven tuivfe.
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Sdhmwarzwild,

gebet villig nadh bem Kalbsbraten,
Wildfdhroeinstopf.

Diefes impofante Gervicht erfdheint nun immer feltener fbev
unferen Tafeln, Die Urfade deffen mag jum Theil in den
bebeutenden Auslagen ju fuden feyn, welde eine foldye Beveis
tung verurfadyt, (&. Unleitung jur Kodhfunft,) theild weil die
Kunftiinger felbft, durdy ju feltenes Handbhaben besfelben, in
ber {dhwierigen Ausfiibrung {id nide alle evforderliche Gefchicks
ligEeit eigen madjen Eonnen, und daber deffen Crfdheinen ju
bintertreiben fuden.

Das Zrvanfdivenr eined folden Sdweinkopfes beftehet in
biinnen Sdnitten, bie man am Halfe hevab in {dhonen Sdhei-
ben ju beFommen {udpt. Kupf. 2. Figur 8.

Soldie Scheiben von der Grofe einer Handflddye, werben
mebreve tiber den Teller gereibt, und mit fein gehdckelter Fleifdhiuly
beFvdngt berum gereidyt. Der tibrige Theil (weil man nidyt alled
aufsufdneiden pflegt ) wird wieber eingefent und fo oft wieder
aufgetifht, bis das Auffdneiden in bdie Gegend der Augen
Eommt, Der Wurf wird dann nidt mebr aufgetifdt, :

Sdinfen.
Wharfte,

Hierbep Fann nidht wobl bdie Hede von einer Tvan{divEunit
fepn, ta man nur weide Fleifdmaffen durdpyufdneiden bat,




Atlein Demerft muf dennody werden, dap der Sbhinfen auf febr
blinne Vldtter, wobl fo dlinne wie Meifereiicken , und diber den
fFaben gefdhnitten werben miiffe, und bdaf ecine jebe Sdhnitte
etwas Fett erbalten mijfe. Kupf. 4. Figuy 7.

Selbft die verfchiedenen Wiivite haben ihre etgene TWeife,
wie fie gefdynitten wevden follen, ndhmlich von ber Papierdiinne
ber Salamy bis gur halben Fingerdicke der Servelade, alle in
{dicfer Nidytung, weil die Sdhnitten oder Siheiben dadurd
ein b oneres Anfehen erhalten,

Gebratenes Hihnden.

WBey dem Hubn gilt- die albefannte Negel, dafi ein jedes
@tiicEden besfelben einen Knoden, und einen Theil der wobl=
fhmeckenden Fruftivcen Hour Haben miiffe. Ein FHeined Hubn
8ibt finf folde SulicEden, nihmlid die ywey Briftden, ey
Diegel und ben Steif.

Es gibe ywey Arvten das Hubn gu gerfdhneiden; Dbep bder
erften mufi dasfelbe mit der Gabel am NRicken durdygeftoden
werden , wn mit dem Meffer unter das linfe Viegel von Oben
Devab, wo {ich felbes an die Bruft anfdlieft, untergreifen zu
Ednnens und fo pevab bisg jum Kegel des ©chentels gefabren,
ftber welchem von Aufen fenbredht ein Eleiner Gegenfdhnitt ge-
madyt wird, {o ywar daf man dasfelbe nuv Hevausbiegen darf.
Gany fo wird audy von bder vediten Seite verfabren. Nun wird
die Gabel tn bie Mitte dev Bruft gefteckt, und diefe mit dem
Meffer der Ldnge nadh) bis ang Gevippe durdygefdnitten; am
Halfe uber bed Kovpevs Miindung ift ein BVeindyen befindlich ,
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weldpes i der Form einer Gabel die Bruft gleidifam {dlieft,
und daber dbas Gabelbeindyen beifit (Sdhifelbein), diefes muf
gefpalten werden; ob burcy den erften Sug, ober einen befon=
teen Ginfdnitt, gleid) viel. Nun werden die bepben Theile dew
Bruft, ober die fogenannten Vriiftchen von dem Gerippe ge-
trennt, fedod) fo, baf ber Sll'igeIFncd)m an jevem BVruftden
anbdngend bleibe, und foldes rein gefdhnitten ein {dhdnes un-
befd ddigtes StiicEdyen barbiethe. Um den Steifi ju beFommen,
wird mit dem Peffer vom Vaudje unter bdie Rippen bis gur
Titte des Nidckens binaufgefabren, und diefer fberfdynicten,
Der obere Theil wird fodann fammt pem Sranfdivteller be-
feitiger, ey der jwepten und flinferen Avt bas Hubn ju tran-

! 'y {diven, wird die Gabel gleidh vom Anfange in tie Bruft ae=
‘i i r ftect , und bie vier Glicdmaffenr abgelbft, dann der Steif ju=
HRe gefdnitten. (Siehe Kupfer 3. Figur 1.)

§ N €3 gibt Hdufer, wo die Leber, ter Magen und der Hals

famnme dem RKopfe mitgebraten, unb dann aufgetifd)t werden, in
foldhem Falle miiffen die Sliigel von ber Kidhe aus gleich dem
Hubn gelafien, forgfam geveiniget und binter dem Halg einge-
begen werden,, weldyes Cindreben eine gefalligere Fovm begwedt,
im gewshnliden Gange aber nidt angewendet wird; in die
Blige viefer Fltigel werden nody vor dem Cinbuge die Leber auf
tie einte, unb bder Magen auf die andere Seite eingeElemme. De
vein geptifite Hald fammt vem Kopfe werdven nidyt Devabgeldft,

i - fordern nir bor untere @ dynabel und bie Augen befeitiget,
‘ ey dem Tranfdiven werben bie Qeber und ber Magen
' - ben Fligeln gelaflen , ber Hals aber fammt dem Kopfe
als ein braudpbards @tiickden dem ttbrigen angeveibt.
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Da ber Hitbnerbraten fiir adit ober $WOIF Pevfonen aus
trey bis vier Hiibndyen beftehet, folglich mehreve fih dbnliche
@tiickhen Tiefert, fo muf bey dem Aufridyten des LVorgefdhnittenen
bavauf gefebent werden, daf foldhes in gefdlliger Form gefdhebe.
Demnady follen bdie Viegel gegen einander, bie Briftden in die
Bwifdyenvdume, und odenauf die Steifie: ober umgeFehre, bie
Steifie ju Voben bder Sddffel, und die Briiftchen und Wiegel
im ovbentlihen Krange vundherum geveiht werden,

Gebratene Tauben

werden ten fo eben befprodyenen Hithnden gleidy tranfdive.
Da aber ibre Knoden weidher, und ibre  Fleifdymuskeln
Eleiner {ind, fo werden bdie Brittden nidhe wie bey ben Hiihn-=
denvon dem Gevippe gelbft, fondern das Bruftbetn durd), und
fammt den Rippenbeindyen von dem Niicgrathe hevabgefdhnitten,

Bepde Gattungen, ndbmlidy Hibnden und Tauben, wep-
ben aud) gefiillt, allein foldyes Bat Eeinen andern Cinfluf auf
bag Zranidyiven, als daff es mit mebr Umfidht vor fidh geben.
muffe, bamit die Fille wdhrend bes @Sdyneibens nicht Hevs
ausgeprefit werde. Die vovgliglidyften Theile einer Taube find
Die Viegel.

Die Tauben gelen pwar feby {dmacthafte BVraten, und,
manches lieblide Gervicht, fie wibevfteben aber bald und diirfen
baber nidit ju oft genoffen werden ; von Honneurstafeln bleiben
fie ausgefdloffen. Die FWilvtauben werden al3 Cingemadytes
aebraudt, und nue ausnabmsweife fein gefpicfe und mavinivt,
unvals eine Nadyabmung des Hafelbubns gebraten, aufgetifde.
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Bcbratened Hupn oder gebratener Kapaun.

Ein erwadyfenes Hubn oder ein Kapaun, wird gewdbnlid
auf neun Stlckden getheilt, wobey gleichfalls ein jedes Sitick
einen Snoden und einen Antheil der Haut haben muf. Das
Ber{hneiven fingt wie bey den Hubnden, mit Abldfung bder Bies
geln an, welde dann, am cberen BVuge von einander gefdhnits
tert, ein jebes pwep Theile geben. Nun wird die Gabel in die
Bruft gefteckt, und diefe auf vier Theile getheilt. €3 werben
nabmlidy, einen Dalben Finger breite Einfdhnitte von dem Bruft:
Enodyen bis an’s Gerippe gemadyt, mit etnem jwepten Sehnifs
te von biefem bis an's Sdliffelbein abgeldft , endlih von bem
@elente getvennt, weldesd einen Theil dev Bruft gibt, und im
Allgemeinen bas Briftel, wobl audy basd Fligel oder Fillée
Deifit; wenn diefes audy von dbev Seite ftatt gefunbden, fo wird
dber dem Gabelbeindpen der vicEftdndige Theil ber Bruft burdys
gefdnicten, und gegen den Hald ju abgeldft, endlid) der anbes
ve Rheil vor der Vruftfchaufel gefdhnitten, jedoch fo, taf das
Reuftbein tn demfelben bleibt; jehst wird bev Steiff in dev Mise
fe des Nuidgrathes duvd) einen Querfdnitt getrennt, unbd veinlich
gugefdhnitten , und nun alles iiber die Schiffel jierlih aufgeridye
tet, {o ywar, daf die [honften Stlickden , worunter jene aus. der
Sruft gefdnittenen verftanden werden, in's Auge fallen, und
folglih oben an ju liegen Eommen mufen. (Kupfer 3. Figur 2.)
LBey grofien Stricken diefer Ave Fonnen aus dev Vruft mebhreve
Sticke gemadyt, und der Steif der Lange nady von einander ges
Tdynitten weyden,
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Weldes Stk bep einem Hubn das befte fey, ift feit
Tange ev oft befprodyen worden, aber nody immer unent{dieven ge-
blicben. Die Briiftden haben ein {hones Anfeben, ein febr weis
fes, feines, aber trockenes Fleifdy. Die oberen Theile der Biegel
baben weniger weifies, aber mebr faftiges und baber wobl{dynte-
Eendbers Tleifdhy, die Steifie haben das meifte Sett, und dbaber ihre
Liebhaber. Dem yu Folge miiffen bepm Herunmveidyen bed; Vra-
tend, die erfteren den Damen, bdie wepten den Feineffern,
und die leten ibren Qiebhabern prdfentivt werden. An der Mit-
te ded Rickgraths tiber den HiiftEnochen find ywey Eleine Mus-
Feln befindlidy , die den Woryug vor allen erbalten divften, nur
©Sdyade, daf diefe Muskeln die Grdfe einer balben waljhen Nuf
Faum evveidyen. Wird der Steiff am geborigen Ovte von dem
Btictgrathe getrennt, fo find diefe Muskeln an demfelben Sefindlidh.

Die Poularde, (verfdnittencsd Huhn),

wird gany wie der vorper befdricbene Kapaun tranfdivt,
Steprifder Kapaun

ijt unter den einbeimifdhen was der Fafan unter dem Wilvgeflls
gel; ndbmlich von fo einem ausgeeichneten Genuffe, daf man
gleid) vom Anfange des Mabls die Gdfte auf fein Erfdheinen
aufmerffam maden ducfte, Sein gavtes, fehr feined, weifes
und mit  {dmackhaftem Fett eingehiilltes  Fleijd gewdbrt
eine eben fo lieblidye al$ leicht verdauliche Nabrung, die fih mit
tem Magenfafte leidt affimilive und badburdy veftaurivend wird.
Die Hauptftadt Stepermarks verfieht ungd mit diefen Leckerbiffen
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und Hat hierdurd Anforudh auf die CrEenntlichleit dev Feineffer
inggefammet. Das KTvanfdhiven hat bdiefed Gieflugel mit unferm
gemeinen Kapaun gleich. Die Theile der Bruft Ednnen jebod) Flei-
ner gebalten werben, in Betvadyt, daf foldy ein fteprifder Kapaun
bebeutend grofer ilt, o8 unfev heimifdyer.

®ebratener Fafan

Der Fafan ift fiv ung Curopder der vornehmite, wenn gleid
nidht ver feltenfte Vraten. Devfelbe befriediget nidht nur dben Stoly
wnd die Gitelfeit, fonbern audy einen jeben mif feinem Gaumen
Vegabten, dev das Gute unter einer jeden Geftalt und Form
gufjufinden weifl.

Das Fleifdh des Fafan bat in o weit, Gemeinheit mit un-
ferem Haushubn, daf es {ehr weiff, feinfddig und foftig if,
{iber diefes binaug abey einen gar lieblidhen fyejififhen Gefdhmack,
ber mit nidts verglichen werden Eann, und ter duvd) Mikvbelies
gen, weldes im Winter an die fedhs Wodpen dauern Fann, gav
vortheilbaft gefteigert wird.

Deflen Abftammung das Celdhid in Mingrelien (Afien) ven
dem Fluffe Phafus, madt ihn ywar gegen unfer Clima empfinbds
Tidh, nidhts defto weniger Fémint devfelbe in Curopa und voryiigs
fidy in Vobmen gut fort. Jhre Foftjpielige Pflege wird fie indef:
fen nie fo tief fallen laffen, daf fie gemein werden Fonnten. Ja
ein Paar guter Fafanen wegen Tlabet man gevie einige gute

veunde, um felbe vergehren ju Helfen. Junge Fafanen werben
it einer SpecEplatte belegt, mit Bindfadben uberbunten unmd
gebraten, Die dltern oder weniger feinen , wevben fein wherfpick
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und gebraten, unbd nur die gany alten werden mit grobem Speck
burdgesogen und geddmpft mit einer Tunke aufgetifdht. (S.
Anleitung sur KodhFunft, diefen Gegenftand betveffend.)

Dasd Tranfdiren baben bdie Fafanen mit unferm Kapaun
gemein, BVep dem Aufrifdhen wivd ihnen ibr {dbn gefiederter
Kopf an die HalsdfFuung gelegt, um fie von unfevem einbeimiz
{dhen Gefliigel ju unterfcheiden , mit weldem fie dufeve 'iif)u[tc{)-
Eeit Dbaben,

Waldfdhnepfen

Die Waldfdhnepfe nimme in der Rangordnung des feinen
TWildpretd bden gwepten und unter jenem, das {idh durd) {dhwars
38 Fleifh von dem 1ibrigen unteridyeidet, den evften Plas ein.
Shr tibevaus woblihmedendesd, feinfaferiges, faftiges und fehr
leiht verbaulidyes Fleifdy, und felbit ibr Cingeweide, gewdhren uns
ein veelles und ausgeeichnetes BWergndgen. Leider daf der Preis
bevfelben immer von bder Avt ift, daf man fid) ibren Genuf nur
felten geftatten Eann; Dieyu ESmme nody dber Umitand, dafi als
Bugvdgel bdiefelben nuy im Fribiabre und Herbfte ju ha=
ben find,

Nicht minder bemerbendwerth ift vie Cigenfdhaft diefes Ge=
fliigels, dafi es fih jur Eunftmdfigen Beveitung gerne hevleiht,
und fo die 3abl bes Kiftlichen fliv uns Stevblihe nidht unbebeu-
tend vermebrt,

Dag Tranfdyiven Haben diefe Wogel mit den Hihnden ge-
mein. Die vornehmften Stuckden find die Biegel, weil fie tm
fpesififhen Geldmacte die Briftden fdbevtrefen,
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Cin Galmp und ein Purée von Waldfdhnepfen, Funfmdfiy
bereitet, geben ein Paar Geridhte, die unter dem Koftlidhften
oben fteben.

Bebratencs Reppbubn.

Diefes Gefliigel ift eine wahre Gabe Gottes, die den Are
aen fowoll wie den Neiden evfreut, benn ihre Propagation ift
fo grofi, und fo allgemein, daf fie, im Herbfte in ungeheures
PMenge ju Markte gebradyt, um billige Preife ju bhaben find.
PMan darf jebod) nie unterlaffen, fie forgfdltig ju fortiven, und
fur die Jungen jum Braten audjuwdbhlen ; dbenn mit einem Jabre

- und wobl aud) nodh frither madyen fie fhon wieder Junge, und
bann wivd ihr Fleifd) 3dbe und faftlos, folglidy audy geringer an
Gefdhmact, Die dlteren Nepphiibner wevden ywar aud) verwene
bet, aber nur auf jene Weife, die ung geftattet, ihrem Mangel
an Mivbe nadyzubelfen, nebmlidh durdy Ddmpfen.

@elbft die gany alten finben nod) ibre Anwendung, ;. B.
fu Gebdcfen, purées und Fafdhen; allein je {dhlechter der ju
verarbeitenbe ©toff, defto gevinger das Erjeugnifi, denn bie
Kunft Fann verfleiben, das BVorhanbene hevvorheben, mic LVer=
ftand Mifdhungen unternehmen , allein das Urfpriingliche bleibt
immer aus dem Kreife ihrev Eryeugniffe.

Der {pejifife Gefdymack dber Repphibner witd durdy eine
Eleine Gabe von bisterm Ovangenfaft gav lieblid) geboben, baber
pflegt man in befferen Kiden ju biefem Wraten folde Frudyt
beyzufegen.,

Das Tranfdhiven Dat bas Nepphubn mic dem evwadpfencn
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euheimifden Huhn gemein, bis auf die Viegel , welde nidt
in ywey getheilt werden. €3 werben nahmlidy juerft die Wiegel
abgeldit, bann der Linge nach 1iber der Bruft einen halben Fin=
ger Dreit von ihver 9Nitte ober von dem Vruftbnodyen, der dies
felbe in gwep gleidhe Theile {deidet, ein ©dynitt geflibhre, der jus
gleich ven Fligelfnodyen vom Leibe trennt; wenn diefer Schnite
auch von der antern Seite gefiihre worden iff; fo wird der NRilcs
ftanb “ber Bruft etwas tiber bem Gabelbeinden 1iber die Quere
purdgefdhnitten, wodurd swey {dhone Suiicfden entftehen. Nun
wird ber Steifi von dem ibrigen Gevippe getrennt, und waw
tiber ber ywepten NRippe gegen ben Hald hin Das Gange wird
endlidy iierlich in die Sdyiffel gelegt, und fogleidh herumgereidhe.

PMan Eann nidt oft genug wicderfolen, daf bag Trans
fdivent fo fdnell alé mdglidh von Statten geben miiffe; mels
hes tenn freplich u'teIl"lbung unbd SefdhicklichEeit voraus fefst. Cin
Braten foll entweder fo viel als mdglich Deifi ober gany Falt gee
noffen werben , weil biefer grofie Unterfdhied der Temperatur auf
ben GefdymaE einen bebeutenden Einfluf nimmt; allein Ealt
Fann ter Vraten nur Abends oder jum Sabelfriibftie nebft eis
nem Deifien evfdeinen, aber durdhaus nidht ju einem Mittagss
mable. Nimmt man tibrigens an, bdafi ein Mittagsbraten aus
fechs Reppbiibnern und vielleicht trey Poularden beftehet, fo ges
bért eine ungebeuere Gejdnwindigheit hinju, nur mit dem Trans
fdhiven fertig ju werden, bevor bas Gamge auf viersig Grad NR.
abgeblblt i, als welder Hikgrad flir den Genuff eines Bratens
nothwendig ift. €3 muf daber aud) davauf gefehen werben, daf
ein foldyer Bvraten gevade vom Spicfe Fommend, jur Tafel ge=
fentet wird,

e e e i e — o e—— Hrv:.
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Hafelhubn.
Sdneehubn,

Diefe beyden BVerwandten ded Repphubns Paben nur ibre
Geltenbeit und bdie etwaige Eoftfpicligere WVeylhafung flv {idy,
Xm Genufe fteben fie tem Neppbubn nady, find daber juy als
Pradtbraten zu betradyten.

Das Tranfdiven haben fie mit bem NRepphubn gemein,

Pivthuhn

Das Gefagte vom Hafel- und Shneehubn gilt ebenfalls
fitv bas Pirkhubn.

AUl Untevideidbungs-Seichen werden biefen Wdgeln bie un:
gevupften Kovfe gleidy ben Fafanen an die Bruft gelegt.

Sndian. (RaleFutifher Habhn.)

Diefes Gefligel hat {o gut fein EmporFommen und feine
guinftigePeriobe, und eine gewifie Widhtigkeit, und bann wiedey
eigenen Bavfall gebabt, wie alled, was diefer unfever Crbe an-
gebbrt, Jndbien {dyeint ihy Waterland,

Der Macebonifdhe Konig Meleagrided hat felbe nacdh Grie=
drenland gebradht. Sophocles 1aft felbe in etnem feiner Trauers
fpiefe den Tod diefes Helben beweinen. JIn Rom warven fie den
Pfauen und Fafanen gleid) gebalten, wurden aber fpdterbin fo
felten, bafi im Jabre 1510 ber Cardinal Satnt Clement juwen
perfelben in einem LWogelbaufe als etwas Seltenes aufbewal:
ven lief. TWann und wie e ubergefommen, ift wenigev befannt;
fie baben fich aber foan unfev China gowdhnt, bap fie mit unferem

e e e — e ———— i e




tibvigen Geflilge! gleidh fortfommen, 1unb badburd an Seltenbeit
verfoven, wovin ein Tbhetl ihres LWerthes bedingt war, fo jwav,
daf man fie gegenwdrtig mit bem @pinahmen eined Sdufter=
vogeld Belegt. Bober biefe undankbave Laune bder Effenden?
Dev! Grund' ober die Wevanlaffung diefes Spignahmens ift dbvic
geng fdwer nadyumweifen, tenn wollte man ihrer Corpuleny we=
gen, ndbmlidy wenn fie vollgewadifen find, und bann eine reids
licheve aber weniger angenehme Nabrung geben, fie fo benennen,
fo ift biefed nidht ibre ©duld, vielmehy nuv jener, die den Wiel-
freffern gleidy, nur auf die Menge und nidyt: auf den Gebalt
febens indem ein Halberwadyfener Sndian ein febr javted, fein-
faviges, faftreidhes und weblfdmecfenves Fleifdh darbiethet.

Das Fvanfdiren diefed Gefliigels fann deffen Grdfie wes
gen nidyt mebr dem verbergehenden gleidy gefchebenr, und’ fo
erfdheinen mehrere @dynitien ohne Bein und pwar aus der Bruft,
oie wiederum nur bey den Jungen, wie {don bemevkt worben
govt und {dhmacthaft genug ift, um ald etwas Vorzglidhes dar=
gereicht werden ju Fonnen.

Die Viegel und das Gevippe von einem Sndian werben
bey eimer Tafel, die nuy einiger Mafen 1iber das Gewdhnlide
binausgebet, ober Unforud) auf Ausieihnung madt, gav nide
fevvirt.

Das Tranfhiven fangt mit dem AbIdfen der Biegel any
um felbe bey Seite legen ju Fonnen dann werben halbe Fin-
ger dinne @dynitten von der BVruft Herab gefdnitten und ywar
fo, bafi bie evfte @dynitte den FhigelEnodyen exhalte, bev jwente
@dynitt gefdhieht einen halben Finger hbber, dann wieder hober,

8
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big man endlid) an den Bruftbnoden gelangt. LWenn die anbere
Seite der Bruft eben o aufgefdnitten ift, fo wird das Gabele
bein- abgeldft und ber Steiff abgefonbdert, welder von einanber
gefhnitten mit dem ﬁbrtgcn nun in die Schtiffel gierlih aufgee
richtet und wieber eingefelst wird. (Kupf. 3. Fig. 3.) Das Gerippe
fammet ben Diegeln wird befeitiget, und Fann desd andern Tages
swecEmafig bereitet als eine ©parfdtiffel evideinen.

Cin gleidhes gefdhieht mit den Abfdllen, als Leber, Magen,
Hals, Fligel, und Fife, weldes forgfam geveinigt und weif
eingemadit ein annehmbared Gevidht gibt, dag duvdy Vepfake
alg Dlumentobl, Spargel, Champignens, feine Markinodel
u. d.'go m, im Wevthe gefteigert werben Eann.

Auerhubn, Trapype,

und Gefliigel diefer 2Avt werben dem Inbian gleid) trans

{hive. Sie gewdbren aber Feinen fonberlidhen Genufi; geben

aber Braten von impofanter Gvdfie, und eignen fidhy daber ju

Pradyttafeln und BDiiffets, wo fie mebr fliv dag Auge als fie
X ven Gaunen vorgeriditet werden.

Gebratene Gans.

Diefes war ein beliebtes Geridht dev Agyptier, dann ber
Romer, fo wie es jefr jenes bed Vobhmen und befonders des
Pragers ift, Nad) Nom wurben fie, und nad)y Prag werden
fie heevdenweife aus der Umgegend getvieben, tann gebovig ge=
flttect, endlidy gebraten unb verjehrt.

MevEwiivdig ift, taf diefe Wigel, bep uns tas Symbol bev




Dummbeit, durd) grofe Weltbegebenbeiten ju einer gewifien
Stufe ber Werehrung gelangt {ind. So ift ed befannt, daf
buvdy felbe, odber vielmehy iby Gefdnatter bag Capitolium ge-
vettet und felbe dieferwegen lange 3eit hindburdy von ben ibs
mern vevehrt wurden. {l6er der Tafel der Elifabeth, Kdnighmm
von England, war eine gebratene Gang mit einer Einfaffung
von Crddpfeln geftanden, ald die Nadyriche eintvaf) dap die fpas
nifdhe Flotte, weldye beftimme war, Elifabeth yu entthronen, durd
Sturm vernidptet worben, daber die Sitte, an biefem Tage
eine gebratene Gand aufyufesen, wm eine freudige Srinnerung
eines fliv das ganze Land fo glicklichen Ereigniffes immer wie:
Der U evmeuevn.

Es ift dbrigens dev eingige BWogel, dem die Ehre yu Theil
fird , das Feft einesd Heiligen gu verberrlidhen, daber eine Mar=
tinsgans ald etwad BVorylglides geadbtet wird. Diefe BWégel
werdben jedod) von vornehmen Tafeln fait gdnglidh ausgefdiofe
fen, ungeadtet fie eine Frdftig {dhmecfende, gut nabrente
und Teidht verdaulide Nabrung geben. Die Urfache diefer Son-:
devbarbeit mag wobl in dev Seltenbeit liegen, eine bid ju ihrem
embonpoint gediehene , unbd dennod fehr] miivbe Gand ju be-
fommen , benn untev jebn mit den Dbeften auferlihen Kenngei-
den ausgeftatteten Gdnfen ift Eawm eine, welde yave im Flei-
fhe s veih an Eafte und leblid) an Gefdymace, Feineffer be-
friebigen Eonnte. Die Franzofen Defpdrteln die Gansd wic wis
den Snbian, benn jie nennen felbe I'oiscan da savetier,

Das Jvanfdiven der Gdnfe gefhieht auf jweperley Awt,
j¢ nadybem die Alten obev die Jungen diefer Spevation untre:
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liegen. Im Monath Februar und Mdvy, wenn ihre Jeugung
ourd) Kunft betricben , dbann fovafam gepflegt, in einem Alter
von funf bid fedys Wochen , gebbven felbe unter dag Seltene
und Luruviofe , und wevden fo theuer geyablt, daf ein Gdns:
chen diefer Ave nod) einmabl fo hodh ju fieben Edmme, als bie
vollgewadyfene woblgeftaltete Gand. Jn bLemerFtem Alter ift
bie Haut von bem feinftem Fett unterwadifen, und gibt den
eigentlichen Lecferbiffen Ber; davim mufi bey bem -Braten vor:
iglid) auf diefelbe die grofite Sorge angewenbdet werben.

Diefe fo jungen Whgel werden dem Kapaun gleicdh trans
{hirt, und o braudhen wiv nur auf diefen juricumweiien.

Gine Martindgans aber wivd ihrer Gréfe wegen, nad
bem Jnbdian behanbelt , mit der Ausyeidnung jedodh, daf aud
vie DBiegel gefdhnitten, und mit bem flbrigcn bevum geveidt wer-
ben biivfen, weldjes bey bem Snbdian nidhe tmmer State fintet.
Das Vor{dneiden bey einer Gans fdngt mit dem Abléfen ber
Wiegeln an, die dann wie bey bem Kapaun in ibrem obeven
Duge ven einander gefdnitten in die @Sdyiffel gelegt werben;
pann wird bag Jerfdneiden mit der Vruft vorgenommen; bdev
erfte @dnitt gefdieht am Fhigelfnoden, fo gwar, daf ein Flei-
ner Zbheil ber Bruft an ben Flitgelfnoden anbdngend bleibe,
ver jwepte Scdnitt gefdhieht dann etwas hher an dev Bruft, und
ter dritte wieder hober, fo baf man mehreve foldhe javte Sdnit-
ten befdmme, deven oberer heil immer mit der fetfen und
angenehm Fruftivten Haut bebedkt fepn muf. (Kupfer 3. Fi-
gur 6.) @olde werten dann PiafFenfdnitten genannt, als
Anfpielung auf den ehrwiirdigiten Stand; bey weldhen die Kod-
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Funit von jeber {idy; ber meiften Kenner und Goénner evfreuen
burfte. Nach dem Tvanjdiven , odev aud) gleich wabhrend desfel-
ben wird das BVovgefhnittene zierlich in die Schiiifel georbnet,
unbd mit dem Hdufig entquollenen Safte, der mit balfamifdem
Fett untermengt ift, und den man nody mit etwas Saly, wei-
fem Preffer und Limonienfaft yu heben pflegt’, begoffen.

Gine Eleine Gabe von Senf hebt bdiefen Saft ungemein,
ift aber nidhe allen angenebm, und folglidy nidht obne Ausnabh:
me ju gebraudyen,

Der Ubevreft einer gebraten en Gang gibt des anbderen
Rages ein jdmackhaftes Gevidht unter dem nationellen Nab-
men einer Podpaufffa, oder Cingefdnittenes, welder Nabme
fich auf alles begieht, was aus brighleibendem BVraten auf bdiefe
Qeife beveiret wivd. Die Wiivzen von Nosmavin, wie in Vb=
men, sber Citronenfdalen, wie in Deutfdhland, miffen bey bie:
fen Gevidhten vorhervfchend feyn,

Die AGFalde unter dem Nabmen , Junges der Gans , ober
junges Ganfel, aus dem Magen, Leber, Hals, Fligeln und
Fupen beftehend, geben wie bep'm Jndian, ein {hmachafees
Geridt. :

Wildgdnfe; einheimifhe, und BWilbenten
werben nad) dem BVorhergehenden behandelt. Man davf nidht
aufier Adt laffen, baf jenes Gefligel, weldpes im Fliegen wobl
geubt ift , und bagd wiv gemeinhin mit der Venennung Feber-
wild begeichnen, durd) ein tieferes Eingreifen in den Fugen ih-
rer Knoden fid) ausyeidynet, und daff wiv bey dem Tranjdyiven
bievauf Micffidht nebmen.
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Droffeln (Beindroffeln), Krammetsvdgel.

Bepbe Gattungen geben feby fhntacEhafte und augdgeyeich-
niete Braten, befonders die erfferen aus Weingebirgen. Jhr
Sleifd ift art, von eigenthiimlichem febr feinem Gefdymacke.

Die Krammetsvdgel beFonmen von ibrev Nabrung, ndbme
iy den Wadyolverbeeren, ein Fiimé und einen bittevlich [iebli=
hen Gefdymack, den man nod) durdy eine BVeygabe von Consom-
mé obder Rvaftbriihe, in welder cinige biefer Beeven aufgefodht
worden find, ju erhdhen fudht. Weyde Gattungen werden nuv
ber Ednge nady, und oft aud) gav nidht von einander gefdynitten.

Moosfhnepfen

unterfdyeiden i) von ihren Verwandeen, den Walbvfdhynepfen »
burd) ihre Kleinbeit , und von den ubrigen Bégeln diefes Cali-
bers, turd) einen Bervorfpringenden eigenthimlidhy lieblichen ,
aber bennod) ftarfen Gefdhmak, Jhr Cingeweide wird wdbhrend
bed Bratensd tiber gerdftete @emmelfdhnitten forgiam aufgefan=
gen, mit feinem Saly und weifiem Prefer leidht beftaubt, und
um ben BVraten als Jierde und Wiirge herum gelegt.

Levdyen, Wadyteln u. dgl.,
werben gar nidt tvanfdive.
Der Hortolan
ift cin ausgeseidhneter Fleiner Wogel, ju bdem Gefdhledhte ber
Ammerlinge gehévend und von einem eigentbimlichen Gefdhmact.
Devfelbe ift yum Fettwerden geneigt, fo bdbafi man fie oft
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gany in Fett eingehilille erbdlt; dieferwegen werben fic, obne
andere Suthat, an FHeine Spiefden (nidyt ju gedrangt) geftectt,
und an Hellem Feuer fdhnell gebraten, fo daf das Garmwerben
bevfelben gwifden vier big fiinf Minuten eintreten Eann,

She Fete ift fehr leicht fchmelzbar und fllichtig; um daber
biefes Werfiliditigen einiger Mafen ju hemmen , werden fie von
einer halben Minute jur andern mit feinen weifen Semmelbrd-
feln, welde mit etwad Saly und Concassé gewtityt find, bes
ftaubt , das Fett faugt fid) nun in die Vebfeln, und bilbet eine
feine Krufte, die den feinften VBratengefdmack Hervorbringt.

Qeiber dafi wit diefes feine Geridyt fo felten geniefen Edn»
tien, inbem bdiefer Wogel aur in feinen Jligen defangen werden
fann, und ba ihre LWanderungen Deutihland nidt bertibren,
unbd fie fidy audy nicht weit verfenden laffen, fo dlrften folcpe Le=
cerbiffen immer fdywer evveidbare Dinge bleiben.

Das Borlegen der Fifde.

Das Tranfdhiven der Fifde beywect nicht forsobl ein Ubers
{dhneiden der Fafer, wie bey den warmbliitigen Ihieren, ald
vielmehr die Abfonderung der Grdthen, mit welden bdiefelben
veidylidy begabt find, und ihren Genuf fir ung befdwerlid) und
oft gefdbrlidy madyen.

3u bdiefemn BVehufe muf man einen Tranfdyirlfel haben,
welder in der Form einer Mauverfelle, und, obgleich von Silber
und fehe yierlidh gearbeitet, dennody fo febreidend wie ein Meffer
vorgevidhtet feyn muf.

Diefe Kelle mufp nun ciner leihten und gefdhictien Hand
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anvertraut werben, damit bdie feinen Grdthen nidt abgeriffen
ober abgeftofien werben, fonbdern das Fleifh, von denfelben bebuth-
famund auf eine forgfame Avt aufgehoben, den Genuf desfelben
von einer feben 2'i'ngﬂlicf)fcit befrepe. Diefes vovausgefdyicke,
bilivften einige Beyfpiele hinveichen, wm das Gefagte ju belegen..

Shill.

Gifde, bie als Auswedslungen oder; Vraten yu evfdyeinen
baben, werben immer vor: einer gewiffen Grdfie gewdblt, und
in ibrer nativliden Qage und Form aufgetifht. St diefes auf
eine veinlide Avt gefdeben, fo ldfit fidh ein gallertartigey Strei-
fen bemerfen, ber vom Kepfe auslaufend tiber die gange Seite
ded Tifdes, und jwar jiemlid) duvd) deffen Mitte in die Sdyweif-
flofle tbergebt, und bdie Bindung ver Muskeln begeichnet. Nady
biefen Streifen wird mit ber befagten Kelle ein Bug geftibre,
bev big an bie Hauptgrdthe eingreift, und fo die Muskeln ent:
gwey theilt, weldhe nun auf ywey Finger breite Streifen von
ben RibcFenfloffen jum Baud) herab getheilt werden. Leil aber die
JMuskeln oder das Fleifd) tber dem Baudye gong bunne ift,
unbd in Feinem MWerhaltnife zu der obern Muskel frebt, fo wird
immer ein 3ug von der Ruckfoffe nuy bis gur Mittellinie ges
gogen, und der ywepte dann gang hevab ungefdbr fo wie e8 tie
Bethnung gibt, Kupf. 4. Figur 5. Nun werben die Sdynitten
mit dem Ivanfdivicfiel, durd) eine gleichfam fpielende Weneps
gung von den Grathen abgenommen und ven Gdjten datrgereicht,

Jft die obere Seite eines Fijdes auf diefe Weife abges
neminen, o wird dev Sopf fammt der Ruicfgrathsgrdthe bebuth-




fam aufgehoben, abgenominen, und bie ywevte Halfte liegt nun
grofiten Theils obne alle Grdthen da, und darf nur aufs Neue
in Eleine Stiickhen getheilt werden. Eine Buttertunke wird,
wenn der Fifdh warm aufgetifht worben wav, unbd weldes bey
@dyillen gewdhnlich der Fall ju fepn pflegt, befonders behge fest.

Der ©dhill, Sanvbarfd), Sandber ober Janber, iff einer
er vorylighidyften Fifde ver Siifwdfler. Sein Fleifd ift weif,
feinkdinig , wobljhmectend und von leidhter BVerbauung; Fann
febr oft genoffen werben, obne darum ju widerftehen, weldes
bey fetten Fifdhen oft ber Fall su feyn pflegt. Devfelbe iff bev
KodhFunft ein voryligliher Stoff, an dem fie fid mit immer
gleihem Glticke verfudit; bdie feinften Sautées, SRoulaten,
Marinaden und Fafde bejeugen diefi.

Dev Umftand, daf diefer Fifdy entweidet und eingefalzen,
fih mehreve Wodpen, fa Wionathe in Cig eingegroten, aufs
bewabren [dt, und dadburd) oft nod) fhmackhafter wivd, fordt
gewif ju deffen Bertheil,

ber bas Mibvbeliegen dee Fifdhe in folgendem Aveifel
Mebreres.

Hedt

Diefer, den Wafferbewohnern fo furdterlide Raubfifd ,
wddhft bis ju einer evftaunliden Gvofie; wiv haben mehreve in
bieibrepfig Pfund und felbft daviiber gefeben, und wir haben
einen neunpfilindigen Hedyt unter Hdnben gehabt, ber einen
sweppfitndigen verjhluct und fhon zur Hdlfte verdaut batte s
Beweis, baf diefer nide einmadl fei ne BVuut verfdont.
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Die Grbfe foridht indefen nidht ju ihrem Vortheile, denn
bie Fleinen, fogenannten YPre@enbedten, (nady der Form bdie
man ibren bey dber Jurichtung ju geben pflegt fo benannt), find
eigentlidy die yarteften.

Die Hedhpten, o wie alle Fifdhe, die eine minder oder mehr
{Grofie Fafer haben, follen dem warmblitigen Shieven gleidy
miirbe Tiegen, durch weldhes diefe Fafer einiger Majen erweidyt,
sur Entwicfelung ter Gallerte und Ogmajome difponivt, in eben
tem Mafe eine angenehmere und gefundere Nahrung gibt. Der
Hedht und Sdill nehmen ju diefern Entywecte die Idngfte Reit
in Anfprudy, weniger bder Hudpen und Lachs, viel ldnger der
Haufen, am Eivgeften aber die Forele,

Kavpfen , Weififde , Sdleiye und Aale, fo wie die Aals
ruthe braudpen gar nidht miirbe ju liegen, indem ibr Fleifdh ven
RNatur weid und fdlavp, durd) diefes Liegen nur unfdhmacthaft
wiirde, daber die Negel baf folde Fifdhe lebendig in die Kitdye
Eommen miiffen, weldhe ivviger Weife auf alle Fifde ausgedehnt
wordert.

Soldje Abnovrmitdten {ind den Kunitjingern {dhon lange
BeFannt, und fie waren befliffen denfelben abjtibelfen, obgleich
nidht auf bem vechten Tege, baber die entftanbene NRegel , bie
weidhen Fifhe in frark Eochenden Fhiffigbeiten odev burd) trocfene
Hige gar ju maden, die eviteren aber nuv nad und nad
3t erbigen , weldes jwar etwas, aber burdpaus nidt vollFom-
men Abhiilfe leiftet.

Durdh das vorgefdhlagene Mirbeliegen ift jedody die bemerk:
te Negel nidht als umgangen ju betradpten; im Gegentheil,
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fic leifict beyy ftavE abgelegenen Fifden gute Dienfte und mug
taher in WivEfamPeit Cleiben, _

Das Vorlegen hat der Hedyt mit dbem Schille gemein, mit der
3ut bemerEenden Schwierigheit jedodh, dafi, ba der Hedyt viel mehy
unbd feinere Seitengrdthen Hat, das, Fleifdy mit vermehreer Ves
puthiambeit abgeldft, und aufgehoben werben muiffe 5 ift aber dies
for Fifdy gebbrig miirbe gelegen, fo (dft fidy diefes AblEfen leich-
ter bewerkftelligen, indem bdas Fleifd die Grathen leidpter
verlagt, .

Die grofien Hedite wevden, dem Sdhille gleidy, nur in
@alywaffer abgebodht und gwar Hodft einfad ohne aller Juthat,
einige Rorberbldtter ausgenommen , beten Veygefhmad allen
Fifden zufage.

Huden,
ein Mittelding wifden einem Sdille und Ladhfen, wird

nad)y tenfelben Hegeln Dehandelt; fein fdpdner Baw und unge=

whhnlide Grofe eignen denfelben vorpliglich ju Auswed)slungen
ober Braten; im letteren Falle Falt , mit einer Mayonnaife.

Der a3

gebdet unter bas Vorytiglichite , was uns dag gwepte Clement
an Genujbavem darbietet. Deffen rdthliches Fleifdy von locfever
Bindung hat einen eigenen ausgefprodenen feinen Gefdhmact,
und 185t fid auf mebriditige TWeife su den ESflichften Gevidy-
ten geftalten, bat jebody mit allen fetten Fifhen das gemein,

\
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baf er etwasd {duwer verbaulidy unbd bey oft wiederholhliem Ge-
nuffe leidt wiberftebt.

Das BVorlegen hat der Lachs mit bem Sdhille gemein, (Sa
Kupfer 4. Figur 6.)

Das BVauddfleifd hat den Vo vyug vor den cberen Theilen,
bievauf muf bepm Mevabreichen desfelben Rdckiiht genommen:
werdett.

Dad vorgefdhriebene BWerfabren findet bep allen edlen
Bifdhgattungen von gewifer Srofe {tatt,

Bey Eleineven Fifden aber, wie OLlaugebodte Forelen,
Salbling w. dbgl. werben die gangen Seiten von den Grdthen
geldft, dev Fifh dann umgewenbdet und die pwepte Hdlfre auf
biefelbe Weife hevabgenommen; fo dafi bag Grdthengerippe von
allem Fleifh gany entbldft an dem Kopfe bleibt und befeitiges
werben Fann, (Kupfer 4. Figur. 8.)

Dad Cntpvepfteden dev Eleineven Fifde , weldes felbit
mit Meffern u gefdeben pflegt , iff gevadesu pweckwivrig , denn
mdE nur daf das Fleifd dadurd) jevquetfdht und unanfehnlich
mird, fondern die feineven Grdthen werden vom Ruicgrathe ge-
brodyen, und indasfelbe gedringt, fo baf die Gdfte dann Miibe
Daben, folde hevaus u fudpen unbd denned) Gefabhr laufen, felbe
2 gu {dplucten, welded unangenehme Folgen bhaben Eann,

',J LVey Gevicheen , wo bdie Fifhe gefulyt evfdeinen, werben
i biefelben mit Nagout:, ober audy gewdhnlichem LOFe!l geftodhen,

: felbjt geddmpfter Cadhs und Haufen in grdferen Stiicken wers
% ben nid)t anbersd behandelt, weil man Sorge trdgt, folde Fie
| fthe vor dem Sulzen oder vielmebr vor bdev eigentlichen Bereis
fintg 3u entgeathen.
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Das Angefidhree wdve {of giemlidy alles Lefentlide, was {id)
fiber bag Tranidhiven fagen und nadpweifen Iaft. Cingelnbeiten,
wie dag Tranfdiven der Sdildkroten, Meerfrebfe, Krappen
. bgl. gebbren voviugdweife in dbas Wereid) der KodhFunft.

&5 Bleibtuns jedod) eine Erwabnung ber treueffen Vegleis
ter bes Wratens 1ibvig, nahmlidh) der Salate.

Unter Galate beareifc man berhauvt alle Nahrungsftoffe,
bie Falt mit Effig und DbI angemadyt wevben, insbefondere aber
jene Pflangen , welde nody mit Effig und éf)! genoffen wevs
ten Eonnen.

Der vobe Salat ift jwav gefund , aber fhwaden Migen
etwas befdhmerlidh ; man pfllegt ihn defhalb mit Peffer, Draguny
@ dnittlaudy, Pimpinelle, Vrunnkreffe und dhnliden Gewiirgs
Friutern ju mifihent, weldhe den TMagen evwdrmen und bdaber
bie SBevdarung befordern, lbrigens {chreibt man ihm, unbd vor
sliglich dem fogenanten’ Hauptelfalat, Lattidy, Lactuca, fo
vie dem Mobn, dod im gevingeren Grabe, eine {dlafmadyende
Sraft ju, baber audy {don die Alten benfelben des Abends
3u effen pflegten.

Bu einem Geridhte von Faltem Salate {ind drey Veftand-
theile ald wefentfid) nothwendig, ndbmlidy, die Pange, Eijig
md Obl. Die anbdern Sngredienyien werden den Gewdivzen
sttgesdbit, ibr Gebraudy folglich willfivlich, obgleid) Saly und
Pfeffer ald die Lurien par excellence immer angewandt,
und demnady junddift bem wiefentlih Nothwendigen ju frehen
fommen.

Die Pangen mitffen frifd gepfieund dfippig gewadyen
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fepn, bamit fie jove und wmivbe unter dem Sabn weiden.
Dann Esmmé febr viel auf die Vefdhaffenheit des Obles an; benn
wenn e8 nidhts flv {id hat als die negative Cigenfdhaft, dafi e
gerudlos fey, fo veidht diefes nidyt bin, es dadurd) hinveidhend
su empfeblen, fonbern es muf nebft der Gerudlofigheit aud) ei-
nen figlicdh angenebmen Gefdhmacd befien , und nide an dex
Bunge Fleben, obder eine weniger angenehme Cmpfindbung nad
{id Taffen,

Das edle beI geigt i in mebval8 in einer Geftalt, ndhme
lid wafferhell , feidht und duinnflifig wie das Jungfernshl,
ober aber bdufiger hodygelb, ebenfalls durdficheig, dinnfldfig,
gerudlos und nidht an dber Sunge Elebend, wie jenes, dasd unter
pem abmen Provencerehl ju ung Edmmt, und mit hinveichen-
ber Sorglidhfeit aus gut geveiften und gefunden Oliven geprefit,
bann aber nody hinveidhend geveinigt worben ift.

@ebr anguempfeblen ift eine ftrenge TWabl bes Effigs. So
Tange wir abev Eeine biftillivten Cffige in concentvivtem Juftans
de alg Tafeleffig im AMgemeinen antreffen, fo lange werben wit
mit febr abweidender Gubftany an Kraft und Sefdhmack uns
sufrieden ftellen miiffen, und nie ein Wevfahren feftftellen Edns
nen, nady weldem unfeve Gevidite , weldye die Effigfdure in An-
_ fpruch nebmen, Eeveitet werdben miiffen,

e Die BVereitung eined Falten Salatd unterliegt gar Feiner
' SdywierigFeit, wenn man gewiife Werhalniffe der Jngredienyion
beobadptet. Die Franyofen pflegen folde Werbaltniffe durdy per-
--. £ - {onlide Cigenfdaften audjudrdden. o fagen fie: um einen
i guten Salat ju maden miffe ber Weife bas Saly, ter Gei:
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sige den Gffig, der Werfdhwender das OBl und der Sparfame
den Pfeffer fpenden, endlidy ein Unbdnbiger bdas Wermengen
tbernehmen.

Woraudgefet, man habe Jngrediengien der beften Gattung
sur Difpofition, fo diirfte Rolgendes al3 genau ausgemittelt bes
tradptet werden. Cine Schaale voll griinen Salates auf adyt Pere
fonen verlangt brey EHI8fFel voll ftavBen Effig, und wenigftens
nod) einmabl fo viel bbf, nebft ver Wiivge aus einem EHIOfel
voll feinem Saly, der Hdlfte fo viel fein gefdnittenem BVert:
ram oder Dragun, die HAlfte des lefhiteren Pimpinelle, eben
fo viel jarten griinen Sdnittlaudy, einen {dhwaden Kaffehldfs
fel voll groblid) dberftofienen weifien Pfeffer; nun wird alled fo
lange burdpeinanber gemengt, bis der Boben dber Schaale vidl=
Ity trocken exfheint. Die wilvyigen Krduter, ald Dragun, Pim-
pinelle, Sehnittlaudy, Vrunnkreffe u. dgl. werben bengegebery
um den Magen jur Werbauung anjureigen, jugleidh aber aud
um den Gefdymack deffelben ju modificiven. Dabin gehbren nody
bie Veildyen, Wermuthiprofden, Sardinen u, v, m., welde theils
cint jeded fur fih allein, ober ywey oder audy alle yufammen in
Geftalt cines feinen Gehddes angewendet werden. Dag minder
pber mebr Saure eined Salats hingt von dem inbdividuellen
GefdymacE bdes Veveitenden, obder der andern Gdfte ab. Daber
bie Abweidyungen, wie 3. BV. bedeutend fauer, wie in Oftrveidh;
nuv angejduevt, wie in Franfreid); und endlidh nur fo ange:
fduert daf der fuifilide fabe Gefdhmack ber Pflangen bis jum Krdf:
tigeven geboben wird,

Die Juthaten von Krdutern werben oft (obgleich nuy
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unvollEommen) burd) bie fogenannten angefefiten Fafeleffige
evfent, Davunter yablen wiv den BVertvam:, Himbeer=) NRofen=,
©darlotten=, Krduteveffig und derglewchen mehr.

E3 gibt endlidy Haufer, wo man die Salattunke aus Cifig
und OFI beftehend , mit hart geFodhyten und dann mit dem Ople
fein. abgeviibrten Cyerndottern, dbann mit dem Cffig und ten
{ibrigen Gewitvzforten vermengt, endlid) dber ten vorgeridteten
Salat gibt , und durd) ein langes Mengen beenbdet,

Diefe Methobe ift jebodh nicdht empfedlenswerth, weil das
OB duvrdy die Dotter theilweife neutralfict, dem Salate nidt
in ber primitiven Geftalt mirgetheilt werden fann, woraus jwey
nabmbafte Nadptheile entftehen, nahmlidy Mangel an LWahr-
nehmbarkeit des Obles und an der diefem Gevidyte {o nothwens
digen @dlipfrichEeit.

Die meiften feinen Gemtifefovien Eonnen ald alate ges
noffen werben , und {elbit Knellen und Wurzelgewad)fe , wenn
fetbe frither weidh? geEocht wevden find.

@0 haben wir den Hauptelfalat, (Cattidy,-Lactuca,) und
gwar den grtinen und den vethgefprengten, welder dem evfteven

vorgeogen wird.

Ef_.'- : Bundvfalat, eine Spielavt des evfteren , dann Enbivien:
1 falat, wovon wiedber pwep Sorten vorfommen, als Breitge:
A | Frausdter, (Endivia vulgaris), und Feinfraudter (Endivia
* crispa), nebft einigen @orten Fleinbldtterigen, unter bem Sams=

melnabmen Wog-lfalat, Dann Gurkenfalat.
- Cine pwepte Gattung Salate geben jene Wegetabilien,
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bie fuiheér weid) gefopt werden, ol3 Spavgel, BVlumentoht,
grine” Fifolen, Hopfenfproffen, rothe Fuiben, fodann Knol-
lengewddfe, als Seller, Erddpfel, Cidbivnen und Artifdhocken,
endlich Hiilfenfridhte, als diivve Fijolen und wobl audy Linfen.
Alle diefe Gegenftande werden, wie fhon bemerEe worben, evft
in @alswaffer volfommen weid) gefodht, und in diefem ibvem
@udwaiier falt geftellt; evit nady Crfolg deffen vedit gut abge:
feibet, und auf bdie beyeihnete Ave ju Salat- Gerichten um:
geftaltet. Da man jedod) die weich gefodyten Subftangen nidt
fo lange und fo emfig tuvdeinanber mengen fann, wie dief
cine folde Wereitung fovdert, obne fie yu zevmalmen, fo mup
ote Tunke fir fid allein vermengt, und iber vovgeridhteten Stoff
gegoffen , enblich burdheinander gefhwungen werden, um eine
genaue Bindung ju erlangen.

Die dritte Gattung Salate wird unter dem Sammel:
nabmen italienifde ©alate begriffen, und von bden Gewiry-
und comestiblen Handlungen bejogen.

Endlid) gibt ed eine vievte Gattung, welde unsd die Kiidhe
als Geridpte von wurber{chonem Anfehen und demn lieblidhften Ge-
fhmack ein den fogenannten gefulzten Salaten ober Mayonnaifen
darbietet. (©. Anleitung yur Kodfunft diefen lebien Gegen:
ftand betreffend.)

AlS Ausnabme diefer Cintbeilung evfdeint bie gany eigen:
thimliche Sufammenyetung von Borjtovfer: Apfeln, Jwiebeln und
Havingen, die in dem Werhaltniffe von drey, ywey und eind, einen
Ealat von veigendem Gefdmack geben. Das Gange wid ben

9




vorhergehenden gleidy angemadyt, jedody etwad fEdvber it
weifent 1;‘ “LL gewtirgt. Su Gemerfen Bleibt, bdaf die Hdvinge
bldttrig, bie Apfel und Swiebeln aber Elein wilvflidy gefdynitten
werben mffen, und ywar der WirFung halber; die Bepde auf die
Gefdmadsnerven hervor gu bringen Haben,
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Sicbenter ALGTHnitt

Die Forment der Tafeln und dasd zu berhckfidptigende
focale su denfelben.

%ir haben Tafeln und Tifde von verfdiedenen Formen, die
bey, gewiifen Gelegenbeiten nidht verwedyfelt werben bdilivfen, in=
bem ewne jebe dburd) ihve Cigenthibmlichbeit auf die Gefellidhaft
influivt und hievdurd) oft den Ton beftimme, der ju here{dhen bat.

Dabin gebovt die fogenannte Hufeifencafel, welde bey Fe:
ftivitdten und Sfentlidyen grofien ®aftmablen gebraudyt ju wer=
ben pflegt; diefe Form der Tafel beftimme den feperlidhen Ton,
mbem ein jeber Sik einen Rang angeigt, und die Sige {o ana
gebradye find, bafi ein jeder Sigende von einem jeden gefehen
und beobadytet werben Fann,

3u felden Tafeln evidheinen bie Cavaliere it ihren Or=
ben gegiert und ein Jeder hat einen Hausofficianten und ein Ins
bivibuum aus feiner Livvée in grofier Galla jur Bedienung,
weldhe fid) hinter feinem Sike aufhalten,

Hidfte Prade ift ver Endzwec, bdie Speifen miffen cin
fdhpdnes und veiGendes Anfeben Haben, das Kafelgefdivve fehs
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veid) und in grofer Menge verbanden feyn; bdie juv Jierde auf:
geftellien Kunftjaden, als Blumenvafen, Figuren u, bgl. in ver:
fdhwenterifher Menge ; das Deffert fehr brillant, und die Ve-
leuchtung! febr frarE feyn, damit des Gange einen imponiventen
GindrucE ber Hevrlidheit hervorbringe. Dag individuelle Wergnii-
gen der Effenden wird dadurd) ywar beeintrddhtiget, daber in ber
Negel wenig genoffen, und {o mag das Wolk tmmerhin’ nicht
begreifen, wie man bey fo vielem Koftlihen fien , -und nidht
von allem geniefien moge.

Es gibt freplich Fdfle, wo die Form der Tafel in Vejug
auf die Gefellfdafe nidt beacdhtet wevben Fann, wie bep un=
ywecEmafigem Locale, ober bey ju grofien Wevfammlungen , und
Mangel an hinveidhendem Plage. Dann falle aber bie Vebeus
tung devfelben weg, und beftmbglichite BVentifung des Raumes
with jum evften Cndywed, Eben fo Eann ¢8 {id trefen, dafh
ver Ton bey einer runden Tafel, ald Gegenfas, febr feperlich,
und bey der worbenannten Idrmenbd fey. Wepdes ift in der Wabl
ver Gvifie, ber Gemtithdart bed Heven vom Haufe, befonders
aber in beffen Stellung jur grofien Welt ju fuden, und ol
Ausnabme ju betvadhten; gewif ift’s, baf ein Mann von Ve
veutting fidh gerne einem Swang untevwivft, ben feine Yebengs
avt ven ihm Deiftht, weil die Befolgung ihrer NRegel Kenntnif
ver IBelt und der hobeven Lebensweife beurfunbet,

Die Alten batten gleihfalls Tifhe von verfdhiebenen For=
men, und gwar vievecFige, lange, ovale und Hufeifenform, Sie
pflegten beym Nachtifd) die ganze Tafel u wedhfeln und Tep dis-
jem Gange ibve Libationen und Gefange ju halten,
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Bey ten Grieden und Hebrdern war devfelbe Gebraudy.

Da bey den Rbmern der Qurus immer vorhervidende Leis
benfdhaft war, fo tibten {ie tenfelben auf alfe moglide Weife.
Sie batten Tafeln von Foftbaren Holzern, Hinfilidy geavbeitet.
Gicero Datte einen Rifh von Citvonenboly.  Heliogabal hatce
cine Tafel von Elfenbein und SdildEroten, mit Silber, Gold
und Eefibaven Coelfteinen eingelegt. Dief mag theilweife Uvfas
dhe gewefen fepn, warum fie nidt immer Tifdtiicher braudhten.

Cin langer Tifd) erjeugt oft den cevemoniellen Ton, wie
bey Miniftertafeln, wo bdie Cinlabung fir {ih fhon beehrend:
und voit Bebeutung ift. In Vetvadyt deffen foll ein jeder
mebr BVerftand , feine Klugheit und Umfidht, ald gemeine Cp=
Iuft mitbringen ; obgleidy von der Kiidpe im gvoftem Aufiwande
bag Hedfte geleiftet werden mup,

Miniftertafeln werden ftets tiber langen Tijden fevvivt,
wic {dyon oben angebeutet; aus Urfadhe , weil fie junddy der
Hufeifentafel diejenigen {ind, bey welden man die Ehrenplage
und gewiffe Cevemonten am beften beobadyten Fann. Sie find
audy diejenigen, tiber welden bdie Silberfammer, Kide und
Rucferbackerey ibre Sdhdge am Wortheilbafteften aufitellen,
und am {dhonften vorvidyten Eonnen. Sie gewdhren endlid) den
wefentliden BWortheil, daf fie mehreve Ehrenplage enthalten,
unb man in ber Ausibung dex Honneurs grofere Frepheit evlange.
o wird § B. ber evfte Plas in der Mitte der Tafel im Crun:
be bed Sypeifefaals mit einem Avmfeffel bejeidhnet, ben ber
Heve ves Haufes einnimme; ithm jur Redhten und Linken Foms-
men die bebeutendften Gdfte, Jhm gegentiber nimme dieFrau

o
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voin Haufe ihren Plas, und ibr jur Redyten und Linken find

‘ ] die Plate wieder beehrend , und fo abwdres-bis ju den bHeyden

i _ Cnden der Tafel , weldhe ven ur Familie Gehovigen occupivt

[ i wevben,

Rt ot % SR % :

g i 1 Man darf fidher feyn, dafi der finnige Gaftgeber feine Gdfte

i+ niemabls aufs Gevathewoh! einladet; faman darf mit Veftimmt-
it

i beit vovausfeGen, ev habe bebadyt, wer ju feiner edyten sber
\ Linken figen werde, und wer die mindbern und die unbedeutends
; ften Stellen einnehmen Eonne: da e beFannt ift, dbaf felbft
die geiftreidften Menjden fidy ey einer Tafel nidht auf einem
jeben Plage auf bem vedyten finden, und oft bis in die Secle
gebranEt werden Ednnen, und ywar aus tem triftigen Grunde ,
weil bie minbeffe Auszeihnung, fo wie die leifefte Lernadlaffigung
bey foldh einem 9Mable eben o viel Ieugen als Gdfte jablt.

3t biefer Umftand dabin befeitiget, bafi Feitier aus bder
mit Klugheit gewdablten Gefellfdhaft fidy bintan gefest glaube,
und hat der Herr vom Haufe Amabilitdt genug, einen jeden
feiner Gafte freundlich su bemevken, fo Eann eine Miniftertafel
ein grofies Wergndigen gewdbhren.

Cin langrunder (ovaler) Tifdh) bebt das hart Abfondernde
bed langen in etwas auf, indem bdurd) bie rvundloufende Linie
pie Gdfte mepr gendhert, Teidhter tifhvermwande wevben; das
| Gefprdd) Eann allgemeiner und lebbafter untevbalten, ein vors

s sitglihes Geride leichter bemerEoar gemadht und goutivt, und
i { auf felde Weife bas Wergniigen ver Tafel bedeutend gefteigert
‘Hiea werben.

B

(i Dennody ift nuv ey vunben Rijden der Pt mbglidfte 4
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Genuff gu fudhen, weil Gey foldhen cin Jedey oben und Nie-
anand unten ju fisen fheint, weil gleidyes Stimm= und Chredyt
Pevefdt, wo bdie meifte Stanbedgleihheit und dem ju Folge
Gemeinfinn obwaltet,

Darum werden ju Familiengafteveyen und geiftvervandten
PWerfammlungen gewdhnlich rundve Tifdhe gewdplt. Die Gifte
serden bald in ein freundfdhaftlihes Werbaltnif gefeht; nun
185t fidy mittelft guter Sypeifen, Eftlider Weine und froblidher
Qaune die Crgeplichbeit der Tafel auf bas Hidfte fteigern.

Punde Tifde find demnady vem jovialen und familidven
Fon gtnftig.

Bep allem bdiefem bleibt jedod) bie TWabl der Gdfte basd
erfte Wedingnifi fliv das Gefagte, fo wie dbas Placiven bderfelben
fliv bie allgemeine Stimmung und Unterhaliung.

ey einer gewiffen Anzabl Individuen muf es nothwenbi-
ger IBeife hetevogene Theile geben; werben biefe aber durdy ein
gutgeovdnetes Plactren in NRapport gefest, fo Fann die allge-
meine Lebhaftigheit und das Jntereffe Eingelner dadurdy gewin-
nen; fo darf 3 B. nidt der Kaufmann neben einem Kinjtler,
nidt cin Geiftlidyer neben einem Sdhaufpieler, nidt der Liefes
vant neben einem Didyter, und der Militdrift neben einem BVan-
Eier ju figen Eommen.

&3 ift freplidy {dhwer und oft Faum mdglidh, daf der Heww
som Haufe allen feinen Gdften die Plage anweifen follte; man
begniigt fidy gewshnlid) nuv mit der Beviickfichtigung der Haupt-
perfonen, Ullein ben grofien Werfammlungen wird fogav biefes
unthunlidys in foldpen Fallen pfleat man Kavten mit dem Nah-




men der @dfte auf bie Couverte ju Tegen, baburdy wird aller
wigliden Srrung vorgebeugt, und bdie MbglichEeit Derbepgefiibre,
bie Gefellidart gut ju affortiven.

@o unbequem und befeitigenswerth die weiblidhe Gefell-
fhaft bey ernftlidhen Gefdhdften ift, fo angenebm wird folde
Bey einem Mable. Jbre liebenswiirdige Laune und fdyonender
Wik beleben und evfreuen sugleihy, unbd ibr feiner Anftand und
jarte itte halten bag mdnnlidge Gefdhledht in den @dyranfen
ver Befdyeidenpeit,

Bon befonderer WidhtigFeit bey Gafterepen ift dag gehbrige
Rocale, in beffen swecEmdfiger Cinvidytung meby vetborgen liegt,
al8 man gu fuden gewobne ift.

Das Speifegitnmer {oll eine Lage balen, die ef miglidy
madyt, dasfelbe leicht mit veiney Quft ju fiillen; e8 foll hod fepn
und bebe Fenfter haben, um einen nethwendigen Quftiug duvdy
bie oberen Fenfterfliigel obne Vefdywerde fiir die Gdfte bewerts
ftelligen 3u Eonnen; bdenn in einem NRaume, wo awangig Perfonen
fucifen, Fann angenoinmen werden, dafi eben {o viele, und bey febr
vernzhmer Gefell{dhaft wobl nod) einmabl fo viele Verfonen mit
ter Bedienung Gefdhdftiget find; wo endlid) an die fedyzig Lidyter
Srennen (Gaftevegen werben vorzugsiveife des Abends ober bod)
bep abgehaltenem Sutritt bes Zaglidtes gebalten), muf der iy
nothwendige Antheil Origen (Lebensluft) , aus der Atnodphdve
abforbive unp baburd) das Athmen evfhwert werben; nimme man
L die Menge der von pen @peifen verbreiteten Ddmpte bingu,

il fo wird bie Urfadpe einer oft cintrotenbm‘L!n[wbng[idﬁeitfdjwncb-
L E nerviger Inbdividuen fidy Teidht evEldven laffen. '
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D8 Zpeifesimmer foll binveichend grof fepn, um Eeine
Etdrung in ber Bedienung §u vevanlaffen, weldes oft ju ln-
annehmlichfeiten Anlafi gibt, wie 3 B. das BVegiefien oder WBe-
fhmugen der Kleiver mit Vruben und Funken, durdy das Jua
fammenftofien voreiliger ober ju fydt ausweidender WVebdienten ;
find diefe Leute nur einiger Mafien ungefdyicke, fo Eonnen fidy
folde Fdlle feloft obne ihr Verfdhulven wiederholen.

Enblidy evzengt bey eingm Fleinen Qocale bas befhmerlide
Jneinanbderbrieden und immerwdhrende Audweidyen eine dngfts
lidhe, gegwungene und ungevegelte BVewequng, welde filr die
Gdite bey einer Befdhdftigung, wo die hédfte Nube in deren
Umgebung Devefchen foll, ftévend unbd unangenehm einwirt,
ba Dingegen bey Veviickiidtigung bdes Angedeuteten der Tafels
fervice vubig und {dynell vor fidy geben, und ju jener Vebaglidhe
Eeit Deprragen Fann, bdie da einjutreten pflegt, wenn bie Be:
brirfnifie tev Gdfte gufrieten geftellt wevben,
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Uhter Ab{chnitt.

———

&orridtung und Bedeckung der Tafel,

@ine Tafel decken, fept gwar Feine befondeve GefdicklichPeit
gum vovaud , fordert aber fo viel Accurateffe und Sovglamkeit,
baf e8 gat nidt gleidguiltig fepn Eann, wer es Deforgt; denn
@orgfamEeit und Genauigleit find yrvey Tugenden, die von ber
wiedeven Dienevidaft nidht immer gewrirdigt werben,

Die erfte Sorge betrifft bas Feftftelen der Kafel felbit,
welde bey gréferer Anzabl Gdfte durd) Anfdichen der fogenanns
ten Tafelblditer nad) Wediivfnif verldngert werden muf; Hieps
bey entftehen Unebenbeiten und unfidperes Steben, o8 ift aber
bodft unangenebm , wenn durch einen leihten Anftof die gange
Rafel in {dwanfende Bewegung gerdth. Diefem vorgubengen ,
miiffen voryiiglidy die Fuife genau auffien, und die allenfalls
gut grofien Swifdhenvdume durdy andere Einftlich angebradyte une
terftiibt wevben. Nun wivd basd Meffen vorgenommen, und Jar
fittelt vorgeftellter Seffeln, jwifdhen cinem jeden derfelben mufp
@ Raum von ywey Handbreiten leer gelaffen werben,
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Auf eine Kafel von gwanyig Gebecen mifen die beyden
abgerundet . n Tafel-Enben des gehdrigen Werbaltniffed wegen eln
jedes brepy @igke faffen, wodburd) vievgehn fliv die bepden Seis
ten Bleiben, weldhes benn einen Tifd) von ungefdbr fehd Shub
reite, und ywolf Sdub Lange gibt, und pvar auf dad genauefte
angenemmen, in Betradyt, daf es febr unangenehm falt, wenn
man eine Stunde hindburdy unbequem fiten muf.

Yuf vier und juaniig Gebece Faun die angegebene BVreite
bepbealten, und nur die Qdnge nad) Vedlvfnifi evieitert wers
ben. Bey grofierer Anzabl Gdfte muff aber bie BVreite wieder
im BVerbaleniffe jur Linge fteben, {o dafi in gréftem Mafitabe,
finf Gebecfe an jedem der abgerundeten Cnbden fteben Fdnnemn.

Die erfte Bedeckung der Tafel beftehet aus einem wolles
went Tude, (weldes vorgugsweife grin gewdhle wird) und dau
bient, die Eleinen Unebenbeiten , welde bep vielen zufammien
gefdhobenen Tafelbldttern fid) unausweidlidh einfinben, ausjuglei=
then, {1ber biefed wird basd aus einem Stucke beftehende Tifthtudy
gebreitet, und aber fo angejogen, daf man Eein Faltden toer
ter gangen Flade gewabr werbe.

{ber bie Mitte ver Tafel wird nun ein Auffas (in der
Kunftipradhe Darmand) geftellt, weldper den Drittheil der Ldne
ge und Wreite einnehmen foll. Diefe Darmands beftehen ges
wiobhnlidy aus Spiegelplatten, mit einer aus Bronce oder Sils
ber jievlich turdygebrodenen Cinfaffung, die fber fdhon geforme
ten Fiifien oder Sockeln von etwa jwey Soll Hobe vuben. Uber
viefe @piegel werben dann broncene oder alabafterne Figuren gee




flelle, welhe jufammen einen gefchidhtlichen Gegenftand obev
fonft ein inteveffantes Sujet darftellen, und jum mindefttn von
ciner Meifterhand gemeifelt fepn foll. Rundherum an diefe Spies
gel werfen anbere Figuven geftellt, weldye locFer gebunbene Vlu-
then , anbdere aber, welde vielavinige Kanbelabers tragen, und
jufammen wenigftens fechyebn an der 3abl feyn miiffen. (@.
KitelFupfer.) Statt der eine Handlung barfrellenden Figuven dber
der Mitte der Spiegel Ebnuen wobl aud) fhone Kovbe mit Blus
men Eommen, odet man (dft die Vlumen durd) Gragien tragen,
welche in ihrer Gréfe fo gebalten werden miifen, baf f{ie bie
tund laufenden Figuren bebervidend dibevvagen. Diefe lekteven
Jduffdke find befonters bep Eleineven Tafeln anwendbar. Nun
werben tie Teller nady der genommenen Ausmap, drey bis viev
inger breit vom NRanbe tiber pen Kifdy geftellt; ber einen jeden
ein Eleines Weifibrot gethan, und mit der ierlich gebrodhenen
Sevviette belegt. (. weiter hin bie Avt Sevvietten ju bredyen.)
Qur Linfen wird die Gabel, jur Redpten das Mefer, oberbalb
bed Tellers dev Loffel gelegt. Sebn Salys, fiinf Peffer- (weifien)
und fiinf Senfgefdfie werben fo eingetbeilt, dafi fidy ein jeber
Gaft, wenigftens von erftevem bedienen fann, obne feine De-
Benfienden ju beldftigen. Su einem jeden Gedecke Fommen jwep
Karaffen mit Wein und LWaffer nedft ywey bis vier ®lafern yu

AR fteben. Die Plite, wo die Schriffeln ecingefet werden, miffen
1 1 moglidhft gerdumig gehalten feyn.
M SBenn nun nebft ben dber die Tafel geftellten veidhalti:

:
B 3
1 ‘ gen Kandelabern alle die im Speifegimmer befindliden Land-
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feuchter und ein Paar {hdne Lufter angebrannt, und pwifdhen
bie {hdnen aufgefesten Ealten Speifen, die heifi dbampfenden Se=
vidyte aufgetragen find, bda difrften Homers Gotter BVerlangen
tragen, an fo einev Tafel Plafs qu nebhmen.

Bur hodyiten Pradt gehdrt das Aufftellen des vorvathigen
@ilbers. 3u diefem Ende werden nehmiich in dem Speifezimmer
felbft mebreve Seitentifdye mit feinev LWdfdhe bebeckt , und bav:
tber tasd vorvdthige @ilber vortheilhaft aufgeridtet.

Diefes Surfdhauftellen muf zwar bdem Uneingeweibten
im cvften Augenblicfe auffallen, weil e e3 fiiv Grofithun Dal=
ten modte; allein von Grofien und unter Grofen untevliegt fo
etwas Feiner foldhen Auslegung. Man weif, dafi der Neidhthum
auf bas Woblbehagen der AUmvefenden influivt, diefes foll daher
auf affe mogliche Meife angevegt werden. ﬂf)rigenﬁ ift es nidy
ber Meidhthum allein , der jur Sdou ftebet, fondern vie Kunft
ber Avbeit oder bas allenfalls durd)s Alterthum merbwiivdig Ge-
worbdene theilen fidy in bdie Bewunderung , und man muf ges
fteben , bafi Avt und eit febr gut gewdhlt finds

Der evfte AnblicE einer fdhonen Tafel verfehlt nie einen
vortheilhaften EindrucE hervor ju bringen. Die dabey hevefdhente
Glegany, feiner Gefdhmack, Arbeit, Sovge und Aufmerkfam=
Eeit Ednnen nidyt wodl etwas anders, als BVequemlidhfeit, Luft
und Freude der Géfte Heyweden. Der Stoifer felbft muf fid) fiir
fo viel Miibe und Aufwand, feines Wergniigensd wegen, jart ge-
fdmeidhelt, und daber verpflidhtet fithlen.

Tiv wollen nun wieder umlenfen und ju unfeven lichen
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Eleinen runben Rafeln juriicEbebren. Pradyt und Schdnbeit {ind
nody immer Feine Sidevung ber Bufrichenbheit und Frobe
fichEeit; Fleineve ivkel aug bder Mittelclaffe gebildet enthals
ten foldy Edftlichen ©Schates mebr, find leidyter aufgefudyt und
sufammen gebracht; und ein IMabl, bas FrohlidEeit jur Wiirge
bat, gebeibt, und wenn es nur aus vobuften Weftanbdtheilen
gufammengefeit wdve,

Gine runde Tafel auf 3wdlf Gebecte Fann febr einfach und
obne Gefortdeve Auslagen dennody fo vovgevidhtet werben, daf fie
angenehm anfpvidyt. Feine Wdjdhe, glanyendes Beftecke, weifies
Glas, veines Porzellain, find die wefentlichften Veftandtheile.
Die Mitte derfelben Eann mit einem vunden Spizgel, (&. den
vorher befprodhenen Darmand) ober einer Wafe mit Blus
amen, ober audy cinem grofen Stucke ber Kunitbdcteven befefis
werben. Das jhbne Speifegimmer, die gefdhmactoolle Cinvid)-
tung , veine ©piegel u. b. g. find immey angenehm angutveffen,
- und follen fo viel wie mdglidy vorhanden fepn. Jd) modhte -

veffen nidht mifverfranben werben. Nicht Pradyt und Reidhthum
§ glaub’ iy duvdh gefdymactvolle Cinvichtung ju begeidhrien, in:
W5 pem foldpe Lebensbequemiichbeiten fhon fo vabreitet {ind, daf
H man fie auch bey dem weniger LWohihabenden findet, und weil
im Gegenfake, duvd) einen Sdein dev Diirftigkeit bag BVevgnai=
gen ber Tafel nidht vortheilhaft gefteigevt werben Fanm,

Gine eigene Unannehmlidhfeit bey grofen ober PMiniftevs
Sofeln legt in ber Dedienung felbft; denn ba bat ein jeber
L Goaft eiten DWedienten im Ndcen fteben, dey ihm Teler wedy:




feft, unt fonft ju Gebotbe ift. Die Gegenwart {older Leute ift
i mehrfader Hinfide hinderlich; denn dev fidytliche Jwang ves
Tantalus, ndbmli) fo viel Koftlidhes ju fhauen, und deffern
iriimer entbehren ju miiffen, ift fiv einen jeben Beugen peinis
gend. Dann muf audy ibre verftohlene AufmerFjamFbeit auf alles
was gefagt ober gebeutet wird, eine frepe IMittheilung untey
den Gaften nothwendiger LWeife befdhrdnFen.

DBey runden Tafeln in Eleinen Comiteen ift {oldem dadurdy
leldyt abgeholfen, daf man pwifdhen wep und ywey Perfonen
etwad vickwarts Fleine Tifdydhen (servantes) fefet, fiber welde
Drot, Wein, Teller, BeftecFe und MWafde vorgeridhtet find,
bamit fidy ein jeber nad) Gefallen mit gevinger Miibe felbft bes
vienen Eénne. Dadurd) fdllt, wie man fieht, die fonft nothwen=
bige Amwefenheit der Wedienten gany weg, und mit temfelben
oller 3wang und Ricfhalt. Jur Auswedysiung der Speifen wird
bann geldutet und nady vollbradyter Sadye das Jimmer von den
Couten wieder gevdumt. Auf diefe Weife wird der lebendwiirdige
fte Prozef unferes Lebens ywecFmdfig begrinftiget.

Cin Bidifettifdh, oder {hledhtweg Biiffet, ift nur bey Véilen
#blidy und befteht aus cinem, Speifen und LWeine jur Schau tras
genden Gevitfte. Diefes Geriifte witd (grof oder Elein, je nad
ver gegebenen Anyabl Gafte) flaffelférmig tm Grunde eines
Bimimers oft big an den Plafond aufgeftellt, mit feinen weifen
Leinen bedecEt und reid) drappirt; endlidy theilweife mit lebendis
gen Blumen geyiert. Uber bdiofe etwas Breit gebaltenen Stufen
Fommen nun Ealte Speifenn aller Gagtungen, und das brillante:

e
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fte Vackwerk. (S. den evften Ab{dhnick den Speifejectel eined
Biiffets betveffend.) Wep dem Ovdnen dev Speifen muf auf die
©pmmetrie und einige befonbdere Rubepuncte Bedadt genommen
wevben, benn bas Auge liebt die Mannigfaltigbeit, es muf abev
Teidht unter[dyeiden Ednnen, ALS Hauptpuncte find die Mitte und
bie beyden Enden ju betradhten; hier miffen ungewsbnlidhe Maf-
fen Eommen, al8: gange gebratene Kdlber, groge Fifde u. d. g.
Die Jwifdhenvdume werden mit dreffivten StitcEen dev Kunftba=
cferey, und endlid) mit Eleinen @dyiffeln (Gevichten) ausgefullc,
Die Stufe untevwdrts befdmmt einige grofe Stike der Kunits
backerey, ofs Falte Pafteten und einige Sockeln ju NRubepuncs
ten , und werden mit Suly und Fleinen BVachwevfen unterftint
Die dritte Stufe abwdrts, enthdlt endlid) eines BVadwerk ,
als Kudpen , Tovten, mebrere Braten und Fleinere Fifdhe; dann
Sulzen und feined Vadwerf. BWon diefer und den nody unteven
Stufen werden die Gevidhte uevft vevabreidht, bis entli) vie
eibe aud) die obeven tvifft, Sur Redten und Linfen ftehen Ti-
fdbe mit VefteE und Wdide , Porgellain, Brot u, d. g. vorges
vidptet, Wor dem Gervifte ift eine lange Tafel veinlidy gedeckt,
tiber weldyer man die vom Biiffet genommenen Speifen tranfdiven
und verabreicdhen Fann.

Dig Swifdenvaume aller diefer Xifde werben mit verfdie-
derten Vaumen einer Ovangevie umbrdngt und audgefills, Das
DBiffet wivd mittelft einer gewiffen Anzahl Kandelabers, das Jum:
mer felbft durdy einen Lufter und Wandleudter ftarf befeudy:
tet. Gang fo verhdlt ¢s fih mic der uckerbactevey und jenem



bed Kellevs; ift aber bie Gefellfdhaft nidht febr gablveids, {o Bén-
nen biefe Biiffets in ein Jimmer angebradht und audy wobhl in
Eines jufammen eingerichtet werden, :

afeln ju Nadytmablen und Gabelfrdbfticen werden ime
mer tber vunden Kifhen gebalten, in Vetradt daf BVerfamms
Tungen diefer Avt gewdhnlich nur aus Blutsverwsandten ober TWable
freunben beftehen , bie gerne ihre gehabten Fagesbegebenpeiten
befprechen , ober fidy fiber die ihnen vovftehenden Gefhdfte ver:
ftanbigen, und wobl audy ibre partie de plaisir anoronen.

Die Art, eine folhe Tafel mit Speifen und Getrdnke yu verfe-
ben, und felbe 3u ferviven, ift in dem erften Abfchnitte fhon be=
fprodhen worben,

Das Serviettenbreden,

€8 ift {don vorber bemerft worben, dafi man bey ei-
ner Kafel alle AufmerFfamEeit fliv die Gafte beuvfunden miife;
pabin gebort denn aud) das fogenannte Serviettenbredhen, €3
tft cine Fleine Sieverey gwar, die aber dennod) nicht aufer Ade
gelaffenn wevben darf, in Becradt, dafi ed Feine fo unbedeutenbde
Kleinigkeit gibt, bdie auf den vedhten Ove und jur vedhten Jeit
angebradt nicdht von guter Wivkung wdve.

3 manden Haufern, wo man ungebdhelidhy viel auf fol-
thes Serviettenbredhen hdlt , Fommen ovdentlihe Sdhauitiice
gum Bor{hein , als Vifdofhauben, Turbane, Shiffe , Ananas
. b, g. alfed auf's ierlidhite und mit mandyen f{dhwievigen Kunft:
griffen gebildet; allein foldhes vevvdth nicht ben beften Gefdhmac,

10

—
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Die Gdfte follen nidht fowohl die Gejdicklidteit ted Fafelbes
cEers, als vielmeby die Sddnbeit der Wafdhe bewundern. "Dies
fes ju erveichen, miffen die Sevvietten {o gebvochen oder gelegt
werben, daf ibve blendende Weifie, {dhoner Deffin und insbe-
fonbere ibre Feinbeit ben Gaften in's Auge falle.

Gin {olded Jufammenlegen muff nody von bder At feyn,
bafi, wie man die Servierte voui dem Teller hebt, felbe locker aude
cinanber falle.

Die Bredhart dev Sevvietten ift jedody {o allgemein bekannt,
vaf wiv ung hievbey nicht aufhalten wollen,
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Neunter AbTPHnite.

Anordnungen der Bdlle, Pifnit’s und Thee-Jivkel.

ucbetﬁ Anovdbnungen bdiefer Avt (d5E fich war wenig fagen,
weil bas meifte von Umitdnden abhdngt, welde durdy Local und
Rebensverhdaltniffe , Zeit und anberweitige Bufalligleiten Te-
friimme wevben.

Wir wollen bennody nur verfudsveife und im Afge-
meinen auf einige Wmftdnbe aufmevEfam maden , weil bey de-
ren Leobadytung die Hauvtmifigriffe vermicden werden Ednnen.
Bdlfe Eotnen nuv da gehalten werben, wo ein bequemes Local
vorhanden ift.

Unter bequemen Cocale wird voryiiglidy ein hober und ge-
vaumiger Saal vevftanven, nebft mebreven yum Speifern, Spiel
und Zoilette geeigneten Simmern und fonft einem fdhicklichen
Debaltniffe filv Kleider und einem binveichend grofien BVorzim-
mer, wo fidy die Dienerfdaft aufhalren Eann, endlidh) iy ve-
queme Zu= und Abfabrt, bamit die Wdgen nidt gebemme und
bie Wallgdfte durd) ein ju langes Warten nidt im Voraus ver:

ftimme wevben, Der Saal foll ok feyn, 1m viel atmosphdri-
*




fdhe Tuft au faffen, weil im Gegenfaie, in Eleinen Sadlen, diefe

Ruftdurd das Ein- und Ausathnien, und duvd) die vielen Qld;m
ves nothwendigen Antheils Origen bevaubt, BVefdpwerden fiv
Unwefenben verurfacht.

Gerdumig muf der Saal feyn, bamit die Tangenden, die
Rufeber und bdie dienftthuenben JInbdividbuen Raum genug haben,
eve ibrer uft und bdie lesteven ibrem Gefdafte ohne Hin-
oernif folgen ju Eonnen,

Diefer @aal muf Luftldder haben (am Plafond angebradt
find foldhe wobl am beften) wn der durdy Abforbivung des Sauer=
foffd und Ausdinftungen verdorbenen Luft Abgang ju ges
ftatten, wozu jwar ein Quffjug nothwendig it , der aber duvd
bas Offnen der Thtven erzeugt wevden Fann, Diefes muf jebodh
auf eine der Gefel{haft unfdydbdlidhe Weife gefdheben , 3. V. durdy
Umftellen von fpanifden Wdanben ober gefdyickt angebradyte
Geitenthiiven, denn bievin liegt eine veidhe Quelle dev verfdhies
benften Kvankheiten, Man ift uberbaupt nody ju wenig aufmerk:
fam auf diefen fdeinbar unbedeutenden Umftand, dev bdody die
grofiten Folgen nad) fid) jiebt, Vey einer jablreidhen Wevfamme
lung wird die Ausdlinfung begunitiget , diefe evjeugt eine ey-
btbete Tempevatur, bdie wieberum auf die Ausdinfiung wivke,
fo baf nidht felten die TWdvime in demfelben Locale um adhtGrad
Heaum, gefteigert wird, und {elbft bie vubigen Jufeher in Sdweif
geras en, Wagt e6 nun ein in {older Trandpivation befindliches
Judividuum in den Luftyug ju tveten, fo (duft es Gefaby Evant
suwerben. Seby empfeblenswerth ift daber dev [8blidye Gebraudy
euiger unfever Grofien, die ded intevs, ald ju jener IJeit, in




140

welder vorjugdweife Viile gegeben werden, das *Bsrf;ausi‘{mmm
bent Gdngen beigen laffen, um einem grofien Wedfel der Teim-
peratur vorsubeugen. €3 wdre aud nody su winfhen fbrig,
tap die Cinfteigoldte nidyt unter der Cinfabrt angebradyt wdven,
benn gevade unter diefer ift ein feter Deftiger Sug, vor weldhem
man fich nicht fchiien Fann,

Cine andere ebenfalls feby empfeblenswerthe AufmerFiam-
Eeit Deftehet in dem Velegen ter Stiegen mit grinem Ludye ,
und bas VefeBen derfelben mit frifchen Blumen und flaxFer Be-
leudytung, die jedod) dem Saale sder dem Simmer nidht gany
gleidh) Eommen darf. Durd) viefen Worgang wird man {don eini-
ger Maen jur FeftlidhFeit geftimmt, ﬂbrigenii Dat bas Belegen
ber Stiegen bden [8blichen Cndywe, bdie Fifie der Damen,
weldpe des Tanges wegen febr leidyt bejhube feyn muffen , vor
Lerlhlung ju fdhiisen,

@eit bem allgemeinen Gebraude per arfandifden Lampen
ift man nun i Stande, grofie Locale Dinveidhend, ja felbft
febr ftavE ju beleudyten, weldes bey foldyen Werfammungen
nothwendig ift. Diefes Einftliche Cicht wirkt mebr magifdh als
bie Gonne, welde alle Gegenftdnde Elavbeutlich unbd naturlich ,
Ba hingegen diefes Eiinftlicdhe und wenn aud) nod) fo condenfirte
Lidht, auf eigene Weife Gelendhtet und befonbers bem Seint Woy-
theil bringt; es verbreitet ndbmiidy einen jugendlidhen Qaubey,
ber wobl gefuihlt aber nidyt befdyvieben werden Eann, it min-
ber angenebm und vortheilhaft ift der Ginfluf bdesfelben auf
afle dbrigen Gegenftinde, felbft die Speifen nidt audge
uonImen.




Dicfes magifde Wivken mittelft des Lichts at indeflen ge:
wiffe Gringen, und jwar in unferem Sehorgane {elbft; benn
eine ju ftarfe Beleudhtung (welde in Eleinen Stmmern leidyt, in
grofien @dlen aber nuv felten eintveten Fann), beleidiget unfer
Auge und muf daber vermieden werden.

Cine befondere AufmerEfambeit, die nidt ju weit getrieben
werden Fann, forbert die Bedienung., Da man bden Damen nidt
gumuthen Fann, daf fie jum Viiffet geben und fidh Cefrifdungen
Holen follen; fo mub dex Haushofmeifter {tetd bavauf bebadyt fepn,
semige Kammerdiener hevum ju {chicken, dieCrfrifdhungen anbiethes,
und andeve, welde die leeven Gefdfie wieder abnehmen, Dicfe
Crfrifhungen miiffen nady der Ieit” und Gefellidhaft cingevidytet
feyn. @o werben fiiv Tangende Davaroise, Manbelmildy, Or-
geabent, Limonabden und die Safwdffer, ald: Himbeer, Jobhan-
utdbeer w. bal., file die Spielenden, Thee, Punfd, Bifdof
u, bgl. prafentive. @pater Fommen jum Hevumtragen NReifi:
ober Gevft im, Consommeé, Olio; endlidh um Mitternadt
ober wm ein Ubr, je nadybem der Unfang bes Balles begonnen
batte, werben falte Pafteten oder doch bderen Snbalt, Fleifh=
Eudyen unter Gallerte, Fifdhe, Maponnaifen, endlidhy Krapfen
und anbeve Backwerfe und Sulyen herumgetragen. Weine wey-
ben nur auf befonberes Wevlangen gebradyt,

Die Cavaliere begeben fidh jum BiliFet ober laffen fidy in
¢ Seitengimmer Crfrifhungen bringen.

Die vorbenannten Cufvifdungen bleiben die gange Nadht
bindurd) obligat.

Wird die Cinfadung jum Valle und Souper gemadt, fo

i
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muf bad fetsteve um Mitternacdht gehalten werden und a I'am-
bigue fervivt wevden. (@. im evfien Adjhnite die verfdiedenen
Avten eine Tafel ju ferviven.) Su diefern Ende werden in den,
an den Saal ftofenden Gemddyern die geborige Anzahl und
Grdfe der Tafeln vorgeridhtet. It der NRaum binveidhend , o
fegen fich bie Damen und die Cavaliere, ift diefes aber nicdyt
ber Fall, fo fien nur die Damen und bdie lebteven befddftigen
fich, ibre AufmevEjamEeiten ju beweifen, inbem fie um die fdhnelle
Ledienung beforgt mandymabl wobl aud) felbft Hand anlegen.
Cin Viiffet (etwas weniger veidy als bey einem Balle ohne Sou-
per), und die benannten Crfrifdungen bleiben jedody flv die
ganze Nadt als wefentlich nothwenbdig.

Gin Reveilion

wird nur bann gehalten, wenn die Unterbaltung bis fpdt in
ben Morgen dauert. Die wefentlidyften Veftandtheile eines ol
den find fhwarjer und weifer Kaffeh mic dem gébrdudlidhften
Runkegebdcte, Falte Paftete, etnige Grilladen unbd aber vorjiligs
lih angefduerte und fauere Gevidhte, um den eridhlafften Kév=
per aufgufrijhen , und wenn diefes audy nur bis jum Nadhhau-
fefommen bauern follte; endlid) ftavke Getrdnke, worunter der
beFannte Tvant Vifdhof oben an ftebet, und mandjes Kunftgebdcke,

Zhee - ivkel

find freunbidafclidhe Verfammiungen der hoheren Stdnde. Das
benanute GetrdnE Thee begeidynet die Gattung der Gefelifdhaft,




bie Stunbe bes Taged, die Toilette ber Damen und bie Unteyrs
baltung, die man ju exwarten hat.

€3 wiirde {idy wenig ziemen, den Ton befpredhen ju wollen,
per bey folcher Gelegenheit ju bevviden bat, ba folde Lerfamms
lungen aus{dlieflidh unter dem Cinfluffe der Damen ftehen.
Davaus ergibt fich, baff, wenn Manner geladen werben, diefed
fliv fie immer al8 eine Ausieichnung u betradyten 1ft. Dasg be-
Fannte Getrank wird von der Dame vom Haufe {elbft beveitef.
Die Juckerbdcferey liefert den gefrornen Thee, (nidht yu verwed)-
feln mit dem Kbeegefrornen), ein Paar Sorten Gefvovenes,
mebreve Gattungen Obt, voryiglih Ovangen und mannigfal-
tige Tunkgebdcke; Kaffeh und Chocolate nur auf befondeves
Beylangen.

Der ‘Thee dansant

unterfdeidet fid von dem vorbergehenden daburdy, daf! Tangs
mufif vorbapben feyn mufi, und bdaf bdie Gefell{chaft aus
beyben Gefchlechtern gewablt, ein Paar Stunbden mit Tang
subringen Fann; von ben eigentlicdhen Bdllen aber badurdy,
bafi die Werjammlung weniger jablveidy, {ich mit ein Paar Jna
firumenten begniigend, alle bovt nothwendigen LorFehrungen
befeitigend Fetnen Aufwand verurfade. Die Toilette begeichner
ber vorhabende Tang.

Die gewdhnlidhfte Jeit su den evften ift Abends ypwifden
fiebent und adyt Ubr, ber lefteven aber Wovmittags jwifden
gebn und eilf Upr. Die Dauer der erferen cine bis jwey,
bie tev leBteren aber drey big vier Stunden. Seit einigen Jah=
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ven fingt man jedoch an, Thee dansant audy des Abends ju
balten, fo daf der Anfang um fedhs, dbas Ende aber um gehn
Ubhv Statt findet.

Bum Thee dansant werden nebft den vorbenannten Gea
tvanfen , aud) Kaffeh und Chocolate , und die bey Tdngen {ibli:
den Crfrifdhungen, ald: Mandelmildy, -Orgeaden, Limonaden
und Sufwafer, theils aufgetragen theils vovgeriditet.

Geiftige Getvdnfe werden wohl in Vereitfhaft gebalten,
aber nuv bann vevabfolgt, wenn Frage darnady gefdhieht.

Dafi folde Unterbaltungen febr viel Angenehmes barbies
then, baf fie fir junge Mdnner die Sdule feinen Venehmens
find, dofi fie dem Frauengefdlechte viele Mittel darbiethen,
thren unwiderfteblidhen Sauber auszubreiten, ift befannt. €3 find
BVerfammiungen, die dag Geprdge dev Familiavitdt an fid) tragen,
und baber ben Theilnebmern mehr Frepbeit in Haltung und
Gefprad) gewdhren; mit einem Worte, e§ ift bdie biivgerlide

Jaufe, im bodyften und feinften Zone c[)ne Pratention gege:
ben und eben fo angenommen,
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