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Q}geml ed wabr ift, daf ber Menfd nidht anbers ift, al$ ev ifit,
wie dieff unfere Philofophen bebaupten; fo erhdlt diefer, fich im=
mer ecneuernde, bdas reelfte Lergniigen den Sterblichen gewdh:
vende, unbd flir das Veftehen des Menfdyengefdledtes nothwens:
bigfte Act (das Effen) eine welthiftorijde Widtigheit ; indem
nanze Bolferfhaften bdurd) denfelben von bdem Standbpuncte
hrer Cultur und Civilifation fichere Kennjeidyen barbiethen.

Diefe Kenngeichen find jedoch nicht fowehl in der Nabrung
felbff (ba diefe ven Cocalproduction und Clima abbdngig ift),
al§ vielmefr in dev Avt und Weife, wie fidy die Menfden ndbren,
enthalten, folglidh in mebrfacher Hinfiche bedeutfam; denn ab:
gefeben von unferem eigenen TWoblfepn, ESmme nedy immer
febr viel dbarauf an, baf die TWelt audy in ben Gebeimniffen uns
feves Hauswefens ditbetifches Treiben vermuthet.

Soldyem Jwece ift nun diefes Werfdjen gewidmet, und man
wird in BWerfolg desfelben boffentlicy gewabren, daf audy bierin
vieles verborgen liegt, weldpes einmahl aufgefunden und feftge-
fest, bden Woblgefdhmack erpbhen, bie Gefundbeit weniger ge=
fabrden, und die Crgeplidhfeit der Mablzerten ftetgern fann.

Sm Allgemeinen find pwar unfeve Anfihten und Meinun=
aen fiber Gegenftdnde vorliegender Art nod) yu wenig tiberein-
ftimmend. St der Durft und Hunger einmahl geftillc, fo glaubt
man, es fer alled auf bas Vefte abgethan; find bicfe‘ Beduirfniffe
auf eine wenig beiklidge ober Eoftfpiclige Are befriediget worden,
fo will hiermit ein Weweis gefiihre {eyn, daff man Eein Boblbdic=
ner feines Baudyes fey. Allein bey folden Sndividuen Fann we-




ng bavan Tiegen, of die Mahrung gut gewdblt, ob fie and
woblihmeckend unbd ber Gefundbeit utrdglidy war,

Die Fanatifer halten es unter ibrer Wiirde, bem Bergnii-
gen dev Tafel einige AufmerFjamFeit su fhenten. Bon Schwidy-
lien, denen {olde Freuden mdt wobl beFommen ; von Sye-
nen, denen bdie pecunidven Mittel feblen, eine verftdndige Wahl
in ibrer Nabrung treffen 3u Esnnen; endlicd) von Leidenfdhaftlis
den, die nur ju oft thre Chluft verlieren, wird foldyes Wergnii-
gen gum Cpifurdismus gerednet und die Cpifurder ber Qui-
fternbeit, Ausfdhweifungen und Sdywelgerenen be(duldiget. Sol-
e feidte unbd irvige Sdlitfie begeidhnen aber nur einen Frank
baften Suftand bes Eorpeclidien Ovganismus, ob nun. an Ge-
fdyma, Sinn, oder dem nod) ungleidy widyrigeren Organ, dem
Magen, gleidy viel, von bepben Eann Einfeitigleit in der -
theilsEraft ergeugt werben , weil bepde auf unfer Denfvermigen
mebr influiven, als wiy su glauben gewobnt find,

Ubrigens Bleidt es nod) unent{thieden, in wie weit der
Cpifurdismus ju Laftern voverwabnter Art aneigne, indem an-
oere Nationen diefer Secte Berftand und vidytige LBabl befon-
ver$ in unferer Nahrung beylegen, wie § B. bdie Engldnder
und Frangofen.

Die lebteren beseidhnen burdy eigene’ Nabhmen die ver[dyies

benen Arten des Gifens.
: ©o nennen fie Glouton einen. Menfden , der alles vey-
fdlingt, obne es redyt ju Fauen; deffen BIick Neid und Angftlidy-
Eeit vervdth, unbd von dem man, nad) Gellert, fagen Fann, er
Dabe einen Mund, jwey Héinde, swey Augen, und Alle effen.

Goulu Gegeidhnet ben Heipbungerigen.

Gourmand begeichnet jenen, der bad {Beffeve auffudt, mit
Bebadt ifit und wohl Eaut, um die Speifen dem Magen ge-
bérig vorbeveitet yujufenden, endlich ;

Gourmet, den Fein-Effer, ver mit beiflidem Sinn dag
Bejte aud dbem Gyten wable, unb tibev einen jeven Biffen gleidys
fam vaifonnive,
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Unter biefe vier Claffen werden alle Effenden eingetheilt.
Da aber Gourmand bey diefem Bolke gleichbedeutend mit Epi-
Eurder ift , fo folgt bavaus, daf gerade der verftandige Cffer gu
biefer Secte gebove.

Dev englifdye Gelehrte , Doctor Kichner (Kooks-orakl)
ftellt ung den Epifurder al8 einen Menfdyen dar, der da glaubt,
bafi ed beffer fen, feine Nabrung nad) den geldutevten Grund-
fdgen ber Kodyfunit beveiten ju laffen, ald felbe aus den Hdn-
den der Wmwiffenbeit empfangen und ohne Cuft und BWergniigen
verfthlucfen ju muiffen.

Diefe Definition mifite wobl aud) bey uns volle. Suftim-
mung finden, wenn wir nur ecft tber die falfhe Shaam hin=
aus wdven, welde ung abhdlt, diber dad, was uns ndprt, ernt-
lidh nadpsudenten. X

C. §. von Rumor, deffen vortrefflide Gedanken wir oft
und gerne wieberholen, fagt in feinem Geift der KodhEunft: Man
bat {don lange verfudt, dem Acerbau wiffenfdhaftlidhe Geftalt
gu geben; man hat Preife auf Wevedlung der BViehsudyt gefest.
Wie ed abev auf die Werarbeitung bdiefer Naturftoffe antdmmt,
ta ift alles {till, al8 batte man nidyt den Endywed, den Leuten
Defferes Brot und fetteves Sdladhevieh ju {dhafen. Man will
fidy nicht eingefteben, daf febr viel bavauf anEdmmt, dem Mens
fhen eine beffere Nabrung zu geben, da dod) diefe auf unfere
phofifhe und geiftiche Natur den bedeutendften Cinflug dufert.
Gin Bl in die claffifhe BVorgeit jeigt uns, wie fie gerade und
unbefangen von bder KodEunit fpridht, wie von jedem anbeven
Glegenftande , ber mebr ober minbder auf das Wohl der Menfhen
eimwirft. Die Homerifden Gefdnge fdildern uns die Shmdufe
ber Helden mit fidhtbavem Woblgefallen an der faftigen, dem
Urgefdledyte wobl angemeffenen Nabrung.

Pan Eonnte den National-Chavacter der Franofen, ndbm-
lidy ibre vorherefdhende gure Caune und FroblidEeit groften Theils
in ibrer Nabrung nadyweifen; es fhdmt fidhy aber Feiner in der
KodpFunft einige Kenntniffe gu befiken , baber bas englifdye




@yridwort, as many Franch as many Kooks, Sfve Enthalt-
fameeit it bey allen Mitteln, welde die Schwelgerey begiiniti-
gen Ednnen, bewunbderngwiivdig, und fdheint ihren Grund in der
guten JNahrung ju Haben. Unter guter Nabrung wird jedbodh
gugleich eine Dinveidyende und gewdblre verftanden; weldye dem
Korper nidht nur den Abgang feiner phyfifhen Krdfte erfest,
fondern audy auf feine geiftige DNatur einwivke, Hinveidpend oll
fie feyn, weil die drmlide Frugalitdt mebr an Enebehrung gringt,
pur Uberflllung anveit, und fo das Gleidgewidht unferer Fd-
bigkeiten und Wiinfdpe ju ftdren fivebt. Gegenjdte ju dem Ge
fagten geben bie Sdlemmerey , und die eben fo verderblidhe
Leckeren.

Wir wiivden wobl thun, uns die Grundfdge der KochFunft
wenigftens einiger Mafien anjueignen, um uns in den Stand
gu feken, unfere Gefundpeit pflegen, und unfeven Sdckel fdhonen
gu Eonnen; denn nur auf diefem Wege Famn fiir diefe ey
widptigiten Stiipuncte unfeves iwdifden Woblfenns etwas ge=
Teiftet werden, und ywar um fo mebr, da die Grundfdse der ge=
lduterten’ KodhEungt nicdht im Seltenen , Koftipieligen obder BVeys
fhwenderifdyen ju fudhen find, wie es die Unwiffenbeit fo gevne
aus{drepen mddyte; fondern nuy in der verftdndigen Anuswahl
ber ung verfhiedenavtig ndbrenden Subftanjen, und daber im
Cintlange mit der allgemeinen Didtetif, weldye unfere Nabrung
bem Clima, Yemperament , Befdhafenheit des Kbrpers und Le-
bensweife , anjupaffen befiehlt,

Aus diefem bidtetifhen Grunde werden im Norden bie
geiftigen Getvanfe von der Gefegebung als jutrdglidy evadhtet
unbd gebulbet; daber die Fahigeit ver Novdidnder, eine gréfere
Menge Nabrung ju vertragen. Die Kdlte wirfe auf die Haut
und influirt dadurdy auf die Werbauungs-WerFzeuge, fo ywar,
bafi fie oft Heifbunger evgeugt, bda bingegen bdie Hige frarke
Ausviinftungen veruvfadt und dadurd) die BWerdauung fdwddt.

Mofes und Mabhomet haben bdie geiftigen Getvdanke verbos
then, weil fie tiber BhlEer hereidpten, denen foldye Anveigungen
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fhavlidy werben Eonnten. Die Pflangen-Nabrung i im Deifen
Clima gutrdglidy, weil fie das Blut verdinnt und weniger juc
Faulnif fimme, Fm Norden witvde felbe ev{dhlaffer, man wirde
it wenig Kraft haben, dem Clima ju widerftehen, dbaher die Fleifd)-
Nabrung voryuzichen ift.

Selbft die Phyfiologie gibt und ywen davacteviftifdpe Jei
dhen, wie fih der Menfdh dberhaupt ndbren foll , nabmlid die
Befhaffenbeit des Munbded und der 3dbhne. Die NRaub- oder
fleifchfreffenden [Thieve Bhaben pwey Fang= , und bdie tbrigen
@dneidyihne , die grasfreffenden haben nur Stoydbne, dev
Menfd) bat aber acht Schneid:, ywey Fang= und ywanyig Stoc-
ydbne. Das Geddvme bes Rindes bat hundert adyt und vievyig,
ver Menjdh) aber etliche drepfig Fuf, und das Kind verhdltnifi-
mdpig gréfier als dev evwadyfene Menfdy, weil e mebhr Nabrung
und mebr aus dbem Planjenveiche geniefit.

Nady foldyen Angeigen dlirfte man {dliefien, daf dev Menfdy
im tempevirten Clima feine Nabrung aus einem Driteheile Fleiid)
und zwep Drittheilen Pilangen beftehen laffen foll. Alein Be=
fiimmungen biefer Avt find immer gewagt, und nod) weit ges
wagter bie Beftimmung dber das quantitative Werhaltniff devs
felben.

Der berithmte Cornave fdhrieh eine Abhanbdlung tiber Ent-
baltfameeit. Gr beftimmee fiir einen gefunden Menfden adyt und
ywangig Loth filv Speife und eben fo wenig fir den Trank tdgs
hid). Cr felbft wurde aber hunbdevt Jabre alt bep biefem HRegime,
Man muf jebod) Gemevfen, bdaf diefe Abhandlung in feinem
neungigften Jahre gefdrieben worden, in weldem Alter dev Kov-
per nur wenig jut feiner Crhaltung braudt.

Billiger war der Profeffor der PMedicin in Padua, Sane:
toviug, dev feiner Nabhrung und Werdauung wegen mebreve Fahre
gleidhfam in einer Wage subradhte; derfelbe beflimmee. filv einen
gefunden und fonft enthaltfamen Menfchen, adt Pfund Speife
und Trank, ndomlidh drey fliv Pflangen , ein fir Fleifdh-Nahe
rung und vier Pfund fiir Fhiffigkeiten.
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Wir Eennen aber Individuen, denen Cornare’s Negime ju-
traglidy, andeve aber, denen das IMafi des Sanctorius nody bey
weitem nidt hinveichend ift, und bepde berfdyreiten nidyt die
Gefetse der Didretit. Der Doctor Sorthengill fage irgendwo :
3d Dabe nur eine Furge TWarnung gu geben. Diejenigen, weldye
einige AufmerffamEeit auf ibr Woblfenn bey einem Mable haben
wollen, follen nie fo viel von einem Geridite, als Brot, Fleifdy,
IMehl ober Griinfpeife, ju fidh nehmen, als wenn eines diefer
Geridhte ihr ganyes Mabl ausdmadyen miifite, fondern baf Ddie
Summa der genoffenen Speifen jufammen nidht tber zwep
Pfund betrage, ober daf man fber das Gefiibl des Sattwer-
bens nod) etwas geniefit.

Hieraus ergibt fid), daf ein jeder bie feiner Individualidt an-
gemeffene Didtetif befolgen miiffe und daber feine Nahrung mit
Berftand und Umfidht ju wdblen habe.

Diefes voraus gefdyickt, wollen wir nun ju bden Entwiirien
unb Anovdnungen unfever hduslichen und Gaft-Mable tibergehen.
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