Criter AbfDHnitt

Bon bem Anorbnen unfever hduslidyen und Gaft-Maple.

81: bemjenigen Ack, burd) welden unfer Kdvper evbalten
werden foll, und den wir bas Effen nennen, gefelite die Na:-
tur Ovang nady Vefriedigung, mit Luft und WVergniigen ges
paart, um ung geneigt ju madien, denfelben vegelmdfig ju be-
forgen. Denn obue diefen Hebel wdve die menfhlide Natur dex
Dedorganifaiion vollig Preis gegeben ; in Betradht, bdaf ein
Gefddft obne Luft undb Vergniigen etwas febr Trauviges ift,
und fo-viel wie moglidy vermieden werben wiirde,

Diefe in und gelegten Triebe mufen nothwendiger Weife
immer biefelben gewefen fepn; allein die HNebenumitinde wedhe
felnn fort unbd bringen ftete SBevdndevungen bervov, {o daf felbfE
unfeve cinfaditen Nabrungsftoffe durdy vielfdltige Lingeftaltung
in ibven woblthdtigen Cigenfdhaften oft evhdhet und wieder
gefdbrdet werben Ednnen,

Sn jener Zeit, wo fidh ein Wolk evft ju einem Staate
bilbet, wo beflen Nabrung nedy in Hodhft einfaden, fpdrlid
sugemeffenen und ungeregelt genoffencn Speifen beftebt, Fann
nur ber Dyang nady Vefriedigung bes Hungerd verberrfdpend
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feyn , und etn Eypeifeyettel mufte foldem Volfe ald efwas gany
Komifdhes ev d)c.mu.

Sit ber Emet eimmal organifiet, DbIibt feine [ubdbuftvie,
fo erjeugt fidy EBoblftand, und-einHeer feiber nidt gefannter
Dedlrfniffe find in deffen Gefolge. Der Drang nady Nabrung
ober der ungeftiime Hunger wird bann ald cin Anfall einer
Krankheit vermicden, und fhon bas leife Werlangen , weldes
unfere Nadybarn mit dem Worte Appetit bezeidhnen , befriedis
get. Die Kodfunft muf dann fdon einfdreiten, um bdie jwep
Hebel, Cuft und BVergniigen, ju erwecfen ober dody ju exhiben,

Durcdh Ausvehnung des Gebiets und vortheilhafte commers
cielle  Berhdltniffe wevben endlih Reidythiimer angehduft;
der ﬂberﬂuf; evgeugt Yurud, biefer Ver{dwendung, und bdiefe
wieber ungevegelte Qeidbenfdhaften aller Avt, woven ung bdas
alte Mom auffallende Bepfpiele hinterlaffen hat. Um nmur Ci-
niged nabmentlih anufiibren, fo wiffen wiv, daf Qucullug,
um bden Cicero und Pompejus su bewivthen, eine Tafel gab,
vie in unferem Gelde anbdie jehntaufend Gulden Foftete. WVitel-
g madhte flinf Mahlzeiten des Tages , und hatte fein eigenes
Dredycabinet, um die Luft ved Cffens oft wiederholen ju Eina
nei. DMan citivt ein Gafimabl, dbas ev {einem Bruder gab, in
weldyem ywey. Taufent Geridhte aus Fifhen, und fieben Tau:
fend aus Gefligel aller Ave Deffanden.  Der bevthmte Mime
Claudius Aoy Tief {idh ein Gevidit vorfeten, weldes aus Bos

geln beftand, die im Seden ober Singen abgervidhtet waven.
QOtho, um ed in ter Magnificeny feinem Veubder juvor ju thun,

aab demfelben ein IMabl, woju -ev eine grofie Sdyiiffel aus Sils
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bet, in der Fovm des Sdyilbes ber Minerva verfertigen, und
in derfelben ein Geridht aus Lebern der Exquila, Pfauen - und
Fafanen = Hirn, Phoenicopterus: Jungen und dbem Mildner
ber Lamproie vorfeten Tief. Ja es™ mufiten mebreve Gefee
gegeben werden, um foldyen Ausfhweifungen Einhalt yu thun.
Der Kod) des Neve war bevithme , weil decfelbe aus Sdhvein-
fleifch eine grofie Angabl verfdyiedenavtiger Gervidyte juzubereiten
wufite. Dev Kodh des Antoniusd Cafar, Trimaltion, war ing:
Befonbere barum bewunbdert, dafi er aus gemeuien Fifchen vor-
sliglicdhe Gattungen u bereiten im Stande war,

Man fieht, wie verFannt der Jweck ded Kodens ju werden
anfing , big endlich Apicius, bder grofie Summen vergeudete,
um Crpevimente tiber die Kodpfunft anjuftellen, ene Acabemie
flir diefelbe ftiftete, unbd ein Werfdhen Deraud gab, vas wir
nod) befien unbd aud weldem hervor gebt, dafi um jene Jat
bas Avthafte, einem .jeden Nabrungsftoffe Eigenthimliche ,
unbeobadytet blieh , und daf die Kodbunft fidh nuv mit Jufam:
menfebungen , Mifdungen und Wevarbeitungen befdhafrigend ,
bas einfach Nabrende und Crquickende ju vernidten fivebie;
big endlich nach einem grofien Jwifdhenvaume bdie neueren Sta-
liener ibren Kunftgefdymad und Sdenbeitsfinn auf bie Tafel
ubevtrugen.

Sene afthetifdhe Feinbeit italienifder Kidhe Fam mis den
mebiceifhen Pringefiinnen an den Franydjifhen Hof, und von
diefer Jeit an blieb bdiefe Kunjt bded Landes Cigenthum. Die
Jrangofen , mehy lecker. als maferviel, baben ed tn der Werfei-
nevung und den  gliklidgffen Combinationen allen Nationen

*




4

juvor gethan ; weldes fie in ben Stand gefest, diefe mun ihe
nen eigenthitmliche Kohavt 4iber gany Cuvopa zu vevbreiten,
und bepnabe die gange Welc mit ihren Koden ju verfehen,

Altein nidht fogleidh Fonnte diefe neuere Kodhfunf {id
auf den jeigen Standpunct erheben, fonbern fie mufite, allen
frepen KRiinften gleidh, evft fene Kiinfteleyen und VBravuven
burdywanbdeln, um durd) Crfabrung und WVergleid) das Beffere
aufgufinden, und feft ju haltens Diefes findet in den Speifes
aetteln bed Haushalt's Lubwig des Drepjehnten einen Beleg;
penn ta waren Tofeln aud einer eingigen Fleifhgattung bes
reitet, 3. B. aus Rind, das anbdere Mahl aus Kalb, endlich
ou$ Gefliigel u. f. w., und ywar obhne die nothwendige Mannigs
faltigleit ves Aufieren ju beeintvddhtigen.

Ludwig der BVievgehnte hatte einen Kody, (Vatel), teffen Nabe
men bie Fr. v. Sevigne ung als inteveffant hinterlich. Diefer
mufite feinem Kbénig nad) der Avt des Trimaltion am Chaye
freptage @ypeifen vorfegen, bdie ein tdufdendes Anfeben vere
fdiedener Fleifbipeifen nadabmeen, und aud Gemnifen bereis
tet waren. :

ANmdhlig jur Selbftbenntnif gelangend, begann endlid) vie
Kocdhbunit ju vermeiben, was ihrer Wiivbe Eintrag thun Eonn-
te, und {o wurde ¢8 ihr moglich, fih nady und nedy auf bdie
jeige Hivbe u {dwingen; auf weldem Standpuncte fie {id
von ben Alten und dem bagwifden liegenden f{o vortheilhaft
unter{deibdet.

Setst wird nidt mebr die enorme Anjahl Speifen, nidhs
bie fonft gefudte @eltenbeit dev Nahrungsfrofe, nidt die fins
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bifdyen Nadbildungen abwefender Animalien ober Wegetabilien
beadpeet, im Gegentbeil , ald dem guten Gefdymac juwider,
{ogar vevmieden; und nuv dbad Jwekmdpige, Avthafte und Ei-
gentbiin. e der Nahrungsftoffe aufgefudht, und deven Nabe:
baftigkeit, Berdaulichfeit und Woblgefdhmack ju entwickeln
gefteebt.

Die yweEmdfige Wahl, und dag verftdndige BVerwenden
ber Naturalien , fo wie die forgfame Beobadtung des demis
fden Progeffes, ben wir dag Mivbeliegen nennen, und weldyes
cinen entfdhicdenen Einfluf auf die Werbaulidfeit und ben PIINE
gejdbmacE dufiert, endlidh die genaue Vevedynung, in weldem
Moment die Gerichte vorgeridhtet, und wieder gargemadt werden
miffen, um gevave ju redyter Seit aufgetifht werden yu Eonnen,
und dbnlidhe der feineren KodyEun{t fo wefentlide Stigpuncte,
werden nun mebe gleidyfam yur tedynifdhen Fertigleit gevednet,
und nur jene tiefe Kenntnif unferer Gefdhmadsfdhigeiten s fo
wie die WeEanntfdaft mit den Gefdhmact gebenden , feitenden
und Bis jur feinften Nitance mobdificivenden Subftangen, {ollen
ben wabren Kinfiler begeichnen,

Unfere Matadors der KodhFunft unterideiden mit Sorgs
falt die milde Suife der Mildy, die ecigenthiimlidhe Siifie bes
Sucers, die gewtiryhafte Siifie des Honigs, und einiger veifen
Beeren und Friidhte; den cinfadyen Gefhmack des Saljes, ten
eigentliden Gefhmack der Sduren, al8 Effig, Citronen und

Fpfelfdure ; den eigenthlimlidy herben Gefdhmact bes Pieffevs, .

PNeugewdivy und” Gewrtrynelfe und dergleidien mehr ben eigens
thiimlidy Bittern GefhmacE ves MWevmuths, der Tichorie, bes
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gevdfteten Kaffeh’s, und ciniger Frudhtichaten; den jufammen:
siehenbden oder adffvingiventen Gefdymack dev Mifpel, Granate,
und ber meijten vothen Weine, und fo vieler anbdern.

Wir legen grofie AufmevEfamEeic n die Sufamnienfefun:
gen bdiefer Deterogénen toffe, um taufendfdliige Mifdhungen
hevvor ju bringen, bie jebod) immer einen einfadhen Gefdhmact
vorhevefdyend behalten milffen, als Gegenfai ju jenen Mifduns
gen, die, alles Chavatteriftifche entbebrend, das Uvtheil verwirs
ven und gewsbhnhih aud) bem Gaumen mifibehagen.

Wi wiffen, taf dbas Suifie mit bem Sauern und Vittern,
und das Gauere mit bem Salyigen Mijdhungen eingehen, die bis
'S unendlidye vervielfdltigt werben Ednnen, bdabingegen bdas
@alzige mit bemr Siifen und bdas Bitteve mit dem Sauern
auf divectem Wege widevfteht und Ekel evvegt.

Wir beobachten endlich die TWivEungen , weidye diefe Stoffe
auf unfere Ovgane und Gefdymacsnerven hervorbringen.

Se wiffen wiv, dafz B, ber Jimmet die Spite dex
Junge, der Pfefjer meby die Mitte derfelben afficive; alle bits
tern Stoffe die Wertiefung des Mundes , bdas Geiftige die
Wangen und den Obergaum, einige Gewnivie bden Sdhlund
und andere evit den Magen veigen. It nun ein Theil der Gies
fhmacEsnerodhen abgeftumpft, fo fann man auf einen andern
wirken, und endlich) durdhy milde erfrifhende Gevidite die vorige
EmpfdnglichFeit wieber heritellen,

Solde Bwectmafigleit in den Studien unferer Kunft bils
bet e vationellen Kdche unfever Jeit, die mit ihrem Honorar
Faum ibv Ceben friften Fdunen; da bingegen die Ndmer ibre




biefen vdth felbft Hippofrates in den Nabrungsftoffen ju wed-

Kéde fo bed Dielren. Cin Senator Donorivee ben feinen mit
fechstaufend Guiven jdhrlich; AUntoniug Cafar fhenkte dem fei-
nen eine Stadt; Wilhelm der Croberer vermadyte feinem Kod
mandies Stk Qand, und felbft Friedvidh der Grofie tvug Fen
Bedenken, den feinen (Mo&l) ju befingen. Leider baf BVepfpiele
diefer Avt o felten nadygealme werben!

Qv wollen wmlenfen und von biefer Abfdhweifung , bie
man uns ju gut Dalten wolle, ju unferein Gegenftande
tiicE Felyren,

Die Meinungen dev Alten waven daviiber getheilt, ob
einfadye ober- gemifchte Nabhrung dem Menjden jutrdglicher fey.
Die Hippolratifer find fir die Cinfadbheit, Aviffotefes- tages
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gen vertheidiget bdie MWielfeitigheit, Gegen lekteren nabm man
aus ber ungleiden WerbaulidhEeit der Nabrungsfofie ben Haupt:
grund. Diefer treffe indeffen nuy die eingelnen Mablzeiten und
feinesweges bden gangen Jabresumlauf; in Begiehung auf

feln. s 186t fich aber fadhy einer forgfaltigen BVeviickidtigung
per eingelnent Nabrunpdftoffe audy eine foldhe Anorenung den-
e, weldye jedesmall bas gleidhmapig Verdaulidye veveinigt. —
Synbejfen, nidit allein die Cigenfdaften dev DNabrungsmuittel ,
vielmehr audy dbie VWerbauungsfabigfeit vér eingelnen Effenden
bedingt die ZutvdglichEeit einer Mablzeit. iibrigen:’i {dyeinen un=
feve Kbdye ein unbeftimmees und dunbles Gefihl ju bejien,
bag fie leitet; oder es Fdmme ibnen eine demiithe Vevanberung
su ftattens denn Dlabrungsioffe, welde auf {dikliche Weife

in einer Speife odev in mebreven auf einander folgenden vers



bunben werben, ESnnen ibre Aufléfung gegenfeitig Gefbrdern
und unterftifien. Trocenes und Feudyted, Fettes und Diivres,
Saltes und Higiges, Fommen einander gu Hiuilfe.

Cine Mablieit foll, nach dem Gefagten , filiv Wenige aus
wenigen, gevade fiir diefe geeigneten @peifen beftehen. Cin
Gaftmabl aber aus BVielem, damit ein jeber das Seinige aus:
wablen fdnne. Der Tifdh foll fo mit Speifen verfeben feyn,
bafi die Gdfte ihre Cfluft unverholen befriedigen ESnnen, und
baf bennoch Mandpes tibrig bleibe, weldyes die Grdnge ywifden
bem MNothbdiirftigen und dem Anftindigen Hinveidend beyeidhs
net. Diefed quantitative Verhdltnif wird dbrigens durdy bdie
Menge der Speifen, oder burd) deven Wolumen ju erveidhen
geftvebt. Die Menge der @peifen gewdbhre freylich eine grofieve
Auswabl fiiv die Effenden, verurfacdyt aber grofiere Auslagen und
Ut baber nidyt iy einen jeven erreichbar; da bingegen bey eis
ner binveidyenden Menge dey Nabrung, bdie oft nur in einem
Gevidhte beftehen, und von tem Armften evreicht werden Eann,
nedy immer Cuft und Bevgniigen angeregt, und das Leben
redht angenebm gefriftet werben Fann, =

Wiv wollen verfuden juerft einige Hauslidhe Mahle aut
fEizgieven, um das BVefagte gleidhfam ju belegen,

Hdusliches Mabl auf adt Gedecte.

Nadpdem der Tifdh veinlid) gebecft ift, (fiche weiterhin,
bie Art eise Tafel ju becfen ;) wird ein Geridyt in die Mitee
geftellt, und mit ywven bis vier Zellerdhen Imbif umbrdnst,
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Den Imbifi aufsuftellen, ift eine aus dem Stalienijden
abftammende [86liche Cim, bie mandyen wivthlichen Wortheil
gewadbrt, ben Schein der Zlnnlzd')htt abbalt, den {dddlichen
Heihunger abftumpft, und fehr Lide beygefdafft ift; denn ein
jedes Uberbleibfel von dem vorhergehenden Tage Fann biersu
venwenbet werden, wie . B. gefottenes oder gebratenes é[e:fc{»
Falt in diinne Sdeiben aufgeidhnitten, mit @aly und Preffer
be |mubt, und gierlich aufgevidytet, ober ein Gemilfe mit Effig
unbd ﬁf)[ angemadyt; bann etwas, dasd die Jahrespeit gibt, als
NRavisden, frijde Butter oder BVutterbdmden, fo audy in Effig
Cingemadytes, al8 vothe Nitben, Gurfen, griner Mais u. bgl.
ober etwasd Mavinivtes: als Caviar, Fifde, ferner Klcinigkeis
tei, die nidht hinveidhen wiivden, ein ordentlides Geridt ju
geben, at8 Abfalle von feineven Fleifdgattungen, Fijdhen oder
Edwdmmen, die gebacen obder gefdmort ein fdmackhaftes
Tellevcdhen geben.

Das Hauptgeridt Fann aud einem Stiick Rindfleijdh von
flinf bis fecys Phund beftehen , weldes mit drey Maf Waffer
gugefest, und nad)y forglidhem AbfdHdumen binveidend ge=
falzen , enblihy mit vier bis finf Hduptel Kobl, und feds
gelben Niiben langfam weid) gefodht worden, o ywar, daf ein
iebes biefer Veftandtheile den gehorigen Grad Miivbe erlangt,
aus weldem Srunde bad Gemiife erft nady einigem BVorfud in
ben Fleifdytopf gegeben werden darf. un werben in die etwas

tiefe @dyiiffel einige diinn gefhnittene und big jum Gelbwer-

ben getvocnete (gerdjtete, gebdbte) WVrotfdnitten gethan, dad
Sleifdy veinlidh daviiber gelegt , mit binveichender Menge Briihe
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Begoffen und mit ben Genuifen jierlicdy wnbrangt, fo bafi bas Gange
ein gefdlliges Anfehen evbalte. Nacdhdem dev Anfang mit dem
Smbifi begonnen, wird das Fleifd) hevaus gehoben, die Vrit-
Be mit ben Gemdifen und Vuotichnitten auf die Teller gefchipft,
und bas Fleifdh auf fhone Scheiben gefdhnitten , jugleich it
dent Gemtifen ober mit einer Ruthat, als Senf ober etwas
Sduerlidem genofien. Nady diefen Worgange wivd die @dyliffel
Berausgehoben , und mit eciner andern aus Ot over Kafe ere &
fet. War das Brot gut gebacken (weldhes fliv bie gute Wers
bauung nothwendig ift) , dann fhmacthafe 'und in hinveiden-
ber Menge, weldhes man doch vorausfegen darf, o ftehet der
in feinen Wiinfden geregelte Cffer als vollfommen Defriediget,
feinem Gott fiiv die Gabe danfend, vom Tifde auf, um auf's
Neue geftavkt, feinen Verufégefdydften nadsugehen.

Wir Daben oft Gelegenbeit gebabt, bdiefer bem Parvifers
Difvger eigenthiimlidyen Nabrung, dem Pot-au-=feu, bepsuwol-
ften, und haben unsd dabey tmmer fehv wobl befunbden.

Diefer Pot-au-fen der Franzofen ift eine Nadhbildung
bed Pudevo dber frugalen Spanier, mit dbem Unterjchiede,
tafy bey dem Crfteren eine Vriihe, bey dem Lekteven aber ein
minder ober mebr concentrivter Crivact erjeigt wird, weldyer
bem Pudpero als Tunke dient. BVepbe Gevidpie. beffehen ausd
animalifdyen und vegetabilifhen Subftanzen, welde , in demjel:
ben Gefdfe bis jum villigen Durdpdringen der Safte gefodhr oder
geddmypfe, den ju einem nahrhaften und wehljchmedenden Mable
erforbevten ©toff davftellen,

Den einiger Magien gegedndeten Cimwuef, dafl diefed Ge-
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tit durd feine Einformigkeit evmidden mife, Fann man mit
pemt Wedhfel dev Gemuifefovten befdwidtigen; und dba fidh aus
pent mebligten Wegetabilien fehr {hmacthafte Suppen bereiten
laffen, {o Eann man jeitweife den Tifd) auf jwey Gevidte evs
Gében, ndhmlidh eines aus nabrbafter Suppe, und das andere
aus gebratenem Fleifde.

Der finnigen Hausfrau wdve hievmit ein frudtbares Feld
etngerdumt, wovin fie dburch WivehlidyEeit drndeen und duvd
&fthetifches Treiben beghicen Eann.

Hausliches Map! der Deutfden.

Wi Sliddeutfhen find in unfever Nabrung etwad um-
ftandlidher; das einjige Geridt ber Spanier mufi bey uns in
brey umgeftaltet werden, ndhmlidh, die Buihe duvd) verbickende
Subftangen nabrfamer gemadyt, und zur eigentlien Suppe
umgeftaltet, das Fleifh mit einer Tunfe oder fonjt einer Ju-
that, und dbag Gennife mit einem Belege von Fleifd aufges
tifht. Die Weife ift yuar etwad Foltfpieliger, jeigt aber von
Woblhabenheit und i gewiffer Hinficht von Wobhlleben , auf
weldyes fich der Deutihe gerne etwas ju Gute thut. Dev Imbif
ift bey uns weniger oder gar nicht gebrdudylich, obgleich deffen
Nugen in die Augen fallt; es bleibt ju wiinfhen dbrig, unfere
fonft fo  wirthlichen Frauwen modten das oben Gefagte be-
bevjigen, unbd eine gefdllige Ave annehmen, bdie jum Iwed
bat, unfere Gendiffe ju erhéhen, obne gerade den Crwerb ju
erfcheren.

S unfern Biegerlichen  Hdufern wird nie mebr alé ein
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Geridht auf einmal aufgetifdt. Suerft evfdeint die Suppe, weldhe,
cbgleidy weniger Evdftig, da man aus vier Pfund Fleifd an die finf
Maaf Brdihe und wobl audy daviiber yu zichen pflegt, dennod
durd) meblige Frlichte oter Meblipeifert, bid ju einer gewiffen
Goniifteny eingedicft, febr nabhrfam wird. Diefer folgt dann
bas Nindfleifdy mit einer aus gerdftetem Mebt und Fleifdhbrii-.
pe bereiteten und ungefduerten Tunfe, oft mit einer Juthat
von Sardellen oder Kapris verlieblicht; endlidy das Gemtife,
gewdhnlidy aus Begetabilien, welde den grofiten Theil Fafer-
ftoff enthaltend weniger ndbren, wie alle Koblavten, durdh bas
fogenannte Ginbrennen aber ben.Abgang der Nahrhaftigheit wies
per evhalten; oder aus Hilfenfriidten, die an fidy felbft nahr-
baft, durdy das gebrdudlidye Einbrennen aber an ihrev natiili:
den QieblichEeit verlieven ; diefen Untevichied foll die Eluge Haus:
frau nie aus dem Auge laffen. Dad BVelege befteht gewodhnlidy
aug Vratfleifdh oder Wirften und evfett einiger Mafen ben
Draten.

Diefed BVerfabren geigt von Matevialismusd. Der Magen
ift ber eingige Gegenftand aller Sorge und Plege. Luff und
Wergniigen follen gevadbe nur aus der Wefriebigung beffelben
entfpringen, bas Anvegen des dftbetifden Gefiibls wird gang un=
beadytet gelaffen.

Hausliches Mahl aus vier Geridyten.
Suppe, Rindvfleifd, Gemafe und BVreaten,

Diefes Mabl, dem vorbergehenden gleidh aufgetragen,
wilvde gar nidyes befonderes darbieten; dbenn dev Juwads von
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einem Braten ift filr den deutihen Gewerbsmann, der folden
oft geniefit, weber tibervajdend nody befonders exfreulidy, LWenn
aber bep der Bereitung Gefdymack, fo wie bep dem Anvidyten
veinlidhe SietlidiEeit obwaltet, wenn ein {dhones Stk Fleifd)
ber der Schiiffel reinlidhy mic griiner Peterfilie wmErdngt, die
SRitte ded Tifdhes einnimme, und mit vier Tellern ievlich aufges
vidhteten Imbiffed wmgeftellt wird, (liber einen runven Tifd) auf
adpt Gedecfe 1aft fidy nidht leicht mebr ald eine Hauptfdhtifel aufs
ftefen ;) {o befdmmt der Tifd) ein gany anbeves gefalliges An=
feben; unbd ift bag Obt woblfeil genug, um bden Braten mit
einer @dyiffel odber Schaale voll von demfelben, und den Ime
biff burd) vier Tellerdhen mit Kleinigbeiten aud Juckerwerk (wel=
des im Haufe felbft beveitet febr billig ju ftehen Edmmt, fieh
Benfers Juckerbdcfer fiir Frauen 2. 2¢.) auswedfeln ju Edns
nen, fo witd bas gany gewdhnlide IMabl su einem fehr anges
nehmen fplendiden umgewanbdelt.

Durd) ofteren Wedbfel in den Cingdngen wird Mannigfals
tigkeit, und durd) diefe eine gewiffe Fille evzeugt, welde wies
ber Behaglichfeit erwedt. Man wird gleidhfam unwilEdvlich auf
ben feinen GefdymacE und die Gefdhidlidfeit dev Hausfrau aufs
merkfam; diefed vermebrt den Anlaf jur Unfprade, mweldes
bep einem Mable nie entbehrt werdben follte; bdenn ein anges
nehmes Gefprady, eine freundlihe Mittheilung, wie fberhaups
eine jete freudige Stimmung, {ind die fiderflen und beften
SBerbauungsmittel.

Der Cinwurf, daf dbev Imbif und der Nadtifdy bie {dhon
beftimmten Ausgaben erhdben miiffe, bat feine NRidptigheit;
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wer aber bdiefe juwadyfenbden Fleimen Ausgaben nidht beftreiten
will obev Fann, der verfuche den WVraten ausdjulaffen , weil ders
felbe Dobev al8 alle die benannten Kleinigfeiten jufommen ju
ftefen ESmmt; und man wird fidy dberzeugen, wie leidt ein
LDraten ober fonft ein Gevidht entbebrt werben Eann, wenn bie
Bevgange in bhinveidender Menge und {hmackhaft beveitet waven.

Hauslidyed Mabl aus fiunf Geridyten fir ywolf Gedece.

Suppe, RNindfleifd mit Sugehdr, Gemihfe mit

einem BVelege, Cingemadites und Braten, obev
Piehlipeife.ftatt des Eingemadyten,

Die Mitte bes reinlid) gebeFten Tifdes wird mit einem

{dhonen Sivauf gerudlofer, wobl audy Einftlider BDlumen bes

fetir. Das Fleifd und Gemiife wivd jugleidy aufgetragen, gegen

“einander aufgefesst , und mit vier Tellevn Imbif umbrdnit. Sum

swepten Cingange Fommen -das Cingemadyte ober Meblfpeife
unbd ber BVraten , und fatt ein Paar der am meiften abgerdums
ten Teller Imbifi , {1f und favevrer Salat. Sum dritten Cine
gange Esmme endlid) der Nachtifdy, aus einem jievlidhen Kvb-
dyen bod) aufgevidhteten verfchiedenen Obftes, und vier Telfevdhen ,
welthe aus Jucderwert, Kdfe, ausgefdhlagener MNiiffe, geddrrtem
Dbjte, ober Obff, Kdfe u. dgl. beftehen Ebnnen,

Diefe Fleine Tafel madt fich duvd) ecine angenebme Siers
lichEeit und cin Gefdyeideres Wornehmehun GemerEbar, weldyes
swar nicdht i pev befdyrdnEten Anzabl der Sypeifen, wobl aber in
beven Wabl und Bebleibung, ndhmlidh) ten Jmbiffen , Deffert’s

und ber Anorbnung ted Gangen gu fuchen ijt.
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Wenn brigens die Speifen fo gewdhlE worben find, baf
fie fiir Adle taugen, unb Tﬂqhd} Allen geveidht werben Fonns
ten; wenn bie Veveitung gut, und das Getvdnk angemeffen
war; fo bleibt dem verftdndigen Menfdhen Fein Wunfd tibrig,
alg allenfalls jener, baf es dody immer fo Fommen modte,

Nidht gegen die geringe Anzahl Speijen werden bie Klagen
unbefricdigter Gdfte geridhtet, fondern immer nur gegen bdie
mgwecEmdfige ahl oder 1ible Bereitung derfelben, und foll
ung biefes nidht ein hinveichender Fingerzeig feyn, wobin wis
unjeve grofte AufmerEfameeit ju videen haben ?

Wir Fonnen nidht oft genug wiederhofen, baf die He:
geln der geldutevien KodFunft filr ung von Widtigheit find,
baf es nur durd) diefelben moglidy wird, unfere Winjde 1nd
unfer Werlangen gehbrig ju vegeln, und auf Weniges, gerate
fir unfern Kévper Geeignetes , yu bejdhranfen. Wir follten uns
nidyt abbalten laffen, in diefem, durdy Gemeinbeit unfdpeinba-
ren Gegenftante alle die grofien Wortheile aufsufudyen, die
devfelbe in reidhlidhem Mafie gewdhren Eann.

Jndeffen, wenn s {don einleudtend ift, dafi nur bie eins
fadyte, nady bemn jebesmabligen Wediiviniffe angemeffenfte Nab:
vung vem Menfchen wodl beEbmme , fo gibe es bennody Gele-
genbeiten, wo bdiefelbe in gewiffer Menge und Mannigfaltigheit
erfdeinen mufi, wie bey gréfern Bevfammlungen und Gafte:
vepen; wo nidht allein der Magen, vielmehr aud) die CitelFeit
und Rubmvedigheit Befriedigung fudht. Diefen Riidfidten ju
Holge, miiffen folde Goftmalle ober bie fogenannten Tafeln
bev Dobeven @tdnde aus Geviditen befrehen, weldye theils
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purdy ibre Grdfe, wobl audy durdy ihve Seltenbeit, theils durdh
ausgeseichnete Weveitung imponiven und in bdie Neibe ber
Pradtgeridpte gehoven, unbd wieder aus folden, bie {idh burdy
leihte SBerdauung und angenehmen Genuf empfeblens viicka
fidtlih) des Magens aber aus foldhen Geridyten, die fiir Alle
taugen, mithin Allen geveidt werden Ednnen, theils aus folden,
die man auffest, damit ein Jever nady Gefallen hinjulange.

Der Imbif, hors d'oeuvre, foll aus folden Klcinigkeiten
Beftehen, welde die Magenfdure aufregen und den {havlicdhen
Heifhunger abftumpfen. Sie werden ywar gierlidy aber nur
in geringer Menge dber Teller angevidhtet, denn o3 ift nidyt
gut bavon viel ju geniefen, mithin Menfdenpfliht, feine Tifdh»
freunde dagu nidht angureigen.

Hierher gehovt alles Gefalzene und Gerdudyerte, als Schine
Fen, Rungen, Hivinge, Savbellen, Ladhs, Caviar, Battar
gen, Oliven 1. b, ol., eben wie allevley falzige und marinivte
Sifdye, o8 Neunaugen, Anquiletten, Aalen u. b, gl in feine
@dyeiben ober Eleind Stidden beridnitten und auforeffive;
¢ben fo gebderte WVrotfhnitten mit anveizendem llbuﬁuy, alsd
Garbellen - Buteer , fein gefdnittene Brunnkreffe, oder einer
Ravigotte, StvandErebfen, Auftern u.d, gl.; endlidh in Cffig
cingemadyte Sadpen, als Champignons, Gurfen, Floventinevs
Qwichelden , Blumenkohl, griiner Maid, vothe Riben u. gl
dann nod) frifde BVutter und Nadiscen.

Diefe Kleinigleiten Fonnen in gleidhen Jablen mit warmen
Qellern aufgefelit werden, ald Vutterpaftetdhen , Koteletten
um Fett Gebackennen, a3 Krobetteny Nifolen aller Avt, unbd felbfe
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Hibudyen ala Horli, alle Gattungen feine Wikrftden, worunter
vorziglidh jene & la Richelien: enbdlid) Fleifh und Fifhe uns
ter Gallerte und andere mit Ohltunken, als walfden Salat und
Mayonnaifen. (S, Jenkers Anleitung jur KodEunft. 2. Auflage.)

Dasg quantitative Verhdltnif der Sypeifen gegen die Gdfte

Foante nuv durd) Crfabrung ausgemittelt werden. Man Hat fo-
nach gefunben, Jb‘af; ju foldhen Tafeln vier Gevidhte auf filinf
Perfonen gezdblt/werden miiffen , bdie bepden Summen mogen
nun fteigen obder ﬁalrcn ¢ und bafi nur ausnahméweife bepde
gleih fepn Ednnen, wehan ndbmlid) eine gréfiere Auswabl dare
gebothen , ober cil)b"‘g.-ﬁﬁwc Magnifizeny hevefhen foll.
‘ Die hohere Kodhfunf pﬂegt fibrigens nicht bie ganze Suite
the ber Men angtigeben < um ihre 3abl su einev Tafel ju be-
ftimmen, fo‘nbem biefe me,r‘ben purdy die 3abr der Eingemadyten
(Entrées) feffgefgnt- (u(e ibr eigene Eleine Bijarrerie.) So be-
frimmen 3. B. vied E‘ntre'és ;Aﬁ'eo Auswedyslungen, ald evfte,
pann. wep Sbmten und Her Btmfci)enfpezfen als jwepte Tradt.
Soldye Beftimmungen fdhreiten ftets in vunden Sablen fort;
als adt Entrées mbd jwep Auswedslungen, ywey Vraten und
adht Swifdhenfpeifen ;sendlidh adyt Entrées und vier Auswedys-
lungen, vier Vrated und adt Jwifdenfpeifen; und udIf
Entrées und vier Augwedhslungen nebft vier BVraten und jwdlf
Swifhenfyeifen.

Diefes Werbdltnif der Auswedyslungen ju den Cingemadh-
ten guinbder fidh auf bdie frdber angebeutete Nothwendigkeit,
Gevidhte aufiufesen, welthe fir Atle tougen, und daber in
geofeven Maffen exfheinen follen ; andeve aber , die nue
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jur fregen Auswahl fir die Gdfte erfdeinen, und ven benen
man annimmt, daf fie nidt von Allen jugleich gefucht und ge-
wdblt werden, daber fie in. Eleinerem Wolumen aber in gro=
perer Angabl erfdyeinen.

Aus dem Gefagten evgibt fih, daf auf fedhehn Gedecke
vier Entrées, obder jwbl(f Geridte, auf flinf und jwansig Se-
vecfe ywanig Gevidite, endlih auf vievyig Gedvecke wenigftens
jwep und drepfig Gevidite, oder ywdlf Entrées und vier Aus-
wedhslungen, dann wdlf Jwifdhenfpeifen unbd vier Vraten
Eominen milflen. Ausnabmen Pievon finden nur bdann ftatt,
wenn, ber grbfieven Magnifizeny wegen, Mittelftiicke jur evften,
und bdrefiite Sticke bder Kunftbdcerey jur yweyten Trady
eingefdhaltet wevden. -

Die Teller mit dem Imbif follen in gleiden Sahlen mit
den Cingemadyten gehen, und difrfen ihred. Eeinen Wolumen
Wwegen , ey unbd gwey ven gleidhem ©toffe feyn, weil eined
perfelben hodyftens filr fed)s Perfonen ausreidhen, und eine Pere
fon anfidndiger Weife nur von ywepen nehmen Eann.

Dagegen gibt e8 bey fplendiden Tafeli® eine Avt Sparfams
Feit, die, gut verftanben, felbft bep EFleineren Weveinen amwende
bar, bden nothwenbigen Lurus weniger Foft{pielig werden [4fit,
und weldhe bier nur angebeutet werben foll,

Dev moberne Qucullug, ehemabliger Crzfanyler von Fronk:
veith, Cambacerés (in beffen Kiide Sdhreiber diefes Ge-
fegenbeit batte, die Kodfunft ju ftubieven) hatte als erfte dig-
nité bed NReidhs bie Obliegenbeit , alle Fremden von Vedeu-
tung 3u goftiven. €8 muften bemnach) wodentlidy vier Tafeln
con tvenfig Big vievyig Gebecfen gegeben wevden, Devfelbe lief
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feine Tafeln veidy mit Sypetfen befeken, und tachte die honneurs
in eigener Perfon auf bdie freundlichfte Weife. Die TWah! der
berum ju veidenden Gevidite ward durdy ihn beftimme, diefe
traf aber nuy jene, weide ihrer Wefenbeit nad) genoffen werben
mufiten; wie 3. B. die am NRoft gebratenen, in Fett gebacke-
nen; alle sautées und Eskaloppen u. b, g. Anbere Speifen aber,
vie aufgewdvmt, umgeftaltet oder fonft unfenntlidy gemadt wer-
ven Fonnten (und worin derfelbe einen fidern Tact hatte)
Olicben unberiihre, und Eamen in bdie Kide juridE, um den
anvern Tag, unter einer andern Geftalt und Nahmen denfel-
ben Weg wieder jur Tafel ju nehmen,

Da uns bie KodFunft lebrt, gewiffe Gevidte in andre um=
suftalten, die immer wieder zur Chre eines eigencn Chavafters
gelangen;, fo war einem foldhen Werfahren Feine dngfiliche Spar-
famfFeit abyufeben, benn man befam bie feinften Salmy’s, Gratin’s,
gebldtterten Fleifhe, Gehdcte und purées aller Avt, weldhe alle-
famme bedeutende NRollen in dev hohern Kidye fpiclen. (S. Jen=
fer's Unleitung jur KodFunft. 2. Auflage.)

@oldy eine verborgene OFonomie fetst freplich einem ge-
fhicEten Kod) voraus, ungefdbr wie jener bes Cambacéreés, Herr
Grand manche; war, Hidtie diefer walnhaft {hdsbare Mann Jeit
und Muje gebabt, eine Abhandlung tiber Metamorphofen fol-
her Ave g fhretben, fein LWerE Ddite vor jenem bed Ovid
etie grofieve Nubanwendung tberhaupt, und in'sbefonbere mebr
veelled SBergniigen “der Nadnvelt hinterlaffen.

v wollen nun verfuden, unfeve Gaftmahleober Tafeln im
boberen @il ju entwerfen,




Zafel auf fedyzehn Gedecke,

Crite Tradt
2 @upopen Hibnergonlée, Rindsbraten. (Englifdhes

Herbftfuppe m. gerdftes Braten.)
3 ten @emmel{dnitten, Gefottener Fifh mit Hol
4 eller Imbif Vutter- {dnbifherButtertunke.
pafterdien. 4Cingemadte(Entrées.)
Kleine Coteletten ‘am Gingemadhte Hitbner.
NRoft. Gebdmpfte Kalbsnuf m.
Semmeljdnitten  mit Sdampion-purée
: Sardellen =Wuttey, Warme Paftete m, brau=
Marponneifev gemifdy= nem Ragout.
ter Grin - Speife. NRepphithner-Salmy mit
2 Auswedhslungen, vitffeln,

Bwepte Tradt

2 Vraten Gefhoppte Spinat mit Croutons.
Hiihner, (Poularden.) (gebackenen Semmels
Rehricen, fihnitten.)
4 3wifdenipeifen, Bilu- Charlotte von 'ﬁpfe[n.
menfehl mit Butter= Orangen-Sulz.
tunke, Extra. Auflauf von Thee.

Diefe Tafel enthalt nidts Ungewthnlidhed, denm e find
Cpeifen da, bdie weber mew, nod)y in ihrer Auswabl gefuchi
waren; nidhts defto weniger fordert die Wereitung devfelben Ge-

Y | wandeheit und feinen Gaumen.
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Die nabrbafte Goulée und die Erdftige Herbft-Suppe neb-
men viel Sorge und Avbeit in Anfprudy; die evftere foll durdy
thre lieblidye Milde anfpredyen , die leftere aber durd) eine vers
ftdndige3ufammenfesung ver fliflihen Gemuifeforten und den her-
vorftedyenden Fleifdertract fo gebalten werden , daf man gerne
fein ganges Mabl aus derfelben maden médte. Der Rindgbra-
ten, mit AuimerEfamEeit und Kenntnifi behanbelt, gibt ein Ge=
ridht voll Saft und Kraft von ausgefprodhenem febr jufagendem
Gefdymacte, brigend von guter und reichhaltiger Nabrung. Dex
gefottene Fifh, ob mun Shill, Huden oder Ladhs, mit einer
Buttertunfe , gibt einen fdhidliden Gegenfas ; denn Fifdhe
diefer AvE find allgemein beliebt, unbd pwar ihres lieblichen Gle-
fhmactes unbd leidyter Vevdbauungwegen ; aus eben diefem Grunde
werden foldye ftets al$ Auswedyslungen gebraudt.

Die vier Cingemadyten {ind dba, damit ein jeder nady fei-
nem &inne wdblen Ednne, denn von allem wird der verftdndige
Cifer nidht nebmen. Diefelben {ind aber von der Art, daf man
faum eines ausfdlagen médhte. Die eingemadyten Hitbner und
bie gebdmpfte Kalbsnuf fagen unbedingt einem jeden ju. Die
warime Paftete, der man den Veynahmen 3 la Financiere
beplegt , al8 Anfpielung auf den NReidhthum ibres Gebalts, und
bad gany vortrefflidhe Salmy von NRepphithnern, mit Tridfein
bis jum hocdbften Punct des Schmacthaften gefteigert, find fiir
einen. jeben Kenner reibare Dinge.

Seit Edmmt die ywepte Tvadpt und der Anfang wird mit
pen ey Gemufen gemadt. Eind die Gefdmackinerven ftark
aufgereifst, weldyes nady dem BVorgange wodl fhon der Fall ift; fo




wird man geneigt, von Geriditen ju nebimen , die {ich voryilge
lih duvdy milden GefdhmacE davabeevifiven, und welde Cigen-
fchaft vorjugsweife den Gemiifen jufomme; dadurd) wirdh ber
Gaumen jur neuen Cmpfdnglichfeit geftimme; nun wird aud
ein Stlickhen Braten nidht verfhmdhe, und da diefer feines
fdhdrferen Gefdhmackes wegen dem Gaumen sufagty fo wivd aud
fed) anberes verfudit. Der {dharffinnige Lefer wird den Kunft-
ST gewif nidyt tiberfehen Haben,

Cin nidyt ju verFennender Wortheil liegt in dem Wedyfel
ber Tradhten; denn mit der erften Tradit wird die Cfluft vollig
abgeftumpfe, obgleidy der Magen nody nidyt gehsrig beforgt ift,
weldyes befonbders bey Sndividten von lebbaftem Temperamente
su gefdheben pflegt, weil fie im Effen wie in andern Sadjen
immer Daftig ju Werke geben. Durdh die erftbemerfen LWedhfel
entftebt eine Fleine Paufe, und der Magen gewinnt duvch die-
felbe einen FEleinen Borfprung , um die Verdauung einguleiten.
Und fo wivd e8 mbglidh, von der lieblihen Charlotte und bdey
pifant=flifen Orangen-Sulze, etwas ju nehmen, und fdlieflid
nod) dem Nadytifcy einige Chre anjuthun,

Zafel auf fedyzebn Gedecke, reicher lals bdie vorberge-
benbe gebalten,

Crie Srodw
2 @uppen. Consommé 8 Teller Imbif. 2 NRi-
mit Fafdnocken, foln v, @alpifone.
Hin-Goulée m., Frutive 2 Horli von Hiibnden,

ter ©emmel,
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o Seftyhdlifdyer Shin: blittert. Sdhampion.
Fenn mit Gallerte. Sdillihnitten a la ma-
o Mayonnaifen v, Fis réchal.
fdyen. EsEaloppe von Gdnfele=
s Yuswedslungen. bern mit Trdiffeln.
Gebamypites  Fleifd. Gejdnoungene Hithners
(Boeuf a la mode) briftdpen. (Sautée)
m. Gemiifen. Kalbdcoteletten m. feis
Haupt - Karpfen a la nen Krdutdyen,
chambord. Gejhwungene Repphiibh-
6Cingemad te Cscaloppe nerbriftdhen mit Oli=
v. Kalbsbriefen mit ges ven,
Qapep fie R LAt

a Braten Gefdhoppte

Griine Fifolen auf engli=

Hithndyen. fhe 2Avt.
Bihmifde Fafanen. Gefulzter Salat von al=
a Dreffitte Sticke b levlen.

KQunftbacderey.
. Gine Rotunde mit Tor-
teletten beFranyt.
Ein Hausden tn der Aue
mit fvanifdhen LWinden,
G3wifdenipeifen

Diivfidy-Torte mit Grob=
sucker.
@Sulze von Mavasdhine,
Extra. Auflauf von Kaffeh=
Ertracte.
RKalte Paftete.

Diefe Tafel madt Anfprudy auf Auspeidnung, und gway
mit vollem NRedht. Denn ein jedes ihrer Gevidye fordert emne
Meifterhand. Das Gange in allen Theilen gut gebalten , durfte




in WVegug auf den Kody, alg ein gliltiges Ieugnif eines bes
beutenden Talentes gelten,
, LWiv Eonnen uns nidt enthalten, einige Cingelnbeiten diefer
E X Tafel ju befpredyen, und befonders auf den Karpfen a la chame
bord aufmerFfam ju maden, venn berfelbe gibt unftreitig bas
elegantefte Geridyt, weldjes die moderne Kiidhe nur immer aufju=
A . weifen vevmag; eben fo fdymadhaft als prddhtiy enthdlt bas-
-y felbe bie Veftandtheile einer gangen Tafel fir fidh allein. (S.
Anleitung gur KochEunft 1. THL) Nach foldhen Auswedslungen
miffen nothwendiger Weife die Eingemachten aus der Kategorie
ved Feinften und Sdmacthafteften gewdbit werden, um ber Steis
gevungs = Regel nadyufommen. Dabin gehdren die Escalope
pe¢ und Sautces, und die Sdnitten & la maréchal, Ein je=
bes diefer Gevidite verdiente eine lange Lobrede, wenn es uns
ber ZwecE und Raum diefes Werkdens geftatten wollte. Selbft
ber Jmbif ift ausgejeidhynet, wie die Salpicone, bdie Horli und
Mayonnaife, mit einem Worte, e gibt des Koftliden fo viel,
baf ein unvorfidhtiger Cffer fich in den Tod hinein effen Eonnte,
ohne ed vedyt yu gewabren. Wir vathen daber, bdiefe @evidhte nur
verfuchsweife 3u geniefent und jwar mit viel Brot, gleidhyfam
alg ob biefelben nur da wdven, um jum Vrotgenuf angireis
gen. Duvdy diefes Mittel (Vrot) werden bdie angebdufien
: Crtvactftoffe vollig neutvalifict und folglidy unfdydvlidy gemadyt,
> Das weifie gut gebackene Vot ift fhon flv fidy allein eine
: gefunbe Nabrung, und daher ju empfeblen, wenn nur fo viel
Sliffiges mit genofien wird, dafi Feine Anfdhoppung entfteben Fann,
Die gwente Tradyt, obgleidh audgeseihnete Saden enthal:
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tend, evfdeint dennod) matt gegen den MWorgang, aber nur
aus bem Grunde, weil durd) {o viel Kéftlidhes dag Bebrivfnif
beg Eifens vollig geftillt worden iff. Selbft der noble Braten
von béhmifden Fafanen verliert bey foldhen Umftdnden an feis
ner BVortreflichEeit.

Dagegen ift bey diefer Tvadit eine befondere Sorge filr
bas Auge bLemerEbar, welded die dreffivten Stiicke der Kunft-
bacferey , fo wie der gefulzte Salat und die Maraschino - ©ul
binldnglidy begeugen, —

Zafel auf vier und jwangig Gedecte.

Crfte Tradt

2 @ uppen. Friblingsfuppe, LWildenten mit Orangen
Consomme mit HReifi. (bittere.)
S Zeller Imbif, 2 Bute Kalbsnuf in Papier.
tevfdynitten m.Caviar. Atreaux v. Obergaum,
2 Maponnaifen von (Silberfpiefden.)
Fifh. Rebriicfen-Schnitten an
2 Zaubenbriftden in gratin,
Papier. Tafdnocfen a la Nell,
2 Kapauner - Wilvftden, Steyrifder Kapaun mit
8 CGingemadyte. Cinge: braunem Ragous,
madyte Hibnden mit a Audweddlungen, Ta-
gefpicEten Briiftcdhen. felftiicE mit Gemiifen
Auflauf von Hin mit befrdnt,

Lriffeln, fah8 4 la Génoise,
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Swepvte Fvadt

i 2B vaten, Gefdhoppte junge Sdampion mit Eruftirs
é & Hihndyen, ten Semmel{dnitten,
IRy Wald{dnepfen. Auflauf von KinddEod
3 83wifden{peifen.Spars mit Ovangenblithe.
Ffé ‘ gel mit Buttertunfe, Apfel mit Reid.

e @lumentobl mit Par= Manbdelbdgen.
/. mefan, Cine Sultane.

DBeildyen - Sulj.

T

8 Dicfelbe Fafel, reider ald die vorhergehende

' gebalten.

A

i Crfte Tradt.

it

'r" a GSuppen. NReyphlhner- aAugwedhslungen. Ta-

i goulée mit Neiff, felfticE a la cuillére.

; Friblings - Supye. Sunger Haufen in Wein

i 128 eller Smbif. 4 Net- gefodht.

. tig und BVutter. 2MNittel ftiice. Jungeqge- |
R o Augengldfer = Paftet bratene Gdnfe. |
LR chen mit Salpicone. Galantine von Sndian. ;
: 2 Ual mavinivter , in 8C€ingemadte Hibnden 1
i PapierEapfel, a la salembert,
i' : 2 Magonnaifen von ge Matelotte von Taubei, |
7. mifdhter Guiinfpeife. Cafferollpaftete mit wei: |

3

LWetfdyer Salat. fem Ragout. ]
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Boudin 4 la Riche- Gebade A la Reine,
lieu, Dteheoteletten mit Cy-
toulaben v.BVerfdhlingen. fracte.
Bwepte Tradt
a Braten. Geflillte junge Gefrorne Creme in
Hibndyen. Butterfrufte.
Sunge Repphiibner. @efaumte Milchfuly mit
9 Dreffirte Stucdeder BVanille.
Kunftbacerey. Klave Erbbeer - Suly,
83wifdenfpeifen. Spar= Mauvaden mit griner
gel mit Buttevtunke, Peterfilie,
Griine Evbfen mit Fru- Extra. Auflfouf von Parme:
ftivter @emmel. fan in Papier-Kapfel.
Gebackene Apfelfdhnitten RKalte Paftete von Gdn-
mit Mavasdino, fe = Qeber,

Diefe Sypeifejettel {ind im Frithjabre verfafit, wie die
{hon aus ber Avt Speifen, die da vorhanben find, hervorges
bet. TBenn man bdiefe fiiv die KodFunft fo nadtheilige Sabress
geit in Grwdgung ziebt, fo darf men immerhin mic der LWWabi
und dem Reichthbum der Sypeifen jufrieden fepn.

Die Sautées und Cscaloppen miflen freplid auf eine bef=
feve Beit verfdhyoben werben, denn dad Gefliigel vom vorherge-
benben Jabre ift fdhon viel ju alt, und das neue noch viel ju
jung, um einer foldyen Beveitung ju gentigen; felbft das Fijch=
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reid) gibt weniger gute Audbeute , und wir find geywungen, nur
jene Fifde yu wdblen, die, eingefalyen oder gevdudyert, der eit
trofen, oder foldhe, welde wdabrend ihrer 3iige, die fie aus
bem Meeve in flife TWaffer unternehmen, gefangen werden, ob
fie gleich bep weitem nidht fo {hmackhaft find, als um jene Jeit,
wenn felbe die fiifen LWdffer verlaffen, wm wicder in dag Meer
guricE ju Febren,

Die Kunft muf dennody ihre Jufludt ju Sevidyten nehmen,
welde aus Mifdyungen und Werarbeitungen entftehen, als Fafde,
(Bitllen) Gebdde, purées, und dann aus folden Kbieven,
bey weldyen wir den Abgang an natdirlicher Miirbe und Jartheit
durd) ein ldnger fortgefetires Koden einiger Mafen erfegien
Ednnen; ald Jricaffee und Salmy's, —

Ctwad Vorgigliches, duvd) die Jahreszeit herbey gefiibrt, ift
bie Friblingsfuppe; diefelbe ift in bepden Speifejetteln vorge
geidgnet, weil fie ihrey LieblichFeit und blutreinigenden Cigenjdhaft
wegen eine gevaume 3eit hindburd) alle Tage genoffen ju wers
ben pflegt; dann die jungen Ganfe, LWaldfhnepfen, Spavgel
unbd Grbbeeven. Der Spavgel wird feiner Albeliebtheit Wwegen
in foldyer Menge gegeben , baf alle Tifdhgenoffen jugreifen Eon:
nen, folglid auf ywey Sdyiiffeln angevichtet.

LWefonbere AufmerffamEeit verdienen dag NRinbdflelid 4 la
cuillére, @dnepfen au gratin und die Boudin a la Riche-
lien, (&. Unleitung jur KodyFunft.) Diefe dren Speifen Esnnten
felbft die Apicifdhe Kochart ju Ehren bringen, fo ift die Jufam:
menfeung ibver WVeftanbtheile , und die Wielfeitigeit ibrey Ave
beit befdafien. Der Gefdmack ift dbrigens davakteriftifh , ven
Gaumen auf eigene Weife anveifiend,
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Fitr ben Sommer glauben wiv Feine Speifesettel entwerfen
gt miffen, weil in diefer, der Kodpfunft nod) immer ungiinfti-
gen Jabhresjeit, in der Negel Feine Gafterepen gebalten werden.
8iv dbas hduslidye Beditvfnif liefert das Pflangenveid), und diefe
Nahrung it um jene beife Seit aud) am gutvdglidyften. Dev
Adel und die Gefdhdftsleute hHiheren Ranges Genitien diefen
Bwifdyenvaum, um ihre hduslichen Umftdnbde fo wie ihre Gefunbd-
Deit auf dem Lanbde ju pflegen.

Jtun E8mme der Herbft, und mit demfelben Reidhthum
und Uberfluf an Wictualien, Wiy Ebnnen nun wieber mit Quf
wdblen, und unfere Nabrung auf das angenehmfte beftellen;
weil bdie beginnenden Fifherepen, das bevbep ftedmende IWild,
bag gut gendhrie Sdylachtvieh, die grofic Menge einbeimifchen
Gefliigels, enblidy die verfdyiedenen Gattungen Federwild, grofe
Mannigfaltigheit darbiethen. Hievsu Esmme nody bie lecFerhafts
witrgige Trkfel, welde in frijdem Buftanbe, mit einer jarten
Spridigleit und einem fo Tiebliden Wollgerud begabt ift, bafi
wabre Kenner tber diefelbe oft in Staunen gevathen. &elbft die
Aufter, beven wiv im Fribjabre und ven Sommer binburdy ent=
behren muifen; wird nun mit lebhofiem Wergniigen empfangen,

Wir wollen nun verfuden, ein Paar Opeifegettel flir diefe
Sabresyeit u entwerfen, um ung dann an den Winter anu=
{dlieBen, m.c dem wir begonnen Haben.

Tafel auf fedzehn Gedecke,
Crfte Tradt

2 @uppen, Herbftfuppe mit Dothe Veerenfuppe mit
gerdit Semmelfchnitten. Hafernubeln.




Feller Smbif. 2 Kro:
Fetten von Hithnern,
2 @dyinken mit Aspik,
z2Auswedslungen. Hams-
burger Fleifdy m. Kedn,
SpanfavEeldhen gebraten
mit Macaroni.

Swepte
a Vraten Junge Sudian,
Seppbhiibner.
A3wifdhen{peifen BVlue
menFobl mit Buttevs
tunke.

4 3wifdenipeifen, Vi
gorad von Hihndyen.
Ladysidnitten m.Kapern,
Sabmy von Waldfdhne:
pfen.
Dutterpaftete mit gee
mifdhter Grdinfveife.
R vadt
©yinat auf englifde Avt,
Auflauf von Reid,
Simmetfdnitten  mit
Grobzucker.
Extra. 4 Relfer Auftern.

Dicefelbe Tafel, reider alé die vorhergehende gehalten.

Crv fte
2@ uppen. Consomme mit
Sdnepfen=Ey,
2Abgegoffene  NReiffuppe
mit allerley fleifhigem
Snbalt.
8T ellerImbif. 2 Mont-
glas in PapievEapfeln,
2 Horli von Hithnchen,
2 Mayonnaifen von
Kalbshivn,

tadt
2 @alat von Strand:
Erebfen,

2 Auswedslungen. Cine

a la Potrida.
Sdwargwild mit Het:
fdhebeevtunte,

6 Cingemadte. Gefpicte
Hithndyenbriifichen m.
cinem Ragout Pom-
padour,
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Escaloppevon Hafen mit
Lrutffeln.
Cécaloppe von Ladyfen
mit Tvdffeln,
Safanennocten mit Gy-
tract.
Swenpite
2 Draten. Sreyrifdher Ka-
vaun. Walbdfdhnepfen.
aDreffivie Stiicke dew
Kunfbddevey.
Cine Garbe mit feinem
VackwerF befranyt.
Cin Frudtbaum mit Cis
tronenfulze in Kdvbs
dyen behdngt.
A3wifdenfpeifen Kow
ben it Mark,

afel auf vier und

Erfte £
2@ upyen SGeftofene Sup-
pe von Hithnern,
Garbiive von Salat.
BReller Imbif. 2 gebas
dene Spaniey,

CscaloppevonHibhnden:
Unterbrifichen a la
Conti,
Glafficte Kalbsbries mit
gebrauftem Salat.
Tradt
Artifdoden mit Senf-
tunfe. (Kalt.)
Pfivfidh in Kruften mit
fpanifder Windhaube.
@uly von Champagher=
Wein mit Steinobfk.
Extra,
4 Teller Auftern.
Auflauf von Himmek:
thau,
Kalte Paftete,

swangly Sevede,

tadht :
2 Mayonnaifen von Bilu-
menkobls
2 Salat von Hibnden
mit Aspik,
3 Krehspaftetdhen,




afudwedslungen Glaf-
fivter Qungenbraten mit
Grddpfelpive.
Hirfdhgiemer mit begleis
tenber Tunfe.
8Cingemadte Cicaloppe
von Hithndhen mit Trdfs
feln,
Fajhirte Krammetdodgel
mit Crivact.
Gejdpwungene Ber{dhlings

Bwenpte

a2 Braten, Sunge Enten.
ebuiicken.
83wifdenfpeifen. Blaus
geFodhte Forvellen.
Kovdben mit BVuttereunte.
Crddpfelpure mit Crous
> tons,

|
Crifte
2 @uppen. Consomme mit
einem Montglas,

e

(@3]

i~

{dnitten mit Pavas
beigdpfel - Tunke.

Bebace von Kapoun a
la Reine.

Eacaloppe von Gdnfeles
bern mit Tviiffeln.
Hafentuden unter Gal-

levte,
Boudin 4 la Reine mik
Fuiffeln,
Souladen von Obergauit.
Tradt

Charlotte von Bivnen,

Gine Sultane.

Spanifde LWinde
Reichfeln.

i

©uly von Fadeira.

Fafel auf vier und swanzig Gedecke, veiher als die
R vorhergehende.

radt

Garbire von Kobl mik
Lratwitrftdyen:




8 Teller Imbiflh. 2 Da:
violen mit Vefdamelle,

g DBratwirfihen mif

Senf.
2 Caviar tber Butter:
fdnitten.
a Mavinivte Fifde,
a Ausdwedslungen,
Hividyiemer mit begleis
enber Tunke.
Weftpbalifher Sdhinken
mit Malaga - TWein,
o Mittelftitc e Martings
gans m,Crbdpfel befranyt,
Auerhabn a la Godard,
8Cingema dte.Gefdpvun:
gene  Hitibndenbrifi:
hen mit Pockeljungen,

Iwepte

o Bt aten Poularden, Hovs
folanen,
9 DreffirteStucebdey
Kunftbackevey.
Gine Pyramide von ges
rofteten Mandeln.
Gin Korb mit Frudt,

Suban von Sdhdpfen:
gungen, mit Kloventi-
ners wiebeldhen.

Bitventenbriifichen  mit
Oliven,

Kovellen{dhnitten a la
Marechal,

Galantine von Hiihnden
unter Gallerte.

Silberfpiefidyen m. Kalbs-
Dries.

Warme
Tauben,

Gefpickte MehriicFenidnit
ten mit italienifder
Tunke.

Paftete wvon

Tradt

und mit feinem Badk-
werE beFrdngt.
Bwifdhenfpeifen. Fifo-
[en a la Maitre d Hotel.
BroFoli mit Vuttevtunke,
Breitgebrauiter Salat'in
feinen Krujien

2
g




KroFetten von Reif.

Charlotte auf Pavifer:
Art.

DBriigelbrapfen.

Gefulyte Mandelmild.

Orangen uly.

4 ©uppen @dilbErdtens
{uppe.
Suppe mit Mehlipeife.
Consommé mit fafdive
ter ©emmel.
Goulée von Hiibndenle:
bern mit NReif,
12 Seller Smbifi.2 Kro-
f fetten von @alpifone,
o dlfdhe Salat,
2 Qrepinetten von Hafen.
o Butterhrmtten mit

: , Brunnkrefies

":‘ 2 Stifolen von Kapauner:

§ e gebdce,

i o Butterpaftetden.

AT A 4 Audwedhslungen.

f @ dbpfen - Sdhlegel auf
englifdhe Avt,

Xt aa,

h Teller Auftern

2 Auflauf von Kindd=
Fody.

Kalte Paftete von Gdne
felebern.

Safel auf fedss und drenfig bis vierzig Gedecte.
Crfte Tradt

Grofer Fifdh mit Vute
feviunke,

Sdwarpwoild mit begleis
tenber Tunke.

RafelfticE a4 la cuillere,

4 Mittelftiicke, Snbdian

mit. Triiffeln.
Butterpaftete mit  ges
mifdyter griner Speife.
LRilbfchweinFopf diber eis
nem @ocfel.
Ladhsforelle mit Gallere
te 2. .
8Cingemadte.Steyrifder
Kapaun m., Miiidelden.
Gefdhwungene Nepphiib-
nerbriftden mitRrifeln.
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Kalbshirn . it weifem
NRagout.

Mapennaife von Lads,

Hiubnden ald Salat.

Warme Paftete mit hraus
nem Nagout.

Hubndhenbriftdhen  auf
englifdhe Art.

Sebdmpfre Fofanen mit
Ertvact.

Swepte T tadt

g DreffirteSittde bey
Kunftbackerven.
Cine @ultane,
Der Kempel bdes Jupie
ters Ammen,
2 Broffe Stllde ber
Kunftbdcerey,
Kalte Paftete von Lald:
fhnepfen.
idcuit - Tovte:
b Draten., Gefdoppte
Hthnchen.
Moosfdnepfen,

Zafel auf funfiig bis
Crjte T v

4 Suppen, Legivie Suppe
a la 5t, Maure.

Vlaugebodhte Sailbling.
NRebriicfen.
8 Bwifdenipeifen Gri-
ne Fijolen m. Croutons,
Karten mit Mark.
Fafdhivte Champignons,
Maponnatfe . mit Er«
bapfeln.
Piivfide in Kruften,
Plumpuding.
Gefulzte Mandehnild,.
Punfdfuly in Sldjern,

fedhsia Gedecte.
a b

Consomme it Mavk=
Fincbeli,




Krebsgoulee mit Seins
nel.
Herbftfuppe.

4 Auswedslungen.
Rindsbraten mit Erd-
apfeln.

Huden mit  Holldnbis
{der Buttertunte.
Feftphdlijher Sinfen
1iber @ockel.
Galantine von S[nbdian.
4 Mitrelftdcke. Kalbs:
Fopf en tortue.
Steprifdhe Kapaune mit
Kriiffeln.
Kalbsnuf mit Macaroni.
Gemifdyte griine Speife
mit Enten,
16Cingemadte 2 Sdilf-
fel Htihpndyer ala Reé-
gcnle.
o Fafcdhivte Kramebdoo:
gel mit Crivact,

Awente

J

4 Grohe StlicEe der
Kunftbddeven.

a ouladen vonSdhill mit
Paradeiddpfel-Tunte.
g Kalbsbruftbnorpel mif
weifiem Ragout,
a Glaffivte Kalbdbried mit
Triffeln.
Voudin a laReine.
2 Gdnfeleber- Kuchen mit
Afpik.
a Nepphubner - Salmy
mit Gallevte, (Kalt.)
16 Seller Smbif 4 u-
gengldfer=Paftetchen m.
Befhamelle.
4 @dwargwild unterGale
Terte.
4 KaltesFricafié mitGal
Tevte,
4 Koteletten in Papier.
Extra.
8 Keller mit Auftern.
Auflauf  von  Kaffeh=
Ertract.

(5]

Tradt

Kalte Paftetdhen von Kra=

metsodgeln m. Tetiffeln.
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Apoftelfuden. 2 BroFoli m. Buttertunke,
Eine NRuine mit fetnem o Apfeln mit Neifs,
BackwerE bebranyt. 2 Gefuljter ©alat von
Notunbe mit Tovteletten, DBetraren.
4B vaten Sdneehlihnden. 2 Milfulym.IMarasdhino.
Poularden, o LBeinfdharliuly m, Kern-
Fafanen, obft.
Blangebodte Fovellen. o Gpanifde LWinde mit
16 Swijdhenfpeifen. Sobannisbeer{uls.
2 Ruifeln auf italieni- Extra,
fdye Avt. 8 Reller mit Auftern,
a Grbdapfelpure mit Auflauf  von  Kaffed-
Croutond, Erevact.

G5 fep uns erlaubt Athem zu holen — benn erjchrect-
lid ift's, fich durdy foldy eine Menge von Speifen durdjarbeiten
au miiffen.

Ubrigens deudht und, daf das Gefagte binveidyen diirfte,
wm in ver Audwabl und Anovdnung der Sypeifen, bey Gafte-
veyen ficher ju Teiten.

Auf die Anfrage, wie es bep Feftivitaten ju holten fey ,
wo Safeln von adtzig bis Hundert Gebdecen vovgevidtet wer-
den follen, miffen wiv abrathend antwovten. Seit dem man
gewabr wurde, bdaf Gafhmable diefer Avt bedeutende Nad)-
theife mit fich fihren, worunter dag Kaltwerden bev Sypeifen
gewif nidht der unbedeutendfte ift, werben bdie Tafeln felten
fiber feds und drepfig bis vierzig Gedecke ftark vovgeridhtet, in
Betvacht, bafl es bey diefer Angahl {dhon {hwer wird, das Nue-
tidhe mit dem Angenehmen gu veveinen,

. —
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AL ber franydfijhe Senat ey Gelegenheit dev Kebnung bes
. Kaifers Mapoleon im Sabre 1804 ein Gaftmall von finfhundert,
und bie Stadbt Pavis eines von flinfyehnhundert Gedecen gab,
(und wobey ber Wevfaffer, obgleid) nody fehr untergeordnet,
bennod) mitzuwirfen hatte) war die gréfte Tafel nur ju fedig Ges
decfen vorgeridytet, obgfcicb' bie Hulfdmiteel gang auferovdentlidh
waren, und wir wiffen fein WVepfpiel anjufibren, bdaf, wo es
auf einen- verninftigen Genufi abgefehen wav, eine Tafel von
bunbdert Gedecken Statt gefunden Bitte.

Nadetmabhle

bieflen in ber goldenen Qeit Abendmable, von bder Tagedseit,
in weldyer fie gehalten wurben, fo benannt, und welde nady bem
Unbeftand alled deffen , wasg dem freyen FWillen ber Menfden
untevworfen ift, nun nabe an die Mitternadit bin vervict o=
ben. Sie follen immer nur aus leicht verdaulidien Speifen beftes
ben, und war obne ftarke Neifte von Seite der Osmazome unbd
LWavyen, damit die BVerdauung leidht vov fidy gebe, und dem
bald davauf folgenden und evquicenden Sdlafe nidht Hinders
lig fey. Aug bdemfelben Grunde werden alle bisigen Getrdnfe
vevmieden, und nur foldye Weine gewdhlt, die fich duvdy Milde
und Lieblidhfeit auszeichnen.

@o viel WerEehrtheit man aber unfever Reit vorwerfen mag,
io finden {ich bennody Feine vegelmdfigen Gafteveyen in dben fod-
ten Nachtftunden , weldes Sipn flir Ordnung, und Sovge filr
‘unfere Gefundheit begeuget. Jn diefem Sinne mifffen die Speifen
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fitv folde entworfen werben, von benen biev ein Paar Veps
fpiefe folgen.

Radtmah!l von fechs Seridyeen flrr sr00If Gebede.

Suppe NReisfdhlein in BVedern.

a Eingemadte. Coteletten am Roft. — Weif eingemadyte
Huhnchen.

o Braten. Kalbsnicrenbraten mit Salat. — Poulavden mit
Salat.

a wifdenfpeifen. Blumentohl mit Buttertunte, — Coms=
pot von Apfeln.

Deffert aus Bigeuiten, Compots, Obft, Kafe, feinem Qucker:
werk, u. d. g Dbeftehend, frifdpes ObE ausgenommen.

RNadytmahl von adt Geridyten auf stodIlf Gedede.

Suppe mit Nubdeln,

2 Gingemadyte. Shillfhnitten am Roft. — Gepradtes
Fleifdyel.

a Braten Poularden. — Rebricken.

4 3wifdenipeifen Spinat mitCroutons. — Auflauf von
Himmelthau. — Hergogsbrot. — Gompot von Phvfidy. |

Angemeffenesd Deffert.

Radtmahl auf vier und groansig Gedecte.

2 @y pen. Suppe mit Himmelthau. = Dette mit geviebenem
Seritet,
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a Audweddlungen, Abgefottener ShHill mit BVuttertunle.
— ' Kalbsmildybraten.

4 Cingemadte Cpigram von Lammfeifd). — Gebdce von
NReh mit frifden Epern. — Kalbhhivn a la maréchal. —
Csealoppe von Hiihnden,

2 Braten Gefiillte Hubnden. — Junge Reppbiihner.

4 Iwifdenipeifen. Spargel mit Buttevtunke. — Auflauf
von Kindsboch. — Apfelmandel mit Weidhfeln bebrdnyt.
— Gemijdyte Backerey.

Angemeffenesd Deffert,

Gabelfrabfiide betreffend.

Das GabelfribftdcE hat einen eigenen Charafrer, der ausd
bem Gebrdfe des Frih- und Mittagmahles entftebt. €3 ift ein
Mahl neuever Jeit, in welder das Mittagseffen, weit hinaudges
riicke, den Jwifdhenvaum von bdem eigentlidhen Friibftiicte (aud
Sliiffigeiten beliebigey Ave und einigem Tungebacke beftehend)
su gvoll werben liefe, umi nidht einen unbehaglidhen Heifhunger
ju evgeugen, unb aus beffen Gegenfatie berladung herbey zu
fitren , woraus denn Nacytheile filr die Gefundheit entitehen
muften.

Soldye Jwifenmable find jedod) nur in Parig und London
an ber Tagesordnung , allwo der GefdhdftsFreis erft am fpdten
Porgen feinen Anfang nimme, und folglich evft fpdt tn ben
Abend binein enbdet, daber das Mittagsmall erft gwifdhen fedys
unbd fieben Uy Abends gebalten wird.
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Bey folden Gabelfrubftiicfen werben Fleifdh und Fifdys
foeifen aufgetifdt, aber nuy jene, die am Noft oder am Spiefi
gebraten ober im Fett gebacfen werden. Suppen, Rindfleifd,
Gingemadyte mit dicEflitffigen Tunken blivfen nidt evfdyeinen;
defigleidpen Mehlfpeifen- und Sulyen , einiges BackwerE audges
nommen. Dagegen werden Kaffeh, Thee, und Choccolade mit
bem mannigfaltigften Tunbgebdcte aufgetvagen , aber nidt
auf dem Syeifegettel vorgemerft, weil es fid) von felbft verfteht.

IWeine werden ywar nur wenige, aber vorjlglige Gattun-
gen cvedbenjt.

Nad) diefen BVemerEungen wollen wiv ein Paar Speifegettel
dlefer vt entwerfen.

GabelfrihftiE fir ndlf Gedecte..

Gefottener Fifh mit Elaver Butter in die Mitte der Tafel.

g Cingdnge Coteletten am Roft. — Sdhdpfennierndyen mit
feinem Kvdutden,

g Bwifdenipeifen. Cin Geridt von Legetabilien feiner
Gattung, — Ein Geridht von verfchiebeneny, Bacwerk,

Audwed slung. Cinheimijdher BVraten,

4 Tefler Imbif Dutterpaftetdhen. — Scinken ober
Sdmwargwild unter Gallerte. — Caviar obér mavinivte
Fifhe. — Maponnaife von Fifden,

SuderbdcEerey. Ein Korb mit verfdhiedenem frifdyen Obfte.

4 Teller 3ucderwerf, ald: Kandirte Sadhen, Vadwerk,
tvocfen gelegtes OBft und bonbon a la goute,

. P ;
: R it
s SR e s

TR




®abelfeihftic fir wdlf Gedece.

Sinvsbraten in die Mitte der Tafel.
Gingdnge Steyrifder Kapaun mit Reif, — Fauben a
la crapaudine.

r Auswedhslung. Shdpfenidlegel auf englifche Art.

2 3wijdenipeifen. Cin Geridt von Gemiifen. — Compot
von verfchicdenem Obfte.

v Auswed slung Kalte Paftete.

4 Teller Imbif. Maponnaifevon gemifdter Griinfpeife —
Qroketten von Salpicone, — Brapwiirftden mit Senf. —
®alantine unter Gallevte.

Gin Korh gemengten. Objted,

4 Teller 3uderwerE Suly von Sohannigbeeven, — Ge:
tunfte Kaftanien, Bidcuiten, Sdpneegucter.
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