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Nicvrter AT dHnitt

Der Nadtifdh und deffen beabfidhtigte Wirbung.

man bat gefunten, baf nach dem eingenommenen Mable,
weldyes mit bev ywepten Traht ausd der Kildpe af8 beendet 3u
betradyten ift, ein vubiges BVerbalten wdbhrend eines Fuvgen Jeits
ratmes auf die BWerdauung einen woblthatigen Einflufp dufert.
Alfein diefes rubige BVerhalten wiirde fich ju einer Pein geftals
ten, wenn man blofi auf ein rudiges @igen ohne alle Jers
fveuung befhrdnfr wdre. Cin ernftes Gefprady ift der Bers
dauung eben nidt gunftig; Sdery und [iebendwardige Taune
pflegen {ich, Tep vollem Magen, nidht Teidhr eingufinden, wenn
fie nidht befonders veranlaft, ober busch andere SRittel hevbeys
gefibrt wevben. Diefem Ubelftand bat man bdaburd) ju begegs
nen gefudht, baf dem Auge, dem Gerudhsorgane, und ey L=
frevnpeit bes Gaumens nod) Ciniges bavjureidhen verfudt wuys
be, weldyes obne gerade tem Magen pefdwerlid)y ju fallen, juum
Genufi onveist, bie beabfichtigte Zeit der Nube oannehmbar
madht, und tem Sdpeine nadh bedeutend verkiivyt.

Cdhon bie Alten waren bigvauf Dbedadht gewefen; daber




et Urfprung jener Hofpoeten, welde bey ben Sriehen unt
Romern ibre Gedichte wdabrend des Mables ju vecitiven batten.
Unter Carl dbem Grofen warven wabrend des Mahles BVorlefuns-
gen eingeflibrt, fpdeerhin hatten fiv {o eine Fuvje Dauer beved-
nete dramatifche Vorftellungen Statt; endlich Eamen die Minne-
fanger und ulest Tafelmufifen. Aein jest ift audy diefes Wers
bauungsmittel verfdhwunden, wetl ein ju tiefes Cingreifen auf
unfer Gefiibl, weldes bier Statt finten mufte, dem beabfid)-
tigten CEntywect, ndhmlid)y blof angenehme evitreuung , nidyt
entfprechen Fonnte, und fo wurben aud biefe AUnftalten der Auf=
[6fung Preid gegeben. Nun glaubte man im Nadptifdy feltft
finben su Ednnen, was fidh aufer diefem nicht leiche finden lief.
Derfelbe wurde nady und nady reovganifive, und obgleidy als
bie dritte Tradt eines Mables, bennodh) ju einem eigenen Gan:
yen geformt.

&35 ift fdbrigens Feine gevinge Aufgabe, nachdem dad Be-
biivfnif ves Cifens {dhon geftillt iff, die Ldfternbeit des Gaumens
nody anguvegen; wozu dem Kunftler nur wep unferer Sinne,
ndhmlidy tas Seb - und Gerudsorgan, einigen BVorfdub leifien
Ednnen,

Aus bem Gefagten ergibt fidh der Cntyved ded Nadytifdhes,
ey weldyem der eigentliche Genuf nur das Mittel gibt.

Nebft tem Gefdmack: und Sevuchfinn muf vorpiglid) fiie
bas Cugeen des Auges geforgt, folglid) der gange & dpdnbueits-
finn_anfgebothen und auf die Tafel tibertragen werden; vafer
ift bie gefdllige, fhone odev veiGende Worvidtung des Nachtifhed
jaft eben fo wefentlich, als die fein ndancicte Jufammenfefung

o

J

= e



00

unb Beveitung des Jucferwerts folbft ; und wenn ed {hon wiine
fdhenswerth ift, baf bey dem Zafelferviven aus ber Kiidye das
&fthetijche Gefiihl angevegt wivd; fo wird foldyes bey einem Nach-
tifde ju unerldflidhem Bedingniffe.

Durd) das vortheilbafte Aufridhten des {Honften Obftes
muf eine gewiffe Fille evyeugt werden, und ben jenem bes Ju=
EorwerEs und Vonbons muf Gefdmact und Jievlicheit vorhevrs
dhen ; benn von folden Qleinigleiten ,ifiir die man Faum einen
abmen Hat, und bdie al§ veveingelte Gegenftinbe Eaum bes
mevEbar find, im Gangen aber einen angenebmen Anblick ge-
wdbren, hdngt mebr ab, al$ man gemeiniglidh) u glauben vers
fudht wird. Aus diefem Grunde wird der Lurus fogar auf die
Gefdfe audgedehnt, die beffimme find, das Deffere ju faffen.
Darum werden bie Deffert - Teller zierlidher geformt, als die
fibvigen aus vem laufenden Service, obdev fie werden fo gemable,
daf fie als Kunftwere betradhtet in hohem LWerthe frehen. Aus
eben dicfer Abficht werden auch die gierlichen Staffeleyen, Tem=
veldhen und Tamburing fiver tenfelben aufgeridytet; welde Ars
beit viel Gepukted, mandesd Avtige und mand)mabf witlidy
@ddnes barbiethet.

1ber diefe fo vorgeviditeten Reller Eommen nun bas feinfte
Qucker - und BackwerE, brillant Fandivte Eadyeldyen, in Juckey
Getunftes, und bag {Honfte Obft. Das Auge wird evgelt, dex
Gerudhfinn aufgeregt und die Liifternheit des Gaumens evwedtt;
wir greifen nun nad) Mandyern, das obne diefes Hitlfsmittel un-
bemerEE oder unbeadytet geblicben wdre. Man wird aufs Heue

in eine Fleine angenehme Thatigkeit verfett. Die wiivzigen Weine
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evbeitern, und bev licbenswiirdigfte Cebensprocef befdvbert num
in eben bem Mafe die Werdauung, als frobe Luft und Laune
Derbey gefiibrt werden, bda, was bey einem Nadtifche ge-
noffen wird, nie von der Avt ift, daf s die eigentliche Nabrung
bedeutend vevmehren Ednnte, fondern mehr ober weniger aus
Bucter beftebend, febr geeignet ift, den Magenfaft mit Sdhleim
gu verfeben, und o die Affimilation ju befdrdern.

Der Nadytifdh beftebt, nacy dem heutigen Gebraudie, aus
Rallern, deven Angahl jene der Speifen, gewdhnlid nur den
vievten Theil und wobl aud) um die Halfte dberfteigt. Die Wer-
theilung des fick Abnlichen und die genauefte Symmetvie bepm
Aufiesen it bier wie bey dem Sevviven bder Kiide ftreng ju
beobadyten. (S. den vorbergehenden Ab{dhnitt.)

Jn Vetreff der Cintheilung maiiffen voryiglid) die folgenden
fiinf Veftandeheile des Nadhtifdhes bemerkt werden; ald: Obft,
Badwerf, Jucterwert, BVonbons und Dragée, oder berjuckerte
@adyen. Unter Obft wird fowohl das frifdhe, als das 1beryuckerte,
trocten gelegte und getunkee, fo aud) alle Gattungen der foge-
nannten Obftkife verftanten. Unter dem BVadwerE werden jene
@Gadyen begrifien, bdie aus Sucer, Cyern und Mebhl bereitet,
tm Ofen gebacfen werden, und die den Ubertritt aus der Kiidpe
in bie SucferbdcFeren bilden,

Unter SuckeriverE verfleht man BVeveitungen, bie Haupt-
fadlid aus Jucker befteben, und nur mit einer Sugabe von
Coerflar ober einigen paffenden Sdften vermengt, im $WdrmEaften
bey einer Temperatur von 4o bis 50 Grad NReaumur, gar ge-

madt werben. Endlic) Bonbons und Dragées, bie bepbe iber
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offenein Feuer beveitet werden, und eine grofie Mannigfaltigs
Feit darbiethen. (&. Jenkers Juckerbacker fiiv Frauen.)

DBep dver Cintheilung oder Sufammenfesung bes Nadytifches
muf bavauf gefeben werben, dafi ein Theil aus frifdemn Objie,
ein gwepter aug tbevyuckertem , getunftem ober trocfen gelegs
tem; ein britter Theil aud BVackwerE, und der vievte oder lefite
S heil endlich aus Sucfevwerf, BVonbons, Dragées ober fan-
bivten Sadyen beftehe. Diefer letste Theil ald ber brillantefte,
wird dber die dreffivien Teller, *) ndhmlidy tber die Staffelepen,
Tamburing ober in die Tempelhen aufgevidhtet, und diefe bilben
bey dem Einfelen die Anbaltspuncte. Sie follen tbrigens bey ei-
nem Nadeifdy, dev nur einigen Anfprud) auf Auszeidhnung madt,
ven vierten Theil des Sangen betvagen, fo daf jwifdhen pwey
viefer brey anbeve ju fteben Fommen, beven bas mittleve mit
frifhem Objte ober Compote (abwedifelnd), etwas ftdvFer ober
bober aufgeviditet fepn muf. Die ibvigen Teller Fdnnen mit
Lonbong, Getunbtem und veridiedenem Vadwerfe gavnive fepn.
Ober mon nimmt (die vorber befprodene Eintheilung bepbehals
tend), bie Hilfte Tamburing, und bdie andeve Halfre Tem:
peldhen odev Obelisken, wm bem Gangen mebr Mannigfaltig-
Eeit ju verfdhaffen

ey bem tm ywepten Adbfhnitte befprodienen Serviren a
la russe und jenem, von bdiefem abgeleiteten, wo bdie Ealten
©peifen unbd hie Auswedslungen gleidh vom Anfange aufgefest

*) Unter dreffivten Tellern twerden jene verflanden, die mit Tempeldhen,
Obeligken und dgl. gejicrts unter Tamburin aber fene, welde mit einge
Art Tamburine oder eem crboheten Sodel perfehen find.
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werben, Emmt die Hdlfte des Defjerts sigleih auf die Tafel,
und wird jwifthen die Schitffeln eingetheilt , und nur die breffivs
ten Teller gebraudit. Ve dem Ausheben der Sdiffeln Eomme
enblidy die ywepte Halfte, weldhe voryugsweife aus Obf beftebet.

Bu Eleinen Tafeln werden die dreffirten Teller burdy Tam-
buring evfest.

Die im vorhergehenden Ab{dnitte aufgeftellten NRegeln der
Folgenveibe im Credenjen der Speifen find gleidfalls fir bdie-
fen @ervice geltend; es muf nabmlich von dem Cinfadhen und
blofs Lieblidyem ju dem Sufammengefesten und Krdftigen gefchrits
ten werben, damit fiiv dben Gaumen EFeine Ungeveimtheit Stage
finten Ednne.

Demnady wird juerft das frifhe OBt prdfentivt, und pwar
bag mild =flife, dann jenes, weldyesd veidher an Suckerftoff, end-
lidy jenes, bas ftavE fuff und angefduert sugleidy iff. Man wikede
einen Mifigrif begeben, wenn man Ananas vor bden Kirfdjen
prafentiven wollte,

Bu diefer Reihe Teller werden vergolvete Meffer dargereidyt,
weil ber Stabl von der Obftjdure, (Cffig, Sitronen - und ‘i['pfel':
fauve) leiht angegriffen wird, auf den Gefdymack ded Obftes un-
angenebm viicEwivke, und gugleich duvd) Abfdvben dasfelbe un-
febnlich madpt,

Dem frifden Obfte folgen die Compote, nady bdiefen das
Getunfte, endlich das trocken gelegte Obft.

Run folgen evftlidh das einfache BackiwerF, alé BViscuiten,
DANN jenes bas mit ver{dhiedenem Gefdhmack ober gerudhgebenden
Etoffen verbunden und glafive ift. Cndlidy jenes BVackwerk,
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pas von fefterer Confifteny, veicher an Sucker, auf eigene Weife
bie Gefdmadsnerven anveifit, als: fpanifche LWinde, Tourons,
Macronen u. bgl.

Sepst evft EBmme jenes Juckevwverf, das unfer bem Sams=
melnahmen Dragée beFannt ift, endlidh) ber Schneejucker, vers
{hiedene Bonbons, Conferven ober tablettes fondantes und
Ponbons a la goute, (S. Ienfers Jucferbicker fur Frauen.)

Man fieht wobl, dafi es aud) bey dem Serviven eines
Nadtifhes Shwievigbeiten geben Fann, welde Kenntnif und
1bung in Anfprud) nehmen.

Den Befdiuf des Nadytifdhes madyt das Gefrorne, obs
gleidy viefer Gebraudy nidyt dev IB06lihie ift; denn der Genuf
dedfelben, insbefondeve wenn man bavon viel ju fih nimmt,
Fann 1ible Folgen Daben, Das Gefrovne ift die lieblihfte Crfriz
fhung ; nady einem veidhlich genoffenen Mable braudyt man abey
Feine Crfrifhung; im Gegentheil follen fir die Berbauungss
werByeuge anveizenbe IMittel angewendet werden; da hingegen
burd) das u ftavfe AbEUDIen diefelben véllig untharig gemadyt
werben fénnen. .

(@dyveiber diefed war jufdllig bep einem traurigen Falle
biefer Art. Eine Frau von mitileven Jahren genof gleid nad)
vem Tifthe ungebilibrlich viel diefer Eoftlihen Lecfeven, nahmlid
finf Veder voll. Die Wevdauungswerkyeuge wurden ganylich
gelabmt, fie fiel in Ohnmadt und verfdhied in einer Wievteltunde,
ungeadhtet aller angewanbdten Rettungdmittel. SMan wird eins
wenden, baf nidhe ein jebes Temperament {o empfindlidy fey,
und wenige, befonders von bem {dhonen Gefdlecdie, fo unmdfia ;




biefes gerre jugeftebend, wollen wir bennod)y unfere Warnung
nidyt gurtcEnehmen )

Aus diefenr Grunde werben nadh) dem Genufie bed Gefror-
nen nody Edftliche Weine und Liguewrs credengt, um bdas Nady-
theilige einer ju ftavfen AbFiblung, turdy Crwdvmen und An-
veigen guv ThdtigFeit, wieder ins Gleihgewidt ju bringen,

Dag Gefrovne {deint den Alten nidye beFannt gewefen ju
feyns man finbet wenigftens Feine Crwdbnung desfelben. Und
wollten wiv e einem Chemifer der neuern Reit jufdreiben ,
fo wiffen wiv felbF den Nabmen bdes Criindbers nidht, obgleid
bie Jbee, auf unfere GefhmacEsnerven burdy Faltmadyenve Mit-
tel su wivfen, gany oviginell ift, und die AufmerFfamEeit bdev
Beitgenoffen mebr aufregen und ju einigem Danfgefiibl htte
ftommen follen,

€8 {deint L’ibl"i532115, bafi gu diefem dpemifhen Cryeugniffe
eine gewiffe GefdyicklichEeit gefordert wird, deven fidh nidt ein
SJever in gleidyem Grade evfreuen fann. Denn, die Grundfdee
nad) welden Gefrorne beveitet werden, find lange fdhon Eein
Geheimnif mebr; allein e8 gibt nod) immer einjelne Snbivi:
buen, die bievin tiber alle andetn bervorragen und nuy felten
von ihrem Nadyahmer erveidyt werden Ednnen,

JIn den DVeveidy der Jucferbdcerey gehdven audy die Einfi-
liden Getrdnfe, als: Weidyfelwein, Hippobrates, Bifdhof,
Punjh und Ligueurs, eben o die warmen Getrdnke, als: Zhee,
RKaffeh, Chocolate, Bavaroise 11, bgl. Jbre Anweifung Eann
man_ bier nidyt wobl geben , wobl aber auf die vielfeitige Bil-
tung ewmes Jucerbdcfers aufmerflam madpen, (S, Jucferbicker
fur Frauen.)




2

Cine befondere Crwdhnung verdient bdas won Vielen geta-
telte, von den 9Meiften aber gelicbte Getrdnk, bder Kafieh,
teffenn Veveitung gevade bey uns auf dem bodhiten Grad dev
WollFommenbeit ju fepn fdpeint; weder die Araber und Tdivken
die ihn abgeFodht, trdb und famme tem Sat ju trinfen pflegen;;
noch unfere Nadhbarn, die Nordldnder, bdie denfelben blof ald
einen Theeabfud geniefien, Fénnen mit dem unfevigen in Weys
gleidy treten,

Der Kaffed fdeint audy nur in diefem beyy uns dblidjen
Buitande der Krafe und Concentration feine woblthatigen Wir-
Eungen s dufen. Sreplih mufi man gleids hinjufetien, daf
bev wbermdgige Genuf desfelben eben fo fdhddlich werben Ednne,
wefwegen ibn einige Avyte ju den giftigwivkenten Stoffen jdb-
len; anberfeits weifi man aber, baf bie Gifte woblthatig, unbd
bie wohlthdtigften Pflangenidfte giftig wirken Fonnen, wenn
man folde jwecfwidrig, oder in verFehreem SMafie anwenbdet.

Die wigige Antwort des Doctors Fontenelle, ol man ibn
tn einer Gefellihaft, wo die Vehauptung State gefunden, daf
ver Kaffed ein Gift fey, um feine Meynung fragte: swenn der
Kaffeb wirklidy ein Gife fey, fo miiffe ex bemerfen, baf bdiefes
wenigftens ein Tangfames feyn mife, indem ev es fhon adtyig
Sabre lang geniefie,« (der Doctor war beEanntlidh an bdie bundert
Sabre alt) dlivfte uns alfen Bweifel benebmen. Die wobl-
thuende WirFung ves Kaffeh’s auf unfeve LWerbauungswerfieuge
ift fo allgemein anerfannt, daf Fein Gaftmabl, ja Fein Mabr
ted weblhabenbden WVrivgers, obne bdiefen Edftlichen Tvank BGe-
fdbloffen wive.
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Die Sitte will, daf der Kaffeh nidyt bey ifde, fondern
wenn bie Gefell{hafs, die Zafel verlaffend, in bdas anftofende
Compagnie: Jimmer getreten ift, prdfentive werbe. Diefer uns
fdyeinbare Umftand ftast fidy jedody auf-den bidtetifdhen Grunbds
fat, bdaf e8 nad) eingenommenem table gut fey, filv eine
Weile eine aufredyte @tellung angunehmen, woburdy der Ma-
gen eine frepere age evhdlt. Wir Ednnen von diefern Edftlichen
Getvanke nidyt fdheidven , obne eine Bemerfung tiber deffen We-
veitung einfliefen ju laffen , tie, obgleidy wieber unfdheinbar,
bennody von Bedeutenbeit ift, da fie auf bie Giite deffelben Gine
fluf Dat; e8 etrifft ndhmlidy die @orge, daf bder einmahl bes
reitete RKaffeh dem fogenannten Ausraudyen nidht preis gegeben
werde, und daber nidyt fiedend beif eingefdyenfr werden puitfe,
weil fonft wdhrend der RJeit afs berfelbe bis zum angenebpmen
@dyliivfen abgeFiiple wdve, ein Dbebeutender Zheil feines fehy
flidytigen Avoma verloven geben wiirde. Seit dem e beFannt
gewordett, daf man felbft mit Falten Wafler einen Kaffeh - Cr=
tract gichen Eann, (6is auf deffen Daryigen Gebalt,) fo ift bag
eigentlide Sieden gany aufgegeben worden; ftate beffen wirh
nuyr dev Fedyentheifie Abfud des Kaffebfates (durch weldyés Ab:
fieden befonders die parzigen Theile , und per Bitterftoff erhal:
ten werden), fiber den frifdh gebrannten , gemablenen unbd in
bie Mafdyine eingeftampften Kaffeh abfiltvive, Gebet diefer Pro=
3B gebdrig von Statten, unbd ift foldher su gebbriger Ieit uns
ternommen worden, fo erhd(t man ein mit dem gangen Arvoma
gefdttigtes licbliches GetrdnE von 50 Grad Reaumur, in weldher
Remperatur e8 gerabde angenehm gefblivft werden Eann. St
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aber bie Veveitung deffelben friber unternommen wordben, und
bat berfelbe daber wieber aufgewdrmt oder dod) ldngere Jeit
warm gebalten werden” miffen, fo ift der feinfte und Foftlichfte
Sheil fdyon verfliidtiget; und Dievin ift vorylglich die Urfade
gu fuden, warum man fo oft den Kaffeh fo fdal beEdmmt.
Won der NRidyeigleit diefer BVehauptung Fann man fidy feby leicht
tiberjeugen , wenn man ndhmlich eine Scdhale vom heifien Kaf-
feb in ein grofes Rimmer ftellt, und dasjelbe auf einige Au-
genblice verldft, bey bem Liebeveintreten wird bdie gange
Stube nady Kaffel) viedhen, und diefe erflauntidhe Menge Aro-
ma war der eingigen @dale entgangen, und der Xrank ift
bann gebaltlos.

Cin befonbered unbd gewdhnlich nur unter den Suckerbis
cFern gebilbetes Talent, wird in jener Fevtigfeit begriffen, die
man bas Streuen nennet, und weldes darvin beftehet , die fo=
genannten Davmant, Tafelfpiegeln, mit feinem farbigen San-
be fo ju beftreuen , daf die yierlidhften Cinfaffungen, Guirlan=
dent, Blumenfticke und Figuven in evhobener Mablevey um
DVotrfdhein Fommen, welde WVevzierung febr pwecmapig , oft
effectreich war, jest gwar weniger gefudt, dod) nidht weniger
fhdsenswerth it , weil es ein Talent des gelibten Jeidners unbd
Mablers vorvausfebt; man hat fpdter. Mittel gefunden, den
@and feft Elebend ju madyen. Diefer Crfindung dbanken wir nun
©treugemdhive, die felbft unfeve Kunftousdftellungen zieven,
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