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cinem gewiffen Anftande ; man mochte fagen mit
einer gewiffen Gragie thun laffen, und jenem
Reige, welcher fber das Acupere liebenswindigey
Weiber verbreitet it , {9 wenig nachtheilig find ,
dag fic ibn vielmeby redht auffallend ju machen
fdheinent. 5@t indeffen die Rage dev Frau fo-vors
theilbaft, daf fie fich allen [iftigen Nrbeiten ohne
Nachtheil entsichen Fann, wer wird ¢§ tadeln 2
Da ibr dic Leitung des Hauswefens und die Yuf>
fidht uber daffelbe vertraut ift, fo witd fie aud
obne dief genug su thun finden , und nichts defto
mweniaer febe arbeitfam und forafditig feyn Fdnnen.

Auwgen,

Der Werth gefunder, lebendiger, fenviqer
ugen, witd von Shnen allen , meine Damen,
erfannts aber wie viele unter Sthnen verifumen
nidht nur die Eebaltung der Schonpeit diefer
Drgane , fondern sexfisren fie fogar, gewif mebe
aus Unwiffenheit, alg aus LVorfas.

Wollen Sic dag Feuer Fhrer Augen nidt
teiben , fo vermeiden fie: 1) alle metalifche
edminfen; fie vevengen den mfana ded Auges,




machen die Angenlicder uneben und deifig, die
Wimpern lichter, firger, DHcter und feifer,
vexurfachen , daf dag Auge faft befdndig in Wafs
fer unb thranendem Kiciffer fehwimmt , und raue
ben ibm jene Geinbeit und Bavtheit des Blickes,
in welchem fich die fhone Weiblidhieit fo saue
bevvoll ausipricht.

2) Bermeiven Sie dag su lange Schlafen big
in den Bellen Tag, oder forgen fie daflir, Daf
Shnen beim Crwadhen die Straklen des Lichts
nicht in die Yugen fallen 3 diefer pldnliche ibere
gang exmattet den Lchtfreis der Augen, macht
den duntlen Augenftern lichter und bleichers die
fdufern Augenliedet fchndellen an, und die grofere
Defftung des Auges verengert fidh. 3) Eine jut
Teishte Betleidung und Eetdltung dev Fiige, vers
anlaft fehr leicht Entztindung der Augen, mit
allen ibren ublen Golgen, befonders dev juviick-
Bleibenden Neigung ju diefem Feantlichen ua
ftand, 4) Sovgen Sie ununterbrochen fiy die
Reinbeit Jbhrer Augens baden Sie jeden More
gen, nachdem fie cine Wievtelfunde das Dett
verlaffen Daben, die Augen mit reinem und fri-
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fchen 2Bafier 3 wicderhohlen Sie diefes am Tage,
fo oft Sie Abfonderungen -von Unveinigeiters
vavin Gemerfen , und werfhumen Sie 8 nidt
peim Schlafengehen.

5) Bermeiden Sie das ju nabe Naben, Leo
forn und Schreiben, woduvch die Augen nnauge
Bleiblich gefchmacht werden. Sbre Augen mifen
wenigfens 10 — 44 Soll von dem Segenfiande,
worani Sie feher, entfernt fepns Dievan mifen
@ie Gich allmfblig gewdhuen, wenn es nicht
fchon von der feiibften Tugend an gefcheben iff.
6) BWermeiden Sie das NAhen und Sticken bei
acht und bei Fanflidyem Licyte, Hoerhaupt for-
gen Sie firt ein rubig brennendes Licht. 7) Beim
Rifen, Sticen und Schreiben feent Sie Sich
nicht geaen das volle 'Sagedlidht, fondexn vou
ber Seites die g grefie Hellung, und dag blens
dende Sicht fchmbehen das Yuge. 8) Gerwdbhnesn
©ie Gidh nie an den Sebraudy dev Lorgnettet,
durch welche dic Augen von Tage su Tage furgs
fichtiger werben. 9) Sind Jhre Augen {hrad),
matt und tedntlich, fo wafchen Sie fie thglich
mit eeikem  Framgbrandtiwein , dev mit Waffer-
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geborig verdiinnt i, oder badest Sie bie Augen
thglich gwei big drei Mabl in lauwarmen Wafs
fer, und befireichen bievnady die obeven mit Eau
de Cologne.

Bildung

Der Philofoph mochte gern abaesogene Bes
griffe mit Shnen, meine Damen,; wechfeln, dey
RNaturforfcher fidh in tiefe Hnterfuchungen der
Natur einlaffon, der Matbemathiter, bder us
tift, dev Politifer , Tury ein jeder Profefionsges
Febeter mochte fich gern durch feine Gelehrfams
feit bei Shnen geltend machen. Daber iff ¢8
gefommen , daf man fo verfchieden fiber weiblis
the Bildung denft, daf man die Grengen ded
weiblichen IWiflens bald weiter, bald enger ge-
fleckt Bat,

Untesdefen find wic beveditiot , eine gemwife
Bildung des Grauenzimnrers gu fodern, und diefe
Soderung wird um fo drinaender, je tweiter dev
3‘_“9'ift in der hobern Gultur und in dev feitterns
Sitmlichtei fotrchueiset. Mo die Einfalt dee
TAtUL 0 Dee Deneo iy Lebeneivcife Bervfht s
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