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%cr)nabc jablfos ift die TMenge der
Kochbiicher, weldhe Borfdhriften ju Speis
fen und Getednfen enthalten, die grof-
ten Theils blof dabin abjielen, Den durd)
taufend Lecferenen aller Are ldngft vers
wohnten Saumen aufs neue ju Eigeln,
und nicht felten den Magen, fract ihm
bie gehirige Nahrung jugufiibren, vers
derben , fchrodchen , und den Srund ju
nachfolgenden Svanfheiten legen; uns
endlich Elein aber iff die Jahl bevjenie
gen Kodhbiicher , welche die Beveitung
A2
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pon Speifen und Gecrinfen lehren, bie
pem Srvanfen fowohl, als dem wvon
SReankheic Wiedergenefenden, eine jweds
mafige Nalrung gewdbren , die feinen
Berbauungsfriften angemeffen find, bdie
feine burd) bie KranEheit vevloven ges
gangenen SKrdfte und Sdfte wieder ers
feten , ibhm gu Der verlornen Gefundheit
auf eine leichte und angenehme Art tvies
der verhelfen.

Es  feblt jwar nidht ganglich d
Sdriften diefer Art, denn JitcFert Hat
fhon vor mefe als drenfig Sakhren cine
Sammlung von Borfdrifcen ju folchen
Kreanfenfpeifen Hevaus gegeben , weldhe
fpatechin &, H. Efjig unter dem Titel
j Rleines  mebdicinifches Kodbudh fiie
Jrauenjimmer’/ , jeboch mit Berdnbdes
tung Der Nummern ;, wdrtlich wieder
abovucfen lief, Und im Jalve 17094 erz
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fhien unter dem Kitel : ,, Kurge Anweis
fung , die flir Kvanfe und Genefende
dienliche Nalyrungsmictel jugubereiten,
w f.ow. BVon §. A F. BVarnhagen’,
Das ndhmliche Budh fammet der Hon
Qlickert gefchriebenen Einleitung jum drits
ten Mahle. Hr, BVarnhagen hat fich niche
einmahl die Mitle gegeben , die Rums
mern der Borfdhriften ju verdndern, fons
pern feine Bermehrung und BVerbeffes
.nm_q befteht eingig darin, daf ev durdy
gdngig anftatt ,;Nimm?/,. May nehme,
fchreibe,

&g find alfo Diefe dbren unter vevfchies
denen Titeln exfchienene medicinifche Kodh»
biicher nur ein und cbendasfelbe. Uebrigens
aber ift Jlickeres TLifthbuch Feineswegs
purchaus auf unfeve Jeiten paffend, Seit
prenBig Sabren hat die gefammte Me-
Dicin betrdchtliche NRevolutionen evlitten ,
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manche Begriffe find mehr gereiniget
und geldutert , manche Vorurtheile und
irvige  Meinungen Dbevidytiget worden.
€3 Ednnen alfo audh) nicht alle auf die
vamabhligen Grunbfase gebauten Bov:
fbriften ju Keanfenfpeifen in ein medis
cinifched Kochbuch des neungehnten Jalrs
Hunderts aufgenommen werben.  Auch
enthalt vas Riickertfhe Tifdhbudy mandhe
Borfchriften, die in der veutfthen Kiiche
jeoes Dausvaters nidht leiche beveitet
werden fonnen, fondern in die lateinis
jhe Riiche des Upothefers ju bHerweifen
find 5 oder aud) folche, deven Dereitung
nicht Oeftimme und deutlich genug ange=
geben ift , wie 3. B. Nro, 63. Melifs
fenfuchen , woju die Worfchrift alfo laus
tet: Stofe die jungen Sproffen der Mes
Tiffe ju Pulver. Mache mit Enern und
Sucker ein SebacFenes daraus,
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Das Gefagte mag Hinveichen ju bes
toeifen, daf diefes alte medicinifhe Kochs
buch ein neues Feinedroegsd entbehrlich
oder iiberflitffig macht. €3 bleibt jest
nue noch 1ibrig ju jeigen, welden Nu-
gen iiberhaupt eine folche Sammlung von
Rranenfpeifen und Getrinfen gewdfret.

Mancher meiner Lefer, der etrva eine
mahl einen Sranfen oder von Kranfheit
wieder genefenden - Freund ju pflegen
und juwarten hatte, wird fich wolhl dev
Berlegenbeit evinnern, in welder er fid)
i Anfehung der Speifen und Getrinkfe,
welche er ibm veichen follte , befand.
Gegen den quilenden Durft iff wohl bf-
ters der vyt fo gefillig, aus der Ypos
thefe cinen Trank ju verfchreiben. Aber
eben weil ev aud der Upothefe Fomme,
perabfcheuet ihn fchon gum voraus Der
Kranfe, und cin weniger gut fhmedens
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bes, aber im Daufe bereitetes Getrint,
befagt ihm Bfters weie befjer. Fdugt
aber der Kranfe an, nach Speife ju vers
fangen, bann feblt es gembfnlich an gus
tem Rache. Bon dem Arjte Fann man
unmiglich verlangen , daf er audh ju
gleicher RQeit Koch feyn, und beftindig
einen alljeit fertigen Riichenzettel fiir feis
nen Seanfen beveit haben foll. Der Uryt
beftimmt wob! tmmer ziemlich genau,
welde Speifen der Kvanfe niche genie-
fien darf; aber er Fann Bfters diejenigen
nidyt angeben, weldye ifm gutrdglich,
dem jedesmalligen Suftande feiner BVers
pauungsfrifte angemeffen find, Oefters
gefchieht es auch , daf er diefe oder
jene ©peife erlaubt , die jwar an und
fiie fich dem KRranfen jutrdglich wire,
burd) bdie Bereitungsare aber demfelben
bichft nacheheilig werden Fann.  Der
Urgt eclaube 3, B, feinem Kranfen ges
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Fochtes OD0ft, und ftelle fich davuncer in
Waffer geEochte und hddhffens mic Jus
cFer verfiifite Uepfel ober Jwetfhgen vor ;
die Kochinn aber, um fich ben dem Krans
fen ju empfehlen , nimme fface LWaifer,
LWein, und, um die Speife defto {Hmack=
bafter ju machen , Jimmet und andere
Gewitvse hingu, TWar €3 nun der Fall,
paf der Patient, vermdge feiner Krank=
heit, durchaus nichts von Sewlirzen ges
nieen durfte , fo echdlt der Kranfe ans
ftace e von dem Arjee verordneten Fiifys
fenden Gpeife, eine felir erhisende, mitz
bin im hodhffen Grade {hidliche Speife.

Man. wird alfo wohl von felbft leiche
einfeben, weldhen Vortheil bey der Krans
Eenpflege cine Sammlung von Borfchrif-
ten ju Speifen und Setrdnfen gewdlren,
die man nur dem Arite jur Einfiche vor-
leggn Darf, damit er das fil feinen Krans
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fen paffende auswihle. Denn man muf
Eeineswegs glauben, baf bie hier borges
fchriebenen Gpeifen und Getrdnke allen
Kranfenund Genefenden ohne Unterfibicd
geveicht werden Fdunen, Keinesrwegs! Es
wire aud) gany gegen die Abficht des
Berfaffers, wenn man fo berfahren woll-
te. Denn dem NRichtaryee feble s {thlech=
terdings an den gehbrigen Einfichten, um
bier die vedyte Wah! ju treffen , und ev
iff niemabls judem Sehluffe berechtiget
weil der SKranfe fhwadh ift, oder er wes
nigftens ibm o fdheine, alfo mitffen ihm
audy frirfende und ndfrende Speifen jus
trdglich und heilfam fenn, Diefer Schluf
it grundfalfch ; denn ein Mah! ift der
Seanfe biters niche wirklich fhmach,
fonbdern fiheint €8 nur ju fepn , und in
diefem Falle Fann eine ftdvFende und ges
wiirjte Speife ihm walyres Gift werden’;
und gwegtens ift audh bey wirflich vors
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pandenen Schiwvdche nicht geradeju ohne
allen Unterfdhied jedes Stdrfungémittel
unbedingt ju empfehlen. €3 fommt hices
ben febr viel auf den Grad der Sdhivas
che , auf die Krdfte des Magens an,
in welhem Grade und in weldhem Ma-
fie man’ ibn {facEen und ndhren darf. Die
gewdhnlichen Kraftbeiihen enthalren jvar
ben Nabrungsftoff in Der rveichlichiten
Menge ; aber fie .ﬁnb pefihald nody lan-
ge nicht Daju geeignet , einem jeden abs
gemagerten und abgezeheten Patienten
fo geradehyin gereicht ju werden. €5 muf
erft noch unterfucht werden, 0b auch der
Magen Kraft genug Dbefise, diefelben ju
perdauen, und daraus ein Neffaurations-
Miccel fiie den Eraft - und faftleeren Kors
per ju beveiten, Dief Fann nur der Arje
entfdheiden, und ¢ muf daher gany als
lein ibm iibeclaffen Oleiben , ju beftims
men, welde Speifen und Getvdnfe er




fitr feinen Keanfen am dienlichften Hale,
und in welher Menge , und wie oft er
diefelben geniefen davf. €5 ift felbft dief
fiic den Argt Feine KleinigFeit , und es
follce ibm die Anprdnung der Dide fei-
nes Kranfen , in Hinficht auf Effen und
Trinfen, eben fo felsr am Hevzen liegen,
alg die Verfhreibung feines lateinifchen
Ritchengettels, Aber leider 1 {hlipfen
manche Uergte iiber diefen Pdnct nue
gar u leidht binweg; fie geniigen fich
Damit, ju fager, daf der Kranfe von
diefer oder jener Gpeife efwas genicfen
darf, ofne fidh iibrigens um die Bevei-
tungsdart derfelben ju beFiimmern ; und
pafer Fommt e8 Dann, daf, wie ich
fchon oben  gegeigt babe , Der Sranfe
oft eine von der vorge[hrichbenen Speife
gang entgegengefeste enthdlt, Das ges
gemvdrtige Dilchelchen wivd daher fchon

e g



in Diefer Hinficht felbff manhem Aryte
willEommen fepn.

Allein ¢8 foll auch noch in einér ans
beren Hinficht filw den Arje und Niche»
arjt intereffant werden; denn e8 foll,
nach Dem Venfpiele von Jlicferts medis
cintfhem  Tifchbudhe , niche blof BVors
{hriften ju Speifen und Getranten [ies
fern, weldhe alg durftibfchende und huns
gerftillende DMictel ju Detvachten find ,
fonbern s foll auch die Bereitung ven
fofchen Speifen und Getvinfen lehren,
weldhe leicht durd) einen berniinftigen
Argt mit avjenenlichen Krdften gefthmwdn:
gert roerdent , und daber als wirfliche
Heilmittel dienen Fonnen. Bey manchen
langwierigen Kranfheiten wird nidhe fels
ten ‘oer-‘])ntient Des ewigen Medicinivens
mitbe , und verldft vfrers Aryt und AYr=
senenen feiilier noch, alé er feine bers
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Torne Gefunbdheit wieder erfangt hat;
bis erft fpatechin vermehrte Jufalle feis
nes Uebels ihn aufg neue ndthigen, ju
ihnen tieder feine Suflucht ju nehmen.
Dey folchen Datienten bat per Uryt
fchon viel gewonnen, wenn er ihnen
eine. Qeit lang durch Speifen und Ges
tranke die erforderlichen Urjenenen beys
Bringen Fann. Wenn man auf die Ents
ftehung bdiefer langwierigen SranEheiten
guvitc gebet, fo findet man, baf ge=
wohnlich Febler in dev Dide den erften
Grund dagu legten. [ch verfiehe BHier
unter Dide nicht 6los den Genuf von
@peifen und Getrdnfen , {ondern bdie
gange Cebengordnung iiberhaupt, Sdlas
fen , Wadhen, Rule , Dewegung u. f.
. Das gu viel ober ju wenig in dem
cien ober dem andeven Stitcfe, Fann
am Ende Krankheit hervborbringen , und
per denfende Ayt wird bey der Eur am

A eems 2
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erften fein Augenmerf auf die Hrjade
vichten , und die gange Didt ves Kranz
fen fo ovdnen, dag nun fernerhin diefe
Urfachen wenigffens tas Uebel niche weis
ter vermehren. Glicfe ¢8 ifym die waljre
Urfache des Uebels Sald ju entdecfen,
fo wird {hon durdh) BVermeidung derfel-
ben vieles gewonnen fepn. Kann er nun
nod) iiberdief durch Speifen und Getrins
e, welde arjenepliche Rriifte befien,
bas Uebel felbft nach und nach Beben,
fo wird er dadurch Doppelten Dank von
feinem Patienten einerndeen, wenn ders
{elbe den Weg von der Kranklheit zu der
Gejundheit nicht durc) die widerliche
Upothefe madhen mufte.

3 aber das Uebel ingbefondere aus
Didtfehlern im Effen und Trinfen ents
{fanben , fo wird eine folche Surart vop,
velt gwecfmafig fern, Denn nicht nur
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erhilt der Kranfe in feinen Speifen unb
Gjetrdnfen Die nothige Avgeney , fonderd
inbem er Den Magen mic Diefer jweck:
méfiigen Speife fiille , bleibt ihm Eein
Raum fiir die ibn fchddlichen und nach-
theiligen, und ¢t muf auf diefe Are notly
gedrungen , feine gewdhnten Epeeffe vers
metden.

Sefy will ibrigens ‘rinesiegs belyaup:
ten, daf alle langwierizen Krankheiten
auf pie eben angegedene Art gang allein
gebeilt werden Ednnen; aber davin wird
doch jeder BVerntinftige mit mir itbevein
fommen , daff ofne gwedmdpige Ord-
nung der Didt Feine dergleidhen Kranks
fyeiten geheilt werden Fonnen, und baf
picfe immer Das Augenmerf Des Arjtes
fepn miiffe. Auch wird Niemand in A=
veve fepn, oaf felbff der traurige Juz
ftand unbeilbarer Kranken durch anges

mefjes
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meffene Nahrungemittel merklich erleiche
tect , und ithr Leben Bfters noch auf
lange Jeit gefriftet werden Fann,

: €nblich behaupte ich dreift, vaf bep
Perfonen, die von bisigen Krankheiten
wieber genefen, in den allermeiften Fils
len die Nacheur gany allein durch didites
tijhe Mittel bewerFitelliget , und alle
Avzenen aus der Apothefe gdnslich ents
bebre werden Fann. Denn fingt nur erft
ver Magen wieder an ju verdauen, fo
Eonnen alle verlornen Krifte und Safte
aus feiner Riiche wicder erfelic werde.
Jtur aber Fomme ¢s Dier febr darauf ai,
vaf man die feinen Krdften angemeffene
Nabrungsmiccel wable, und ffuffenweife,
wie feine Kvdfte junehmen, audh ju Frdfs
figevnn und ftarfer ndfhrenden Nahrungs:
mitteln fdhreiret 5 Diefe miiffen immer im

B
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Berhaltniffe ju jenen vermelyref werben,
— WAber gevade der Jeitpunce der Aies
vergenefung ift e8 , wo fo mandher Pas
tient fcheitert , und Bfterd noch in diefer
Deriove , wegen Didefehylern , bdie hidu-
fig Olof aus Unwiffenfyeic begangen yoers
ven, ein Raub des Todes wird. Man
wird affo audy in dicfer Hinficht den
Wertly unfeves Bitchleing nicht verfennen.

Frelich gibt e Aerste und Patien
ten, welche der Meinung find, alles Heil
ver Keanfen Fomme eingig und allein aus
der Upothyefe , und bey mandhen Patiens
fen wird derfenige Arjt nidhe geachter,
ter niht bey jedem Befudhe ein neues Ner
cept verfreibr, Diefe Ceute Fdnnen wir
freylich nicht beFehyren; indef mag ed und
genfigen , wenn ung fiiv unfere Bemiis
fungen der Danf der Vernlinfrigerven gu

Fhheil wivd,
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Noch muf idh evinnern, daf, ob
th gleich oben das JitcFertfihe Tijehbuch
als nicht gang. auf unjeve Jeitern paffend
{childerte, und mandes daran tadelte ,
ich nid)ts deffo weniger fehr biele pon ihmt
aufgeseichnete Borfhriften gleichfalls in
diefer Sammlung aufgenommen, dages
gen manche ganjlich verworfen, und da-
fiir jwedmdfigere, aus bverfhicdener
Gebriftftellern neverer Jeiten cingefchals
tet babe. Die Nabnien diefer Schrifes

nicht genannt, weil der

fS PN B2 Prfinferd oinov (B,

Jiahme des Erfinders einer Speife oder
& 3 3 B s siallf é Bafion .
eified Gefranfs diclelben niche befier und

&8 wird jwar noch nach der borges
iommenen Ausmufferung die Hier gemadys
te :‘:;;‘-.qu;[ nicht jedem Arjte durchgdns
gig gefallen, und er wird manche Bors

febrife als ganj iiberflifiig wnd unbraudys

»
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bar verwerfen, Allein man bedenfe nur,
daff diefes Diichlein nicht etrva nad) den
Grundfdsen von irgend einer Secte von
Uerjten allein gefchricben ift, fondern daf
man fid) bemithete, fo viel als mdglich,
Alten Geniige ju leiffen, dem Brownias
ner fowohl, als Dem Boerhavianer und
Crablianer u. {. w. TWas der Eine als
unniif verwirft, wird von dem Andern
als jwedmadfig gewdblt , und jeder
glaubt Medht ju haben, — Daf ju mans
her GSpeifen und FecvdanFen verfchicdene
Borfdriften gegeben find , weldhe im
Grunde auf eing fhinaus laufen, und nur
in Eleinen Sufdten Yon einander verfchies
pen find , wird hoffentlich DNiemand ta-
deln, Der bedenft , Daff Fein Menjch
Teichter und gefdhwinder einer Speife
pder eines Getrdnfs iiberdriefig wird ,

alg ein Kranfer, und daf man dabyer ofhs

ne in dev Dauptfache cine Vevdndevrung
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ju freffen , dennoch Bfters in Deér dufie-
ven Form , im Gefdhmact , Geruch u.
f. w. abjuwed)jeln gesoungen iff,

Daf man durcdhgdngia ju BDereitung
pon ﬁ"mnfc:;fpeifen und Gefranfen fich
veiner , vor fjedwedem Gebrauche noch
cinmahl ausgefpiilten Gefdfe bedienen ,
und fo viel mdglich alle metaflene Ses
fibirre ermeiden miiffe, iff eine {hon {o
oft gepredigte Lefyve , dafi es itberflitffig
wdre, diefelbe fier ju wiederfohlen.

Sn Unfebung ded Maafes und Gez
swiches bey den hier vorgefchriebenen Fors
meln iff ju bemer€en, daf die Maas durdh-
gingig u adht und tiergig Unjen , oder
fechs und neungig Loth , angenommen
ift ; a3 Geitel ju 3wOIf Unjen, obder
viee und ywangig Coth; das grofe Seis
tel ju achtzehn Ungen ; 0as Pfund durchs
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gdngig gu fedhiehn Ungen, oder jwey
und drenfig Loth,

ABie viel, und wie oft der Patient
von einer Speife ober einem Servldnfe

genicfien foll, ift ¢ine Sade, Deren Be-

ftimmung, wie fchon gefagt worden iff,
pem Aryte iiberlaffen bleiCen muf.
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