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Nro. 1,

Reafefuppe.

@ic Borfdrift gu Bereitung von Krafts
fuppen, findet man in jedem Kodbudye.
Dic¢ Hauptfache beruhet davauf, bdaf man
¢ine grofie Menge Fleifeh in menig Waf=
er falt jufeget , uud langfam und anbhals
tend fiedet, TMan perfahre am befien, roenn
man bdag Fleifd) in mehreve Fleine Stiicke
serfchneidet . und . cinige gerhactie Knodien
barunter nimmf, Nadidem das Fleifdh lan=
ge genug. gefotten und aller Saft herauss
gegogen worden iff, ird ed durd) ein
Sud) gepreBe, und von der durdjgelaufes
nen Briihe bag Fett nad) einiger Ieit abs
gefdhopfe. Um Diefen Guppen einen ange=
nehmeren Oefhmact , und -nad) BDelicben
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auch medicinifche Krdfee mitsutheilen, Fann
man allerhand Krduter und Wurseln mit=
ficben Laffen, andh Gewiirge bingufesen.

Diefe Suppen enchalfen goar den thie=
rifdyen Nabrungsftof in der concentrirges
feen Fovm 5 allein fie find boch bieferhalh
noc) nicht dag angemeffenfte. Nahrungg=
miteel allee gefdhrodcheen und RNabrung be:
diivftiger Rranfen, Sie find fehroce su per=
bauen ; erfordern baper fchon einen guten

Magen, und deivfen nuy Raﬁ’ectaﬁenmeife;
ofters nody mig Waffer verbiinne, mir G
nehmigung deg Arstes genoffen werden, der

fie dann jureilen nod durc) Sewtirze fdhar=
fen [age.

€3 folgen nun einige befonbere Vpr=
fegriften sn Gallerten , welde im Grunde
nichtd anberes find , alg foldye mue nody
mehr  eingedicfte Reafefuppen , und von
benen in Anfehung Hey Berdaulidyfeit dag
¢ben Befagee afle s €3 ift aber nocehig,




1)

- 2y
mehrere Avten derfelben ju fennen, da bey
anpaltendem Gebraudye der Patient ofters
tine Speife dberdriiffig wird, und man
baber ju einer anbderen, jebod) dbnlidyen,
feine Suflud)t nehmen muf, Denn dasje-
nige Nabrungsmittel , weldyed von bdem
Rranfen mit alljugrofem Widerrillen und
€tel genoffen wird , fann unmoglich gue
gedeiben,

Nro. 2.

Suppe von Rebbhihnern, fie
Rrankte.

Cin gebratencd Mebhubn Hacfe Elein
jufammen , fiofie ¢8 fobann, wenn ¢8 falt
ift, recht fein, thue es in cinen reinen Ha-
fen, gicfe gute Hiihnerfuppe und ein wenig
Waffer dacan, laffe ¢8 langfam fieben, und
foenn e8  genug gefotten ift , fo freibe e
durd), totivie ¢8 mit Mugfaebliithe , laffe
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¢ noddy ein ‘toenig auffoden , und yidjte

8 mit gebiabeten Semmel{chnitten an,

Nro. 3.

Trodene Fleifhorithe, Potas
gerRuden Ficifdbrithe » Td»
felden. Tablettes de Jus: de
viande, Bouillorn en poche.

Bouillon sec,

WMan nimme  30él7 Prund faftiges,
abee niche gu fetres Nindbfleifd) ;5 etnen gus
ten, in Ctiicke secfpaltenen Markinoden,
einen Kalberfuf, und goep alte  Hiihner,
famme den im Morfer gefofenen Knodyen
derfelben 3 ein balbed Duentdyen Musfa-
tenbliithe, cben fo viel weifen Preffer und
Sngber , und vier oder flinf Lorbeerdldt-
ter'; ‘giefit davauf fo viel Waffer , als ju
¢éiner guten, ftarfen Jleifchbriihe gewobhn=
Tich exfordert wird. Sodaun Fodjt man al=
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[e8 jufammen in-einem woblugedecfeen ir=
denen Lopfe oder ' DHafen, bep cinem gelin-
pen Koblenfener podif Stunden fang, riih=
ref ¢ von eit ju et um, und {haume
¢8 ab, Hicrauf ft man'die Briihe durd
¢in havenes Sieb laufen, und prefic das
RiicFEdnbige tn cinem reinen leinencn Sudde
wobl aud, Mad) dem Evkalten nimmit man
dag Fefe vetn ab, feist die entftandene Hal-
fevee in cinem fvbenen ober porjellancnen
Topfe obet Hafen auf ein gelinded Roh-
Tenfeuer, und LAt die Feuchtigheit langfam
perdampfen, bid die Gallevte gehorig ver=
dicfe iff. Man fdnittet diefelbe auf eine Fas
the Schiiffel, und fdn:idet fiz nac) dem Ey=
falten in mehreve fleine, vievedigre Seid-
dyenn. In ¢inem Backofen, aus bdem fehon
bad Brodb DHerausd, und der nicht mebr
beiff iff, ober noch befer , ‘auf demfelben,
I0Bt man diefe Tdfeldyen vollends ausderock=
en, und oerrvabret fic dann an ¢inem fros




s 28 ——

cfenen Orte gum Gebraudie. Bey dem Trocf:
nen im Backofen muf man fidy fiir dem:
DBerbrennen derfelben in Ache nehmen.

€3 gibt nod) mehrere Bereitungdareen
biefer trocfenen Gallerte, fie find aber blof
barin won ber ¢ben angegebenen verfdics
ben, baf fie nod; mehe gufammengefesst
find, Man fann fie cinige Jahre lang,
obne daf fie fdhimmeln, aufbervabren, und
dbamit an allen Orten, und ju jeber Ieit,
befouders auf NReifen, die Firkfen Rraft-
brifen madyen. Um eine redyt gute Sup-
pe ju beveiten, [afe man geroshnliche Sup-
penfrauter und Wurgeln, alg Sellerie, Pe-
terfilic, Knoblaudy, Kerbel, Sauerampfer,
uud bergleidyen , nebfe etwas Saly, in
Waffer ficden , und I[ofet alddann dicfe
Sleifd)brihe- Safeln in dem dburdygefeiheren
Abfude derfelben auf, Cin Loth foldjer tro-
cFenen Fleifchbriihe reichet bin, givey Tel-
ler 9ol gute unb frdftige Suppe ju bes
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veiten, in toeldier man (iberdief, twenn
man will , nod) cin Eydetter abfpriideln
fann. Diefe Suppen Fann der Aryt febr
leicht mit avgeneplichen Kraften {dhwodangern,
inbem er ftatt der gewidbhnlidien Suppens
frauter, bdie feiner Ubficht entfprechendben
Wurgeln und Krduter in Waffer fodyen,
und dann in diefemn Abfude die Fleifdtas
feli aufiofen [aft,

Nro. 4.
Fleifdgallerte.

Man fiche cinen guten Kapaunen oder
eine alte Denne ab, und rupft diefelbe,
ohue fie guvor mit fiedendem Waffer abju-
briien, trocfen. SMan nimme Hievauf die
©ediarme heraus , trocknet fie inwendig
gut eug, nimmt das Blutige am Halfe
veg , und hacfe fic mit den Knoden, Le-
ber, Magen und Hery gang Elein. Diefes
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alleg thut man in eine ginnerne §lafdhe,
die . ungefabe anberthalb Maag halt, IRan
{chraube die Flafche feft ju, indbem man et
CGhicfdhen veine Leinmwand um die Sdhraube
legt, und feBt fic in cinen Keffel voll Waf=
fer. Dicfes Waffer [afie man ungefabr jroey
Gtunden lang fieden. Ylgbann ntmme man
vic Flafhe berausd , und bdriclt mif einem
hilsernen € uﬁ'el ben Saft aus dem gefod)ten
““““ . Man vermadyr bdie Fla=
fd)c aufd newe, wie guvor, und IGfted nod
joep big drey Stunben lang in dem Keffel
voll Waffer fodyen. Hernach thut man al-
Ieg in ein rveines, Leinened Tud), und prefit
ed ftark aus. Diefer gulest auggeprefee
Gaft, mit dem vorhin audgedrlickten ver-
mifdyt, gerinnt auf einent porjellanencn Tels
fer ju ciner vortvefflichen Galleree.

Der Krante genieft davon cinen Lofel
voll, in ciner hinkangliden Tenge 2Waffer
Herditnnt,




Gallevte bon Shildfrdter.

Ein Halbes Pfund mageres Kalbfleifch,
bi¢ feber, dag Hiry, dad Blut und dag
Sleifch von einer gewofhulichen SchildErote,
werden ¢inige Stunden lang, ungefiby in
brey Seitel Waffer , gefodyt, big ¢8 die
gehorige Dicke befomme. Man feihet o8
dburdy, und [aft ¢8 evkaleen, — Cinen
£0ffel voll 10fi man in ciner Taffe diinner
DBrahe auf, und [aft den Kranfen cinige
Zalfen voll trinfen.

Nro, 6.
Gallevte von Hrebfew und
SdhuecEen,

Man nimme drepfig Krebfe, und ¢ben
{o viel Sdnecen ; veiniget fie wobl, jer-
fiot fic, und fest fic mit cinens Loth fris
fcher Butter auf cin gelinbed Feuer, Ule-
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dann wirft man ey flein gehacfre Kal=
berfiife Bingu , und (duictet ey Maas
SWaffer daviiber. Man lift alles jufammen
fo lange Eodjen, bi8 nur nody cin Seitel
Briihe fibrig bleibt, AlBdann wirft man
¢in Dalbes Duentdyen gefiofene Musdfats
bliithe , und cine Hand voll Kovbelfraus
pagu , lAge ¢8 nod) einmabl auffieden ,
=prcﬁt ¢8 durd) cine ftarfe Leinwand, und
fest e8 Dierauf in ben RKeller, um ¢3 i
einer Gallerte gevvinnen gu laffen,

Man gebraud)t diefelbe auf die vorhin
Befdyricbene Are, in Fleifch) - oder Hiihner-
briipe aufgeleft.

Nro. 7.
Hirfdhhorn Gallerte mit Waf:
fer.
Man 4Gt ein halbed Pfund gerafpel

t¢8 Dirfdhhorn in cinem jugemadyten Topfe
ober
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pber Dafen mit drep Seitel Waffer vier
Gtunden lang bey gelindem Feuer fodyen,
feibet ¢3 fobannt durd), und [aft e8 in
einem fiblen Oree gerinnen. Damit diefe
Gallerte fdhon hell und flar werde, Fanit
man fie mit eem Eyweif und etwas 3is
teonen = odet Limonenfafe Eldven,

Nro. 8-
Hirfhborngallevte mit Wein

Man Fodht etn halbes Pfund gerafpelz
ted Dirfdyborn, auf die ebei befchriebene
$Beife , mit Waffer, bid e8 bicklicd) wird.
Marnt fethet ¢8 dburd) , und flaree ¢ mit
dem Weiferr von einem Epe. AlSdann thue
man cin Halbed Pfund feinen weifen Ju=
cfer, cin groBed Geitel guten alten Wein,
nud groey CEloffel voll Jitronen = ober Li-
monenfaft hingu , und [ife ¢8 im Keller
erfaleen,

¢




Nro.' 9,
Hivfdhhorn-Gallerce mit Man-

pelmildy, oder Blanc-manger.

Man jeefioft in cinem warmgemadyten
Merfer drep Loth abgefchdite fiife Mans’
peln, anbderthalb PToth Juder, und cin
gang ,Eleined €djeibdhen von Dder gelben
Cdyale ciner Limonie, gang fein, alddann
giefit man nagh und nad) ein Seitel von
ver unter Nro, 7 befdjrichenen Hirfdhhorn=
Gallerte warm bingu, und fduittet am En=
de cinen halben Léffel voll Pomerangen=
Bliith - Waffer daran, Man [aft alles durdy
ein reines Sieb laufen , und in cinem
porjelancnen  Gefafe an  cinem Fiblen
Orte gevinnen, Dicfe Mijdyung hat das
Anfehen und dic Gonfifteny ciner Gal
ferte, ift aber weiff und undurdfichtis.
Uebrigens hat: diefe Speife cinen fehr an=
genehmen Gefdymact,




Wenn man will, fann man flatc der
Dirichhorn - Gallerte audh eiite mit Kalber-
fligen , Hiihnern unbd dergleichen bereitete
Sleifch = Galieree nehmen,

Nro

s 10,
Kvaftbriitbe mit Wein und
Sewiivy,

Man nimme cinen wohl gevquetfchten
Rapaunen; jwolf lebendigeRrebfe; cin hal=
bed Pfund , bag (ber Nadhe
in 9¢ild) eingeweidit hoorden ift ; Eleine

Nofinen ( Korinehen - oder Weinbeerln Xy
und Pinicn, von jedem jwey Loth; tothe
Bruftbeeren und Sebeften (fehivarge Brufi-
beeren) , bon jedem §wdlf Stiick; Feigen
vier Otiicf ; Cardamonren, Cubeben, Mus,
Fatenbliithe und Jimmet, von jedem cin-hal-
bes Loth ; Endiviefalat und Lattid), von
jedem eine Dand voll; 6t alied Flein,
€ 2
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thut ¢8 in eine grefie zinnerne Flafche Coder
in. Crmmanglung devfelben in cinen irdenen
ober porjellanenen Topf, bdeffen Deckel
man aber gut verfleben muf), giefe drey
Seitel Waffer und cin Seitel flifen Wein
barauf, fdhraubt die Flafche feft ju, und
fept fie Coder den Topf) in cinen Keffel
mit Waffer , weldied man fedhd Srunden
Tang fodyen IaGt. Ulsdbann driicft man al-
Ieg in der Flafche oder dem Topfe Enthals
tene durd) cin Tud) , fdhopft dbad Fett ab,
und [aBe die Gallerte an einem Flihlen Or=
t¢ gevinnén, — Sie foird ebenfall8 mit
Sleifdhbrihe oder oarmem Waffer vertiinne
genoffen., |

Nro, 11.
Vipernbrithe,

Man nimme ¢in junges, unidt fetted
Hubn , Cidjorien, Pimpernelen , Kevbel
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und Lattich , von jedem eine Hand voll;
eine in Otiicfen jerfchnittene Biper; —
Kopf, Sdhoeif , die Gebdrme und bdie
Haut , weldie man abgejogen Hat, fver=
ben sveggerworfen , Hery und  Eeber aber
bleiben babey. Alles jufammen roird in ¢i-
ner hinldnglichen Menge Waffer gefocdt,
und bierauf die Buihe Forf ausgedriict,

Nro. 12.
Sdhnedenbriifye.

Man fodht goey Loth Gradwureln,
und cben fo viel MWureln vou Pfafencohe-
lein mit eciner binlanglidyen Menge Waf=
fer eine halbe Stunde lang, fo, daf eine
balbe Maag ibrig bleibe, Wenn man
diefen Ubfud durdhsefeiber Hat , roerden
pice ober fiinf gemwafdhene und gerfiofiene
Sdynecken fo lange gefodt, bid bic Sdynes
¢fen gang aufgeldft find, Nadidem man ¢8




abermabls durdygefeibet hat, mifdht man
pier Loth NRofenhonig, oder ein Halbed
Seitel frifde Mild) darunter.

Nro. 13.
Frofdhbrithe.

Man nimme daju blof die Schenteln
bon den Frofdjen , und jwar entrweder die=
fe allein, ober mit Hiihner- Kalb = ober
Lammfleifd) vermifdhe |, fest  aud) nady
Delieben Krauter hingu, und Focht ¢d mie
einer gehorigen Menge Waffer ju einer
DBrlihe,

Nro. 14.

Hithner s oder Kalbfleifh i
bhe mit €pern,

Man fodt e¢in junged Hubn, oder cin

balbed Pfund Kalbfleifdy mit ciner Maagd
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$affer und den gewshnlichen Suppenfrius
gern , ungefdabr grocn Stunden lang , fest
alsdann ¢in Loth FWaisenmedl, und cben
fo viel Butter gu, [ife ¢3 nod) eine Biers
telffunde fochen, und riihre die Driihe mit
dem Gelben von groey Epern ab.

Nro. 15.

Fleifdhbrithe fiir Shwindsund
fungenfitcheige.

Swen Pund jerflopftes Kalbfieifcy,
unb vier Loth veine Gerfte, merden jujams
men in cinem voohlverfihlofienen Gefife
mit jroey Maag Waffer drey Stunden lang
gefocht 5 julehit roerden nod ace Eoth Scor=
sonerourgeln, eben fo viel Limmerlattid),
und ein halbes Pfund gemeinen Lateich hins
ju gethan, wovauf man eg nody cine Bier=
telffunbe lang aufwallen [GGE, und fodann
durchieibet,
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Diefe Driihe twird den Cdywinbdfiichti-
gen voh Boerhave alle soey Stunden gu
tinet Taffe voll empfoblen, Wem fie gu
nabrhaft und gu dick iff, der fann fie nach
Delieben mit warmem Waffer perdlinbien,

Nro, 16.

Krebsbriihe mit Wurjeln und
SKredutern,

Drep Plund Iebendige Keebfe toerben
¢ine Seunde lang in drey Maas Waffer
gefotten s al8bann nimme man fie heraus ,
jerftofie fie famme den Sdhalen, und Fodyt
fie von neuem vier Stunben lang in dem
nihmlicdhen Waffer, jedbou) o, dbaf man
pon Jeit ju it efwas Waffer sugiet,
Dernadh feihet man ¢ burd) , thue vier
$foth Buderivurseln, ad¢ Coth Habertonrs
geln, givep Poth Odifenjungendldteer und
brey foth Vorretfch bingu, I3fe o8 nodh




¢ein paar Maabl auffieden, und feihet 8
purd),

@[cicf)faﬁi pon Doerhave, und wird
fic das BVorhergehende gebraudyt,

Nro. 17,
€ine gute BDrithe beyp Lungen:
. gefdhwitren,

Man nimme eine wobhlgereinigte Kals
berlunge , einen E5Fel voll Neif , vothe
Bruftbeeren , doarje Brufibeeren, grofie
Rofinen, Datteln und Feigen, von jedem
poep Loth, und ey Borftorfer - ober
Matfhanferipfel. Nadidem alled roohl
gereiniget , geroafhen, und flein gerfdhnit-
ten toorben iff, wird ¢S in ciner hinling=
lidjen Menge Waifer cinige Stunden lang
gefodht , und fobann durdygefeibet,

Man trinfe davon alle groey Stunbden
sine oder gwen Tafien voll,




Nro. 18.
Gforbucthriihe.

Man nimme Lofelfrant, Badbungen,
Rreffe, Eedrauge und Selleri, von jebent
goey Dande voll; bittere Pomerangenfchas
len ‘cin Duentdyen 3 wilden Niibenfamen
ein Loth: gwey serfdhnittene Ralberbergen ;
die Schrocife und Scheren von cinem Du=
Bend RKvebfen, Yled jufammen 146t man
in ciner binlanglidien Menge Waffer fo-
den, und verbrauc)t ¢$ in ey Tagen.

€8 rerden diefer Briihe fchleimperthei=
lenbe und uvintreibende Krvifte jugefihries
ben,

—

Nro. 19.
Jleifdfuppe mit cinem Ey,

Man fprudele ein Cydoteer in war-
mer Fleifchbrithe ab , thut etwas Muska=




fenbliithe darvan , und richeet ¢8 (iber ges
biahte Semmelfdhnitten an,

Nro, 20,
Fleifdfuppe von Haberfriibe,

Man focht ¢ine Hand voll Haberfriise
mift einem Stiickdhen Buteer in Wafer,
und [aft e8 giemlid) dicE cinfochen. Hier-
auf riihee man cin gufed Sticd DButter
daran, gieft Binlinglidy Fleifhbeiihe da-
ju, falgt es cin wenig , (hut ein roenig
Mustatenbliithe daran, und fprudelt am
€nde cin Epdoteer darunter.

Diefe Cuppe iff cin bertlidhed Nahs
rungsmitte! fir Sdoind = und Lungen-
flidytige.

Nro, 21,
RKrduterfuppe.

Man nimme die jungen Dlatter und
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Sitengel des Lattichs, Endivien, Portulaf,
und Pfafenrspriein, von jedem cine Hand=
boll 5 Caucrampfer cine halbe Hand ooll,
toifde fie mit roarmem Waffer ab, und
preBe dag MWaffer gelinde aus, Hernad)
fodit man fie fangfam mit diinner Sleifd)=
briihe, thut Buteer , Saly und ctwag
Mudfatouf daran.

Nro. 22,
NReif mitrbe ju Fodhen,

Man nimme eine ginnerne Rugel ,
bie oben eine Oeffnung hat , unbd i
weldie  aufg Hodfte fechs big adit foth
Reif gehen, Bor dem jedesmabligen Ge-
braude muf diefe Kugel inwendig und
augwendig wobl gereiniget werden, Ulg-
bann thut man nur jwey oder vier Loth Neif
binein, weil v im Kocdyen fare auflauft,
Man fept diefe Kugsl in den Topf oder




Hafen, worin Fleifhbriipe focht, unges
fibr ey Stunden, nachdem fie abge-
fdhdume iff. Wenn der Neif genug ge-
focht , und bie gehirige €onfiffeny erlange
hat, nimme man bie Kugel Geraus, und
man wird den Neiff gany weich fiuden. €
macht die Fleifchbrihe weif, ohne ibe
einen 1ibeln Gernch) mitgutheilen. ~ Wenn
man feine ginnerne Kugel hat, fo fann
man den Neif in cine Servicte fo cinbin=
den, baf soey Drittheile leerer Raum blei-
benn, und diefelbe in ben Topf oder Hafen,
porin  die Fleifdbriihe fiedet , Dbangen.
Denn die gange Abfiche diefer Bereitungs-
art gehet bdabin, den Jeif recht bick ju
fodhen , unb bdennod) ju werbiiten , baf
¢r nidht anbrenne, tocldjed Dbey bder ge-
wobnliden Ave, ihn ju fodyen, leidt ge=
fehicht. Yud) wird der auf die hier vorges
fdrichene Urt gefochte Neif weicger, und
bleibe fd)oner weifis
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Nro, e3.
Reigpanabde,

Man gerreibt vier Poth auf die eben
befchricbene MWeife geFochten Heif in einer
Fleinen Sdjiiffel mit dem £8Fel , und [afe
thn Dierauf in Waffer oder Sleifchbriipe
fochen , tnbem man etwas Cimonicfdhale
nebfe cin wenig geriebener Muskatnuf das
iu thut,

Nro, 24.
ReiGifdhleim,

Man {06t vier Poth Neif im Morfer
su Pulver , 1agt ibn fobann in einer bal=
ben Maas Maffer fo lange fodyen, big cg
'31: ciner Elaven Briihe geworden ift , die
man gang heif durd) cin Such driicft, 'uud
ftarf auspreft. €8 hat die Confiften; eci-
uer Gallerte, und ioermifcf)t bavon efliche
€offel vo mit warmer Fleifhbrihe.
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Nro. 23.
Ndhrende Sulze von Habers
fern.

Wiffere ein YPfund Haberfern in an=
derthald Maas Wafjer drep Tage lang,
giefe alle Tage jroepmabl dasg Wafjer da-
von ab, und wieder frifched daran, den
vierten Tag tiihre ¢8 swobl unfer einander,
und preffe ¢8 durd) ein leinened ZTud) in
ein 1obl verginntes Caffrol, {chneide bdie
Sdalen von jiven %omcra’fxgen und ciner
fimonie ab, driicfe den Saft von bepden
in die Sulge, und wirf die Schalen nebft
Iucfer dagu , laffe alled gufommen eine
balbe Stunde fodjen , gicfe ¢8 dburd) eine
Serviette in cine Sdale , und laffe ¢8
fFalt werden,

PR G aS




— 48

Nro. 26.

Drovgallerte

Sechgehn foth Weifbrod merden eine
Ctunde lang in drep CSeitel Waffer ge-
Focht und durdigefeiher. Das Durdigelau=
fene laffe man diber gelindem Feuer fo lan=
ge perbampfen, bis e dicklidh) wird, und

laffe ¢8 algdann exfalten.
Aus diefer Brobgallerte Fann man mit
Mildy , %[eifd;grﬁ()e, Wein ober Vier vers
ichiedene woblfdhmecfende Sulzen bereiten,

Nro. 27.
Brodfupype

WMan gerficfe drey Loth havien Fmwies
BacE, obder getreibt eben fo viel Noggen=
brod, fodit e8 mit einem grofien Ceitel
Wafjer, und feget diefer Mifchung den Safe
bon ciner Limoni¢ und drey Loth Jucker ju.

Ober ¢
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DOder:
$an fodyt die geriebene Brodrinde in

516

i B W2 A Wy 1"n: A1 A Pt
ywey Thetlen Waifer und cinem T

Cheile Wein,
and that Hernadh etwad Jucer und Kiim:
mel binju.

Ober:

Man focht vier Loth wicback in ei-

nem grofien Geitel Waffer , . big der Jrie-
back Dinlinglic) eviveiche iff , thut gwey
big drey CElofel boll Wein und ein hal-
bes Yoth Fucker, den man mit cinem Ep-
Dotter abriibre, hingu,

Dief ift eine angenchme fdhmecfende ,
naprende und leacht ju verdauende Speifes

Nro. 2.
Das Brodwaffeér,

Dicfed wird aus der fhvaryen Ninde

voft Dausbrod gemacht, Scyneide einige
Drodrindent von cinem Hauslaid, bdphe fie
D




e
auf gelindem Robifeuer, und lege fie in fri-
fdyes Brunnenwaier., Crlanbe ed die Krant-
beit , fo veibe die Brodfchnitten, fo lange
fic nod) warm find, mit Mustatennuf,
woburd) dag Waffer noch Fraftiger wird,

Nro. 39,
Gecftenf{chleim.

Man Lt gevafdiene Gerfien graupen
(gerolite Serfie) in einem irdenen Gefafe
fech8 big fieben Stunden lang mit MWaffer
fodyen , big fie ju cinem diinnen Brey ge_
worden find, Dicfen Brey Fann man mig
warmen Waffer verdiinnen , und durdy ei-
nen 3ufag von Limoniefaft und Sucker an-
genehm madyen,

Uuf ¢ben diefe Yrt Fann man aud
Daberfdhleim berciten.
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Nro. 30.

Wafferfuppe.

Man fodyt vier Loth Weilbrod mit éis
nem grofien Seitel Waffer , fesf diefer Miz
fhung etroas Peterfilie, Portulaf, Borz
vetfd) , gelbe Niiben und Saly zu, und
feibet e8 durd.

————

Nro, 1.
Milchpanade.

Man nimme gerfofenen Jroteback obdér
feines weifes Brod, dasd auf dem NReibeis
fen gerieben wworben iff, Fodit e8 cine hals
Be big drey vievtel Stunden fang mit Waf=
fer big ¢3 gang dicF wird, .und verbiinnt
¢8 bernach mit warmer Mild,

Diek ift befonders cine gute Nabrung
flic fleine Kinber, und meit gutedglicher
alg ber Mehibrey,

N
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Lrinfpanade.

Man reibt mweifed Brod auf dem Reib-
eifenn, giehit fiedende Fheifchbriihe dariiber
und lafe ¢8 ecine Viertelffunde lang unter
beftandigen CSpriideln fodhen. Am Ende
witft man cin Elein wenig Musgkatenbliithe
dagu. Aud) Fann man , wenn e8 ndbren-
der fepn foll, ¢cin Cydotter daran viibren.

NI'O.' 23.
Weinfuppe.

€in Halbes Seitel Mein -und  eben o
piel Waffer, eine binldngliche Menge Ju=
dfev-und etwas Jimmet oder Mudkartbliich
werben mit ‘cinander gefoften.  Nisdann
viibre man gwep Epdotter guf ab, fdiiers
nach und nad)y den fiedenden Wein unter be-
ftindigen Gpriideln dagu, und gicfit viefe
CSuppe tiber gebibhte Semmielfdiniceen,




Dierfuppe

Man [38¢ ein Seitel Bier mit einer
binlinglichen Menge Jucker und einem Stiick
Jtmmet oder efwad Musfarblith fieden.
Dann fiedet man in einer Pfanne ein bal-
bes Seitel Mildy, febligt in einem opf
ober Dafen drey Eyerdotter durd) einans
der, gicft nach und nach unter beftandi-
gen Opriideln die MNild) und endlich das

Bier hingu,

Nro. 35.
Buttermildiuppe.

~

Ran fodht ein grofes Seifel Buteep-
mild) mit oier Loth geriebenen Noggenbrod
drep Loth Kovinthen , und jwen Loth Ju-
cker,
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Nro. 36,

Mildhfuppe

Sie wird ausd ywep Loth Weifbrod be=
veitet, weld)es man mit cinem grofen Seitel
Mild) fodye, mit ey Epbottern abrtibet
uud mit einem foth Jucker verfiift.

b
JI*

\Reifmeh! in Mildh.

Nro. 3

Man Focht ey Lol Reifmebl in ei=
niem grofien Seitel Mild), und verfiife e

mit ciner gehdrigen Menge Jucker.
Auf bie ndhmiiche Ave werden Hirfe,

Rudeln, Sago und Serfien mic Mildh e
Bereitet.

Nro. 38.
Sago mit Waffer.

Man Fodt stoey Loth Sago mit sineng
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grofien Seitel Waffer big der Sago gang
soeid) und Flar geworben ift , driicke als-
pann den Saft ciner halben Limonic bar=
anter und mifde cin Loth Sucker hinju.

Nro. 39.
Gago mit Wein.
Man fodyt den Sago gucefi mit Waf=
fer, bi8 er gang bick wicd, mifiht alsdann
guten alten Wein bagu, ctwad Jtmmet ,

nnbd wiel Jucker.

Nro. 4:3.
Weidhfelfuppe.

Man nimme adjt Loth getrocknete oder
frifdhe Weidhfeln, Fodht fie mit einem gro=
gen Geitel Waffer , driicke den Saff von
einer halben Eimonie hinein, feibet fie durdh,
und verfiige fie mit einem Bicitel Pfund
Sucker,
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Auf cben diefe Weife Eann man Abhnli-
de Suppen  ang Aepfeln, Imwetfd:-
gen, Sohaunidbeeren, und dergleis
chen maden.

Nro, 41.
Wafferfaltfdhale.

Ncht Loth fein geviebenes Gdiwaribrod
sier foth RKorinthen, brep Seitel veinesd
und faltes Brunnenwaffer, Cimonienfaft fo
viel, alg qur angenchmen Sduve, und Su-
der fo viel, alg gur Berfiifung erfordert
oird.  TMan fann  aud) Wein davunter
mifchen,

Nro, 42,
Mus bon weifem Brobd,

Diinne  weife  Brodfdhniteen ferden
8elb gerdfiet , in etwas Kofen = oder Jima




metivaffer erioeidht , mit Sucker Beffreuct,
und mit Mandelmild) gu einem Mus oder

Brey gerrieben,

Nro, 43.
Mus von Eyweif.

YRai 6

Man nehme dag Weifie von fiinf Epern,
quicle ed8 /mit Jucfer , fhue ein Seitel
Mild) bingu, laffe ¢8 mit einander unter
beftindigem Umriihren warm mwerden, thut
¢8 in cine Sdhale, gicft efwad Pomeraits
jenblich - Waffer hingu , und fdiitte gerie-

bene Limonie und Sucker dariiber,

Nro, 44.
DuittensSallevte,
Man Eodit ein Pfund frifd) ausgepref-
ten und durdygefeibten Duittenfaft unter
beftandigem Ubfhdiumen Dicklid), feihet ibr
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nod) einmabl durch , thut cin Seitel guten
alten Wein und fochd Loth feinen Jucker
bingtr. Dierauf Fodhe man ¢3 bey gelindbem
Seuer vollends bid gur GSalleree,

Nro. 25,
Sraftbrey.

Man gereiibee einige Endoteer, menge
Bucker unbd immet davunter , gicfe Mans
belmiich dagu, und fodyt ¢ ju cinem bdiin:
nen Brey.

Nro. 46.

Auf eine andeve Art.

Man nimme gwen Loth von dem frifdh
auggepreften Saft ber Maulbeeten, Fo=
Dannidbeeren ober RKivfdhen, ober in der
Jabrdgeit , wo man diefe Friichee niche
frifd) baben fann , gwep Loth von bdem
auggeprefieen Mus diefer Feuidyte , hut

P e

.
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pag Gelbe von cinem Ep, cinen halben
$6ffel voll Limoniefaft , jwep Eoffel ool
guten alten Wein, und fo viel -geriebened
Hrod und Jucfer hinju, daf ¢d cin diins
ner Bren wicd,

NI'Oo 4.7r

Kreaftbrey oder Chaudean mit
Pomevangenfaft.

San veibt das Gelbe von ciner halben ¢
Pomerange , und nur weniges von dem
Gelben ciner Limonie mit einem Stk Ju-=
cfer von vier Loth ab; fdhabt diefen Oehl=
gucker ab, und ficfe den iibrigen Jucker
im Morfer, Driicke den Saft einer halben
Pomerange in cinen fletnen Topf ober Da-
fenr, thut drep oder vier £offel voll-Wein
hingu, und fpridelt damit drey Epdotter
ab, mifche damit den Sucker, und [4ft e
pnter beftandigem Spriidiln aufficden,
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Nro, '48.
Krebsfuppe.

Man  nimme cine betrdchelicdhe Menge
lebendige Rvebfe, crfticfe fie in fochendem
LWaffer, FOFE fie bernad) in cinem Morfer,
unbd focht fie in Kalber - oder Hiifnerbriipe
mit den gewdhulichen-Suppenfriutern, bis
fie ‘voth werden. Dann feihet man bdie
Briihe durdy ein leinenss Tuch ober durch
ein. Cieh , und fest cin menig Butter,

Saly, und etwas Mustatnuff ju.

Nro. 49,
Butterfemmelfuppe,

Man nimme gwey Loth Vutter, riihee
fie gut ab, mifdt gwenp Epdoteer, cinen
offel voll Mild) , cin wenig Sal; und in
Wiirfeln gefhnittene Semmeln davein; 4t
¢in wenig Schmals in cinem Siegel braun

-



foerbent , thut diefe Mifhuny hinein , und

raunt fie anf bepden CSeifen, und (GG
diefen Kuchen Hernach in Fleifthbetifhe anfs
fieben,

NTOQ 50-
Gervftenbrey. Orgeade.

Man nimme abgefdhilte, cingeweidite,
mit den Handen geriebene, und fieben ober
ade Stunden gefodite Gerfie , hut fie in
etnent ficimernen SNorfer ;' reilf fie mit “abs
gefchaleen fufen Mandeln,” und ‘driefe 'fe
burd). (%'ntige madhert fie''fiiiRiger , anbere
didfer, Hicrauf thut man Fucer dagu, fele
fie in ciner filbernen Schiiffel auf ghiherbe
Foblen, und 1afe fie gamy ‘gefinde fodyen';
bann ift ‘e8 fertig., Wenn 'Man daB Diredy=
gebrucfe von neuem fodht, fo toird ¢8 di:
ter, und nabre mebr. €46Br ‘man 8 nicht

foden, fo it ¢8 filiffiger, und ‘wird voa
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piclen licber gemommens ¢8 ndbre aber
weniger, SMan GGt davon, nadbdem ¢8
bicfer ober diinmer iff, goey= drey - viers
mabhl bdes Tagd nehmen. DBidrocilen fepe
man am Enbde ded Rodyensd Mild) ju, daz
butd) ¢ angenchmer wird.

Nro. 51,
Reifpudding.

Ein Biereel Pfund Reif , weldyer iz
nige TMable in Fochendem 2Waffer abges
briihet morden ift, wird nod) ein paar
Mahl mit Waffer aufgefocht.  Hernad
thut man cin grofed Ceitel IMild) dagu,
und [aGf ibn mit derfelben dicE -Fodyen.
Nlsdann vermifdht man ey Eyer, ctwas
Dutter und Saly damit, Man thut diek
alfes in cine Serviette , bindet folde fef
g, Tegt fie in cinen Topf oder DHafen mit
fochendemn  Waffer , und [AGE 8 jiwey
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Crunden lang focjen, Sulest wird. ¢ine
Briihe von Jucfer, Epernr und Wein, dar=
tiber gemade,

————

Nro. 52.
€Epecr

Die Eper find am allergefiindefien
und nabrhafteften, menn fie gleidh warm ,
wie fic oon bder  Henne gelegt roerden ,
auggetrunfen foerden. Nad) diefen Foms
men  die sweid) gefottenen. Man . rirfe
bag €y in fiedended Waffer, und lafe s
swep Minuten lang, oder bid man bun-
dert unbd jwangig ;aBI¢, fochen, algdann
nimme man ¢$ herans. Denn fobald dag
€y bicter wird , darf 8 fein Patient
mebr geniefen,




Nro. 53.
fKalberlungenmuws:

Man nimme--eine Niilberlunge, und fo
piel Fucferfant , alg bie funge wiegt,
thut ¢8 jufammen in einen veinen, wobls
pecflebten Topf oder Hafen , fehief diefen
Zopf tn einen Keffel voll Waffer, Tife die=
fed drey big vier ‘Stunden foden. TMan
fitdet Bierauf bic Kalberlunge und den Ju-
der i eine Sulje ‘verwandelt, die den
fekiotndfiichtigen Kranfen ju drep Theelof=
fel volt SNorgens und Abends empfohlen
ird,

Nro: 54.
Mus von Jucderwuryeln
9Man fdneidet Sucfersourseln ober Ju=
derviiblein in Scheiben, fiedet diefelben in
einer Fraftigen Dibnebriihe, bis fic vedyt
weid)

i

LD
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wetdh getvorben find. Hernad) drdicke man
fic burd) ein Darenes Sud), viihre etliche
Epbotter, ein foenig gefiofene Gerolivgnis
gelein, Caffran, Jimmet und Jucfer hinz
sit , und Dereitet auf foldhe Are ¢in Mus;
Um eine Suppe daraus u beveiten, fdjiits
tef man nur mebr Diibnerbriibe hingu,

Nto. 55.
fedfaft mit €pern und Mane
peldbhl;

Man riihee cin Loth frifch ausgepref=
tes Mandelohl mit einem Cydoteer gur ab,
und vermifcht sruep Loth von irgend ¢inem
Sudferfaft wobl damit, Der Kranfe nimme
ibn Theeloffel voll,
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Nro. 56.
Hoppelpoppel.

Man gerveibet dad Gelbe von ey
Epern mit etiwas Jucker , und giefet cine
ZTaffe heiffed Waffer dbagu, nebfe einen ober
gioen Eoffel voll Rirfchgeifi oder RNum oder
Brannbwein , und [aft e8 warm trinfen,

Nro, 77.
@aleprrranf.

Man cibre groep Duentdhen fein ges
plilverte. Saleprourseln mit ein paar £6f-
fel voll faltem Waffer gleich ab— toie ei-
ne Gtivfe — gieht alddbann eine halbe
Maas fochendes Waffer ober Fleifdhbriifhe,
ober Mildh Dingu, und 1aft ¢8 nod) ecine
LViertelftunde am Feuer Fochen. Unter den
mit Waffer gefocyten fann man ¢cinige Loth
€ibifdhfpeup mifchen.




Nro, 38.
Mandelmildh,

Man nimme ey Coth gefdhalee fife
IMandeln , und ein Halbed Loth gefchalee
Bittere Mandeln, erficfe fie ineinem Mor=
fer , fdittet nach und nad) cin halbe
Seitel Waifer dagu, feibet ¢8 durd), Die
auf vem Zudye jurdcf geblicbenen Man=
veln {t06t man nod) einmabl, gitft nod)
¢in halbes Seitel LWaffer hingu, und fei=
Bet ¢8 abermabls durdh, Su ber durdyge=
faufenen Mild) mifdyt fman c¢in ober an-
berthalb Loth Sucker, und einige Theeldf=
fel ooll Pomerangendliith = oder Jimmets
waffer. — Wenn diefe Mandelmild) dem
Arste nod) ju dick fcheint, o Eann fie mit
noch) mebr TWaffer verdiinnt wwerden,




Nre. 59.
Slifie Molfen, ober Kdfewaffer.

Man [t eine Maad frifh gemolfene
Mildy in einem filbernen , jinuernen sbder
irbenen Gefifie unter befidndigem Umriih-
ven fo lange Giber einem gelinden Feuer Fo-
dien, big bdie Feudytigheic alle verdampft
ift, und blof ein trocfened Puloer jurick
Bleibt. Yuf diefed rlickfiandige Pulver giefit
man cine Maasd Waffer, [afit dasdfelbe un=
ger Umrtihren einige Mable auffodhen, und
feibet ¢8 burd), Das Durdgelaufene find
die fiifen TMolken.

Wem diefe Beveitungsdare der fifien
Molfen gu umftdndlich iff, bder fann fie
nad) Unger auf folgende Uve bereiten: man
Iofee nabmlid) gwep Loth Milchsucker in
cinem Seitel fiedendem Waffer auf, und
fo find die Molfen fertig.

b s -
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Nro, 6o.

Gemeine, oder mit Sduren
bereitete MolEen.

Man fest cine Maas frifch gemolfens
ober aud) fdhon abgecahmee Mildh ber dad
Feuer , und fvenn fie ¢ben ju focdhen an-
fangt , fo wicft man unter Defidndigem
Unmriibren nach) und nad) fo viel praparics
ten Weinflein binein, bid fich der Fafige
Zheil gang abgefondert hat 3 man wird un=
gefabr cin foth braudien, dod) muf man
nid)t ju viel nehmen, voeil fonft die Mol-
fen einen faucrn Sefdymack befommen, A=
pann feibet man fie durch. Die durdges
laufenen Molfen find nod) etivas rocif=
licht und ¢riib , welde man, fo wic fie
find , frinfen fann, Gollen fie aber gang

" wafferbelle fepu, fo fdlage man dbag Wei

fic von cinigen €pern ju Sdaum , vers
mifdht ¢8 mit den Molfen , peitfche ¢
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wobl durcheinander, und Iift ¢ auf dem
Seuer nod) cinmabl  fdhnell auffochen ,
und filteive bievauf diec Molfen durd) Fliek-
papier , bi¢ bann wafferhell find , und
eine toeingelbe Farbe Haben.

Nuf gleiche Ave bereiftet man Molfen
mit Limonicifaft , Weineffig u. . w., nur
baf man flatt praparvivien Weinfrein Li=
monienfafe , Wein w. {2 v, nimme,

Nro. 61.
Molten mit Kdlbermagen be:
veitef,

Racdhdem dér Kalberntagen gervafden
worden ift, weidyt man ibn etliche Stuns
ben fang in mif Pfeffer vermifihten Effig
cin; nady biefem crocfnet man ihn in der
Marme, und Hebt ibn auf, Wil man das=
mif SRolfen beretten, fo fdhueider man cin

Cireifdhen davon ab , erweidht dasfelbe in
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¢int foentg Faltem Waffer , und fehuccet e
fobann mit fammt dem’ Waffer in bie nodh
nidht - gefocdhte und abgerahmte Milch. Die
Mildy fepst man nicht berd Femer, fon_-.
pern nur in bie Beife Ufhe, BVald nad=
Ber jeigt fich) oben ein-DHautden, und renn
man Diefed gerfdneidet, fo Hat man bie
fchonfien , gang fiif jehmeckenden Molfen,

Nro. 62.
Molben mit Domerangen bes
reilfet:

Man nimme anf ¢in Seitel Mild) eine
halbe Pomerange , und lift Depbded mit
cinander Fodyen 3 feibet ¢8 durd).

Nro, 63
Malstrant,

SMan Focht geroftete Gerfte ober Maly
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in Waffer, thut cine geroffere Brobdrinde
und cinige Pomevangenfcheiben bingu,. nebf
etivag AWein und Juder, Dief ifE ein fehr
erquicfendes , fidrfended und in fehr viclen
Keantfeiten paffendes Servanke,

Nro., 64.
Sevfientrant ves HippoFraces.

Swey Ddnde voll vohe Gerfie mwerden
mit warmem  Waifer juerfi abgewafden ,
dann mit einer Maas-Waffer fo lange ge-
fodht, big die Gerfle anfipringe, bierauf
durdfeibet, und mit pier Loffel voll Saus
ethonig vermifdye,

Nro. 65.
Gerfrentrant mit Wurgeln,

Cine Handvoll reine Gerfie, swey Loth
Storjoneremwurieln, ¢ben fo viel gerafpels
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ged Hirfehhorn, und cin Halbes- Loth Cis
chorienmourgeln rocrden in gioey Maag Waf=
fer big auf die Dalfte cingefodht , und
dann durdpgefeibet.

Nro. 66.

Jufammengefepter @'erffcns
trant.

Man nimme vier Loth Perlgerfte, ober
fogenannte Ulmer Gerfie , foct fie eine
halbe Stunde lang mit anberthalb Maas
Waffer , feibet fic durdh cin Sieb , thut
vier EEIofFel voll frifdh) ausgeprefiten Limeos
nienfaft, 3ivey Loth Fucker und fechs Loth
it Sucfer beveiteten Himbeerenfaft hinju,

Nro. 67.
Gerftentrant mit Wein.

Man Fodht reine Serfie in Waffer, big
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bie ‘Gerfte auffpringt’,  feihet fie durch,
Man {dhalt fodann dag Gelbe von ey
foftigen Eimonien ‘gang fein ab, und legt
¢ bey Ceite, gerfdyneidet algdbann die Li-
monien , fondbers bas Weiffe ober bie in-
neve, goifdhen Mart und der dufern gel-
ben Sehale Befindlidhe fdwammigte Sub-
ftan; davon ab, sirfe bié'{elbc nebfE den
Kernen weg ; jerquetfdht bierauf in cinem
fteinermen Morvfer, ober in’ einer porsellas
nenen Sdyake , das ' Mart der Limonicn ,
giet drey Seitel Gerfentwaffer nady unb
nadh hingus amt Endewivft manBic juerfi
abgefdyditen gelben Limonienfchalen ;  wad
vier Loth geidftcres Weifbrod oder Jivie-
Back dagu, [aft e cinige Stunden fRehen,
feithet ¢8 durch, mifihe ein halbed Seidel,
ober etwad mebr, guten alten Wein , und
vier Efloffel voll wmit Sucer Dbereiteten

Maulbeer - ober Himbeerfafe darunter,




Nro. 68.
MeiGwalfer.
Man vofiet den Neif npr fo viel, daf
er gelb wird , ficdet ihn dann im Waffer ,
wicft am. Ende ¢in fleined Stiicdyen Jims
met dagu, und feihet ¢d ab.

Nro. 69,

HDivfens A6 ud.

BRan nimme Hirfe , Korinehen und

Heigen , von jebem c¢in Loth , flofie dic

Kovinthen , und gerfdineidet die Feigen ,

Focht alles jufammen eine Stunde lang in

brep Seitel Waffer, und feihet ¢8 hernad
burd),

Nro. 70.
Habertrankt,

Unberthalb Pfund guter Haber 1yer-
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ben toobl gerciniger, unb cintge Mable mit
Brunnenwaffer in einem Siebe abgerwa-
fdhen. Man nimme ferner cine gute Hand
woll Flein  gefdinitfene €idjorienmwurgeln,
fod)t Diefe mif bem Daber in einem reinen
Zopfe oder Hafen mit jehn Maad Waffer.
Nadydem man g big jur Halfte Hat ein-
fodjen laffen, feibet man e8 durdy, thut
g0olf oth Jucker bingu, und 14ft 8 noch
tinige Mable auffodhen. UlBbann fest man
¢8 in ben Keller vier und gwangig Stunden
lang, bamit ¢8 vollfommen erfalte und
fid) gehorig abfese, Man giefe dasd Klare
fobann vorfichtig von dem auf dem Vo=
ben Defindlidhen Sage ab, flillt es in rei=
ne fieinerne ober glaferne Gefafe , und
verwabre ef auf gum Teinfen, State ded
Suckerd fann man aud) gereinigten Honig
nebmen,




Nro. 71.
L}
©duerlidher Habervtrank.

Bier Loth gereinigter Haber foerdent of2
iie halbe Stunde lang in drep Seitel Waf=
fer gefoc)t, bann dburdygefeihet , und bier-
auf gwep gute EFIGfel voll Limonienfaft ,
¢ben fo viel mif Sucfer bereitefer Maulbeers
ober Himbeerfaft, und ein halber LEFel
voll Simmetwaffer Hinjugethan.

Dbert

Man nimme ju dem ebet befdriebenen
cinfacdien Dabertranf cin  halbes Seitel
guten alten Wein und jroep L6ffel voll von
irgend einen Iucferfaft,

Nro, 72.
€infadhe Brodtifane

©ed)iebn Loth Weiffbrod merben in
cinem toobloecfdloffenen tebenen Sopf oder
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Hafen mit drep Seitel Waffer ‘eine Stun=
pe fang gefocht. Dernad) giefit man svie=
der fo viel Waffer hingu , ald durd)y das
RKochen verloven gegangen iff, und feihet
8 durd.

Nro. 73. _
Rufammengefesite Drobds
tifane,

3u der eben befdyriebenen einfachen Brod=
tifane mifcht man drey ERIOFFel voll Fimo-
nienfaft, cinen CRIGFel voll immetwafier,
cin Seitel guten alten Wein , und gefios
fenen Sucfer fo viel , daf ¢8 angenchm
fiif wird. Um dicfed fiirfende Getrante nody
nibrender ju machen , fann man auch ein
Cyerdotter darunter riihren,

—— R




Nto. 74.

Jufamimengefesrer Hepfel:
trant,

3wangig Loth gefdhilte Borftorfer ober
Ratid)ansfer Nepfel merden mit brep. Sei-
tel Waffer in einen jugemaditen Topf oder
Dafen eine Stunde lang gefodhe, dann durdy
ein Tudh gedriickt; hiegu woerden cin Duente
den Musfatniiffe, jroen  Loth geriebened
Brod , ein fleines Zrinfglad voll guten
alten LWein, und Jucker fo biel, alg jum

angenehnren Sefchmack néthig ift, gemife.

Nro, 2k

Trant von fdhwargen Kiefhen.

BVier. Loth geddrree fdivarse Kirfchen
foerden jerftofien und mit einer Maas Waf-
fer eine Biectelffunde lang gefodht; am En-
de wirft man ¢ine Halbe in Sdheiben qe-
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{chinittene Cintonie Hingu, feibet e8 durch
und vermifht vier Loth mit Jucker bereis
tefen fauren RKirfchenfafe, oder Maulbeer-
faft Bingu, — Um diefen Svanf nody Frdfs
tiger ju machen , fann man jugleich mif
pert Ricfhen eine gebahte Brodrinde foz
den Laffen.

Nro. 6.
Teanf von Rofinen.

Man nimme Nofinen (Fibeben) aud
benen die Korner genommen tworden find,
vicr Poth; Fodyt fie in drey Setel MWaf=
fer big das jnoey Seitel surticEbleiben, thut
algbann ¢in Duentdyen gerdfpeltes Siifi=
Bolj hingu , und lagt es pievauf in cinem
jugedectten Gefafie jroey Stunden lang
fieben 3 feibet e8 ab.

re————————

Nro.
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Nro, 77
SGEorbut=Trank.

€in Loth geviebener Meervettig (Gren)
goep Eoth flein gefdinittened Eoffelfraut
und eben fo viel Brunnenfreffe twerben mif
einem Seitel fichenden Waffer bergoffen.
Das Gefif wird wobl jugedectt, und nach
dem Crfalten wird die Fliigkcit durd) ein
Zud) gepreft,

Nro, 78.
Snbenbhams weifies DeFoft,

€in Poth gebranntes nidht prapavivees
Dirfhhorn wird mit einem Phalben Loth
arabifdien Summi in drep Seiteln Waf-
fer big auf cine Halbe TMaas eingefocht,
burdhgefeihet , und fo dem Kranfen nadh
Durft ju trinfen gegeben.

e E—————
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Nro, .79.
Cimomnabde,

Shan  Elopft cine faftige Limonie veche
woeid) , fdneidet fie von einander , driicke
pen Saft davon in ein Scitel Waffer , und
mifdhe fo viel Sucfer hingu, ald jum an=
genehmen Gefdymact nothig iff.

Nro. 8o.
Kenfrallwaffer.

Pan [afit ein Pofh praparivten Weins
fteitt in anberthalb Maas Waifer ¢ine hal-
be Stunde lang ficben , thut cine gerfhnit=
tene Limonie und fiinf Loth Sucer bingu,
unbd feibet ¢8 durd.

Nro. 81.
StdvrEendes GetrdnkFe

Cine Hhalbe Maad Waffer wird mic




soey Coth MWeingeift vermifdhe , und baju
roerden drep oder vier E8jFel voll von frgend
cinem Suderfaft gethan,
O'p ety

Man ' giefit unfer ein Trinfglad voll
Brunuenroafier ein gang Eleines Liquer Glag-
dhen voll guten Rofoglie, “Diefes Getrint
ift febr Durffiillend.

Nro. 8a.

Ubgeglitheer Wein pder GLith s
Wein

tan fodit drep Seitel guten alfen
HWetn mit einem halben Duentchen Jimmet,
¢ben fo viel Gerotirgndglein, Mukaten-
bliithe , Cardbamomen und drey Biertel
Pfund Jucker, feihet ¢8 durd.

=)
LM




Nro. g3.
Wein mit Epern,

Man mifdt soey Eperdotter mir jiven
€Rloffel poll vothen Wein und ey EHISF-
fel ooll fein geftofenen Sucer, und I4fe
¢8 den Kranten TheeldfFeloolieife nehmen,

Nro, g4.
fimoniefdheiben in Ju Fer.

Man {dneidet eine Eimonie in gany diin-
ne Sdyeibdyen , fhile die weiffe und gelbe
Sdyale davon ab, nimme die Kerne Her-
aus und legt die Sceibchen in einer Taf-
fe neben cinander, fireuet geffofenen Sucker
darauf, legt bann dic (ibrigen Scheibdyen
barauf , und befireuet fie abermahls mif
Sucker. €in fold)es Scjeibchen nimme dew
Patient jureilen auf die Sunge, wodurd
ev fehr erquicft wird,
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Nro. 85.
GEorbut-Wein.

Sechs oth gericbener Meerrettig (Gren)
stoey Hinde voll Loffelfrant , eben fo viel
Kreffe und Sauervampfer foerden in einer
glifernen Flafhe mit einer Maad Wein
{ibergofien. Die Flafche ird mit einer
nafgemaditen Sdyocingblafe jugebunbden ,
wodurd) man cine grofe Stecknabel fteckt,
‘unbd cinige Tage in dic Sonne gefielt, wors
auf man den Wein durchfeihet. Tan nimme
ein Weinglas voll, Bor = und Nadymittags.

Nro, g6.
Bitterwein mit Duaffia
Man nimmt ¢in Loth gerafpelted Duaf=
fienBolg Gibergiehe e8 mit einer halben Maad
Wein, viittelt ed ofters um, Man nimme
vavon ¢in Stengel Glag voll, vor der Mabl=
3eit.
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Nro. 87.
Ditterwein mit Wermuth.

Man nimme vier Loth gemeinen Wer-
muth , eben fo piel romifden Wermuth,
fhneidet bepbe Flein nnd tbergicfe fie mie
einer Maasd Wein, [t ¢8 jufammen adyt
und viersig Stunden flehen und feibet g

_ bann durd),

Nro. 88.

Iufammengefepter Ditters
wein,

Man nimme vomifhen Bermuth groen
foth, Salmusd Wargeln , Engian Warseln
und Meiferrourseln vom jedent cin Loth,
forbeere anderthalb Loth, Wadhholderbeere
brey Loth, Senffamen ein Loth, Man gers
fdneidet die Aurgeln nad RKedufer. und
gevitofit bie Samen und Beeren, mifde ale




{e8 wobl durdyeinanber, gieft ¢ine Maas
gemwdrmten Wein daribder und [ife 8 an
ginem warmen Ovte vier und joansig Stun=
den lang in einer jugemadyten Flafde fe=
hen, viittelt ¢8 ofeer um, und feibet ¢8
hernach durd). -

Diefer Wein hat Schywoeis - und Urin-
treibende Keifte ; und man nimme davos
taglid) drepmahl vier Loffel voll.

Nro. 89.
Rrvduterbutter fitr Schwind-
ficheige.

Man nehme Weinvaute und Salbey von
jebem drep gute Haabe voll, jerhadke bey-
Des flein, und thue e3 mit ey Maasd
fiifen Habm in ein fieinernes Gefaf. Wena
¢s oier und joangig Stunden- gefanbden,
wird ¢d gebuttert, uad bic Butter duvdh
¢in bocteres leinernes Tud) gerungen, damit

il
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die RKrduter juricfbleiben, DHievon muf der
Rranke eit Bucterbrod effen , fo oft ihn
bungere, jedody niche eher anbdere Cpeifen
genicBen , alg big die Butter verdauet iff.

Diefe Butter wird gang befonders bey
ber Lungenfudyt geriihme.

Nro, g,
MagenftivEende Effens.

Man nimme Wermuth gwen Loth, Pos
merangenfdyalen — aber nur das gelbe ba-
von, bag Weife muf weggemworfon wer-
ben— ¢in foth. Kalmug und Engian von
jebem ein balbes oth, Simmet und Cars
dbamomen von jebem ein Duentdyen, fdneie
det alied febr Flein, gieft ein Seirel Wein-
geift darauf und (3Bt 8 adit Stuuden
lang in der Sonne frehen. Man driicke ¢
dued) ein Tud) und fileriet e8, Man nimme
beren dreyfig bis vierjig Tropfen in Wein,




—_ 89 =
Nro. g1,
Magenfiarfendes ‘Dufbetl,
Man nimme Unid und fiifen Fendhel=
famen, von jebem ¢in Quentdhen; Mus-
fatennuf cin Halbes Duentchen, Jimmet
ywangig Sran; Gewiirgnelfen und langen
Preffer , von jedem jehn Gran; mweifen
Sucker ¢in Loth, Man vermifdht fic, und
madyt ein Pulver darausd , rovon man
nach dem €jfen cin Quentdien in einem
Slafe Wein nimme,

Nro, 92,

Mobhren-oder gelber Ritbenfafe.

WMan Fodht dic abgefchabeen und geras
fdyenen gelben Riiben in einer gehovigen Men-
g¢ Waffer big fie rocich find, WlSdann gie-
et man dag Waffer ab. Hicrauf dricke
man dben Saft aus den gefochten Riiben
fiavf oud und focht diefen ausgeprefeen
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Saft 618 jur Dicke ded Honigd.  Cr fiehe
braun aug, faft wie der hollandifde Sp-
rup , und fdhmecke fehr angenehm.

o
Nro. o3,

Wadhholverfaft oder Kram-
metsbeerenfulje.

Man nimme cine beliebige Menge rei-
fc Keammetdoeeren, fiofe diefelben in ei-
wem DNovfer groblich Flein, thut fie tn cin
irdened Gefiifie, gieft fo viel fodhendes
Waffer darliber, bdaf ed nur etwasd (iber

dic Wad)holdberbeeren gehee. Man deckt den

Topfoder Hafen gue ju, und GG ed cine

Stunde lang bey gelindem Feuer Focden,
Hernad) prefe man ed vedit ftarf durd) cin
letnenes ZTud)., Man  {dlage fodbann bdag
Leife vou einigen Epern yu Schaum, mifihe
¢8 mit dev dburchgelanfenen FTliffigheit und
fehldge ¢8 nod) ctnmabl durd) cin roollened
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Sudh durdy. Diefe Flare Fliffigeie fegt man
abermah(8 aufé Feuer, und Idfe fie gan;
langfam 6ig gur dicfe bes DHonigd abdam=
pfen , am Gnde mifht man gefiofenen 3us
fer nach) Guediinfen hingu, theild um den
Gefhmact ju verbeffern , theild damit fidh
diefe Sulge linger Halten laffe, woju aud
dag Kldren mit dem Cyweiff Ddient. Bey
per Bereituug muf nian fidh vorgglich in
Acht nehmen , dafi fie nicht anbrenne, Pean
nennt diefe Sulje audy Bauer n:‘Sf) =

riatf.

Nro. 94.
Cingedickter Hollunderfaft
ober Hollerfulje.

Man gerqueeiht die reifen Hollunders
beeren , preft den Saft durch cin Sud
aus , flaet thn mit Cprocif und overfibee
bamit ibrigensd gany , wic mit dem -eben
GefdheleBenen” TWathholderfale.
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Nro. 93.
Sauerhonig.

Man L4t ein Pfund Honig fiber dem
Feuer auffodyen, fchaume ihn fodbann gut ab,

gieit cin halbes Pfund redie fharfen Efitg
bingu, und 4Bt e8 mit cinander nod) ein=

mall (iber dem Feuer aufiwallen, und fo-

bann bdurd) cin mwollenes Tud) (Flanel)
Taufen,

Diefer Saucrhonig wird gutveilen fiir
fich allein, Baufiger aber noc) tnfer die
Getranfe des frvanken von dems Argte vers
prmet,

Nro. ¢6.
HDimbeerfaft mit Jucer,

Man gerquetfdyt eine beliebige Menge
eeife Himbeere und prefie den Saft aus,
3u cinem jeden Seitel von diefom Safte

P
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fitmme nran dren Biertelpfund Jucker. Man
It den Saft mit dem Jucker nur einen
eingigen Wall auffodyen, und dann durdh
einen Flanell laufen, Nad) dem Erfalten
fiille man ihn in Flafden,

Dicfer Saft gibt mit Waffer vermifche
ein febr angenchmes Fiblendes Gefrinte,
Yuch Fann man juvor cinige Tropfen Bi-
triolfpiritus oder von Hallers fauerem Elis
rive unter dag Waffer fropfeln, roburd
¢8 angenchm fauerlich roird.

Auf ebew Diefe Ave bereitet man den
Maulbeerenfafe, Kirfchenfafe, Jobannia-
beerenfaft und andere,

Nro. g7,
Himbeeren » Syrup mit €ffig,
Man gieft auf cine Maas reife jer-

quetfdyte Himbeeren ein Seitel reche fhar=
fen Weineffig, 146¢ ¢8 jufammen vier und
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jwangig CSeunden an einem flihlen Orte
fichen , prefit den Caft alddann aud, und
nimme . auf jeded Seitel Saft drep Biers
tel Pfund Jucler, €aft ibn cinmabhl auffie-
den , durd) cinen Flancl laufen , unbd fuille
ihn nad) dem Erfalten in Flafdhen.

Nro. 98,
Maulbeeren-Sulge.

Man nimmt von dem frifd) ausdgeprefi=
ten Safte der Maulbecren groey Maas,
Sucfer ein Pfund , [dft ¢8 fo lange nuit
einander Fochen , 6ig 8 die Dicke cined
Mufed oder ciner Sulze beFommt,

Nro. 99.
Ein SetrdnE von isldndifdhen
Moos, in Bruftfranfheiten.

Dicfed Mood befomme man in Apos
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thefen und bey Materialifien; ed iff cin
vortrefflidyes MMiteel i Brufitrantheiten.
Man afe alle Morgen,  ober den Ubend
juvor , cin foth nebft eflidhen Simmetblii-
then in einem Ceidel Waifer fo. lange fo-
dyen , big ¢8 auf drey RKaffeeidhalen volf
eingefocht iff. €8 muf drey Seunden lang
gany langfam fochen, und man trinfe ¢
fiate dem Thee. Aud) fann man ed in fols
dher Kiihemild) fieden, wo man libersengt
ift, baf die Kub mit gutem Grafe gefiie-
tert morben it Hierbey iff nody ju erin-
neein, daf man ¢s unter dem RKoden im=
wmer fleifig umrlihren miiffe,

Nro. 100.
Tdglidher Tranf fite die Luns
genfiidhtigen.
Man nehme gefauberte Nofihubentwue:
seln, gerolite und veinlic) gewafdhene Ger-
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fic, von bepdben cine Hand voll, Fenchel=
famen cinen £0ffel voll, Canbdigjucter cinen
guten Theil , nachdem man ¢8 gerne Nif
bat , thut ¢d jufommen in einen glafivten
neuen Hafen, gieft ungefahr svey Maas,
ober eftvad mehr, frifdes Drunnenmwafer
daran , laft es fieden, bid die Gerfie auf=
quillet , und dasg Waffer verfd)dumet. Jus
legt, wenn man ¢8 vom Feuer nimme,
wivft man cin wenig jerbrodyene Jimmets
vinde davan , und wenn ¢ iiberfdlagen,
fann Der Kranke tiber Tih, ober mwenn er
Durft empfindet , dbavon frinfen, Sollte
er aber toegen fdywadien Magen das lan=
tere Waffer nidht vertragen- fonnen, fo
darf man wobl cin wenig Wein darunter
mifchen. Diefer Tranf -iff bewabre, und
von Biclen mit Nupen gebraudyet worden,

Nro.




Nro. 101,
Natharr:Suppe

Fu ¢iner Maad Waffer nimme man
ein Biertel von ciner alten Henne, ecin
halbes Prund Kalbfleifd), ein halbed Pfund
mageres Odfen = oder Rindfleifd), joen
gelbe Niiben , einen LofFel voll Neif, ein
£6ffel ooll Haberfern, ift aled bid auf
eine halbe Maas cinfieden, dann durd) ein
Zud) durdifeiben , und deg Taged drey
Rafeebecher] voll trinfen,

Nro. 102,

€in auferordentlidh retfens
ped8 Getrdnf fiir jene, welde
an der BDruff und Lunge
leiden.

RNehme Siifhol, venetianifdhe Viols
wurgel , fleine ibeben , Mauerranten ,
G
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Rreaufemiinge, Meliffentrant, Scabiofen:
Frant, wilde Salbep, Ddermennig, Hirfd-
sungenblitter , Datteln, jedes drey Loth,
Alte diefe Selicke fehneide mmt'sufmumeu 5
mnd giche vier Maad Jiegenmild) dardiber,
theile fie in Glifer, ju jivey Maas jedes,
laffe ¢8 pier Woden an der heiffen Sonne
fichen , Bernadh  defeillive ¢8 burdh einett
Helm, und vermadye ¢8 wohl, daf Fein
Gecudh) nod) Kraft davon gehe. Wer ftar-
Fenr Duften hat, sufebends abnimme, und
fo ju fagen, verdorret, die Lungen - und
Sdwindfudyt befliccheet , Der trinfe alle
Wochen ovon dicfemr Waffer dren Lofel
poll durd)s gange Jabr, er wird merfli=
die Befferung fpliven; Lungen und Leber
wird ¢ ihm erfrifdhern, und er wird ivie=
der letdyten Athem gerfpl'ireu. Sdon meh=
veren Menfdhen rourde dad Leben abge-
fagt, und burd) biefen Beilfamen 'Emnf‘
find fie wieder hergeffellt worden,




Nro. 103
Mandelwmich-Effen;.

Man nimme drep BWieveel Plund fiife
und cin Viereel Pfund  bitrere Mandeln,
aieht bie Sdhalen davor ab, und floft fie
wmit drep Seiteln Waffer aufdie bey Nro. 58
angegebene et gu einer Mandelmild , 6=
fet davin vicr Pfund Hutjucer auf, und
Kift ¢ liber dem Feuer einmahl auffoden,
nimme ¢8 vom Feuer tweg, rihret ¢S bid
sum Crkalten Ofters Leid)t mit etnem RKody=
Ioffel herumr, feibet ¢8 Dann einen rei=
ner Flanell durd), und mifdhe vier Loth
Pomerangenbliich - Waffer darunter. Man
perwahueet diefen Sprup an einem  {ihlen
Oree in roobloerfiopfeen Flafden , und
clittele diefelben von Seit ju Seit um,

Doder:

Man Fann diefen Sprup and) auf fol=

gende NUrt beceiren @ Man lafe den Sucker
G 2
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ungefabr in cmem Seitel Waffer tiber dem
Keuer jergeben, fdaume ihn a6, und Foche
ibn fo lange, big er redie fiarfe Faden
jiebe, mifdht algdbann bdie Manbdelmild) ,
und nad)y dem Crfalten das Pomerangens
bliich - Waffer hingu.

e einem Loffel voll von biefem Sy=
rup unter ein Glag Waier gemifdhe, Fann
man auf der Seelle  Mandelmild) beveiton

Nro. 104,
LimonadesEffens.

Pan [aft cin Seitel frifd) audgeprefi-.
ten Rimonienfaft mie drep Bievtel Pfund
Fucker einmabl aufficden, feihet ibn durd
cinen StdcE von Flanell , und bebf iphn
in glafernen Flafdien gum Gebraudye auf.

€in ober zwep Loffel voll unter cin
®lag Waffer gemifcht, geben cine gute
Limonabde,




Nro, 105.
CimonadezPulber,

Man nimme ein Duentchen twefentlis
thes faures Weinfieinfaly, und ein Loth
Sucfer, den man porher an einer Limonie
gevichben hat, pulverifict bepde fein, unbd
mifdht fie unter einander,

BVou diefem Pulver [ifit man cinige
Sheeloffel voll in cinem Glafe Waffer gers
gehen, wenn man daraud - Limonabe bevets

ten will,

—————

Nro. 106.
Weichfeln fiir Nranfe,
RNimm - ein Glas von einer Grofe fu
fechs big ficben Prund Weidfeln, rupfe fie
von den Stengeln, vermifdye fie mit groen
Plund jervicbenen Sucker , und fiille fic tn
bag Glag, bann binde Lein bhalbes Loth

P A s
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Rdgerln, und cin halbed Coth niche gar
gu fein gefiofienen Iimmet in ein Tiidyel,
und lege e8 oben auf die Weidifeln. Alg-
bann wird dag Glag mit alfer moglidyen
Corgfalt verbunbdei ; alie §oey. ober brey
Zage wohl unter cinander gervttelt - und
nad) drey Wodpen fann man Gebraud) das
bon madyen’, unb bden Rranfon, wens g
ber Urye eelaube, -davon geben,

Nro. 107.
Peft: Effig. Viraigre de gua-
tre voleurs.

Man nebme von dem beffen MWeinef=
fig etne Maad, Elein geﬂoﬁcne'@a(bez),
Raute, Rodmarin, Meliffen und Krans
femiinge, von jebem eine ‘Hand voll', jevs
fiofiene Wad)holderbeeren ein: halbes Pfund,
ooy Fflein gerfinittene Simonien famme

ens ausgepreficen Safte, gwen flein fers
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fdmittene” KnoblaudSjroiebeln , - und  en
foch gemeines. Salp. - Ulles! Diefed mifche
man mobl ‘unter einander - und laffe ¢8
it dem ‘Eifig bey flavfer Sonnenbife an=

jiehen,
Auf cine andere Art

SMan  nimme - getrocfneten . gemeinen
Wermuth , vomifchen Weemuth, Nosdmas
vin, Salbep, SKrvaufemiingen, NRauten,
pon jedbem pwo¢y flarfe Hand voll, fa=
pendelblumen drey Hande voll, Kalmus-
sourgeln, Jimmet, Sewiirgnagelein, Mus=
Fatniiffe , frifdhen Knoblaud)y, von jedbem
ein Duentdhen; man fdyneidet die Wurgeln
und Kcauter Elein, und {oft die Gerlir=
3¢ im TMiefer, mifihe allfes durd) cinander,
und gicfit cine Maas flarfen Weineffig
dariiber , binbet die Flafdhe zu, und lafe
¢8 vierjehn Tage obder drey Wodyen lang in
ber Sonnenhise digeviven , preft alddann
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Die Reduter gut aus, thut unter den burdy=
gelaufenen €fiig ein Loth Kampfer , und
hebt ibn in woblverfdyloffenen Flafchen auf.

Diefer Effig mird innerlich und dufers
lid) gebraudye, Wenn man den Fufboden ,
nidyt den Ofenr, des Kranfengimmers bas
mit auffprist, fo wird dadurch die Luft
auficrordentlid) verbeffere.
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1[m biefed Viichlein fo volftindig und
niiglid) al8 mdglich ju maden,. fiigt man
bier nod) einige Negeln Dbey , welde man
ben verfdhicdenen pon  bdem Arjte ang Dder
Apothete groar verfdhricbenan , fu Haufe
aber nod), einee ferneren Bereitung unters
liegenden Yrgnepen ju beobaditen hat, Das
bin gehiven die Vercitungen von Yufgiis
Ben, Theen, Defoften , Kipfiiere u. fi w,

Nro. 108.
Abfud,Defo fr,

Da ein Defoft ober Abfud immer eine

geraume Jeit lang gefodht wecben muf,
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bamit fich fo viel ald mdglid) iff von den
Beftandeheilen der Jugrediengen im Wafe
fer aufléfen: fo muf man Corge tragen
Wurjeln , Kedibters, Slamew, Samen,
bie mehr fliicheigeWVefandtheile haben, wel-
de fich mieiffens durch einen frarfen Gerud)
pértathon , nfie Gleith vomr Anfange ‘mit=
fiedenju faffeh’, “Weil* fonft diefe 'fuidhtiger
Beftandeheile ; Dirveh bas lange Kothen vers
Ioverr §ehen,  fordecn man “muf diefelben
erft am ‘Ende f)':ng"umcrfen , und dag Ges
faf ;" tworin ber WBabd gefocht wovden ift,
wobl judecken, Aud) dvas'Stifol; foll man
erft am Ende unter den Abfud thun , weil
t8 fouft ftatf dem angenehmen fiiffen , ¢is
nen unangenchmen bitterlichen Gefdhmack
bem Defofte mittheile,
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Nro. !Io‘g.
Aufg u;f;.;j'sl hee.

Man verfieht e8 bey der Bereitung ded
ZTheed gar haufig darin, daf man denfel-
Ben ofterd felbff in offenen Gefdfen meh-
reve Minuten lang focdhen Tafe 5 bicburch
gehen nmun alle filidytige Beftandtheile, um
bie ¢3 gerade hier su t‘f}nn ift, gamslid) pev=
Tovens unb e8 Fann alfo and) ein’ f{oldyes
Getranfe anmoglich die vetlangte Wilkung
haben, Die befie Art einen Thee oder Anf
guff gu Geveiten ift folgendet Man' filllf ei=
ne gevoohnliche Theekanne guerff mit fiebens
dem- TWaffer ausd, damit fie dburdiaus warm
wird , wicft aldbann’ die Keduter , ' Blu-
men . f. . aus benen der Thee beveitet
werden foll hinein , “gicft einen quer Fin-
gtv pody ficdendes LWaffer darauf, bdecke
Bie Sanne su, und [AFe 8 ungefihr yroep

pber diey  IMinuteh fang’ angichen, unb
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gieBt alddann das (ibrige fiedende Waffer
barauf, und fo iff ber Thee fertig,

Nro. 110,
Umfdhldige. Babungen.

Sie find entiedet trockene ober naffe,
3u ben trocfenen oder Krduterfiffen. nimme
man geioohnlich: ftarfriechende Keduter und
Blymen. Durd) dbag oftere Erwdrmen ber
Riffen verfliegen aber bie fllichtigen Bes
ftandeheile ber Kreduter febr bald , unb
man muf daber diefelben ofterd erneuern ,
foeni man eine gute Wirfung von benfels
ben ervoarten twill, Wenn Rampfer baju
fommen foll, fo bdarf er niche unter die
Reduter gemifdht mwerden, weil er bey dem
erften Aufrodrmen fhon verfliegt, fondern
man. verfabre dabep fo: Wenn dag Krdus=
tevkiffen eciwirme worden ift, fo reibt man
biejenige Seite deffelben, reldje sunddf

§
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airf den Franfen Theil gelegt mwerden foll,
mit ¢inem Celidden Kamypfer , und legt
pann das Kiffen gefdwind auf. So oft
das Kiffen ervodrme wird, wiederhohlt man
diefed Neiben mit Kampfer aufs neue,

Bep naffen Unifd)ldgen hat man vor:
suiglich darauf ju fehen, daf fie nie fo naff
find, af fie tropfen, weil fonft die’ Fendh=
tigkeit ablauft, und bder Patient leiche da-
bep erfiltet roird. Aud) muf man immer
joey folde Umfd)lige beveiten, damit man
fo , wie man den cinen fweg nimme, un-
miteeldar darauf den andern auflegt. Nuch
muf man immer cin roarmes , trocfenes
Zud) dariiber legen, damit dag Hemd ober
Bett ded Kranfen nidie naf werde. Ueher-
baupt fann man bey folden naffen Um-
fhlagen nicht Vorficht genug  antwenden,
um die Hochff nachebeilige Erfaltung ju
verbiiten,
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Nro. 111,

Rinftieve.

Cin getwobnliches Klpfiier twird Berels
fet , indemt man unter cinen durdygefeihten
Abfud von Klepen, etvad Saly, Jucker
ober Honig , und cinen ober jwey Loffel
poll. Oehl mifdhes Man foll alle Kipfiicve
mit der Sprige geben , weil fie tiefer cinz

bringen, Aud) foll dic Menge des ju geben=
ben Ripftiers nie grof fepn , -etma ein
halbes Seitel, ober nur wenig mehr. Denn
man bat entweder jur Abfiche fchnell eine
Nusleerung ju bowicken, roeil die Jurtich=
Paltung des. Stubld dem Patienten Bez
fchroerden vevurfachts ober man wiinfthe ,
daf das Kipflicr langer bey bdem Patien=
ten bleiben foll, damit bie tvirffamen Des
ftandeheile Dbesfelben eingefogen ierden,
SSn Gepden Fallen taugen grofe Ripfiiere
nided, Sudem erfien Falle wird dir Pas
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tient daduych nue nod) mehe geangfiiget und
aufgeblabet , und die reigenden Sngrevicns
jen des Kipitiers, weldye den Seupl be-
wicfen follen , find ju febr verdiinne , alg
baf fic den, geroiinfhten €ffeft hervorbtin-
gen fonnten s fie geben daber auch Sfters
obne das mindefte ausjulecren wieder-allein
ab, Jft aber die ADBfidhe, dafi das Ripfiter
langer foll behalten werben; fo  mwird bdiefe
Abficht gerade duvch die Menge der Ry fties
re vercitelt , ba e gerade dieferbald niche
lange gehalten roerden Eann,

Ferner hat man darauf ju feben , baf
Das Kipfiier nicht ju Heif wnd. nich su. falt
gegeben twerde, Man thut am beffen, wenn
man den Abfud, dag Sal; oder den Ju=
cfer und das Oehl in ein irdenes Gefaf
sufemmen gicft, dann in bdie Sprige ein-
gieht und toieder augfprift, und dief fo
lange roiederhoble , bis fich bag Ripfiee
auf den geborigen Grad abgefible Hat;
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pueeh diefed BVerfahren erbalt die Sprife
bie nipmlidie Tempervatur e Kipfliers,
und dasg Kipflier felbff wird beffer gemifche.
Endlich muf man gu verhiiten fudyen, daf
bem  RKranfen feine Luft mie eingeblafen
wird, Dief gefchieht auf folgende Weife
Ehe man dag Kipfiier dem Keanken ein=
fovige , hale man die Sprige geradbe auf-
redit mit der Miindbung, die in bad Neéhr-
den paft, nad) oben gerichtet 5 brickt ald=
dann den Stempel langfam in die Hibe,
big bdie Jhiffigkeit an der Mindung er=
fdheint, Da dic Luft als der leichtere Kor=
per juerft heraus dringt , fo iff man bep
foldyers Becfahren fider , baf man dem
Kranfen feine mit einbldsde.
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Nro. 112.
Genfteig.

Ginen febr el mwicfenden Senftelg
beceitet  man auf folgende Ure ¢ Man
nimmt Gauerteig , geftofenen Senflamen
(Senfmebl) , frifh geriebenen Meervettig
(Gren) , von cinem fo viel ald pom an=
bern , und gieft fo viel €ffig hingu, daf
¢ ein dider Drep wird, den man auf
e"ine vierfac) gufammengelegte Leintwand
fiveidyt und auflegt, — IWenn man ihn
niche auf dic Fuffohlen , fonbern auf bdie
$Mabden ober anbeve LTheile , die mit Elei-
ien Haaren befept find, legt, fo thut
man toohl , cin Sticden Diinntud) dar-
tiber gu legen, bamit von dem Cauerfeig
nid)t8 an diefen Fleinen Haaren Fleben bleibs,
inbem e8 febr fdhymerge, twenn man ibn bae
#ou logmachen will.

—— D) W—
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