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F.s sey fern von mir, mich in efwas andern, alg in dem Kreuze
ungers Herrn Jesu Christi, zu rilhmen . Gald. 0.

Nodot- deor  Ficbenabeschreibung Aerawswqpeben: von Sed _Langer in Wien.
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ber heiligen

Kaifervinn Helena,

‘@ie beilige Helena wurde ju Drepanum in Bithynien ge-
boren. Sie war von gevinger Herbunft. Sie heivathete ei-
nen vémifdhen Officier, der unter dem Nabmen Conjtaniiug
nadber jum vémifhen Kaifer erwdhlt wurde, und erzeug-
te mit ibm einen ©obn , Nabmens Conftantin., Jn diefer
Che lebte fie bis jum SJabr 292, da fidh ihr Gemabl, der
Kaifer Conftanyius, von ihr {died yndb die Stieftodter bes
Marimilian Herbules Heirathete.

BVermuthlich lebte Helena feit biefer Jeit im Werbor-
genen , wenigftens it bis jum Jabr 306 nidhts von ihren
Lebens - Umftdnden beFannt, Sobald ihr Sohn Conftantin
ven Eaiferlichen Thron beftieg, bevief ev fie an feinen Hof,
ertheilte ihr den Faiferlichen Titel, fdjenkte ibr anfebnlidye
Vefisungen und dffnete ibr feinen Sdhas, um nad) ihrem
Woblgefallen fid) beffen ju bedienen. Conftantin war bev
erfte RKaifer, welder die driftlihe NReligion annahm und
fid nadpber gany vorgliglidh um biefelbe verdient madhte,
Cr erleudptete aud) feine Mutter durd) die Lebre Jefu,
und man glaubt, daf Helena 64 Jabr alt war, als fie
ben dyriftliden Glauben annahm. Diefe lange Reit, ba
fie in ber Finfterniff gelebt Datte, erfefste fie duvrd) einen
vefto grofiern Gifer im Dienfte des wabren Gottes, und
Gott fdhenbte ibr ein langed Ceben, daf fie gany jum Be:
ften feiner Deiligen Kivdhe und ihrer Gldubigen verwenbete.
Da fie fid des Eaiferlidden Scakes bedienen durfte, fo
madjte fie davon einen wobithitigen Gebraud) jur Unter:
ftiBung ihrer Nebenmenfden. Sie wohnte dem Kirdpen-
dbienfte mit einer bepfpiellofen Emiigeit bey; f{ie jierte bdie
Kivdhen mit reidhen Gerdthichaften und Foftbaven Gefdfen,
und fie befudte audy die Vethzimmer in gevingern Flecken
auferhalb ber Hauptitadbt, Sie vergafi bey folden Sele-




genbeiten gany die hobe Witrde, ju bdev fie erhoben wary
und evfdpien febr fittfam geEleibet mitten unter bem Bolfe
in den geiftlichen Bevfammlungen.

Nad) vem grofien Sieg, welden Kaifer Conftantin
dburd) die wunderbave Crideinung bes Deiligen Kreujed
{iber feinen Gegner Marentiug davon trug, wurde die Dei=
lige Helena von Gott im @dylafe evmabnt, dag Kreitf,
bas dburd) den Tod ves Cridfers gebeiliget wurde, aufyufus
den. Nady der Kivdpenverfammiung, weldpe im Sabre 325
ju Nicea gebalten wurde, beftimmee Conitantin  grofe
@ummen jur Srbauung neuer RKivchen , befonders in dem
beiligen Qande. $Helena benupte diefe Gelegenbeit, um den
IRinE Gottes ju erfiillen. Sie veifete daber im Jahre 325
nad) Paleftina und begerchnete alle Linder, durd welde fie
309, mit ihren TWoblthaten.

Advian, einer von den Heidnifdyen Kaifern, welde bie
driftlihe Kivde verfolgten , Datte an mebrern Ovten bie
purdh dag Andenfen an Jefus Chriftus gebeiliget waven ,
Gogenbilder evvidpten laffen. o lieff ev ju Bethlebem an
vem Gieburtsort des Crldfers eine marmorne Vildfaule des
Avonis, auf dem Kalvarienberge, wo Chriftus geFreujiget
wurde , die Statue der BVenug, und an dew Orte dev Auf=
erftebunig jene ded Jupiter aufftellen. ©obald Helena ju
Sevufalem angefommen wav, lief fie e8 fic) juerft angele:
gen fepn , diefe Denbmdbler des Heidenthums ju erftoren
nadybem fie gegen 130 Jabre geftanden hatten.

Die beilige Helena lief an dem Orte, wo Ehrifius
gefreuziget wurde nadhgraben. Man war bald fo glicklidh
bas beilige Grab 3u entdecfen, und nidht weit daven fand
ynan bepm weitern Nadpfucdpen drey Kreuze, dann die In:
fdhrift, welde tber dem Haupte Chrifti bey feinem Lei=
ben angebeftet war, und die Ndgel. Die Jnfdrift und
bie Magel lagen aber abgefoitbert , {o bafi man nidyt ent=
fdheiden Fonnte, ju weldem von bden’ drey Kreugen fie ges

porten. Die Cntdecfung bdes wabren Kreujes wurde burdy
ein Wunver gemadyt. MaFaviug, der BVifdhof von Jerujas
fem, lief ndhmlidy nady veranftalteten Gebethen ein Weib,
weldhes fdywer FranE war, an ben Ort tragen und nadh
cinanbder mit einem jeden RKrewge beviihren. Die evften
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swey Kreuze machten Feine WirFung, aber bep der MWes
vilbrung mit dem dritten, wuide bie Kranfe aljogleid
gefund.

Die beilige Helena, welde diber bdiefe Tntdecung
bes beiligen Kreuzes eine unausfpredhliche Freude empfand ,
madyte fogleich Anftalten ju Crbauung jener pradtigen Kiv=
de zu bem beiligen Grab in Jerufalem , wobin ju alfen
Qeiten und aus allen Kheilen der Welt fo hdufige LWall-
fabrten gemadht wurten. Cinen Xbeil bes Deiligen Kreu-
308 lief fie in ein f{ilbernes Webdltnif einjdliefen, und
tibergab es bem Vijhof Makarius jur beftandigen Auf-
Bewabrung in der neu erbauten Kivde. Den tibrigen Theil
aber und die Mdgel bebielt fie juviict, um fie ibrem Sobn
ju tiberbringen.

Ebe die fromme Kaiferinn Paleitina verlief, wollte
fie nod) den Gott geweihten Jungfrauen in Jevufalem ihre
Adhtung bezeugen, die fie fur die Heiligheit ihres Standed
batte. Sie verfammelte fie alle, lief fie auf eigens fir fie
jugerichrete Teppiche niederfigen, und bewirthete fie mit eis
ner Mableit. Sie reidyte ibnen in eigener Perfon das Ve-
cFenn und bdie Gieffanne jum Hindewajden, fie feste felbit
bie Soeifen auf de Tafel und veichte ihnen ju trinfen.

Die beilige Helena EFebrie brevauf mit ihven Foftlaren
geiftlihen Schdgen ju ibrem Sobn, dem Kaifer Conftan:
tin jurlic, der eben damabls mit der Crbauung jener be:
viipmten Stadt befdhdftiget war, die ven ihm den Nab-
men Conftantinopel erhalten bat. Conftantin lief bden
Rbeil des heiligen Kreuzes nach Rom bringen und ju teffen
Aufbewabrung cine Kirche bauen, welde nod) gegemwdrtig
unter dem Nabhmen ber Kivde bes Deiligen Kreujes von
Serufalem eine von bden fieben Haupt = Kirden Roms ift.
Bu gleidher Jeit lief er ein Gefets ergeben, daf in Jubunft «
Niemand mebr gefreugiget werden durfte. Dadurdh ift eine
@ade, die verber jum gropten Sdhimpf geveidhte, ein Ges
genftand bes Ruhms und ber BVerehrung geworden.

Die beilige Helena erveidhte tas Bofte Lebensjahr. Da
fie mevEte , dafi Gott fie von biefer Welt ju einem beffern
Qeben abrufen wollte, [eff fie thren Sobn ju fidh Fom:
men , evtheilte ibm nody Hevviiche Lebren und evmabnte ibn,




fih immer fo ju Betragen, wie 8 fidy fiir einen driftlichen
Kaifer jiemt, und nadpem fie {id) von {hm und ibren
GnEeln beurlaubt batte, gab fie ihren Geift auf, um bdas
Kabr 328. i

Die Fatholifhe Kivdpe Hat zum Anbdenfen ber Ent-
decung ded Dbeiligen Kreuzes ein Feft am bdritten Map
eingefetst , bas JFabresfeft ber beiligen Helena aber wirh
am 18ten Auguft gefeyert.
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Bu finben bey Sebaftian Langer in Wien.
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