St S ransisfa Nomang
Wer [ich des Armen erbarmet, der leihet dem Herrn, und
er wird es ihm wieder "l’}:(_if‘lt("l’l. Aoss: 72
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pber beiligen

Franzisfa Romana

@ie beilige Framiska, weldhe von ihrem Geburtsorte
Nom den Veynabhmen Romana erbalfen hat, wurbe um
basg Sabr 1384 geboren. Sie flammte aus einet vornebh=
men Familie.

Sie gab fdyon in ihrev friihern Jugend viele Kenn-=
jeidhen Ednftiger Heiligkeit. Sie flob die gewobnliden Fin=
difdhen Befddftigungen , fudbte die GinfamEeit und dbers
lieh fid bier dem Gebethe. Jhre Sittfambeit, bdie Mild= .
thdtigheit gegen die Armen und anbere Tugenden evwars
ben ibr bald die aligemeine Achtung ihrer WVevwanden und
Haudgeneffen. AS fie ibr swolfted Jahy erceicdht hatie,
wollte fie ibre Juugfraufdafe dem Heven Jefus weiben ,
allein ibre Yttern Batten andere Abfidhten mit ibr. Sie
Patten fie dem Laurens von Pontianis, cinem vornehmen
unb febr reiden Jiinglinge, jur Braut beftimme, @ie evs
gab fiy daer—in aller Demuth dem $illen ihrev Altern
und entfagte ihrem CLieblingsgedanten, dem Elofterlidhen
Qeben.

Sn ifrem Cheftande bebielt fie immer, fo viel ¢8 {ih
thun lief, eine 2Ave von Edftevlichen Qeben bey. @ie that
Weryicht auf alle Schaufpiele, Gafteveyen und andere Ere
getlichBeiten , wopu fie ihr Stand und ihre Reidthlimer
beredhtigt Ddtten, und die von andern Perfonen nur ju
febr gefucht- wuvben. Sie trug Fein anbeves Kleid als von




geringem Wollengeug. Jeden Augenblick, ben ihr ibre haus-
Tlihen Vefdhdfrigungen dbrig liefen, bendiite fie jum Ge-
beth und ju geiftlichen Cefungen, oder fie widmete thn der
Woblthatigheit und bem Dienfte ibrer Nebenmenidhen.
Gine von ibrven eifvigften Lemubungen war, die romifden
Qraven burd) ibr geiftvolles Jurveden von ben Eitelfeiten
ber SRelt und von dem Hang jum Dule und ju anbdern
ﬁppichiten abwendig ju maden, und ju einer befdyei-
benen , {ittfamen , gottgefdlligen Lebendavt jurtick ju
fiibren.

Da ibr felb{t dag GhicE tes Edferlicdien Lebens ver:
fagt war, fo wollte. fie wenigitens anbere Perfonen ihres
Gefdledhts besfelben theilbaftig maden. Sie ftiftete daber
ein NonenFlofter unter ter Negel des beiligen WBenebift,
von ber Orbendgefelfchaft jum Oehlberg genannt, in dev
* Stabdt Rom.

®ott , der feine Lieblinge durd) harte Prdfungen
beimfudt; um fie ju nody gréfever Heiligheit zu evheben,
lief 3 audy diefer frommen Matvone nidht dbavan feblen.
Sbhr Mann wurbe ins Clend verwiefen, fie Famen um alle
ibre jeitlichen Giiter, und die gange Familie wurde in dag
grifite Leidwefen verfefst. Alein Franiiska wurbe dadburd
nidht erfchrittert, fie ertvug alles mit der gréfiten Geduld
und Etandhaftigheic, und banfte Gott, gleid) dem Heilis
gen Job, fiiv diefe havten Priifungen ; fie vief , gleid) die-
fem beviibmten Dulder, dfters aud: »Der Herr bat's ge-
geben , der Here hat's genommen, der Nahme ded Herrn
fey gebenedent!

ALs ibr Mann geftorben war, hielt fie Fein BVand mehr
an biefe Welt gefeffelt. @ie verfiigte fih alfogleidhy in
bag von ibr geftiftere Donnenflofter mit blofen Fiifen
und mit einem StvicE um den Hals, warf {ich dore
pev Gegenwart dev geiftlihen Orbend{dhweftern auf die




Evbe nieder, und bath, unter BVergiefung vieler Thrdnen,
auf das inftandbigfte, um bie Gnade in den Orden auf:
genommen ju awerden. Mit vielen Freuden nabmen die
tennen ibre Stifterinn und Mutter in den Orden auf,
Sie betrachtete fidy al bie gervingfte unter ven LWeibern,
und gleidhfam als die Magd der 1ibrigen Sdhweftern. Diefe
Demuth druckte fie nidht blof duvd) LWorte aus, fondern
seigte fie aud durdy Veifpiele, indem fie dbie gevingflen
Hausdienfte vervidtete. Aber aud) aufierhalb dem Klofter
madyte {id) Francisfa um bdie Menfdbeit 'verdient. Eie
frug oft tie Bundel Holy aud den in den Vorftdbeen Roms
gelegenen LWeinbergen fiiv die Avmen, oft fiihree fie ihnen
aud) auf einem Caftthiere Holy und Lebensmiteel ju,

@ie fudite dbie Diirftigen in ben Hdufern auf, und
unterftiigte fie durdy veidhliche Ulmofen. Eben fo befudyte
fie die Hofpitdler, pfleate die Kranken, bradyre ihnen Epei-
fenn, und tréftete und ftavfte fie in dem Glauben burd
ibre Peilfamen Lebren und erbaulichen Gefprade.

Gegen fidh felbit war fie duferft fireng. Sie Faftepte
thren Keérper durd) Waden und Faften, dburd) hdvene Vuf-
Eleiber ; eiferne Gilirvtel und Geifelungen. Sie af nuy ein-
mabl des Tages undywar Fein Fleifdy, fondern blof Ge-
mufe und anbere Pfangenfveifen. Jhr Trank war blofies
Waffer. LWeil aber ihr Beidhtvatey, an beffen Ratbfdid-
gen fie mit ganger Seele bing, ibr juvedere, diefe ftrenge
Lebensart, bie ihrem Korper [dddlich werben Eénnte, ju
mdfigen , fo unterwarf fie i) feiner Anovdnung und ver:
vingerte in etwas ihre BVufibungen bey herannahendem
Alter.

Die gottlihen Gebeimniffe, befonbers aber das Leis
den und Sterben unfers Heilanbes betradptete fie oft mit
foldyer Inbrunft dev Seele, und unter Bergiefung fo vies
lev Tprdnen, daf die Grife des Schmerses fie faft ju




vernidyten {dyien, LWabrend dbem Sebethe, voryiglih aber
wenn fie vorber bag beilige Altars « Sakrament genoffen
batte , gerieth fie oft in Cntjlicken und wurde himmlifher
Anfdauungen gewiirdiget. Sie hatte aber aud) mande An-
fedytungen von dem Feinbe des Menfdengefdhledyts ausyu-
fteben, fie erdbulbete Sdhmahungen und Sdhldge , allein fie
blieh uner{dyittert, und der Herr half ibr endlid) alle An-
fedbtungen diberwinden,

Die heilige Franziska Nomana ftarb im Jabre 1440
und im 56. ibres Ulters. Sie wurde vom Pabft Paul V.
beilig gefprodhen, und by Jabresfeft auf den -neunten
Mdry angenrdnet,
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RQu finven bey Sebaftian Langer in Wien.
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