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Uebungen

fur den eigenen 3u der Martanifchen
Lerehrung beftimmten Tag,

Jenen Tag, welder durd) das Cood gehoben, und

sur fonderer Chre Marid beftimmet, Fonnen fol-
gende Uebungen vorgenommen werden.

@rﬁené: Alle Werfe, Lorte und
Sedanten defiglben Tags der aller-
feligiten Sungfrau , und Nutter
Gottes aufopfern,

Sweptens: Die Tagseiten unje-
ter [ieben Frau, oder von det unbe-
fleceten @mpfangnig, Rofenfrany,
oder Pfalter mit denen Sebeimnif-
fen beten.

Drittend: DieLauvetanifche Lita-
ney , und Salve Regina etlichedmal,

Wiertens: Cine Kivche oder Ka-
pelle der allerfeligften Sungfrau be-
fuchen , und obgemeldte Andachten
in jolcher verrichten.

Sunfrens : Reumuthig feine Stins
ben beidyten, und andadtig Eoms
municiven. WA
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Sedydtensd: Ciniges Bugwere ge:
brauden , mitFaften, oder Abbrud
fein - Sebet Sott angenehm 31 ma-
den Defliffen fepn. Den Armen ei-
niged Allmofen evtheilen, oder an:
pere Merbe dev BVarmbersigteit ge-
gen Beduirftige , Keante , Berlafies
ne und Troftlofe uben; mit einem
hevoifchen At und Ueberwindung
fetner felbit Cal8 da ift, unfern Fein-
den efiwed GSutesd eriveifen , und ver-
sethen, eine gefabrliche Selegenheit
meiden , aufrichtig feine Stinden
oem Beidhtvater offenbaren) die
Onade der ibergebenedepten Jung-

feau ju erhalten fuchen.

Giebentens : Segiemet fidy auch
biefent Tag den NMofentrany, und
andere Werrichtungen fiir die armen
Ceelen im Fegfeuer ju vervichten,

Achtensd: BVete fiunf Vater unfer
und funf Ave Maria fur Befehrung
deren Sunbdern und RKevern, die
pem wahren Slauben nicbqtt folgest.
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Veuntens: Von diefem ganzen -
Lage ift 3u merfen , daf, wenn je-
mand von einer Kranfheit uberfal-
feir, oder durd eine NReife oder ans
dere widptige Sefchafte follte vers
bindert werden, mufg die Beichte
und Kommunion auf den naditen
Tag verfhoben werden. Wofern
aber aud) dazumal defen eine Hin-
pernigvorfallete, bat fid) jener, der
3u dem Marianifchen Dienft fiir die-
fen Tag evrvablet ift , u befleifigen ,
daf er wenigftens eine wahre Reu
und Leid uber feine Sinden, 3u-
gleidy ein Berlangen das H, Cngel:
brod ju geniefen in fich erivecke, die
ubrigen Yerfe aber, wie fie vorge:
fchrieben find, nach Moglicheeit
verrichte.
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