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:Uae homines nos artifex
fecit fupremi Numinis ^*

manus , eadem & morta¬
les finxit , voluitque animam , quam
velut de fubflantia divinitatis de¬
cerptam particulam cum aeternitate
fua menfus eA , in fragili corporis
hujus domicilio inquilinam collo¬
care, Attamen & corpufculuirL>
hoc aevum foret , nifi infinitis quo-
dammodo morborum generibus -*
identidem arietatum , profligatis*
tandem viribus fuccumberet , At
unde fanitas ? unde morbus ? quid
in morbo fanandum l hic inqui¬
rere ferutarique prius oportet .*,
quam adversus tantam morborum
humanum corpus infeftantium ilia-
dem , medicinam dari , 8c praeparari
pofle difeutiam , Ca~



Caput I.
De

Sanitate,
SECTIO PRIMA.

Probatdarifpiritum in corpore
humano.

ANtcquam ad ulterioraprogre¬
diar, vifum eft, paucis often-

' dere, quid iit fpiritus, , & eum inu
corporibus noftris dari . Spiritus
fumitur tripliciter I . pro eo, quod
plane immutabile eft , ut Deus . 2.
pro eo , quod materiae expers eft,
ut Angelus & anima rationalis . 3.
pro corpore tenui & fubtiliiTimo,
Priores duas acceptiones jnta&as-*
relinquimus , quia de (pirituum Cc
acceptorum exiftentia nemini , nifi
atheo & homini rationem exuto

du*



dubium aliquod occurrere debete,
utpote quorum exiflentiam fides
chriftiana pridem nos docuit.

Solummodo igitur de fpiritu in
tertia acceptione nobis hic Termo
erit , qui re£te definitur , quod fit

Corpus vivum , fubtiliffimum , te-
nuiffimum , calidum & mobile , S
fubtiliffima & maxime fincera (an¬
guinis & aeris parte genitum . Sunt
igitur Spiritus Corpora , tum quia
in vaforum obflru &ionibus iis de¬

negatur tranfitus & influxus , tum
quia aliis multis obnoxii funt vir
ciffitudinibus . Sunt corpora viva*
quia vitam corpori tribuere de¬
bent 5 vita enim in motu confiftit,
pofitis autem fpiritibus ponitur^
motus , denegatis denegatur mo¬
tus . Sunt corpora fobttlijfima £5*
tenuijjima. Ratione enim fubtili-
tatis & tenuitatis fuam habent pe¬

netra-
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netrabilitatem , pernicitatem , a&i*
vitatcm facile per poros exfpirant,
diffipantur , confummuntur , fuffo-
cantur . Ratione fubtilitatis & te¬
nuitatis nomen etia m , & dignita¬
tem fpirituum obtinuerunt . Sunt
corpora calida , tum quia ex medi¬
camentis itidem fpirituofis igneis,,
inflammabilibus reftituuntur , refo-
cillantur , tum quia corpus nofirum
calet magis & minus fpirituum be¬
neficio atque hinc Hippocrates fpi-
ritus vocat connatum ignem . Sunt
Corpora mobilia , motus enim fpiri¬
tuum fine intermiffione continuu$
facit, tum ut continuo generentur,
aut ab alimentis feperentur , tum^
ut continuetur lumen , radiatio * §C
vita fine intermiffione , tum etiam
ut continuo ventilentur , ac in
renitate conferventur , & ut ob con¬
tinuum effluxum & jafturam cou-
. C tinuus



tinuus confervetur influxus . Ge¬
nerantur autem fpiritus ex fubti-
liffima fanguinis parte , & confe-

quens ex fubtiliffima alimentorum

parte , quae nihil aliud eft , quamj
alimentorum fpiritus.

Vifo jam quid fit fpiritus , viden¬
dum nunc reflat , an tale corpus vi¬
vum , fubtiliffimum & c . in corpore
noftro detur , & quamvis id ex al¬
lata definitione aliunde jam pateat,
vifum tamen id ipfum aliis argu¬
mentis ftabiiire.

Atque ut nihil jam dicam , quod
ligato vel abfciflb nervo alicujusr'
partis , fic ut fpiritus non poflit ad
illam venire , illico ejus motus &
fenfus pereat . Quid eft illud fub-
tile quod in morbis , languoribus,
moeroribus , segritutidinibus , labo¬
ribus , vigiliis , curis , fene & ute in-
fenfibiliter amittitur , nili Spiritus.
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Quid illa? bulte ^ & illud fpumofum»
quod in fermentatione , & putrefa-
dione animalium , vegetabilium^ ,
mineralium ebullit , ftrepit , intu-
mefcit, commovetur , exfpirat , ien-
fus ferit , aliud confirmant , nifi fpi-
ritus dari.

Quid vires fenfibilibus evacua¬
tionibus , venarfedionibus , hoemor-
rhagiis , purgationibus , fudoribus "*,
immoderata venere &c . collapfae,
& amiflfae aliud teftantur , quain fpi-
rituum jaduram, & per confequens,
Spiritus antea exftitifle demon-
firant , quia quod non eft, illius ja-
dura fieri nequit . Porro Spiritus
dari , patet in animi deliquiis 8c pa-
ralyfibus , cum illa intermiffionem
circulationis , motus , & radiationis
fpirituum pro fua causa agnofcant;
hae a denegatione influxus Spiri-

C 2 tuum



tuum , vel . ab eorundem narcofi
Originem fuam derivent.

Jam vero quid luculentius fpiri-
tuum exiftentiam commonftratL *,
quam corporum noftrorum calor,
& fanguinis circulatio . Spiritus -*
enim , velut ignes aftrales , caloris
& calidi innati fubje&um funt _>.
Circulationem vero fanguinis ma¬
xime a fpiritibus promoveri patet
in triftitil 5 tefte enim Clariffimo
Dn . D . Preyfer in oeconomia fua
animali part . 2 . Cap . 12 . § . 83 - ubi
ob fpiritus craffitie , lentore , tur-
bulantiaque inquinatos , fanguis pa¬
riter craflefcit , haeret , ftagnat , ac
ad circulandum ineptus redditur.

Eadem quoque (pirituum exi-
ftentia demonftratur , ex terrore,
tefte eodem Clariffimo Authoro
loco citato § . 84 . ubi nempe obje-
&a externa per fenfws externos"
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inopinate reprafentata , ita fpiritl-
bus & nervis funt improportio-
nata , ut ipiritus in fuo motu quo¬
dammodo impediti vix non rece¬
dere cogantur . Unde fit , quod
homines terrefadi motibus , con-
vulfivis non abfimilibus infeftentur,
quod accidit , dum fpiritus recur¬
rentes fpatia, ex quibus fluxere re¬
petentes eadem aliunde fpiritibusr’
plena infarcient , & confequenteiL*
nervos abbrevient , quare fpiri-
tuum recto influxu impedito fit .»,
ut anima fun&iones luas naturali¬
ter edere non pollit , debita refpi-
ratio langueat , fanguinis motus
circularis intercipiatur , hominesr*
pallefcant , lypothimia & quando¬
que mors etiam fuccedat.

Ad ulteriorem didorum confir¬
mationem , confidera fanguinemj
praecipue arteriofum , in quo fubtile
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illud fpumofum *& tenue , poflquam
poft extravenarionem in auras eva-
nefcit , fanguinem . putrefcere &
corrumpi videbis . Porro illud
iubtile , fpumofum , & tenue quid
aliud eft , nifi fpiritus , a quo fan-
guis vigorem fuum & confervatio-
nemfortitur . Id ipfum videre li¬
cet in vino per vomitum ejedto , in
quo nil praeter infipidam vappam
ejicitur , dum interim fpiritus im.
vino contentus volatibditate fua
corporis partes pervadens , in iis¬
dem retinetur . Spiritus enim vini,
qui quafl in limine haeret , facili ne¬
gotio a vino eft feperabiiis . Hel-
montius pag . 724 . reperio quod vi¬
num parte fua vinofa aquam vita
contineat , Ideoque facite , cito , at¬
que absquefellis aigefiis maturitatL
lus rapi per arterias ftomachi ad
cor , Jive advocari immediate in

fup*



fupplementum 0 > defeBum Jpiritus
rvitalis.

SECTIO SECUNDA.
Probatfpiritum noftrum 'vita-

lem ad omnes aBionesconcurrere,
atque demonjirat . -

INditum igitur nobis & fupremo
rerum Conditore fpiritum ali¬

quem , qui toto diffufus corpore^
partes omnes fanas reddit , & ad
fuum fingulas officium expeditas,
neminem fcientia medici vel phi-
lofophica inftru&um mihi negatu^
rum puto . Si vero ulteriorem .*
praeter ante jam datas , & me ton*
firmationem amice defideras , re¬
lego te ad innumera Anatomico¬
rum Clariffimorum volumina -».
Quid enim eft, quod infinitas peni?
nervorum & membranarum pro-
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pagines ad vifcerum glandulas , &
totius corporis partes usque per¬
tingentes , quas adfionum vitalium
officinas redte dixeris , continua
agitatione permeat , fuo fervat io _»
vigore , ad competentes animata
fundtiones , nifi fpiritus ille , qui,
cum vivere DEI beneficio caepi-
inuV praeter animam illam immor¬
talem ad vitam fanam & incolu¬
mem propagandam nobis donatus
efi . Hic ille redtor * &: praefes om¬
nium adfionum exiftit , hic ille agit,
hic dominatur . Non aliter rcirL»
concipio , ac artificem eadem manu
mota , per certa fibi ufualia infixu-
menta diverlas figuras efficientem.

Attamen a te delidero , ne fpiri-
tum jam jam puriffimum in fupera-
didHs officinis hinc inde permean¬
tem cum (piritu ex alimentis , chylo,
fanguinepro prioris confervationne

extra-



extrahendo cofifundas . Ille enim
proximum eft animae rationalis in-
ftrumentum ^ Sc fenfuum tam inter¬
norum , quam externorum princi¬
pium , & motor omnium mufculo-
rutn exiftit . Ille primario omnes
a&iones vulgo naturales ( quibus
cum fupradi&is animalibus omnes
morborum fpecies adferibunt Me¬
dici ) ac diverfas in humano cor¬
pore perficit ; adeo , ut pro conti¬
nua fui confervatione novum ex
alimentis , chylo , fanguine analo¬
gum in omni cibo & potu atque
aere latentem univerfi fpiritum , fe-
paratis ab eo heterogeneis , tandem
efficiat.

Quodjamin genere dixi , in fpc-
cie, & in qualibet particulari a&io-

j ne , quae individuum concernit , dc-
| monftrabo , Incipiamus a famc_>

& fiti , quae ad alimenta aflumenda
C 5 nos



nos determinant : nonne fames eft
molefta fenfatio ( quam & tu con¬
cedes ) fibrillarum ventriculi mem¬
branarumque ejus, occafione cujas
rem folidam appetimus , ut vellica¬
tionem ob ciborum abfentiam ex
ventriculi fermento ortam , tolla¬
mus , Talis fenfatio quoque eft fi-
tis , & quidem in fibrillis oris &
faucium , cujus beneficio ob humi-
dum per folida abfterfum , vel ca¬
lore abfumptum , & deficientem^
humidi per glandulas falivales fe-

- cretionem ad rem liquidam aftu-
mendam determinamur.

Sequitur has fenfationes mole-
flas , fed providas , determinatio

..animae ad illa afiumenda & certe
.illa non aliter ( ut tu ipfe fateberis)nifi per fpiritum contingit.

Hic deinde fpiritus in mufculis
.roafticatoriis latens cibos duros &

majo-



majores in -
*minore's partes dentibus

diffringit , hos ita diffra&os & com¬
minutos fpiritus diglutientes mu-
jculos inhabitans ad animae impe¬
rium in fundum usque ventriculi
detrudit . Inibi ex naturali fangui-
nis calore per arterias illuc dela¬
tus , alimenta fuliva latis imbuta_>
acido ventriculi fic di£ o alterius*
diffolvit St fermentat . Hic motu
periffaltico feu vermiculari ventri¬
culi & inteftinorum in varie figu¬
ratis & difpoiltis ventriculi & inte-
ftinorum fibrillis ad duodenum _5,
imo ad anum usque detrudit.

In pnedi&o inteftino duodeno
duo illa famofa menftrua motu fi-
brillorum tonico, . & dum unda a
principio quodam feu fpiritu im-
pulfa undam pellit , biliem St fuc-

j cum pancreaticum ( de quibus in-
i fra ) per du &um Choledochum St

Wir-



Wirfungianum fic di&um transmit¬
tit , ut . mediante calore fupra di&o
naturali & efferbefcentia folutum _9
jamjam chylum a faecibus feperet,
easque praecipitet.

Hic per minimos inteftinorum
poros la&eis venis continuos mu-
iculis abdominis ad impreffionem
& emulfionem infervientibus pu¬
riorem fub forma la&is chylum in
easdem la&eas feparat . Interime
( dum foeces ad anum usque motu
partim mufculorum abdominis , par-
tiin periftaltico delatae , tum acri¬
monia , tum quantitate ftimulantes,
fenfum qucndam nobis imprimunt,
& animam ad excretionem per fp*.
ritum determinant ) hic quoquo
motu mufculorum abdominis inte-
flina inferiora comprimentium fo*
ras eliminat.

Lc-
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Lcgifti fupra de motu periftal-
tico , quem infitus vitae fpiritus re¬
gi^ & aduat . Hic cft , qui rece¬

ptum puriffimum chylum inteftina
coardando ulterius in venas la-
deas detrudit * Aft cum hic motus

chylum e minoribus ad majores ’*

venas ladeas , ad glandulas mefen-
terii fic didas , Afellii magnam ( in

quibus ab adveniente lympha flui¬
dior redditur ) dudum thoracicum

promovere , & in venam fubcla-
viam usque infundere fit impotens,
vices ejus fubit motus arteriarum^
his dudibus vicinarum , motus *'

diaphragmatis , & vafa haec com¬
primendo chylum hac ratione ul¬
tro promovet , & fanguini tradita >
ne vero , unde venerat , relabatur,
valvulae ubique interpofitae hunc

relapfum impediunt , praecavent-
que.



Nondum hic fpiritus in chylo
fanguini jarnjam immixto latdcens
ad obeundas funftiones eft ido¬
neus , nifi cum {anguine pracexi-
ftente aliquoties in circulum agite¬
tur , conquafletur , per fpiritum in-
fitum a cerebro in corde {anguini
admixtum refolratur , & varia per-
tranfiens vifcera, inutile & hetCro-
geneum diverfum inibi fecernen-
dum , excernendumque relinquat.
Et hx ip(x a&iones a nullo alio,
nifi a fpiritu puriffimo , fibrillasr’
fubtiliffimas inhabitante , reguntur
& gubernantur . Quo autem ne¬
gotio ad cor ab his partibus defe¬
ratur , dicemus in eo loco , ubi Uni-
verfaliter de venis fermo nobis erit,
qua ratione {anguis versus cor re¬
ducatur.

Inditum cordi , arteriisque mo¬
tum quendam (quem theorici pul-

fifi-



fificum , feu in quo cor & arteriae
conftriogunttir ac dilatantur , no¬
minare confueverunt ) agnofeunt
illi praeter variam fibrillarum ac
membranarum tonum configura¬
tionem &c. a fpiritu puriffimo e
cerebro oriundo , & in antedi&is^
habitaculis praefente regi , atquo
gubernari . Unde fpiritus vitalia
hic praefens fanguinem ex cordo
ad omnes arterias , earumque mi¬
nimas propagines , tam in pulmoni¬
bus , quam toto corpore , valvulis
ubique ne refluat adjuvantibus di.
ftribuit , atque tam ad partes aug-
mentandas , nutriendas , & Spiri¬
tum puriorem fecernentes 5 quam
ad organa & vifcera diveria , pro
illorum glandularum poris varie
configuratis , variaque magnitudine
dotatis , varia excrementa ram uti¬
lia quam inutilia fecernentia , atque
excernentia amandat , San-



Sanguis hic a fpiritualefcentia^ ^
nutritione , & feparatione refiduus,
ac in pulmonibus rarior , volatilior*
que fa&us, aliquali per fpiritum vi¬
talem arteriolarum capillarium .*
preffione in comites venulas capil¬
lares urgetur : ad cor vero tam ex
vena pulmonali , axillari , & cava
chylum ferente , quam ex totius '*

corporis venulis minoribus , & cava
praeter debitum fibrillarum tonum,
atque occafioncm hanc , qua etiam,
ut fupra memoravimus , unda un¬
dam pellit , a dilatante & hac me¬
thodo comprimente atque angu-
ftante comite ubique arteria , val¬
vulis , ne redeat , adjuvantibus fan-
guinem fluentem hic fpiritus re¬
fluere concedit.

Superefl: adhuc ut ( ne ullam. *
a& ionem ad individuum fpe .&an-
tem omittam ) de motu lymphae

pau-



paucula dicamus * Hanc itaque^
lympham , cujus originem , inlertio-
nem , ufum &c . anatomicis reline
quimus , ab origine moveri ad in-
iertionem fuam usque motu pro-
greffivo dubium non eft, aft illa esc
fe , ac varia vaforum lymphatico¬
rum ftruftura , valvulisque quoque,'ne refluat , obflrantibus , eft impo¬
tens , nifl fpiritus vitalis praedidtis
vafis debitum conciliaret tonum -**
atque in vicinis hofpitans arteriis
per earum diaftolen proxima vafa
lymphatica premendo , ulteriusr*
lympham hanc urgeret,

Concludimus jam , fpiritum vita¬
lem in univerfo diflributum cor¬
pore , omnes efficere aftiones , &
quid quid liquidi &: fluidi eft , in_,
motum progreffivum & circulato¬
rium deducere ; atque quidquid ir*
humano corpore a (piritu puriffi*

D mo



mo alienum eft, per certa corporis
emun&oria , fecernere, excernere,
ejicere.

Do £te hanc in rem fcribit Nuy-
fbment apud Tackium de refurre-
£fcione rerum fol. n . Porro, in¬
quit , cur aBiones rerum non attri¬
buerem Jpiritibus , fed vel dijpofi-
tioni partium vel atomorum , jivd
parttum infenfibilium fortuito con-
curfui y quemadmodum funt , qui
pr &ter mentem, foli homini debitam
menfuram , quietem motum , pofitu-
ram & figuram cum materia cun*
Barum exordia rerum ponunt . Sub¬
latis formis fubjlantialibus . Hi
enim , et/i quidem fatis argute de
hoc qmfito dijputent , non tameru
oflendunt , quo paBo cujusque rei
particularum con/litutio & dijfofi-
tiofiat , unde motus temperies
rei oriatuu Videmus quidem au-
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tornata pro diffojitione varia mo-
veri ; fed non fine aqua aut aere
Liceat itaque & rebus creatis vi¬
vere ; fed non fini vita Jpiritu , qui
vivificat omnes mundanas rotas .

Clarjus adhuc & melius idipfum
aflerit ingeniofiffimus & laboriofiC
fimus Kircherus in arte magnete.
1 . 3 . parte 7 . p. 729 . Spiritus, in¬
quit , omnium anima funBionum
organum neceffarium fiunt . Horum
enim vi admirabili totum corpus
vivit , fientit , fie movet , nutntur
augetur : hi concoquunt , digerunt,
egerunt , attrahunt omnesque vitales
aBiones perficiunt : his languentibus
omnia languent : hi omnes rerum»

Jpecies accipiunt , deferunt, © * ad
phantafix , motum volutantur in cor¬
pore , non fiecuSy ac lapide in aquam
tranquillam conjeBd , circuli caufian-
turfie diffundentes totumque cor-
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fus alterant : unde non immeritb
ab Hippoc . tu (rcipLUTU ivogyixnct
dicuntur.

Nec Mantuanus Poeta Virgilius
id nefciit, quando rerum , qux cor¬
pori humano infunt , probe gna¬
rus , haec verba in verfum illigavit.

ii?la
r$ (\
ubi
riisc
dici
eft,
prin

Spiritus intus alit } totamque in-
. . fufa per artus

Mens agitat molem , toto in fe
corpore mifcet.

SECTIO TERTIA-
Probat fpiritum 'vitalem ejfe

Naturam morborum Medica -
tricem.

ET hic fpiritus profecto illud eft,
quod nos in . homine Naturam

morborum Medicatricem appella¬
mus , qyi femper ad partem carpo-
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iis Iaefam reftituendam pro mune¬
ris fui ratione per lefe contendit * 5
ubi tamen fuam videt ab adverfa-
riis exarmari potentiam , opem Me*
dici implorat , ipvocatqne , Hic
eft , cui omnes faniores Medici in
primaria fua indicatione confer-
vando vires naturse , fatisfaciunt **
Certe de eodem fpiritu vitali Seba-
ftianus Wirdig m fua Medicina fpi«
rituum libr . 1 . cap . 16 . § . 22 . do-

j ttiffime Gc inquit : finis fifirituum,
ut ex antecedentibus patuit , e[l 7 ut
corpora creaturarum beneficio eo-

i rum irradiata vivant , fentiant >
i moveantur , fui ftmilegenerent ; ha*
; bent altos fines , qui Jub jam du
i Bis comprehenduntur , ut confer -
i vent corpora in debito Ilatu , & na¬

turali con/litutione , feu Janitate , ut
fanguificent , motu fuo fianguinem a

; coagulatione & grummejcentid pr &-
1 D 3 fer-



fervent , ariditate ; ut difcutiant
heterogenea, ejiciant impuritates GT
fuligines , ut vulnera confolident7
0 *

quidquid amijjum eft per injen-
ftbilem evacuationem & per ulcera,
reftituant 5 ut paucis multa comple-
Bar , Jpirituumfinis eft , ut per eos
corpus fanam vivat, GTlongam vi¬
tam ; hi enim foli funt vita autho-
res , confervatores , morborumque
Medicatores .

Authoritati fubjungamus ratio¬
nem . Si enim a fpiritu noftro vi¬
tali omnem chylum , fanguineni -s,
lympham , & quosquos humores in
flatu naturali conflitutos , feu par¬
tes fluidas ( quas nunquam in qua¬
vis corporis parte remorari Author
naturae inflituit ) in motum pro-
greffivum & circulatorium deduci,
confervarique concipis , cur ergo
dubitares omnem materialem &

pro-
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proximam morborum caufam ( fivk
ca fit partes naturales fluidae iir>
quantitate , qualitate , & ftagnatione
peccantes , five extraneum quod¬
dam fub fermenti nomine praeter-
naturaliter adveniens ) ab eodem
fpiritu vitali , vel antea fufficiente^
vel Medicamentis fibi magis analo¬
gis confortato , pofle fubtilitate fua
refolvi , fluidam effici , cum reliquis
circulantibus humoribus in motum
deduci progreffivum , donec , quid¬
quid caufae malignae in nobis eft,
per fudorem , vel urinam , vomitum,
diarrhaeas &c . pro commodo na*
turae emun &orio , eodem propel¬
lente fpiritu excludatur , ejiciatur--

que . Exemplum clariffimum no¬
bis offendunt febres ; quid enim-»
eft , quod celeriorem in iis pulfum
efficit, nifi vitalis ille fpiritus , qui
ab externo vel interno fermento

D 4 fan-



fahguini fe commifeente commo¬
tus , ad id de ie excludendum , eji-
ciendumque fortiter efi occupatus.
Hinc doftiffime Neoterici febres"
definiunt per falutare Natura co¬
namen . Febris , inquit Campa-
nella lib . i , de fenfii rerum cap . 13.
Spirituum fervor efl armatorum*
ad bellum contra inimicum humo-
rem , dum m perniciem inimici pu~
gnat , totum difjolvit compofiturru.
Hoc arcanum de febre latet Medi -
cos, putantes rem effe perniciofanu ,
quam ego judico utilem .

Nec deerit nofirae opinioni fir¬
mius roborandae experientia . Vi-
dimus faepiffime morbos diverfos,
ut : leviorem capitis dolorem , ery-
fipelas non adeo radicatum , catar-
rhos & plurimos fi miles non invc^
teratos & pertinaces morbos , foll
fervat ^ meliori diaetl fponte cef-

safle.
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saffe* - Et quid fuflulit earum eaiu
(as , nifi fpiritus vitalis per antedi-
dtam diaetam in flatu fuo naturali;
confervatus , atque reflitutus . .At¬
que hinc ratio non obfcura reddi,
potelf , quod fenum morbi non ita
facile curentur , quam juvenum ^ ,
quia videlicet fpiritus in illis defi¬
cit 5 in his vero debita proportione
inefl.

Non aliter rem concipio in no-
flro vitali fpiritu , nifi Belliducem,
cum fubditis fuis militibus . Hosr*
namque , ut ab hofle vel praevifo,
vel imminente , vel praefente cha¬
ram defendant , confervcntque pa¬
triam , variis inflru&os efle officiis,
vel ipfevidiffi , vela militaribusT'
audivifli Difcipulis , & MagiflrisrV
Horum tamen quilibet in diverfo
conflitutus officio, ab unica Ducis
voluntate pendens , tam ad compa-

D 5 ran-



randum pro illo &r fe ipfis confer¬
van dis debitum , quod vel ab hofti-
bus eripiunt , vel a patria recipiunt,
alimentum , quam ad praepedien¬
dum , vel inftrumentis bellicis de¬
bellandum hoftem paratus vivere
debet.

Tale quid non abfimile fpiritui
noftro vitali & diverfis corporis^
humani partibus organicis evenit.
Quid enim eft , quod Ducem belli
in Patria noftrS praefentat , nifi Spi¬
ritus Noftcr Vitalis in corpore hu¬
mano , fubtilitate fua, quafi quadam
voluntate , claritate , luminofitate^
&c . ubique cxiftens . Hic primo
petit , ut ex patria , id eft, aere ana¬
logum pro fui confervatione ali¬
mentum feu fpiritum pulmones ad-
ferant 5 vel ab hofte , id eft, diver-
fis alimentorum fpeciebus latentem
inibi llniverfi fpiritum in fe partes
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organica» & vifcera recipiant , atque
quod heterogeneum & inimicum.*
reperitur , per certas vifcerum glan¬
dulas fecernant , & ejiciant , ut _*,
quod purius fibique convenientius
reperit , pro fui confervatione in fe
recipiat . Haec prima voluntas fuit.
Altera eft, ut, quam caufam mate¬
rialem ( five ea fit velut proditor
patriae , five fuperbus principis vitae
ab hofte condu &us infidiator , five
piger in bellando miles , id efi: hu¬
mor quantitate r qualitate , ftagna-
tione peccans , five hoftis fub fer¬
menti alieni nomine humoribus na¬
turalibus fe immifeens ) ex fe ipfo
fubtilitate fua, claritate , impetu &c.
refolvit , fluidam fecit, atque in mo¬
tum deduxit progreffivum & cir¬
culatorium , ut inquam ea diverfis
vifceribus , glandulis &c . tanquam
hoflis jamjam vi&us e patria idefl:

hu-



humano corpore , falvS poft ho-
ftium ftragem palarftra , ejiciatur ^ ,
eliminetur , & in hoftium provin¬
ciam , ne in humano corpore fcu
patria noftra ut corruptum cada¬
ver principi & fubditis molefta fu¬
turi mali caufa exiftat , remittatur.

SECTIO QUARTA.
Probat analogiam fpiritus no-

Jiri ‘vitalis cum ‘virtute Solis
© Jftromm .

Q
Uod folis , aftrorumque virtus

mundo hoc fpiritus hic tri¬
buit corpori humano 5 illa fubjedtas
res omnes fuo animat influxu , fo¬
vet calore , a£tiva vi nutrit , & ad
debitam illis perfe&ionem deducit.
Hic fua pervadit fubtilitate artus^ ,
nervos . * fibrillas- , omnes arterias,

venu-



io. j venulasque corporis univerlas &
i_j, I balfamj^ virtute congruentem̂ ?
in- 1 omnibus vivacitatem infpirat . Hic
cu ( ut fupra jam offendimus) pro va-
a- ria organorum, vifcerum , glandu-
u- larum ftrudlura varias ac diverfas

efficit operationes, & munera fubit.
Et quis unquam negabit, (piri-

tum noffrum vitalem ab influente
folis vivifica vi augeri , confervari-

0- que. Tackius in myfferio refurre-
ftionis rerum de Majo & eadem_j5
Solis virtute differens copiofam_5
mol# noftrae affundit aquam , dum

as ait : totus Jane mundus revivixit ,
i durijjimumque gelu expertus , poji-
is habitis , profligatisque tnftmis bye*
> mis injuriis , quibus velut d mortu
id fero Saturno incarceratus videbatur,
t, vita iterum turget . Spiritus vivi-
J
, $ cl pfeiM Jm t omnia ; rediit ani-

s , mus © * robur omnibus , £5* terra-»
. ■* coele-



mleftibus reclufa & irrorata in¬
fluentiis> vellitque Jove Wjfito im-
pragnata, aut ex filis , lunaque vir¬
tutibus , velut in utero habens ex«
tendi coepit , © intumefiere,

ubique parere cernitur. &c.
Et certe , quis vere & aeftate, ma¬

gis magisque jam fole ad noftrum
Zenith approximante triftem moe-
ftumque exhileravit animum ? quis
nos in cultiffimos vegetabilium^
hortos egredi , & beneficam DEI
in omnibus experiri poteftatem con¬
citavit ? quis fenes , multosque ju¬
venes a confuetis hyberno tempore
frequentioribus liberavit morbis ^ ?
nifi fubtiliffima virtus Solis iisdem
vernis aeftivisque diebus copiofius
aere Univerfaliter communicata -»,
quam ceu fpiritum Univerfi per _»
naturalem follem noftrum inipi-
rando attrahimus , atque adeo vel

defi-



deficientem in nobis reftituimus J,
vel fuppreflum,ligatum,invifcatum-
que liberamus.

Nec mea haec eft , fed Thomse
Erafti difputatione 2 . contra Para-
celfum fcribentis fententia : homo

jjjintum participat , in quo natura.l,
ccelefti caliditate proportione qua¬
dam ineft. Id certe ex Ariftotele
didicit , qui libro 3 . de generata
animal , J/iritum vi ventis elemento
aflrorum analogum pronuntiavit ^.
Lubet etiam Sebaftiani Wirdig hac
fuper re fententiam afferre , hic in
Medicina fpirituum L . 1 . cap. 26.
§* 11 . ait : Hinc illa e/i aflrorurru
& Jpirituum no/irorum admirabilis
harmonia , fenjibilis confenfits , 0 *

Jympatbia , communis motus circu¬
laris, non aliunde , ni[ipropter iden¬
titatem J/iritumn a/iralium , qui fe¬
cundum philofophum analogi funt

ele+



elemento aflrorum , & idcirco me¬
tuum habent ingrejfum, fympatbiam,
magnatifmum , raptum.

Idem libr. 2 . cap . 30 . § . 4 . fic
ait : Paulatrua jaBurajit per ma-
gnetismum (imihum , fequenti modo .
Spiritus hominis > cum ignea, fit ST
aflralis natura , propter identitatem
naturali appetitu tendit } allicitur Gf
rapitur ad ignium fontes , alba , Spi¬
ritus hominis [olaris efi , fol 6T homo
generant hominem, confervat etiam
hominem injpiratione , exjpiratione*
fontem fuum & oceanum naturali
inflinBu & raptu repetit . Spiri¬
tuum vehiculum pingue per acrem
refohitur in aerem.

Tolle jam e rerum natura virtu¬
tem folis , in fubje&as terrarum _j>
partes influentem , & Univerfo vi¬
tam fuftuMi . Videbis qcvus flao
- - - ce-
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cefcere omnia , deficere , interitum
fpe&are. Audi iterum Sebaftia*
num Wirdig libr . i . cap4 26. § . 6.
Sic loquentem : tolleJb/em ex mun-
do , auferes non modo prajlantiffi-
mum coelo ornamentum , fed mundi
oculum & lampadem imo animam

\ex[iingues , in priflinum plane chaos
j ® tenebras rediges Umverfam re¬
rum naturam , remoto fole monetur
■omnis homo , cadaver evadet omnis
mundus . Si jol © * homo hominem
generat , utique Jbl .© animal ani-
mal , fol Sf vegetabile vegetabile ge¬
nerabit . Nulla generatio fieri potejl
fine fole, multiplicatio , nulla^
vita , wz/fe motus , nulla aBio ,
/0/ /gwiyconcentratus, vivificus ,
vivificans , luminis origo , mundi
oculus , fowi” denique vita , jud
enim vivifica & jfiirituali influen¬
tia fuficitat Gf excludit jfiiritus ve¬

li geta*



getabilmn , fovet animalium ,
eosdem confervat.

Teftatur id ipfum triftiffima hye-
mis imago . Quid enim eft, quod
viridantes deformat agros , amoe-
nifTimum fylvarum decolorat vul¬
tum , vix non elyfios invertit cam¬
pos J quid vegetabilium generatio¬
nem in fufpenfo tenet , bruta in-
antra fua fubterranea cogit , homi¬
nes intra muros includit ? quid tan¬
dem, quod plurimos in nobis mor¬
bos producit , vel relinquit ? nili re-
celfus ille folis , quo illius vis ac vi¬
vifica virtus j in fublunaria caetero-
. quin influens , eo tempore nobis

eft denegata.
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MOrborum genus omne a flui¬
dis originem trahens iru

corpus humanum aliunde non de¬
rivatur ;, quam quod fpiritus ilkL >i
aequali caereroquin vigore per _»
membra divifus , fi parte quapiam
deficiat , affe &am illam , nec fliisr*
fufficientem a&ionibus , aegra mque
tclinquat.

Deficere autem fpiritum hunc
aliquando necefie efi , vel quia ipfe,
quod creatus eft , atque ideo muta¬
tioni ( ubje &us , diuturnitate , motu*
immoderatis animi paifionibus^

ja&ioneque continua tandem atte-
jritur & enervatunvcl quia ipfe ab
hoftium incurfu , puta humdrumL*

?̂ TL E 2 natu-



naturalium in corpore humano tar¬
dius fluentium , ftagnantium , irri-
tantiumque ; vel fub fermenti no¬
mine illis immixtorum , quos ob
copiam , vifciditatem , tenacitatem,
refiftentiam &c . in motum fermem
tativum , progreffivum , fecreto-
rium vel excretorium deducere ne¬
quit , opprimitur 5 & deficit.

Jam jam annuentem te mihi
confpicio , fi liberum ultro legendi
animum praeftiteris , in omnibusr*
mihi tute aflentiere . Una ad va*
letudinarios concedamus . Hic aeger
acutiflimis fibi caput doloribus^
pene rumpi 5 parte alia totum cor¬
pus fibi aliquis ad fuas funftiones^
exaruifle lamentatur : tertius mo-
lefta & Univerfali affe&us hydrope
vix amplius fpirat , triftis ac moe-
ftus le&o affixus , fortafse brevif-
fimo temporis fpatio vitam amifTu-

rus.
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rus . In originem & morbi caulas
inquiramus.

Accufant theorici laefum fluido¬
rum motum & crafin perturbatam.
Illi in anxio dolore capitis a fta-
gnante aut fanguine : unde phreni¬
tis , aut lympha acri , vifcida &c.
unde dolor magis gravativus 5 vel
certe fanguine aut lympha acriore
tarde fluente , ac continua irrita¬
tione membranas cruciante : ficut .»
in fcorbuto & lue venerea eil vi¬
dere 5 vel denique a nimia fibra¬
rum ventriculi tenfione ( in qua- »
fpiritus vitalis ad removendas cau-
ias materiales eundem ventriculum
afficientes copiofius influit ) ad ca¬
put usque tendentium dolorem^
oriri.

In fecundo aegro noftro aflerunt
praeter defe&um & corruptionem
( quae fieri folet in fcorbuticis &

E 1 lue



lue venerea affectis ) fucci nutrki-
tii , obftrudKones a lympha vifcida*
tenace &c . ortas , vias nempe ad
partes nutriendas praecludendo . Et
illi ipfl concludunt , quod fpiritusr*
in moerore & triffitia non fatis fi¬
bras carneas inflans ob concidcn-
tiarn aliqualem ( licet nutritionis
debitae fuccns nutriticius aliquando
admittatur ) non tamen partem^
nutritam , vel nutriendam , exten-
fam offendat . Neque fanguinenij
craffum non fatis volatilem a fucco
nutriticio excludunt.

In tertio patiente noflro unani¬
miter confilium faciunt de lympha
vifcida , acri &c . extra vafa lym¬
phatica in cavitatem internam * vel
intra mufculorum , vel fibrarum in-
terftitia effusa, ftagnante , motuque
progreflivo peccante . <
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Optime di&um , nec ego diflen-
tio . Aft hic pedem ilii figunt , ego
vero in inquirendis Cafuum no-
firorum caulis ultra progredior &
dico ; qux hic addufta funt , remo¬
tas duntaxat , aut fi velis etiam pro¬
ximas , immediatas caulas morbi
materiales efle 5 formalem vero
caufam , feu morbum ipfum curro
fua efficiente caufa nihil aliud effe,
quam impeditam & deficiente110
ab his caufis fpiritus vitalis poten¬
tiam , quo minus , ut de fe tanquam
morborum Medicatrix , & ex na¬
tura fua intendit , partibus affe&is
in refolvendis , in motum progreffi-
vum & circulatorium deducendis,
removcndisque fupra memorato¬
rum morborum caufis fuccurrat.

Nec Sennertus , libr . de morbis , %
nobis alienus eft, dum morbum la-
nitati contrarium contraria defini-
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tionc definivit , quod fit impoten¬tia ad agendum ? Cui autem impo¬tentia haec attribuendaS nifi fubti-
liffimo , invifibili , conceptibili ta¬
men corpori alicui omnem aliasJ
adHonem fanam efficienti , quodrevera fpiritus appellatur.

Nec aflertionis meae mirere in-
folentiam : fi caput 8c totum cor¬
pus eadem, qua antea, vel fortiori
( ut ita loquar ) copiofiorique fpi¬ritus vitalis ad praedidlas morbo¬
rum caufas removendas potentia
pollerent , certe brevi temporis"*
fpatio nec caput dolorem patere¬tur j & corpus debitum fuum nan-
cifceretur nutrimentum , & aqua~»
Hydropica breviffime educeretur^ .
Sic enim fpiritus vitalis naturali
proportione fua corpori, ejusqne^
partibus inhaerens , partes vel cor-
pus levioribus morborum caufiy*

cx



ex fe ipfd (ut fupra memoravimus)
liberare poteft , quid deinde obftat l
quin analogo fibi medicamento
confortatus , au&usque pertinaces
magis , magisque alias refiftentes
morborum caulas vincere poffit -»*
& debellare.

Caput III.
Probat aliquid dari in re
rum natura quod

ftiritus vitalis reftituit &
confervat.

juxta mentem Sebaftiani Wir~
O dig in Medicina fua fpirituum
libr . i . cap. 13 . § . 7 . & Joannis*
Tackii in Chryfogonia animali &
minerali , vires , vita , fanitas, mor¬
bus , mors , cum Ipiritu noftro vi¬
tali pari palTu ambulant 3 fi vita in

E S



fpiritu conflftit , fi fanitas in poten¬
tia 8c integritate fpiritus ad agen¬
dum , fi morbum in impotentia feti
defe&u fpiritus vitalis fuprajam fa¬
tis demonftravimus , nihil jam , ut _»
feopum praefixum de Medicina^
tlniverfali attingamus , nobis fu-
perefl: aliud , quam ut offendamus,
qua ratione impotentia haec in mor¬
bis feu defe&us fpitituum vitalium
reflitui , ac debitus eorundem vigor
confervari poffit . Et profe &o cor¬
pus noftrum cum fubditis fuis par¬
tibus , virtute fpirituum vitalium ^ ,
haud fatis ad expellendas morbi
caufas a fluidis radicitus ortas in-
ffru &um, atque ideo se grum , juvari,
roborarique poffe addu £hs per Me¬
dicinam Univerfalem fuppetiis &
fchola Hermeticorum cum facris,#
paginis docet , & ratio probat , &
experientia teftatur.
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Et primo quidem probandunij
mihi venit , quod ille analogo re¬
medio unico , ubique latente con¬
fortari , augerique poffit . Secundo
quomodo ilium in vigore fuo per
aliam methodum confervare fit*
poffibile . Ad primum*

Si acutiori mentis indagine tor
tum contemplemur mundum , tunc
certe videbimus , ut cum Tackio
libr . de refurre £Hone rerum loquar,
totum vifibilem ab invifibili regi,
gubernarique . Quid illud invifir
bile , nifi Ipiritus Univcrfi , corpus
fubtiliffimum , tenuiffimurn &c*
mediante vario aftrorum influxi;
fublunaribus omnibus vitamge¬
nerationem , augmentationem , fa-
xiitatem impertiens . Htc efl , in¬
quit , Sebaftianus Wirdig libr . i.
cap. 26 . § . 9 . Hic eft ignis iUecce-
leftis , quem Prometheus fiapetifilius

< con-



confilio Minerva e coelis pro animan •
dis mortalibus clam fujlultt. Hic
eft Sendivogii fal armoniacum oc¬
cultatum in ventre arietis , cujus?
patrem efle folem , matrem vero
lunam , & quod ventus portaverit
illum in ventre fuo , juxta veriffir
mam Hermetis explicationem ia .»
epilogo aflerit . Hunc appellarunt
multi , inftrumentum DEI , ignem
naturae manna coelefle , avem Her¬
metis , aquam vitae , mercurium phi-
lofophorum , Ventum vitalem ^ .
Ariftoteles eum nominavit quin¬
tam eflentiam . Hippocrates impe¬
tum faciens. Hiobius ventum fivc
auram vitalem . Zoroarter , Hera¬
clitus & Plato mundi animam . Pe¬
trus Joannes Faber in fapientia Uni-
verfali eum vocavit materiam pri¬
mam eliciendam ex elementis vifi-
bilibus . Bafilius Valentinus omne
in omni . Hic



* Hic eft occultus in aere vitae ci¬
bus , quem Cosmopolita rorem de
node , de die aquam vocavit* rare-
fadam , cujus fpiritus invifibilis me*
lior eft quam Univerfa terra . Hic
eft, quem aquis primordialibus in-
cubuifte S . paginae nobis oftendunt.
Hic eft Roberti a fluBibus fons4

a&uum , formarum , & edendarum
rerum omnium tam in coelis quam
in terris , meditatione cujus omnia
vivunt , moventur & agunt . Hic
eft fpiritus mundi , quem Joannes^

I Tackius lib . de refurr . rer . naturam
! naturatam appellavit , & ultro fic

loquitur , haec eft , qm quidem per
] univerfum terrarum orbem , fingu-
1 tasque ejus partes (it dijfufa , princu

palem tamen fedem fuam habeat in
\ fole , atque fic Jit Spiritus , igneus,
j ignis invifibilis, virtus folis vivifica ,
\ $5 fecretd facunditate dotata , qua

qui -



quidem virtus y etji unita fit , varii
tamen vefliatur : fecundum illud
tabula hermetica : fic omnes res
fuerunt ab uno meditatione unius,
fic 1omnes res nata funt ab hac una
re adaptatione.

Hic eft , qui in omni cibo nobis
affervatur , de quo Nuyfement ita
loquitur : cibi omnes non Junt nifi
excrementa fuccum invifibilem &

Jjnritmlem tantum continentes
aptum ut in carnem © fubflantiam
noftram congeletur © *

tranjubfian -
tietur , ac proinde a natura attrahi»
tur y tota majsd per loca defhnataj>
reje &L Robertus Flud apud Ta-
ckiuni de aere fic loquitur : in illo
inclufus eji Spiritus altijjimi , qui
in creatione ferebatur fupra aquas
tefte Jacra fcriptura volavit fu -
per pennas ventorum .
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Et quis amplius dubitat Spiritum
Univerfi dari , & ab aftris commu¬
nicari rebus fublunaribus . Nec
deeft unanimis Aflronomorum &:
& Philofophorum confenfus , nec
experientia ipfa a do&rina noflra -»
erit aliena.
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Sebaftianus Wirdig in Medicini
Spirituum lib. i . cap . 26. § . 9 . ait:
slfira nil nifi Spiritus de fe radiant,
Jpirant , fpargunt , luce Jud , lumine
& radiis, quos ultro in fe recipiunt,
corpora naturalia Jpirituofa , oh fi-
militudinem , identitatem ra¬
ptum , qui efi inter fimilia. & § . 1 o.
jder femper inebriatus efi ebriofus
& impragnatus aftrorum jpiritibus ,
lumine, radiis , influentiis, igne &
*:virtutibus cwleflibus, nunquam •va¬
cuus & expers . 8c Nuyfement pag.
199 . Evidentijfimum autem efl>
•vitam effe rem coeleflem © * divi¬

nam,



nam 3 quod igitur eam confervare i*
potejl y ejusdem natum ejfe debet ,
quia omnes res ex eo fuflentantur 9
unde originem fumunt : dicam vero
adhuc amplius hunc confervatorem
ipfam vitam ejfe. Idem apud Ta-
ckium lib. de refurr . ren ait ! va-
flum hoc mundi corpus motu prodi¬
tum ejfe , edque perpetuo agitariy
motum vero fine Spmtu vitali jieri
non pojfe y propterea quod , quidquid
vita caret , immobile fit. Rober-
tus de flu&ibus lib . de uromantia^
cap. $ . ait : admirandum & occul-
tijjimum eji aeris feu elementi jub-
lunariis jive Spiritus catholici inter¬
num invtjibile , quippe quod eji fal
quidem volatilis , in quo finceri de-
litejcunt , & rejident vivifici coelo¬
rum influxus.

Ariftoteles & Peripatetici purio¬
res eundem ipfum Spiritum intelle-
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-xerunt fub nomine quintae ' eflen*
tise, feu elementum aftrorum , quod
cum omnibus rebus (ublunaribus?
commilcetur . Sententiam Ariflo-
telis Ferneliirs lib . r . de abditis re*-
rum caufis dihgentifllme . expreffit,
ait enim : juvat fententiam Ariflo*
-telis eptlogo concludere : una coeli
vis 0 facultas omnium caducarum
rerum vires pro, fe fert : has aut en^
ve &or mundi Spiritus e calo in to-

itum Univerfum dijfufus rebus omnh
bus impertit , fimul 0 *

jf eciemj»
5 0 * nativum vitalemque vigorem.j»

'gignendis illis , atque confervandis
accommodatum . Cicero lib . 2 . de
Natura Deorum lub nomine Na*
turae hanc ipfam vim exponent
air : e[l vis quadam ciens motus in
corporibus necejjarios , cujus ordo in*
dicat , quid cujus que rei caufd effh
ciat 3 & .quid quamqm caufam fe-
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quatur. ex Scholafticis peripateti¬
cis id ipfum fenferunt Francifcusr*
Piccolomineus , & Zabarella , &
praeter D . Thomam Alexander de
Hales , qui part . 2 . quaeft. 1 . ait:
Sententiam juam ejfe , quod in ele¬
mentis mundi infita fit d Conditore
natura qmda , re ipfa differens ab ele*
mentari,fimplex & incorporea >ut poj-
fit effe principium fubflantia jitnplicis.

Confirmant hanc Spiritus exi-
ftentiam adhuc alia Scripturae do¬
cumenta , imprimis in principio ad-
du&um Ezechielis ab ore Altiffimi
notatum effatum : veni Spiritus a
quatuor ventis 65*

infuffia iftos in -
terf

'eBos , ut vivant. Quibus ver¬
bis Tremellius adftipulatur dicens:
Sol luflrans Univerfa , in circuitu
pergit Spiritus , & in circulos fuos
revertitury vel ut Pagninus habet:
fol vadit ad meridiem 65
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aquilonem, & * ad circuitus fuos re-
'vertitur 'ventus . Quo quidem^
textu innuitur Univerfalis vento¬
rum & aeris vis in fole per verbum
DEI , in quo eft rerum vita , fecun ->
dum illud Pfalmiftae Divini : verbo
DEI firmati Junt coeli
erertus eorum Spiritu oris ejusm
item Pfalm . 140 . £5 *

Jpiritus tuus
incorruptibilis ejl in omnibus. &
Pfalm 104 . auferente Te Spiritum*
eorum non hominis[ altemfed omnium
viventium emoriuntur , Dante Te
Spiritum tuum creabuntur & reno¬
vabisfaciem terra. Quod manifefle
rediens poft hyemis injurias ver at-
que sellas demonftrat.

Jam ad experientiam & exinde
jdedu £tam rationem . Dico itaque
jcum Seballiano Wirdiglib . t . cap.
\$ 6 . § , 15 . in demonflrandis his non
«ro operoflor , cum allra in hsec in-
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— p
uth blenni Iferiora influere , bardi etiam , blenni

& plauti intelligant , comprehen¬
dant , fentiant fenfibus externis , ta-
dlu , vifu , & profe &o lunae influ¬
xum intelligunt ruftici 5 mercurii
in concitandis ventis 5 martis in ci¬
endis tonitruum ignibus obfervant
Phyfici & Aftrologi ; Solis influxus
omnium manifeftiffimus efl: omni¬
bus . Obfervamus enim in vere &
aeftate , dum magis magisque fuos
in nos re&os dimittit radios , motu
fuo omnia foveri , continuari gene¬
rationes propagationesque rerum 3
autumno vero & hyeme , dum non
ita ad nos radios fiios diftribuero
poteft , omnes in fufpenfo funt ge¬
nerationes vegetabilium , & quid¬
quid in aere vivit libero , infirmum
quali & emortuum cernimus , &
ipfa animalia deficerent , nifi ab ali¬
mentis & aere latentem aftrorum -*
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tim , virtutem , Spiritum &c . iri
cOnfcrvationem fui affumerent.

Re&e igitur cum Authore Phy¬
lleae reftitutae concludo : corporaJ
naturalia , quae aflivam vim obti¬
nent , non per folas qualitates , uti*
vulgus exiftimat , agere , fed pen ^»
Spiritus fecretos.

Spiritum hunc Univerfi in omni
latere fublunari, in omni aere , inJ
omni vegetabili , animali & mine-

Itali , hoc aeque certum eft , ac ejusr1
jab aftris influxus . Si enim vires,
jvita in fpiritu, & vitam per aerem
jconfervamus, quis negabit , inibi vi¬
vificum abfeonditum eflTe tlniverf!
Spiritum ; idem de cibo potuqueeflo judicium . Accedit , II eadem
folis & aftrorum virtus diverfarum
fpecierum ( quod manifeffe in re¬
gno vegetabili elucet ) generatk^
ais principium eft , & tot diverfa-
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irum plantarum divcrfa femina ini
tam variam magnitudinem , figu¬
ram , altitudinem &c , a&uare po-
teft , quis inficiabitur , prius aduan-
tem folis afirorumque vim feu Spi¬
ritum ( ut nos vocare confuevi-
mus ) jam in his tanquam in folito
peregrinantis hofpitio quiefeero,
donec vel in aliam provinciam , id
eft, in animalia migraverit , vel , cor¬
rupto omni jfubjedo in patriam _5
fuam , id eft , ad cadum , feu chaos
fuum reverfus fuerit . Ipfa quoque
authoritas , quam fidelis confirma¬
bit experientia , in fequentibus , ne
eadem ad faftidium bis repetere^
necefte fit, noftrae accedet rationi.

Jam vero , quod Spiritus hic Uni-
verfi noftrum in corpore humano
latentem infitumque ob continuas
viciflitudines morbosque deficien¬
tem Spiritum confortet , roboret,

au-

ii
aot

■coni
1]

a(k
trit
tnr
mn
fu
$

■tif
!

I
luroi
icldr

veh
tiotj
diai
deli{
4t
Mit
:k



i Iil augeat , itidem & ratio & experien*
igU. tia cum virorum in arte peritiffi-

e po- morum authoritate concordante,
Jnan - i confentiuntque,
iSpi* Ipfe Hippocr . lib . de flatibus fic
‘uevi-
folito
ero,|
a , id
, cor-
ianu
Aios

aflerit : quidquid nutritur © * nu-
trit y Jpiritu nutrire 0 * nutriri dici¬
tur y tum quia cibis © potulentis
omnibus Jpiritus quidam inefl y tum
quia Jpiritus ille liber faffius per di*
gefliones , fpiritui nojlro fi jungit,
eique pro alimento eft.

Robertus de fluxibus lib . i . de
uromantia cap . Quod totum ut
clarioriJlylo inteUigatis vos , fciatis

t[U^velim y quod ab ijlo fale occulto , ra»
)nj \tione duplicinutriamur : vel imme*

diate a fonte illius falis catholico vu
^ fdelicet a fale virgineo 0 * minimi

nua5
' adhuc Jpecifcato : vel mediati ni*

ciefl-
miT^m & file ijlo prius jpecificato

ref
hoc ejl nutrimenti , vel carnisvel
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pifcis vel frumenti , vel alterius rei
vegetabilis Jpeeificato ; In priori jen*
fu , fal ifte , mediante Spiritu mun -
dano feu aere per irjpirationem , in

fimplici virgineo flo flatu ad ce-
tebrum 65* cor attrahitur , atque in*
trodmitur ,■ © " in ifla Spiritualis at¬
que invifibilis nutntionis flecie fu*
( Unetur fcintiUa vita quafi pabulo
flo proprio , © " in Natura minime
ab ea differente , non aliter quarru
ignis tabefcens novo ligno vel car¬
bone . rejicitur . j4t vero t quatenus
tnediate per carnes animalium &
variam . vegetabilium affumptionem
introducitur in corpus humanunu,
multa ait egere depuratione proa
pterea , quod in iflis multo humori
kqueo,gr offo vel etiam terreo fal ille

fit involutus . .
-

Joannes Tacklus lihtvdc chryfo - ,
gonia animali & minerali: . ' Aureus"

vita



m i vita Spiritus , qui in aureo farigUi-
fen* i nis latice confervandus , generan-
M* ! dus efl proximum antma noflra in-

m
*

[ immeritum, ST quidem ex cibis &
ce- potulentis , quotidie affumimus.
in* Sebaftianus Wirdig libr . i . cap.
<?f. > 1 6 . § . 21 . generantur, rejlituuntuf
fe. Spiritus nofiri , ex Spiritibus
'
4o alimentorum tantum, etortf? etf
y *! dere , 3 feu Spiritibus
uls aflrorum impragnato. & ibidem _j
w. § . 20 . nec tantum ex fmplici aere
0 '

- 'vivimus , & Spiritus generantur,
5 Jed e[i m aere infuper fiderum oc-

,0 cultus vita cibus i ut loquitur cos
h) mopolita.
ro* ' Idem comprobat Sennertus iU
l0ri luftri (ua Spiritus vitalis definitionej
jlc ita enim loquitur : vitalis Spiritus

e[i ,■ qui in corde ex puriore & te*
f0 , nuiore Sanguinis parte & aere , ope
0 ■ rejpirationis © * arteriarum dilata -
u ' ' s F f tione



tione dttrd &o in finiftro cordis ven¬
triculo gignitur 0f elaboratur .

Viderunt quippe una mecum _j
viri fapientiffimi , /agacifGmique_>
naturae indagatores corporibus^
mixtis Spiritum quendam virtuti
iolis & aftrorum analogum § re- j
rum parente Natura , aut ab ipfo
potius Naturae authore DEO infu-
fum efle , atque ideo omni ingenii ]
vi , folertia, ac ratione ab experien - j
tiis certis petita in unam naturae
veritatem inquirendo > hoc ununu \
una mccum deprehenderunt , infi - ■!
tum noflrae vitae, a&ionumque na¬
turalium Spiritum , tam ex aero>
quam iis , quae ore affumimus , fem-
per reftitui , confervari , augerique.

Et certe nihil poteft fuppeditare
generare Spiritus , nifi illud

ipfum , quod Spiritus habet , & fpi-
rituofum eft 5 quod enim quis non

ha-



i habet , eum altero communicaro
non potefi . Sic vegetabilia & ani-

nb malia Spiritus non poliunt fuppe-
to ditare , nifi materialiter in fe ha-
us' beant . Deinde noftrum funda¬
nti mentum firmum tenet illud : Si ex
re - aere, ut notum eft , haurimus mor-
)fo borum epidemiorum , febrium &
u- morborum contagoforum femina,
nii caufas & miafmata , imo ipfam pe¬
ri - fidentiam , utique & ex benigna-»
:x ^ aftralium corporum impraegnatio-
b ^ ne , influentia , illuftratione , irradia-
S- tione vivificam & vitalem flam-
3- mam , fanitatem , vitam . Noftrae

opinioni fuum addit calculum Nuy-
3* fement p . 199 . evidentijjimum au-
e. tem efl , vitam efje rem ccelefiem &
t divinam ; quod igitur eam confer-
d vare poteft, ejusdem natura effe de-
j. let , quia omnes res ex eo fuftentan-
n tur , inde originem fumunt : dicam

verb



fyero adhuc amplius hunc conferva;
torem ipfam vitam ejfe.

Spiritus vitales ejusdem efle cum
aere vitali conftitutionis , natura ? &
materia? , docet mutua aeris & Spi¬
rituum vitalium fympathia , & con-
fenfus ; fi enim aer impetuofus eft,
nubilofus , nebulofus & turbulen¬
tus , utique per fympatheismum _5
easdem patiuntur corporis noftri
Spiritus tempeftates , viciffitudines
&c . Et hinc homines , fereno coelo
8c aere , fereniori , &c hilariori : con¬
tra vero pluvioso & nebuloso , tri-
ftiori , minus alacri , & ere&o efle
animo omnes ultro fatemur & ex-

j

perimur.
Quemadmodum autem non o-

mnis aer , fed maxime purus ab
exhalationibus , effluviis , & mias-
matis omnibus maxime alienus , at¬
que influentiis aftrorum temperati

com-



commixtis refertus , ad vitam ; fa-
nam producendam eft neceffarius \
ita quo

'
que non omnis cibus & po*

tus pro reftituendis fpiritibus vita¬
libus idoneus eft. Atque hinc opus
eft, ut aftrales, analogique Spiritus
in illis alimentis abfconditi , reje&is
omnibus elementaribus fcoriisr*
impuritatibus puriffimum * eva¬
dant Spiritus noftri vitalis in-
fiti quocunque modo deficienu-
tis nutrimentum , pabulum , Medi-

Icina . Quod , ut fiat, artificialis haec
Corporis noftri ftru&ura tot gyris0
&maeandris a providiffimo Naturae,
authore DEO apte eft diftindta, tot
ex partibus affabre facfta , tot culi¬
nis debite inftru &a , tot focis puk
cherrime exornata , & velut Uni-
verfale aliquod laboratorium effor-
mata_> . ;

Deinde



Deinde quid deje&io alvi , quid
lotium , quid infenfibilis tranfpira-
tio , quid fudor aliud nobis deno¬
tant , qu&m inutilium elementorum
ieparationem & coeleftium , id 'efl,
fpirituum puriffimorum aflumptio-
nem . Quomodo autem feparatio
haec liat , hic repetere non vacata,
cum jam fuperius , ubi de adrioni-
bus vitalibus fermo nobis fuit , ab¬
unde fuerit demonftrata.

Sed magnum hic oritur dubium,
interrogant nonnulli , fi ex aere & ^
alimentis nobis confervamus & re-
ftituimus Spiritum vitalem , cur _>
ergo non femper tollimus hoc me¬
dio morbos , imb aut morbum ad¬
huc procreamus , aut jam jam prae-
fenti augmentum damus 5 fino,
fcrupulum tibi eximam . Id indo
evenit , quod illa , quae aflumimus,
modico fint circumfcripta fpiritu

aftra*



pira*

oni<

aftrali 5 hinc tardius fanant & ra*
riusj vel quod fint maxime fixa &
dura , quae Natura fermentis fuisr*
naturalibus nunquam , aut difficul¬
ter diflolvere poteft 5 vel quod ni¬
mia quantitate afliimantur , unde__>
Spiritus nofter vitalis fanfe agensr'
fupprimitur & oneratur , nam fe¬
cundum Philofophos : inter agens
& patiens certa requiritur propor¬
tio 5 vel denique , quod , fi Spiritum
naturaliter conftitutum quantitate

jlaedimus , eo magis etiam afuetisJ
alimentis , non fubftra &is , ludamus
a morbis deficientem & labilem , &
maxime ubi ejusdem menftruorum
naturalium defedusSc inverfio una
praefens fit.

Sufficit jam obiter dixilTe , quod
occafione affumptorum Spiritum^

' rioftrum reficiamus, jam vero aliud
nil fiipereft , quam ut affignemusr'

mc-



methodum aliquam , .qua,’: deficiente
artificiali Medicina Univerlali (eu
L . P . attamen vicaria citius tutius*
& cum maxima aegri tolerantia pau-
ciffimis omnino paucis Spiritus ifte
nofter vitalis tanquam vera Natura
morborum Medicatrix confortari,
confervarique poffit.

Methodus curandi fuccin &a ex
antiqtio petita . -

|Er diaetam , qua omnes curam ,
tur morbi , claruit olim pecu¬

liaris Sedfa , diaetetica di^ta, quae fola
diaeta feliciter quosvis curavit mor¬
bos , hodieque creberrime aegri ocT
currunt delicatuli , remediorum ab-
ftemii , medicamenta abominantes,
fola diaeta curandi . Et tunc fola*
ut diximus , Natura manet optima
morborum Medicatrix , adjuta ta^

men
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men minifterio , & induftria optimi
Medici convenientem diaetam prae-
feribentis . Et quid obftat , folo
diaetae convenientis regimine mor¬
bos curare & perfanare pofTe . Si
enim per male obfervatam , quae fa¬
nis colenda foret , diaetam homines
intemperate viventes plurimos fibi
morbos accerfunt , quis per ean¬
dem mutatam , rite obfervatam _> ,
re&o ufu adminiflratam morbosi
eosdem , tolli amplius dubitaret.

^Tripliciter autem Mc methodo
curamus aegrotos, i . Confortando
Spiritum noftrum vitalem . 2 . impe¬
diendo ejusdetn jafluram & defe-
flum . 3 . removendo inutilia, & a
Spiritu vitali longe aliena , (eu ex¬
crementa Spiritum Vitalem impe¬
dientia , quo minus , ut de fe & ex
munere fuo intendit , in removenda

G causa



£ausa morbific ^ materiali partibus -*
affe£tis fuccurrat . - .

Per diaetam vero intelle&um vo¬
lumus ufum fex rerum , ut theorici
appellant , non - naturalium id eft.
r . aeris . 2 . cibi & potus . 3 . motus
& quietis . 4 . fomni 8f vigiliarum.
5 . excretorum & retentorum . 6. de¬
nique animi pathematum . Et qui¬
dem primo aere , cibo , potu , laeti-
tiS, amore confortamus , & excita¬
mus . Secundo quiete , fbmno , re¬
tentorum beneficio , remotisquo
triftitiS , timore & moerore impedi¬
mus ejusdem ja&uram . Tertio tan¬
dem motu , Vigiliis, excretis remo¬

vemus ea , quae Spiritui rioftro
vitali aliena funt.
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Aere nos vivere, cuilibet notum
eft , fed methodum , fananij»

in aere vivendi vitam,praefcribere,
& cur fecundum Cosmopolitano.
occulto ejus cibo fpiritus ^ nofter vi*
talis confortetur , rationem daro,
nobis hic incumbit.

Dari Spiritum tlniverfi in aero
fub aetheris fubtiliffimi nomine a
diverfa folis aftrorumque influen¬
tiis procreatum fupra jam attuli¬
mus . Diximus etiam eo loci , (ole
rbcedente ( id quod coiitingit au¬
tumno & hyeme ) plurimos mor¬
bos oriri , difficiliusque curari ; &
hoc fieri hic pronuntiamus ob in¬
temperatam folis cum aftrjgpjnflu-
cntiam : haec enim folis Virtus de-

G 2 ficit,



ficit, illorum vero fuperat. Exca-
lidiffimo aere in aeftate , & climate
calidiffimo , atque etiam frigidiffi-
mo in hyeme, & climate frigidiffi-
mo multos & proprios oriri mor¬
bos , graflari , periculofiffime horni-

-nes infeftare, notum eft Medicis^.
Tempore hyberno & in regionibus
feptentrionalibus apoplexias, febres
intermittentes , catarrhos &c . expe¬
riuntur ipfi incolae . JEftati & re¬
gionibus calidis febres continuas"*,
putridas , & morbos biliofos pro¬
prios efle , ipfi (ub tali climate de¬
gentes nobis atteftantur.

Tandem & nos ipfi aerem calore
& frigore temperatumqualis in_»
vere & fub initium aeftatis elt, no¬
bis experimur faniffimum 5 imo fe¬
lici & ter fano hoc tempore multos
diu pj^ ra&os, & per hyemem du-
rante^ norbos, vel fponte cefsaffe,

vel
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vel felicius curatos fuifle, ipfa fe na*
bis experientia teftem interponit.

Neque fufficit, ut bona fit a fu-
penoribus fcu aflxis influentibus?
aeris conftitutioj ab inferioribus?
quoque puta diverfis exhalationi*
nibus , miasmatis , effluviisque pu*
tridis aeri fe infinuantibus eunt*
omnino immunem ad fanitatcuL*
noftram efle oportet . Cone udere
id licet a locis aquis ftagnantibus*
mineralium montibus , & putre*
fcentibus animalium corporibus vi¬
cinis ; quod ipfum etiam a fimilium
locorum incolis experimur , qui ab
ejusmodi exhalationibus fcmpenj
aegri decumbunt , nifi fafta in aliam
provinciam aere puriore gauden¬
tem aeris mutatio falubris & unica
fit Medicina.

Edo£ti itaque ab experientia , aS-
rem tam in calore & frigore tem*

G 3 pera-



t i!

peratum , purifTImum, & ab omni¬
bus exhalationibus immunem , prin-
ripaliffimum fanitatis Confervan-
dae, & recuperandae medium eflo?
tam illo, quam reliquis bonae diaetae
regulis priori fubmjniftrantibus , Ia-
lubrem patientibus noftris curaitLp
ordinamus . Illa vero aeris confti-
jtutio i ; Natura 2 . arte talis haberi
poteft.

Optimum itaque morbos cura.n-
di modum & Natura habemus iru
vere & aeftate , atque matutino tem¬
pore . Hinc plurimos morbos per
hyemcm incurabiles ad falubre hoc
tempus ex afle curandos differunt
non incongrue pra&ici . Nobis-
cum fentit Tackius in chryfogonia
animali & minerali fol. i o $ 4 & 2 06.
ita loquens : Optime itaque confu-
lerent Medici agris fuis , imo omni*
bm Janitatem afimantibus , fi illis

) fite



fole arietem ingrejfo , taurimtque ®
imprimis geminos peragrante fuade-
rent matutinas ambulationes ; Su
quidem ed tempore copiofijjime Spi¬
ritus ille mundanus ab athere de¬
fluit , retumque omnium reforre-
Bionem , qua hyemali tempore feri
demortua jacebant > procurat . Nam¬

que hoc paBo non folum ob nitro-
fam aeris fubflantiam volatilifaren-
tur plutima excrementa , fed & ipji
magnes vegetabilis in nobis confou
faretur attraBo fuo (imili .

Neque inepte fuadent praGici
aegris fuis venaefe&iones 3 nam eo¬
dem bene difpofito aere, ex eadem
ratione vivifica ac temperata , folis
virtus infpirando copiofius in exi¬
nanita ianguinis yafa fuccedit , ea-
que replet , multa morborum re-
pnlfura & edomitura incommoda.
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Jam fcimus hoc tempore maxi¬
me idoneum effe aerem pro curan¬
dis diverfis morborum generibusr*
ob temperiem fiderum influen¬
tium ad hoc maxime requifitatiu ».
At aer ille ali& potefl peccare ratio¬
ne : effluviis nempe miasmatisr*,
contagiis , ex aquis ftagnantibus^
faveis minerarum , & animalibus^
contagiis quodam affectis , vehpu¬
tre Icentibus , aeri fefe aflbeiantibus,
qui a nobis infpiratus vel caufamu?
in nobis morbificam fovet , vel de
novo Sanguinem humoresque im.
corpore Univerfos invertit * defiruit*
immutat.

Ut jam patientes noftros firiu-
iium locorum incolas , curemus &
confervemus , vel mutationem ae¬
ris m aliam provinciam , fi morbus
admittit , fuademus , vel quantum
poflibile ad montes % aut colles 4,
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aut altiorrs limationis loca remitti¬
mus , ut una adhibitis adhibendis^
fanitatem rurlus recuperent . Nam
miasmata e terra qualicunque mo<*
.do afcendentia , quo altius attollun¬
tur , energiam fuam ( ut ita paucis
loquar ) amittunt , & S puriorO
fubtilioreque altioribus iis in locis
aethere corriguntur , emendantur -*,
atque hoc medio in terram rurfus
praecipitantur.

Magnum hic Helmontius rationi
noftrar addit lumen atque fplendo-
rem dum ait : Saluberrimus eji aer
montanus : montes enim maligni¬
tate endemica carent , procul dface

corruptione remoti funt > expedi-
tiffima ibi coeleftium irradiatio , pu-
riffimi effluvii & odoris potatio :
bine monticola , durioris funt corpo¬
ris , vita longioris , vegetioris aliis ,
qui campos incoluntfuavior enim

G / pr*



purior que aer injpiratur , eveBa .ij
jto montana fuper omnes aeris
nubium turbulentias , turbines 'ven¬
torum & fulminum , portenta ex¬
altata in placidtjjimam aeris quie¬
tem . Teftatur id ipfiim experien¬
tia , nam nefanda peftis , Contagio
&c . in faluberrimis his locis aut ra-
riffime aut nunquam incolas tnole-
ftavit , nec infirmos reddidit , neque
e vita fuftulit . Atque hac con vi¬
ctus ratione , confultius fore judi¬
co , nofocomia Sc loca contumacia¬
rum in altiori fituatione faluberri-
mis perflata Ventis aedificare , quam
patientes pefte affeflos , vel ab ea
reconvalefcentes intra valles & loca
aquis , praefertim ftagnantibus vi¬
cina collocare.

Hsec fana & faiubris aeris conftr-
tutio ab ipsa Naturi haberi poteft.
At quomodo hyeme id quoque vi¬

caria



\

1

caris methodo obtineamus , nova
0* hic exfurgit quaeftio : includunt .»

Aledici infirmos luos in cubili , ab
a externa frigidi aeris injuria plane

libero , atque temperate a nuniftris
en. & ad flantibus calefieri praecipiunt,
g10

interea commendant fuffitus coq-
t3m

venientes , quibus malignum forlan
( fi dicere licet ) ab aegrotis exlpira-

J0C
tum effluvium temperant , & corri-

^ gunt , nc infpirando vel in ipfumLj
infirmum regrediatur , vel adflantes

^ in fimilem cogat infirmitatem . His
^ bene praeferiptis adhuc unum ad tu-
rnl

tius & citius fanitatem reflituen-
ea

dam vel confervandam reflat , ut ni-
ca

mirum infirmi , fi occafio &: condi ?»
- tio non contrarietur , in tale locen¬

tur cubile , in quo ob fpatium al-
- tum praedifta effluvia , adhibito jam
II jam convenienti fuffitu , energiam

fuam amittunt y nam illa in loco
de-

[3



depreflo rursus quali radiorum re¬
flexorum modo a Superiori in Spa¬
tium inferius refle&untur , & quali
repercutiuntur * patienti ] inagis |au-
gendo , aditantibus vero fimilem
morbum '

producendo , Haec lapi¬
enti lufficiant.

SECTIO SECUNDA.
De

Cibo & Potu
Ecundum poft aerem locum ei-

bus atque potus meretur , eo
quod prae reliquis maxime aegrum
afficiafnt, Non tamen volumus il¬
lam vi£tus rationem , quae in con-
fervanda lanitate obfervari debet,
disquirere ; Fruftra enim & incaC
fum de illa verba faceremus , quia
ex millibus vix unus repetitur , quiin praelcripta a Medico diaeta famam

er vitam ageret *
' CopiofiflG



}

i re. ffca etiam, nobis tacentibus , de cibi

Spa. & potus regimine exflat Idoftrina,
pafj

innumeris praeclarifCmorum do -f
’
3U. ftiffimorumque virorum voluminis
letn bus confignata . Nec de illo vi&us
(apj. regimine , quod aegris convenit , ob

eandem rationem multa verba fa¬
ciam, fed paucis breviffime , & fuc-
cintte talem adducam viflus ratio¬
nem , quae cum prioribus noflrae
opinionis fundamentis in fpiritu vi-

c l tali noftro confervando , confor.

tando & fuperflua retrahendo con-
nn dentiat.
j ,

Praeter debitam itaque vicliV

^ quantitatem , & ordinem cibandi,
tt . aegrotis noftris , quibus appetitus*

af viget , & menftrua in fud adhuc na-

|ia
turali flatu reperiuntur , praeferibi-

^ « mus i . carnes , quia cum noftra
magis conveniunt fubflantia , &
quidem 2 , animaUum juvenum ^ ,'

quia.



quia in illis calidum innatum &: Spi¬
ritus infitus in majore eft vigoro,
fimilem noftro fpiritui vitali ener¬
giam introducendo aptus . 3 . falu-
berrimo aere gaudentium , uti funt
aves & animalia altos montes in¬
colentia , & in frequentiori motu
conftitiita , nam ( uti nos in altiori-
bus a terrae planitie remotis locis^
fanam vivimus vitam , praeferrimj
dum motum quendam frequentio-
rem exercemus ) ita illa quoquo
hujus faluberrimi aeris Spiritu pu-
riffimo repleta , & agiliora , eundem
poft fadas folutiones , & fequeftra-
tiories naturales in nobis puriffi-
mum , maxime agilem & vividum
relinquunt . Confirmat id Sebaffia-
hus Wirdig libr . 2 . cap , 12 . § ,

' 3.
de diaeta . Hoc tamen , inquit , mo¬
nendum , carnes (yhe/lrimri ,

'
Pr*

primis volmrtmt, Jalnhions ejjedo-



mejlicorum ^ quod inde patet i quod
corpora eorundem m perpetuo jint
motu 0 Spiritus confequenter eo*

, rmn in perpetua , naturali 0 de*
\ bitd circulatione , qua fereniores 3 pu-
: riorcs , defcecatiores , jubtihores effi-
Iciuntur : motus enim 0 circulatio
; redifjicat Spiritus. 2 . viBu
utuntur Natura , fm 0 Spiritibus

1 convenientijjimo , /itare 0
■/e# #. 3 . liberiore aere fruun -
tar , ex ^ 0 puriores nuUo pathema»
tico injigniti Charactere (ibi gene*
rant Spiritus. Carnes econtra do*
mefticorum minus falubres effe di¬
cit ibidem , 1 quia dome[iica minus
moventur , includuntur 0
tams . 2 . alimenta devorant,
crajjiqua Junt 0 vitiofi fucci , e#
quibus eorundem Spiritus regene¬
rantur itidem crajji . 3 . quia Squa»
Udis includuntur haris , <pi~

te



bus putridum hauriunt aerem ex
quo 'vttioji Spiritus & c.

In quibus vero menftrua Natu¬
ralia deficiunt , invertuntur y de-
ftruuntur , prout in continuis febri¬
bus , &“ acutis maxime apparet , iis
brodia non falfa , gclatinas atquo
alios per eas praeparatos cibos faci¬
lioris diffolutionis coiiimendatiius*
Quoniam occatione hac non folum
deficientem in nobis Spiritum vita¬
lem citius reficimus , verum etiam
inter agens & patiens certam ter^
vamus proportionem , neque one¬
ramus magis debilem in . nobis*
agentem Spiritum , ut in expellen -'
dis morborum caufis femper exiflat
fortior , vegetiorque.

Qui vero delicatulus , remedio¬
rum abftemius , .medicamenta abo*
minans &c . curari defiderat , non _>
melius in depellenda morbi iui

cauta



** eaufe materiali faciet , quam fi utati
tur exade tenuiflimo vidu feu

lW‘ diaeta , quam Medici inediam , ab*
ftinentiamque nominant . Nam fe*

* eundum Hippocratem libr. de diae*
iis ta : mutti morbi quiete curantur
io inedia & abfiinentti » & certe quid
tfi* impotentem reddit Spiritum vita*
os* iem , nifi exceffiva humorum quam
101 titas femper indies fuccedens - , il<-
ta* lumque incrafians , infpiflans &cv
iffl jam vero fi quantum hoc inedia ab-
er * ftinentiaque detrahimus , & abun-
ie* dantius denegamus accrementum,

quis non credet , quanto illo infen-
:n* fibiliter confurapto & expulfo , Spi¬
rat ritum noftrum rurfus in priflinam

fuum redire vigorem , ut , quidquid
o* qualitatis morbificae in nobis Cft*
io eo fortius de fc & ex naturi fu&
tu ejicere* evertere , eliminare poffit.
iui Qui plura defiderat , in Schenckio,
fi H S«n*



Sennerto , & aliis alia , quaerat , & in*
veniet , Medicinam optimam edo
abfHnentiam . Ghto emm, ait Ta-
ckius libr . de Chryfogonia -animali
& minerali , quis plus detrahit cor-
pori , . tanta plus adjiciet Spiritui;
grave corpus nunquam volabit fini
alis : alas fuhmmjlrant detraBio
ciborum & alibi *

Abfiinentia res chara pietati &
DEO:

Res chara menti © * rationi :
Res chara corpori , aBionibusque

omnibus
Res rara magnatibus & aulis:
Res rara nobilibus & doBis:
Res rara plebi & vulgo:

: Res deniquepraclara , quia claros
teddit oculos.

Abftinentia in vigore & floro
pulchritudinis coniervavit Danie-

.. > c -, - leni
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ilem cum fbclis . Moles & Elias Si
fej 40 . diem jejunium protraxere ? un-
^ de illi fplendebat facies , purificato
^ jam corpore : &: ifle levi & igneo
wr- icurrn itrbvellus efh
xiy Plinius de Afclepiadc memorat,’

quod omnibus Medicamentis abjc-^
fto (Siis , & tota Medicina ad cafuin re¬

vocata quinque res maxime cortis
^ ItiUnium auxiliorum profeflus fit_,:

abflinentiam cibi & vini , fridiones
corporis , ambulationes , geftatio-

m nesque.
* Refert Ludovicus Granatenfis^

virum quendam in Italia, chiragrS
& podagra mire divexatum , quin
8c ceterorum omnium membro-
rum ufu deflitutum , ab infidiatore
hofle in carcerem conje&um fuiffer
vidlum illi quotidie parciflimam -»,

v panis ' buccellam & aliquid tepidse
iif' aqiiae porfe &urn * - Sed poft exa¬
lti ‘ H 2 Glos



■ li 1' *
flos quatuor annos , ex ergaftulo
fanum , fofpitcm , vegetum fine chfc
ragra & podagra , colore vultui
commendabili emiflum.

Reftat adhuc de viflu ununo-3y
videlicet, qualis potus aegris fecun-
dum fcopum noftrum coiiveniat *?
Quo ut nos breviter expediamus ^,
dicimus : Si Medici praflici & qui*
dem non absque bono eventu , in
variolis , morbillis , aliisque calidis*5
morbis , vinum colore , odore , fa-
poreque dulciori felefliffimunu >,
non tamen excedente dofi concef-
ferunt , & hac occafione Spiritum -s
vitalem ad fermentum morbificum
de fc expellendum confortarunt *,
tunc utique , fi in chronicis locunu»
majorem habeat , eo magis pro-
defle , neque nocere concipiemus.

Et quidem dupliciter * vini nempe
ufu eife &u id comprobare nobis

: pro-
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proponimus * Nam vinum fubti-
liffima , quam continet , fubftantil
feu Spiritu immediate , ut experi¬
mur in prandio , noftrum confortat
Spiritum vitalem 5 prout in virium
corroboratione , in cordis exhilera*
tione , in laffitudinibus , in maero¬
ris oblivione fat cito fentimusr'.
Quoad tartaream , quam in vini ana-
lyfi deprehendimus , fubftantiam _i>
cibos praecipue duriores facilius?
una cum menftruis naturalibus?
diflfolvit.

cef. * Experimur hoc in illis etiam fa-
au nis , qui poft oftreas , limaces &
:Bia alios difficilioris diffolutionis cibos,
it,, nihil nifi aquam vel cerevifiam li-

cet defoecatiffimam pro hauftu elir
)r0. gunt . Nam paulo poft anxietates
js,

ventriculi , vomitus , vel ad eundem

ppc propenfio fuboriuntur . Quod idem
$s Tino utentibus non accidiflet. Nam
to- c H 3 fal



falhoc tartareum citius dentes fuos
innibi fixiflet , atque faciliori nego¬
tio praedi&os cibos ab invicem fol-
viffet , neque tantam in illis mole-
fliam peperiffet . Accedit & illud>
quod vino affueti plus edere pof-
fint in eodem prandio , quam cere-
vifiatn vel aquam amantes 3 quia
in prioribus vini fal ille tartareus^
citius folutionem intendit , & eo¬
dem tempore fimul ulteriorem _s,
ventriculi membranas vellicando,
appetitum excitat , quod nequeo
aqua neque cerevifia ex hujus (alis

* abfentia prae flare potefl .
'

Unde omnibus patientibus no-
flris , quibus carnibus , ex fupra al¬
latis , vefei licuit , ad majorem ea¬
rum diflolutionem vinum perquam
lubenter , quantitate tamen homini,
& cibis aflumptis proportionatum,
& optimum concedimus , - Ab illis

4,
: .v vero.



fuos
ego-
; (oi*

y,
pof*
;crc-

verb , quibus carnes non . conve*
niunt , vinum parte noflra retra¬
himus , ne ob tartaream illius fub-
ftantiam segrum in majus f malimj
praecipitemus. Nam ex parte lug
tartarea , abfente,cibo durioreil¬
lius loco jabefa&atatum jam jam^

quia
ventriculi tonum aggrederetur , &

sus
1 magis magisque rodendo laederet^,

eo- Accedit , quod tartarea haec vini fub-

0U,
liantia a bille atque fucco pancrea-

ido, , tico deficiente & praeternaturali
nequaquam , aut . miniis immitata ^ ,

lalis praecipitata , neque & ciborum ex¬
crementis in fe recepta , ac proicu

no- fanguifti addu$ % . fermentum ma-

ia (. lignum magnis foveret , majorein-
que in humoribus turbam excita-

]3m ret , aegrotos hac forfan occalione

ilnj,
e vita fublatura. Illis tamen, qui-
bus malignitas quaedam cum humo-

jjs rutn coagulatione conjunfta eft ,

io,
H 4 cum



cum Medicis 7 cxaSEiflimS tamciu
dofi , & rariffime de die vinum {e-
le&iffimum concedimus. A Alias"
aquam fimplicem, vel fi aegris libet
ex paucis ipecificis codam fuade-
roust .. . . .

Helmontius Philofophorum pro-
fundiffimus de vino talern tulit .*
fententiam : virum , licet calidum*
fit , cum tamen palato & ftomacho
fit gratiffirmm * tn calidis etiam*
morbis modice fumptmn , Spiritibus
gratijjimmn e/i nimcium limen-
tum medicamentofum , Ghd fileu
Tejlauratiom & alteritatis Ardm
rejiitutione morbum conculcare in¬
tendunt , fermentum fciltcet placa¬

ti bile inducere contendentes , di fane
Jpreta quantitate remedii foldquc -*
fermentalis odoris attadu fcopmu

SECTIO
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SECTIO TERTIA . .
De ,

*

Adotu CfQuiete,

kUid commodi moderata *»
motus & quietis viciffitudo

afferat , fcient illi , qui laboribus * ,
ambulationibus , vectionibus &c.
funt dediti , inftitutaque post>
eas quiete integra femper fruuntur
vitae fanitate . Hic enim mufcula-
rum motus impotem , fegnem, tar-
dumque poft longam quietem Spi¬
ritum excitat , hic plurimorum ex¬
crementorum per infenfibilem traii-
fpifationem , item fudoris , urinae
&c . au <£H fanguinis circulatione a
Spiritu vitali feperationes , feque-
ftrationesque adjtivat & promovet.
Illa verd , quies nimirum , poft ex-
cefTivam commotionem ferventem

v-.
’

Y7i£S H 5 quali



quafi Sanguinem fedat ; diffipato
's-

que per motum violentiorem , &
diuturniorem Spiritus ab ulteriori
©orum ja &uraretinet . -

Res non abfimilis lignorum ar¬
dentium ftrui videtur5 Hujus nam-
que ignis longiori mora a conci¬
dentibus lignis plane fuffocaretut ^»
& extingueretur , nec fatis potenter
arderet * nifi, praeter novam ligno *.
rum appofkionem , etiam ipfafirues
ad majorem rurfus flammam con¬
cipiendam agitaretur.

Exemplum in illis clariffimumj
habenfus , qui ftudiis & quieto funt
addicti otio 3 hi namque , pro varia
earum temperie , partium fplida-
rum ftru &ura , aliisque adjun&is^
accidentibus , variis ( uti jam ex¬
pertus fum in aliis ) laborant mor¬
bis 5 quibus minime infeftarentuV,
fi interpofito motu & deambulatio¬

nibus,



i

ilibus y tanquam principali quodam
medio, * fuam vitam ducerent*

Suademus itaque noflris patien¬
tibus , ut , fi proftratio virium con¬
traria non fit , vel in libero aere vel
hyeme in claufo cubiculo motuni -s
de die frequentiorem fibi commen¬
datum habeant 5 in illis vero , qui
ob nimiam virium ja&uram id pras-
ilare nequeunt , fri&iones faepiusr*
de die adhibitae falubres agent vi¬
ces . Caeterum quies aegris lin¬
quenda fit.

SECTIO QUARTA,

•£ C »<

‘PVIl
m

Uod moderata motus & quie¬
tis viciffitudo , hoc idem der

bitus foiuni , vigiliaromque ordo
& tempus adjiciet ipiritui vitali.

; Quem



Qpem ergo Spiritum vitalem ia
vigiliis , praefertim curS * moerori¬
bus , triftitia , doloribus Scc4 adjun-
ftis deperdimus 5 hunc fomnus^,
impediendo ulteriorem ejusdem-*
ja&uram , in priftinum reducet vi¬
gorem.

. Qui vero Spiritus in fomno , prae¬
cipue longiore , hebes , fegnis &c*
fa& us eft, hunc vigiliae rurfus , ad¬
juvante praecipue mufculorum mo¬
tu , excitant , exhilerant , & in de¬
bito confervant , vigore , potenti ^,
vi , facultate, & energia , rursum^
cum malignis morborum caulis di¬
micaturum.

Ut itaque aegrum a fomnq .̂ prae¬
cipue meridiano , ( nili in afluetis &
plane a viribus deje&is ) detinea¬
mus , pro diverflone varias interlo¬
cutiones amicorum , adftantium , &c.
praefentiam usque ad debitum fo-

mni



mni tempus , quantum aeger fert _>,
inftituimusj illis vero , qui nullum
omnino domnum , ac exinde nui-
lam quietam no &em habent , ane
&qwdem pauciffim is opiatis , cauta
tamen , evitando omne periculum,
& fine ullo contraindicante praefente,
admix tis corrigentibus , eum procu¬
ramus.

SECTIO QUINTA,
De

Excretis, & retentis a
Natura , in morbis, injlitutis.

SI excretiones praeter Naturam^
retentae vitalem fpiritum fup-

primunt , onerant , invideant, infpHI
fant , impotentem ad fun&ionesr'
fuas reddunt , cui dubium luborie-
tur eundem in priorem deduci pof!ev

vigo-



vigorem atque poteiitiatliv B ca_v
quae fuere retenta , per debitum a-
Natura eledlum vel prasvifum ox- :
cretionis locum imitando hanc be¬
ne operantem pauciflima ad eas* j
excretiones difpofitione adhibita-
( non dico medicamentis ) exteris*
que bonae diaetae regulis adjuvanti¬
bus removeantur . Profedto non
abs rc Divus Hippocrates nos , ut
imitemur Naturam, cohortattis eft ‘
Aphor . 2i . Se£L i . qm ducere
'

oportety quo maximi Natura ver¬
git per loca conferentia , eo ducere
convenit: .

Et haec fit norma & methodus,
qua in procurandis vel prOmoven - -
dis a Natura inftitutis vel indicatis 5
exbramentis, per locum debitunu 0
educendis , segrotis ftoflxis Splriturh
vitalem adjuvamus , eorifervathuŝ ,

5
& reftitmmus. " ^
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Quidquid itaque fanitatem rei
confer vat vel jcftituit , hoc fecit -»
Natura . Haec in omni morbi de-
curfu & tempore operatur 5 haec
tam in principio , quam jSne nonu
qukicit , quidquid maligni in nobis
eit, de fe expellere. Hsec vomi¬
tum indituit in nimia ciborum re¬
pletione ^ febribus malignis, vario-
lis. & c> alvi fluxus in diarrhseis, dif-
fenteriis &c . Sudores in lue vene-
rea , ip fudore Anglico, in febribus
malignis ; pthyalismum in lue Vene¬
rea , icorbuto , melancholicis &c*
unde illi fputatores didi &c . hoe-;
morrhagias , tumores , midiones "'
&c . & quidquid .tandem lympto-
matjce in principio &: decurfu mor¬
bi , vel critice in fine ab segrcf ex¬
cernitur , vel excerni indicatur^
hoc ideg) -Natura potuit , voluit , &
fecit.

Cur



f " Cur autem circa excretiones fibi

praefixas non femper fuum attin¬

gat finem , imo hanc ob eaufam,aut
morbus protrahatur , aut aegri mo¬
riantur , ratio haec eft , vel quia ipfa
infufficiens eft , licet velit , vel quia
ab excretionis officio per alia im¬

peditur . Infufficiens eft . i . in feno

jam debili , ut e . g . malignae febris,
fi qua corripiatur , fermentum , pra^
ferunt majori energia praeditunuv
vel per fudores,vel urinam & c . ex¬
cludat . 2 . in illis quibus indies Spl -«
ritus vitalis ob certas animi pafi
fiones , timorem nemp £ , triftitiarm
moerorem & c . in ipfo etiam morbi
decurfu confumitur & enervatun _*
Impeditur I munere excretionisr*
dum in bene agendo ab externo
frigore conftringuntur pori , dum _>
aeger in calido non detinetur le £to,
dum, fi nimia humorum quantitas

pra¬
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praefens fit , medicamentis '
vulgari*

bus citius, quam par efi, e. g . vomi¬
tus vel diarrhaeae fiftuntur , dum**
quantitate ciborum excedimus , at¬
que hinc plus excrementorum **
fpiritibus adjicimus , qu &m ille ex¬
cernere , ejicere , eliminare poffit -j*
Jam vero , fi haec omnia remove¬
mus , quae impediunt 5 & ea faci¬
mus , quae Naturam ad majorem**
excretionem , non dico : irritante,
fed dilponuntj quis in dubium re¬
vocabit l quin fpiritus ille nofier vi¬
talis , ut morborum Medicator * ex
fe ipfo omnia fibi heterogenca ad-
mixta , fub excrementorum no¬
mine citius ac tutibs expellere .*,
poffit.

Ut itaque Naturam hanc ad prae¬
fixas fibi per convenientia loca ex-
cretiones a principio , per decur*
Ium , ad finem usque morbi difpo-

I namus,



namus , ordine hoc rem noflratiL*
inftituemus. Incipiente jam morbo
juxta commune adagium ; frincu
piis objia , fero Medicina paratur,
quantitatem humorum refpicimus,
qua fublata reliquum Najtipa folo
noftro dictae regimine ftifcigerc &
evincere potis erit 5 ut igitur quanv
titas e primis educatur viis, & qui¬
dem e ventricula , emetica ( fi vo-;
mitus a Natura inftitutus , . vel ad
eum propenfioadfit, nihfique etiam
contraindicat) propinamus. Ut ex
inteflinis retrahatur , purgans ( fi
copiofus alvi fluxus , uti in diarr-
haeis, Coeliaca paffione & e* -, videre,
eft , vel enormia ventris tormina,
& fecum alvi fetor graviffimur
adfit, atqqe fi nihil etiam contrain-

/ dicet , ut virium languor , fcnium *:
tempus aeftivum , febres malignae:
$ €• ) pr# fcribimus . Cfeterum fi
, . . . quid?
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qnidpiam horam contraindicet , &
tamen adhuc neceffitas detrahendi
quantitatem urgeat , enemata fim-
pliciora , imo fimpliciffima conce¬
dimus*

Quantitas tandem (anguinis ia -*
eodem morbi principio tollitur per
vensefe &iones, ut ab eodem quanto
fuppreflus , jam vero liberatus Spi¬
ritus vitalis ad fortius dimicandum
animetur & excitetur.

Haecin principio obfervanda . In
progreflu vero praeter debite , ut _>
jam diximus , adminiftratam diae¬
tam , quae maximfe Naturam ad ex-
Cretiones difponit , ad majorem ad¬
huc promovendam inutilium , fer¬
mentorum , heterogeneorum ex-
cretionem maxime commendamus^
ne excretioaes fupprimantur v . g.
fudores per admifium externum -*
frigus 5 -imo fi non bene fuccedant,

I 2 fovea *»
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foveamus per le&um calidum , auf
fi omnimode non fuccedant , peru
fridliones linteis calidis procure¬
mus . Quid periculi temera vomi¬
tus , diarrhasae, dyffenterias &c . fup-
preffio fecerit , norunt pra &ici,
ideoquc medicamenta medicaftris,
agyrtis &c . communia , quas fimiles
inducunt fuppreffiones , & nobis 41

procul exulent.
In fine vero , his bene inftitutis*

& fervatis , totum opus Naturas re¬
linquimus , fecundum illud D . Se¬
nis noftri Hippocratis effatum , Sedi,
i . Aphor . 20 . qua judicantur ©

*

judicata funt integre, neque , move¬
re , neque novare aliquid , ftve] me¬
dicamentis , five aliter irritando fed
finere. Atque, dum asger omnia_*
ea , quas fibi in hac methodo pras-
fcripra funt , obfervat , & (p i ritu vi¬
tali praspotente a Natura donatusr'

eft,



eft, infallibilem, bonam , falubremj
Crifeos viftoriam decantabimus.

SECTIO SEXTA.
. . . De .

Animi pajjionibus.

DE animi paffionibus noti-.
multa difleram, cum earum

fiendi modus tam a PhilofopKis ^,
quam Medicis, paffim & fufficien-
ter traditus fit. Solummodo nos
confiderabimus eas eatenus , quate*
nus Spiritum noftrum vitalem of¬
fendunt , & ad a&iones fnas impo¬
tentem efficiunt . Sunt morbi
quarnplurimi , quos animi paffio
quandoque fola produxit , quando¬
que plane cum morte commutavit.
Quis dubitat in triftitia 8c moerore
Spiritum vitalem debilius moveri,

I 3 &



& continuo conlumi , rnfi rever¬
tente laetitiia denuo excitetur &: anfc
metur . Teftatur id pullus minor
in triftitia 5 pedoris gravitas , &
quafi fuffbcatio 5 corporis & prae-
fertim faciei, aliarumque partium &
corde remotiorum frigus & pallor?
oculorum concidentia , & vivacita¬
tis interitus & c , ubi e contra itu
laetitia haec omnia evanefeunt > ac
Spiritus vitalis antea quafi retra-
ftus , & in motu fufpenfus , in pri-
ftinum reducitur flatum ? Siquidem
in ea Spiritus grato modo tum in
cerebro , tum extra illud in nervos
omnes profiliunt , praeferunt in ner¬
vos cordis & vaforum conftridioni
dicatos , quo ulterius fit, ut fanguis
grato motu per corpus propellam
tur , omnesque partes blando ca¬
lore fuffufae exultent quafi & omne
illud , quod caufara morbi materia-

V .
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lem induit , circulationis lege peni
certa scorporis eraun&dria grati
rursus fpiritus vitalis - prxlentia,
dimittunt , ejiciunt , excernunt.

Quemadmodum autem non mo¬
dicum commodi , ut diximus , Spi¬
ritus nofter vitalis , & cum eo to¬
tum .corpus accipit a moderata lac-
titia , ita a contrario diyerfas longe
alterationes fubit in triftitia , defpe*
ratione * ira , odio , invidia , &c . ita ut
a debito iuo munere , quo partes*
corporis fanare intendit , retardetur
& abftrahatur,
" Jam vero ut rursus hunc vigo¬
rem rillh <4pneiliernus , ompes has*
animi paffiones removendas , & ib
Jaŝ quse (Spiritum vitalem , vividum,
iioridum confcrvant aut efficiunt,
caufandas non lu vanum exiffima-
mus . . Cum vero nulla animi pafc
iio fine objcfio qubdam fiat; prius

* I 4 illud,



illud;, cujus gratia aeger grate vel in-
grate afficitur , inquirendum , quo
cognito , id quod obeft,removeatur>
quod vero prodeft , quantum poffi-
bile , illi offeratur,

Concludimus denique , & denub
repetimus , optimam methodum -%
qua deficiente nobis arcano illo ma¬
ximo , Spiritum noftrum vitaletn ^ ,
vel Naturam morborum Medicatri-
cem , quantum poffibile efl , ad quas¬
que caufas materiales e corpore hu¬
mano depellendas , confortamus at¬
que confervamus , optimam , inquam
methodum efie debitum & conve¬
niens diaetae regimen modo addu-
&um, quo certe fine ampla 8c naii-
feabunda medicaminum farragine,
& propterek fine periculi metu , fed
paucis Naturam in hoc diaetae regi¬
mine tantum difponimus : (non au¬
tem irritantib 9 remediis , moleftam 9)
gutiffime jucundeq , aegros curabim 9.
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