uns ane gewiffen Tagen,
fen aud Gehor
Kirche

allen gebothenen Nafttagen Abbrudy thun, und Diefi
ift das Firdliche ober gebothene Faften ; swentens
darin, Daf mwir uns aud) an andern, nidt ala

Sl St
Wirket, fo lange es Tag ift. G2 Fomme die
Nadt hevan, da Niemand mebr wirfen Eann,
Sob. 9. 4.
Cammlet eudh Sddse im Himmel, wo fie we-
der JNoft nod Moteen freffen , und wo fie bie
Diebe nidt ausqraben , noch fteflen.
JRafth. 6, <o,

Die Gutes gethan baben, werden eingehen jum
emigen eben 3 die aber Bifes gethan baben, jur
ewigen Pein.

Matth. 25, 46,
O Jiingling ! wenn bty woh{ bebenPA bas Furse Nun,
und bdann bie GwigPeit, bu wirft niches Bofes thun.

Den Simmel und die CmwigFeit
Laf midh im Geift unifaffen,

Und was mich nicht im Tobe freut,
D Gott! von Herjen baffen!

&-
1, S aften.

Das Faften beflebt “erfiens darin, dag wir

und gu gewifjen Pei-
fam gegen die dhriftlid - Fatholifche
von gewifjen ©peifen enthalten, und an
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Safitag vorgefdriebenen Tagen einen frepwilligen
Abbruch im  Gffen dberbaupt thun, wm und in
der Selbjtiberwindung und AbtEdtung des Fleifhes
sut 1tben, oder um Bufie ju thun, oder um Gna:
Den von Gotf ju erlangen, und dief ift dasd frey:
willige Fajten.
3n erfterer Hinfidt it jeder Fatholifde Ehrift,
ver volle 21 Fahre alt ift, (ed ift aud) file Fitnger
vatbfam und niislich) su faften fdhuldig; uad wer
e5 obne widtige Urfadben , als 3. B. wegen Krank:
heif oder Hodit befymwerlicher Arbeit untferldgt,
Der verfiindiget fich gegen die chrifilich - Fatholijde
Rivde, welde unfere geiftliche Mutter, unfere Leh-
vevinn und Criieherinn it , al8 welde fie uns als
Mittel vorfdhreibt, wodurd wir im Gehorfam,
und fo gur Hervidaft des Geifted fiber den Leib,
und jur grdgeren BWolfommenheit gelangen. 1Und
cin foldyed Mittel ift gewiff audh vas Faften. —
Wer die Kivde nicht horet, der foll flic einen
Seiden und Publifan (Sffentliden Siinder) gehal-

ten werden.
ftatth, 18. 1y,

©o jemand micv nadfolgen will, der verldigue
fidy felbft.
Ptafeh. 16, 24.

Sn gwepter Hinfidt it das Faften, oder der
frepwillige Abbrudy im Cffen und Trinfen nidt nur
fepr vatbfom, ndslid und verdienftlich, fondern

%
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8 iff aud) al$ eines Der vornehmften Lufwerke an-
jufeben, fo wie mit bem Faften ftberbaupt die Gnte
boltung von allem Bofen verbunden fepn muf, Gs
mufi‘Daper jedergeit mit buffertigem Sinne, d. b.
mit dem ernften Willen Der DBejferung und obne
allen &dhein vour Heudelen gefcheben.

Bebehret eudh von gangem Hevgen gu miv durdy
Safien, Weinen und Seufsen.

Soel 2, a2,

3br mifbrandyet euce Fafttage. Faftet lieber
gav nidit, als fo, mwie ibr bisher gethan Habet.
Coll dein Faften mir aefallen, fo hebe alle unge-
redyten Lertrdge auf, und fiebe ab von allem, wo-
durdg du AUndere befdywereft.

Jiaiad 53. 2. u. 6,
Durdy Faften retteten fidh die Niniviten boa
Dem angedrohten Untergange.
Jen. 3. 10,
©o oft die Tuden im alfen Teftamente yon
grofer Moth bedridt waren, viefen fle mit Bethen
und Fajien zu Gott.
g Jubith 4.8,
Der alfe Cleazar und die 7 madabdijden Bris
ver wollten fid) licher auf die araujamite TWeife
wartern lajfen, al8 verbothene Syeifen cffen,
2, Wadad, 6. 7.
Mofes, Ssbanng@ der Taufer, Chriftus und
viele Heilige gingen uns bierin mit dem fdénficn
Vepfpile yoran.




Gt IR
Als Chriflus 4o Tage und 4o Nidte gefaftet

hatte, bunaerte Jhn. i
Q " 4 2a

FWenn ihr aber fafiet, fo follet ibr nide traurig
fepn, wie die Heudler,

Dratth. 6. 16,
LWenn du fafteft, fo falbe dein Haupt, und
wafde dein Angefidyt (. b, Taf diritbechaupt nidts
obmerfen), Damit e8 die eute nidht merfen, daf
bu fafteft, fondern nur dein Vater, der im Ver=
borgenen ift, und dein Bater, der das BVerborgene
fieht, wird dir wvergelten.

Patth. 6. 17, u. 13,

Das Faften ift alfo das vornehmite Bufwerk,
meil Die beil. Sdrift dem Siinder dasfelbe vozig-
lidp empfieblt. G8 it Das gefdhictefte Bufmwert,
weil ¢8 die bifen Begierlidh¥eiten {hwidet, €3 ift
Dag bequemijte Bufwerk, weil es ohne viele Milfe,
obne Unbofien, und obne Auffehen gefdhehen Fann,

Sage nidyt, das Faften fep fiir dich su befdwer:
fid), Sieh! du thujt vieles, was did weit mehr
AUnftrengung Foftet, und was nody dagu gefdhriidy
und fiindpaft ift.

©age auch nidgt, es fen Deiner Gefundbeit
fhadlich, Mein! 8 befordert felbe vielmehr, Durch
Fajten und firenge Magigleit hat fich nodh Nie-
mand Franf gemadyt; wohl aber bHaben taufende
in Der UnmdfigPeit ihren Tod gefunden.
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SOilfE du, - dafi dein ‘Gebeth u Getf fliege,
fagt der beil. Auguftin, fo fese ibm jwey Fligel
an, adbmlid dag Faften und das Almofen.

om e petrtay
| Wir follen jwar alle Tage unfers Lebens Goft
f Dienen, d. i. jeden Tag gut anmwenden, und alles
im Nabmen des Heren anfangen und aufbdren;
worgiiglid) aber follen wir e8 an jenen Tagen, die
nach dem BVefehle Gotfes und der driftliden Kiv:
{ dye befonders fiir den Dienjt Goftes und das Ge-
: fhaft unfers ewigen Heils beftimme find. Und diefe
Zage find die Sonn:und gebothenen Fepertage,
i an denten — im Nothfalle audgenommen — alle
Enedytliche Arbeit verbothen iff , damit der Menfd
Defto ungehinderter dem Gefdhdfte ded Heils ab-
warten Edune.
Gott fegnete den fiebenten Tag, und heiligte ihn,
L. B Moy, 2. 3.

@edenfe, baf du den Sabbath Beiligeft. |
2. B. Wof. 20. 8.

TWas im alten Teftamente vom Sabbathe ge:
fagt ift, das gilt bey uns Chriften vom Sountage.
Die Sonn-und Feyertage beiligen Heift nidt,
etwa blofi eine Mieffe, fondern, mwenn e8 anders
fepn Eann, audy das Wort Gotted anbdren; denn
woju hatten die Prediger die firenge PRidt, das




Wort Gotfes su verfunden, wenn ¢8 nidt aud
Piidt fiir die nbrigen Chriften wdve, felbes an:
gubdren.
LWer eud) nidt Hovet, dev Hovet midh nidt.
Luf. 12, 16,

Die Sonn-und Fevertage eiligen beifit nidt,
nach gehaltenem vormittdgigen Gotteddienjte die
ubrige Jeit mit Mufigaehen, und unmdgigen Eijen
und Trinken , mit Tangen, Spielen und andern
Ausidweifungen verfhivenden, fondern mit dem
i befdbdffigen, was die Shre Gotted, und das
Deil ber Seele befirdert , es Deift, folde Tage
mit Werken Der Licbe Gotted und des Nddyften
beiligen.

Der Sonntag heifit ein Tag ded Herrn. Wie
foll er aber ein Tag Des Herrn fepn, wenn man
ipn im Dienfte Ded Satans gubringt ?

Wie thovidt, fhandlid) und Hochft firafwirdig
ift e8, wenn Ghrifien jene Tage, die Dazu einge:
fetst find, damit fie Defto ungehinderter dDem Heile
ibrer Seele abmwarten Ednnten, ju ibrem BVerder:
ben und gum Aergernif fiir AUndere binbringen?
An ESonn:und Fepertagen gefchieht nicht felten
mebhr Bifes , ald an Werktagen, fie find, wie ein
beiliger RKivchenlefrer fagt , fr viele ein Marketag
ves Teufels, —

Laf du didp, liebe Jugend! durdy das {hlechte
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Beyfpiel Anderer nidyt irve machen, fondern laf
ieden Sonn=und Fevertag einen neuen Buruf fue
Didy fepnns Dente folljt du dein Hery befonders ju
veinem  Sdyopfer erbeben, Beute folft du dein
Seelenbeil mit erneuertem Gifer beforgen, und in
allem Guten guzunchmen aufs newe ent{dloffen! !

Alerdings follit du did audy an diefen Tagen
erfretten, und Erhohlung fiiv Geift und Rorper ge-
niefen, aber wdble div Freuden, die dein Gemwifjen
nidyt beflecfen, deiner Ghre und Gefundbeit nidht nad-
theilig, und'fiir deine Bermodgensumitdnde nidt ver-
Derblid) find ; fep audy im Genuije erfanbter Treus
Den befdeiden und mdgig, und verfdume dabep ie
Bildung deines Seiftes und Hergens nicht, dann
witd der Fepertag ein Tag wahrer Sreude fir didp
feyn,

Wenn du den Sabbath (die Sefitage bes Herrn)
nidt mebr durdy Befriedigung deiner bbfen Degier:
Den und Betreibung weltlicher Gefddfee entheili:
geft, fondern ibn mit Freude als einen ebrviirdi:
gen, dem Heren Deiligen Tag feverft, fo werd’ iy
Did) erhdhen, und dir das verheifene Gut yubommen
lafien, fpridyt Gott der Herr,

Gfaias 58, 13.u. 14,
3n allem Dalte Mef und Biel,

Un allem Guten iib* dicy viet!

Peenn du gern betbeft, fhreibE und liefi,

Dann in der Freude magig biff,

Wird niiplich dir die Jeit entfliehen,

Wnd du daraus viel Rusen jichen,
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3, Sluden

Jludien heiff 1) aus Jorn oder Haf einem
Audern Uebels witnfdhen, 2) aus Gram und Une
geduld gegen jich felbft Berwiinjhungen gebrauden.
3) OGoft ldftern, weldes jededmabl {dwer findhaft
iit. 4) $Heilige Nahmen 3. B. die Sabramente mifis
braudhen , oder gewiffe , Furcht ervegende Wirter
leichtfinnig ausfprecden. :

e gemeiner diefer Febhler ift, deflo mebr mufit
bu didy in Adt nebmen, daf nidf audh du davon
angeftedt werdeft. Man ift ywar fehr geneigt, fid
Dariiber gu entfhuldigen s aber wad fhdandlidh uno
bife ift, verdient Peine Crtfduldigung. Man Hort
oft : Jd) werde nur aud Jorn, oder Ungeduld; oder
auté Gewohnbheit jum Sdelten und Fluden ver-
Teitef. Aber 8 ift nidht ‘Pfiche, dem Jorne und
der Ungeduld gu widerftehen, und bofe Gewophnpei-
ten abjulegen? Wdre der Fludende jufrieden, wenn

" ibn fein MNadbar vedyt abpriigelte, oder ihm efmas

entwendefe, und jid) dann damit entfduldigte, daff
ed im Sorn, oder aud Gewobnbeit gefdeben fey ? —

Bemwahre didh daher vor diefem Febler, er ift
wider die Licbe Gotted, wider die Liebe ded Made
jften, und Dir felber jum Sdhaden; denn durd
Sorn und Ungeduld bringft du did um das Ber-
Dienft, daé du dir durd) AUcheif und Vefdwerden
ve8 Qebend erwerbenTonnteft, wenn du jene nad dem
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ZBillen, und im Nabmen Gotted vervidteret, und
diefe mit Geduld dbertriigeit. Du madeft die Sade
padurdy , ftatt befjer, nur fdledter, und vernefa:
defi Andern oft BVetriibnig , ober wirf ifhnen jur
Laft, gum Anftof und Acrger.
Gr hat den-Fludh geliebt, und er wird ibm aud
gu Theil werden. Er hat den Segen nidht gewollf,
und er wird fih von ihm entfernen.

Pf. 108, 18,

36t mbget effen, oder trinfen, oder fonft was
thun: fo thut alles Goft ju Ghren,

a, Sor. 10. 31,

Ales , wasd ibr immer thut , im Borfe oder
Werke, alled thut im Nabmen ded Herrn Jefu
GChrifti, mit Dantfagung gegen Gott und den
DBater durd ihn.

Kol. 3. 17.

Gs Hlingt nicht wobl auf der Harfe, wenn man

Goft ldftert, oder feinen Briidern fludpt.

-

MWas man mit Unwillen thut, das Fnarret wie
cin neuer, ungefdmierter Tageit,

4. Fraf und Fhillerey,
Darunter verfleht man den unordentliden unbd
fibermdfigen Gebraud per Speife und des Getrdn-

Ee8, fo wie dberhaupt die ju grofie Begierde nady
Clfen und ITrinken.
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Durdy Uebermaf im Gffen und Teinfen fefé
fich der Meuid) 1) unter das unvecniinftige Thier
berab; 2) mifibraudt cr die Gaben Gotted, bdie
uns gur Grhaltung und Grhohlung des Lebens ge:
geben find 5 3) Sdyadet er feiner Gefunbheit und
feinen guten Mahmen 3 4) verfdmendet er fein Geld
auf unniige Weife; 5) fest er fich Der Gefabr aus,
nebft der Unmdfigteit nodh mandperlen andere Siin-
Den-ju begeben.

€en nidt fo begierig bep Mahlseiten.

Giradh 37. 32.

TWer den TWein und Foftbare Syeifen fiebt, wicd
ridt reich werden.
Cprichmw. 214 a1y,
Wegen dem Naufdbe find viele geftorben; wer
fich aber entphdre, verldngert fein Qeben,
Girah 37. 34.
Diithet eudy, daf eure Herzen nidt etwa in
UnmdfigEeit und TrunPenlheit, und in den Sorgen

Diefes Cebens erfdwert werden,
Zub, 21, 34.

Bolltrinket eud) niche ;3 denn daraus ertfpringé
Seilpeit.

@plef. 5. 18.

Laffet unsg, als am Zage, in Ghrbarkeit ums
berwandeln : nidt frefien und faufen. Pfleget des
Ueibes nidf nady den Gelliften des Sleifdes.

R, 13. 13 u. 14,




Befleife didh) dafer der Pagigleit im Gifen und

bleiben. Befonders befleifie dich, daff du gur Abends-
eit Das gehorige Mafi nidyt fiberidhreiteft.

Mdfigkeit bewabhrt vor Srankheit.

Sfurge AbendmalTzeit madt lange Lebendseit.

Es frinfen Taufende den Tod.
Bis einer flirht vor Durftes Noth.

—

€8 crfrinfen mehr im Glas, alé im Wafier.

‘ Ter frintt obue Durft, und ift ohne Hunger,
Der ftirht nod) als Junger.
Denfft bu bein Nlter Hody su bringen,
Go Dalte Dof in allen Dingen,
Sm Effen, Trinfen, Freud und Leid,
3t Arbeit und sur Sohlafenspeit.

linmdfig fepn, bringt Shmady und Dein,

®.
1, eborfam.
Der Gehorfam it eine gur Grhaltung der Ord-
nung in der menfdliden Gefelljdaft nothwendige
Tugend, und beftept Darin, Daf mwir thun, ober
unterlafien, was ung von unfern Obern 3u thun

Zrinfen, fo wirft du vor vielen Uebeln bewahre
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