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Vorwort

Ein Blick auf demographische Daten zeigt ganz klar: Der Anteil an dlteren Menschen
an der Gesamtbevolkerung steigt kontinuierlich. Dadurch verandert sich die Nutzung
und auch die Wahrnehmung des 6ffentlichen Raums. Gleichzeitig erhoht sich auch
die Mobilitat von alteren Menschen. Auf diese veranderten Wiinsche und Bedirf-
nisse versuchen wir in der Stadtplanung vermehrt Riicksicht zu nehmen.

Die Stadt Wien hat sich zum Ziel gesetzt, den 6ffentlichen Raum altersbewegungs-
freundlich auszugestalten. So wurden unter anderen finf Gerateparcours fir altere
Menschen in 6ffentlichen Parkanlagen errichtet mit dem Ziel, die Gesundheitsfor-
derung zu erhohen. Mit wissenschaftlichen Untersuchungen konnten vielfaltige
Erkenntnisse Uber das Verhalten der Nutzerlnnen gewonnen werden — so wurden
gestalterische Elemente identifiziert, die zu einer vermehrten Nutzung dieser Bewe-
gungsparks fihren.

Parallel dazu beschaftigen sich eine Vielzahl an Organisationen und Institutionen mit
der Frage, welche Angebote und Initiativen zu mehr Bewegung im Alter animieren
beziehungsweise welche Barrieren zu beseitigen sind.

Daflr braucht es das fachliche Know-how von Expertinnen und Experten aus unter-
schiedlichen Fachdisziplinen. Diese Expertinnen-Meinungen wurden im vorliegenden
Werkstattbericht zusammengefiihrt. Sie sind eine wichtige Grundlage flr weitere
Malnahmen und Aktivitaten zur Gesundheitsférderung in der Wiener Stadtplanung
fir Seniorinnen und Senioren.

Ich bedanke mich an dieser Stelle bei allen Beteiligten, die mit grollem Engagement
und Interesse dazu beitragen, dass auf dem behandelten Gebiet wichtige Akzente in
Wien gesetzt werden. Allen Leserinnen und Lesern wiinsche ich spannende Einblicke
in ein facettenreiches Thema.

Mag.? Maria Vassilakou

Vizeblrgermeisterin und Stadtratin fir Stadtentwicklung, Verkehr, Klimaschutz,
Energieplanung und Birgerinnenbeteiligung






1  Einleitung

1.1.

Vielen dlteren Menschen ist es ein groRes Anliegen, moglichst lange selbststandig
leben zu kdnnen. Regelmalige Bewegung ist eine wichtige Grundlage fiir ein gesun-
des Leben in jeder Altersgruppe. Fiir einen gesunden Lebensstil ist es gerade fiir
dltere Menschen wichtig, passende Angebote und zu Bewegung anregende attrak-
tive Lebenswelten in der ndheren Wohnumgebung vorzufinden.

Die beiden hier vorgestellten Projekte ,PASEO — Bewegtes Altern in Wien“ und
,Gemma raus! — Gesundheitsfordernde MitMachAktionen fir altere Frauen und
Manner in BewegungsparkS“ — jeweils unterstitzt durch die Stadt Wien — beschaftig-
ten sich in jlingster Zeit mit dem genannten Themenbereich. Die Stadt Wien bringt
dadurch ihr Anliegen zum Ausdruck, fur alle Generationen und insbesondere fir
dltere Menschen attraktive Bewegungsgelegenheiten und Lebensumfelder im 6ffent-
lichen Raum anzubieten.

Altern in Wien?

Tiefgreifende demografische Wandlungsprozesse sind in den meisten modernen
westlichen Gesellschaften Realitat. Die Bevolkerung altert und der Anteil der alteren
Menschen steigt im Vergleich zu den anderen Altersgruppen stark an. Weitreichende
Konsequenzen fir die gesamte Gesellschaft sind damit verbunden.

vgl. Kolb, M., Steininger, C., Hiibel, U., Diketmdiller, R. (2010): S. 13 f.



1 Einleitung

Auch Osterreich ist von diesen Veridnderungen nicht ausgenommen. Wihrend der
Anteil der jliingeren Menschen aufgrund niedriger Geburtenraten stagniert bzw.
sinkt, steigt der Anteil der dlteren Menschen in der Bevolkerung an. Besonders stark
ist dieser Anstieg in der Altersgruppe der Gber 80-Jahrigen sichtbar: Derzeit sind rund
400.000 Osterreicherinnen und Osterreicher (iber 80 Jahre alt. Bis zum Jahr 2030
wird sich diese Zahl verdoppeln, im Jahr 2050 werden mehr als eine Million liber
80-jahrige Osterreicherlnnen erwartet.

Wien weist im Vergleich zum Osterreich-Trend und den anderen Bundeslindern hin-
sichtlich der Altersstruktur insofern eine Besonderheit auf, als ihr Anteil alterer Men-
schen an der Bevélkerung Uber mehrere Jahrzehnte durch Zuwanderung Jingerer
und durch starke Geburtenjahrgange riicklaufig war. Wahrend die Altersgruppe der
Uber 60-Jahrigen im Jahr 1970 in Wien bei 28 % lag und bis Ende der 1990er-Jahre
sank, belief sich der Anteil der alteren Wienerinnen und Wiener im Jahr 2010 auf
rund 22 %. 1999 erfolgte eine Trendumkehr in der Altersentwicklung und es ist wie-
der ein leichter Anstieg des Anteils dlterer Menschen in Wien zu verzeichnen.

Im Gegensatz zu den anderen Bundeslandern wird die Bevélkerung Wiens bis zum
Jahr 2050 von derzeit 1,7 Millionen Einwohnerinnen auf rund 2 Millionen anwach-
sen, wodurch die Gesamtzahl in allen Altersgruppen steigt: die der Jugendlichen um
ca. 70.000, die der Erwerbstatigen um ca. 134.000 und die der dlteren Menschen
(65 Jahre und alter) um ca. 184.000 bzw. 64 %. Das heift, die Anzahl der dlteren Men-
schen nimmt von derzeit rund 288.000 (2010) auf 472.000 Personen im Jahr 2050 zu
(Statistik Austria 29.05.2008 und Abb. 1.).

2.500.000
2.000.000
1.500.000
65+ lahre
20-64 Jahre
1.000.000 WO-191shre
500.000

- . . . Abb. 1: Entwicklung der
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Alterszusammensetzung in
2010 2020 Wien bis 2050

Die Wiener Bevolkerung stellt demnach 2050 rund 20 % Kinder und Jugendliche (bis
19 Jahre) an der Gesamtbevolkerung. Der Anteil der Erwerbstatigen wird von 64 %
auf 58 % abnehmen und der Anteil der lber 65-Jdhrigen steigt von 17 % auf 23 % an.
Wien wird damit am Ende des Prognosezeitraums, auch aufgrund der erwarteten
stetigen Zuwanderung, zu den demografisch ,jiingsten” Bundeslindern Osterreichs
zahlen.



1.2.

1 Einleitung

Diese Bevolkerungsentwicklung bringt vielfiltige Herausforderungen mit sich. Uber-
wiegend sind es die 6konomischen Belastungen durch steigende Krankheits- und Pfle-
gekosten, die im Zusammenhang mit einer alternden Bevolkerung gesehen werden.
Sie ,belasten” die Gesamtgesellschaft und stilisieren das Alter zur ,Problemphase”
hoch. Belegt ist hingegen auch, dass Bewegungsaktivitaten bis ins hohe Lebensalter
moglich und gesundheitswirksam sind und die Zeit erhohter Krankheitsanfalligkeit
und Morbiditat auf eine moglichst kurze Zeitspanne im Leben reduzieren kénnen.
Es greift also zu kurz, nur auf die negativen Seiten einer , ergrauenden” Gesellschaft
zu fokussieren und gesundheitsfordernde Bewegungsaktivitaten ausschlieflich unter
dem Aspekt einer Reduzierung von Krankheitskosten zu betrachten.

Zu wenig ins Bild ricken in der Diskussion die vielen neuen Freiheiten und Gestal-
tungsmoglichkeiten im Alter, bedingt durch den Bedeutungsverlust friiherer alters-
spezifischer Verhaltensnormen mit seinen Auswirkungen auf das Bewegungsverhal-
ten. Selbst fir dltere Menschen ist es mittlerweile kein Tabu mehr, im 6ffentlichen
Raum bewegungsaktiv zu sein. Nicht zuletzt hat es die Sportart Nordic Walking mit
sich gebracht, dass sich das Bild aktiver alterer Menschen in den letzten Jahren sehr
positiv verandert hat und viele bislang inaktive Menschen aktiviert werden konnten.
Dieser Trend und damit verbunden der Wunsch nach Erhalt von Jugendlichkeit und
Fitness bis ins hohe Alter geht mit dem ,Versprechen” von Bewegung und Sport ein-
her, darin unterstiitzend zu wirken. Die Gefahr besteht mittlerweile jedoch, dass sich
die neu gewonnenen individuellen Freiheiten dieses Lebensabschnitts zu kollektiven
und gesellschaftlichen Zwangen wenden — gemall dem Motto: ,Wer altert, ist selbst
schuld.”

Im Sinne einer ,altersbunten” Gesellschaft er6ffnet die demografische Entwicklung
vielmehr Chancen, andere und neue Formen des Alterns und damit verbunden ver-
anderte Altershilder zu entwickeln und zu erproben, die positive Impulse fiir die
Gesellschaft setzen kénnen. Die Initiierung von Bewegungsaktivitaten kann hier dazu
beitragen, dlteren Menschen neue Erfahrungen zuganglich zu machen, die ihr Leben
erweitern und ihnen neue Perspektiven aufzeigen.

Bewegungsaktivitaten fiir dltere Menschen?

Trotz der hohen Bedeutung, die dem jugendlichen bzw. fit zu erhaltenden Korper
zunehmend beigemessen wird, ist der Anteil der korperlich Aktiven unter den dlteren
Menschen nach wie vor sehr gering. Der Anteil bewegungsaktiver Menschen sinkt
mit zunehmendem Alter kontinuierlich von rund einem Viertel der unter 60-Jah-
rigen auf ca. 9 % der (iber 74-J3hrigen ab (Osterreichische Gesundheitsbefragung
2006/07). Frauen sind dabei weniger bewegungsaktiv als Manner. Noch weniger
dltere Menschen nehmen an organisierten Bewegungsangeboten teil. Bedeutsamer
werden hingegen selbst organisierte und alltagsnahe Bewegungsformen wie Wan-
dern, Nordic Walking, Fahrradfahren oder Schwimmen. Die Osterreich-Daten des
Eurobarometer (2010) verdeutlichen zudem, dass insbesondere , Natur, Parks und
dffentliche Rdume” die von Alteren mit Abstand bevorzugten Stitten fiir Bewegungs-
aktivitaten sind.

vgl. Kolb, M., Steininger, C., Hiibel, U., Diketmdiller, R. (2010): S. 18 f.



1 Einleitung

1.3.

Das Engagement alterer Menschen fir Bewegung und Sport ist vielfach in ihrem
Wunsch begriindet, durch diese Betatigung ein langeres selbststandiges Leben in
Gesundheit fihren zu kbnnen. Bestatigt werden diese Annahmen durch zahlreiche
wissenschaftliche Studien, wonach Bewegungsaktivitaten einen wichtigen Beitrag
zum Erhalt der Gesundheit leisten und als Schutzfaktor altersassoziierter Erkrankun-
gen wie z. B. Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Altersdiabetes, Rlickenbeschwerden oder
Osteoporose verhindern bzw. deren Verlauf zumindest positiv beeinflussen kénnen.

Neben einem positiven Einfluss auf das physische Wohlbefinden unterstiitzen insbe-
sondere regelmaRige gruppengebundene Bewegungsaktivitditen den Aufbau sozia-
ler Netzwerke, auf die dltere Menschen im hoheren Lebensalter dann zurlickgreifen
kdnnen, woraus sich wiederum deutliche Auswirkungen auf das psychische Wohl-
befinden ergeben. Korperlich Aktive fiihlen sich insgesamt geslinder und benotigen
deutlich seltener medizinische Hilfe.

GemaR den osterreichischen Empfehlungen fiir gesundheitswirksame Bewegungen
(Titze et al., 2010) profitieren selbst dltere Menschen, die lber viele Jahre inaktiv
waren, von diesen positiven Wirkungen regelmaliger Bewegungsaktivitaten. Bereits
eine leichte Erh6hung der Bewegungsaktivitaten kann mit groRer Wahrscheinlichkeit
einen positiven Beitrag zum Erhalt ihrer Gesundheit leisten. Altere Menschen sol-
len dabei prinzipiell jede Gelegenheit niitzen, um kérperlich aktiv zu sein, denn jede
Bewegung ist besser als keine Bewegung.

Grundsatzlich hangt das Ausmald der Wirkungen jedoch von Umfang und Intensitat
der Aktivitaten ab. Empfohlen wird, dass gesunde altere Menschen pro Woche min-
destens 150 Minuten moderate oder 75 Minuten intensivere Bewegungsaktivitaten
oder eine entsprechende Kombination aus Bewegungen mit moderater und hohe-
rer Intensitat ausiiben. Ideal ware korperliche Aktivitat an moglichst vielen Tagen
der Woche mit einer Mindestdauer von zehn Minuten. Gerade fiir dltere Menschen
werden ergdanzend muskelkraftigende und gleichgewichtsfordernde Bewegungs- und
Ubungsformen als Sturzprophylaxe zwei bis drei Mal pro Woche empfohlen. Die
Form sowie das Ausmal der korperlichen Aktivitat sollten jedoch dem jeweiligen
individuellen Fitnessniveau angepasst sein.

Die Bewegungsempfehlungen gelten generell fir gesunde altere Menschen ab
65 Jahren. Fur altere Menschen, die unter chronischen Beschwerden leiden oder in
ihrer korperlichen Mobilitat eingeschrankt sind, gilt es, so viele Bewegungsaktivita-
ten zu unternehmen, wie es ihnen unter ihren Voraussetzungen maoglich ist.

Lebensraum Stadt und Bewegung

Die Stadt mit ihren StraBen, Platzen und Parkanlagen ist der gemeinsame Lebens-
und Bewegungsraum der Bewohnerlnnen. Fiir Altere ist ein barrierefreies Wegenetz
zu den Angeboten der Stadt von zentraler Bedeutung. Es erméglicht ein Alterwer-
den im eigenen Stadtteil und die lebenslange Teilhabe am stadtischen Leben. Gute
Nahversorgung in der Nahe der Wohnung, eine gute Ausstattung zum Gehen, Mog-
lichkeiten, sich unterwegs auszuruhen und bei Bedarf eine 6ffentlich zugangliche
Toilette nutzen zu kdnnen, sind zentrale Faktoren fiir die tagliche Bewegung dlterer
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1.4.

1 Einleitung

Menschen. Barrierefrei zugangliche offentliche Verkehrsmittel bilden eine wichtige
Ergdnzung, durch die auch andere Stadtteile und deren Angebote bis ins hohe Alter
nutzbar bleiben.

Mehrere aktuelle Projekte thematisieren die Bedeutung von Alltagsbewegung durch
Nutzung von wohnungsnahen Infrastrukturangeboten im 6ffentlichen Raum. Fiir die
Politik und die Stadtverwaltung geht es um einen sinnvollen Einsatz von 6ffentlichen
Geldern sowie die erhdhte Zufriedenheit alterer Menschen durch altersgerechte
offentliche Raume, die es ihnen ermoglichen, aktiv in ihrer Stadt unterwegs zu sein.

Die Wiener Diskussion zu alteren Menschen, Bewegung und offentlichen Raum
begann 2006 mit sALTo, einem interdisziplindren Projekt im Auftrag der Wiener
Magistratsabteilung 18 — Stadtentwicklung und Stadtplanung, und der Gesundheits-
forderung. sALTo thematisierte gemeinsam mit Blrgerlnnen in zwei Wiener Bezirken
die Zusammenhange von infrastrukturellen Rahmenbedingungen fiir aktives und
gesundes Altern und individuellem, selbstbestimmtem Alltagshandeln von alteren
Menschen (PlanSinn 2008 und 2009).

Das Bundesministerium fur Verkehr, Innovation und Technologie gab 2011 einen Leit-
faden zum ZufuRgehen im hoheren Alter heraus, der detaillierte Anforderungen an
ein Wegenetz fiir selbstbestimmte Mobilitdt im héheren Alter konkretisiert (Walk-
space.at 2011).

Parallel zu Ansatzen, die eine gute flachendeckende Infrastruktur fir dltere Men-
schen anstreben, entwickelten sich in den letzten Jahren auch zielgruppenspezifi-
sche punktuelle Angebote. Als Bewegungsangebot flr dltere Menschen wurden
Bewegungsparks eingefiihrt, mit spezifischen Geraten, die in ausgewahlten Parkanla-
gen aufgestellt wurden. Sie bilden erganzende Anreize fiir Bewegung im o6ffentlichen
Raum, die Uber niederschwellige Alltagsbewegung hinausgeht. In Spanien oder China
sind solche Bewegungsparks seit vielen Jahren selbstverstandlicher Bestandteil der
stadtischen Infrastruktur in offentlichen Parkanlagen. In vielen mitteleuropdischen
Landern wie Deutschland oder Osterreich wurden Bewegungsparks erst vor kurzem
eingefiihrt. Das Projekt ,Gemma raus!“ untersuchte, wie die bisherigen Angebote
in Wien angenommen werden und welche Rahmenbedingungen die Nutzung von
Bewegungsparks fordern.

Zwei Projekte zum Thema: PASEO und ,,Gemma raus!“

PASEO geht auf eine Initiative der EU zurlick und war ein groR angelegtes Projekt
mit 27 Organisationen in 15 europdischen Landern. Ziel war es, eine gesundheits-
bezogene Gesamtpolitik aufzubauen sowie dauerhafte Strukturen zur Gesundheits-
forderung durch Bewegung bei dlteren Menschen zu unterstiitzen. Die Aktivitaten
im Rahmen von PASEO sollten dazu beitragen, Impulse fiir Bewegungsinitiativen zur
Aktivierung bisher wenig bewegungsaktiver dlterer Menschen zu geben. Die Ergeb-
nisse leisten einen Beitrag fir ein moglichst selbststandiges Altern bei guter Gesund-
heit.
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1 Einleitung

In Osterreich wurde das Projekt auf regionaler Ebene in Wien umgesetzt. Im Fokus
standen bestehende Organisationen und deren Angebote. Konkret wurde die derzei-
tige Gesundheitsforderung durch Bewegung bei dlteren Menschen erfasst. Es wurden
nationale bzw. regionale Netzwerke relevanter Organisationen aufgebaut, Koopera-
tionen initiiert und in einem partizipativen Prozess ein Aktionsplan erarbeitet und
begleitet. Im Wiener Aktionsplan haben sich eine Reihe von Organisationen in Wien
verpflichtet, dazu beizutragen, dass im Wohnumfeld und dariiber hinaus in 15-mini-
tiger Entfernung Bewegungsangebote fir dltere Menschen sichtbar gemacht oder
geschaffen werden. Welche Bewegungsangebote es in Wien tatsachlich speziell fiir
dltere Menschen gibt, wurde exemplarisch im 20. Wiener Gemeindebezirk erhoben.
Das Ergebnis zeigte, dass Angebote zwar vorhanden sind, aber nicht leicht gefunden
werden kénnen.

Hier treffen sich die beiden Projekte PASEO und ,,Gemma raus!“. Im Projekt ,Gemma
raus!“ wurden die bislang in Wien errichteten Bewegungsparcours untersucht und
von Vertreterinnen der Zielgruppe erprobt. Auch hier zeigte sich, dass viele adltere
Menschen die frei zuganglichen Angebote im 6ffentlichen Raum nicht kennen bzw.
nicht als fir sie nutzbar wahrnehmen. Einer tatsachlichen Nutzung stehen auBerdem
mehrere Hindernisse im Weg. Es zeigte sich, dass das blofle Aufstellen von Geraten
fiir Erwachsene nicht ausreicht, damit die Zielgruppe der alteren Frauen und Man-
ner sich diese aneignet. Erst durch Anleitung und Herstellung einer Gruppensituation
werden die Angebote fir sie wirklich nutzbar. Wie attraktive Bewegungsangebote
im offentlichen Raum beschaffen sein sollten, erldutert ein im Rahmen des Projekts
entwickelter Leitfaden, der in diesem Werkstattbericht in einem eigenen Abschnitt
angefihrt ist.

Die Tatsache, dass beide Projekte unter anderem an der Abteilung flir Bewegungs-
und Sportpaddagogik des Instituts fir Sportwissenschaft der Universitat Wien durch-
gefiihrt wurden, hat die Prozesse und Erkenntnisse in beiden Projekten gefordert.
Die interdisziplindre Zusammenarbeit von Planerlnnen und Bewegungswissenschaf-
terlnnen hat es ermoglicht, die baulich-raumlichen Fragen mit denen der Anleitung
und Bewegungsforderung zu verknipfen, und hat sich somit als groRe Chance der
Projekte erwiesen.

In den nachsten Kapiteln werden beide Projekte getrennt und umfassend vorgestellt.
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2 PASEO - Bewegtes Altern in Wien 8. paseo

2.1. Portrat des Projekts

2.1.1. Kerndaten

Das EU-Projekt PASEO — Building Policy Capacities for Health Promotion through Phy-
sical Activity among SEdentary Older People — wurde zeitgleich in 27 Organisatio-
nen aus 15 europdischen Landern, von Janner 2009 bis Juni 2011, durchgefiihrt. Die
Umsetzung wurde von der Exekutivagentur fir Gesundheit und Verbraucher (EAHC?)
der Europidischen Kommission gefordert und zusitzlich in Osterreich durch den nati-
onalen Férdergeber Fonds Gesundes Osterreich (FGO) finanziell unterstiitzt.

Die Koordination des EU-Projekts oblag dem Expertinnenteam des Instituts fir Sport-
wissenschaften der Universitat Erlangen-Nirnberg. Verantwortlich fiir die Realisie-
rung von PASEO in Osterreich waren die Mitarbeiterinnen der Abteilung fiir Bewe-
gungs- und Sportpadagogik des Instituts fiir Sportwissenschaft der Universitat Wien,
Univ.-Prof. Dr. Michael Kolb mit seiner Kollegin Ass.-Prof." Dr." Rosa Diketmiiller und
der wissenschaftlichen Mitarbeiterin Mag.? Christina Steininger.

1 EAHC: Executive Agency for Health and Consumers
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2.1.2.

Alle Projektpartnerlnnen waren angehalten, den landesinternen Durchfiihrungsmo-
dus — entweder auf regionaler oder auf nationaler Ebene — festzulegen. Zudem war
die Teilnahme einer Organisation am Projekt nur unter Einbindung eines Koopera-
tionspartners aus dem Feld der Gesundheitsférderung moglich. Dem Projektteam
der Universitidt Wien schien die Durchfiihrung von PASEO in Osterreich nur auf der
Regionalebene erfolgversprechend. Die neu gegriindete Wiener Gesundheitsforde-
rung (WiG) — mittlerweile ein etablierter Akteur der regionalen Gesundheitsforde-
rung — konnte als Kooperationspartner gewonnen werden. Im Verlauf des Projekts
waren gemeinsam Strukturen zu schaffen, die eine Fortsetzung der eingeleiteten
Entwicklungsprozesse nach Ende der Projektlaufzeit durch den Kooperationspartner
gewahrleisten sollten. In Folge wurden alle nationalen bzw. regionalen Aktivitaten im
PASEO-Projekt partizipativ mit dem Kooperationspartner Wiener Gesundheitsforde-
rung, unter der Leitung von Geschaftsfiihrer Dennis Beck, durchgefiihrt. Maligebli-
che Unterstlitzung erhielt das Wiener Projektteam durch die Referentin Mag. Ursula
Hiibel sowie von der Bewegungsexpertin Mag. Birgit Wesp. Weiterfiihrend werden
im Bericht die handelnden Personen der Universitat Wien und der Wiener Gesund-
heitsférderung zur Umsetzung des Projekts als PASEO-Team bezeichnet.

Ziele des PASEO-Projekts

Jingste Ergebnisse aus der Public-Health-Forschung hatten gezeigt, dass bislang
voneinander isolierte Initiativen zur Gesundheitsforderung vergleichsweise erfolglos
waren. In Anbetracht der prognostizierten Alterung der Bevolkerung in Europa und
der zunehmend knapper werdenden Ressourcen ist es notwendig, die Kapazitaten
aller im Feld der Gesundheitsforderung tatigen Akteure fir eine koordinierte und
nachhaltige Entwicklung zu biindeln. Mit dem PASEO-Projekt wurde daher das Ziel
verfolgt, den Aufbau einer gesundheitsbezogenen Gesamtpolitik sowie dauerhaf-
ter Strukturen zur Gesundheitsforderung durch Bewegung bei dlteren Menschen zu
unterstiitzen. Die Aktivitdten im PASEO-Projekt sollten dazu beitragen, einen Impuls
fir die Weiterentwicklung von Bewegungsinitiativen zur Aktivierung insbesondere
bislang bewegungsinaktiver dlterer Menschen zu geben und damit einen Beitrag
fir ein moglichst selbststandiges Altern bei guter Gesundheit zu leisten. Zentrales
Augenmerk wurde dabei auf die Entwicklung zweier Schwerpunkte gelegt:

» einerseits die Starkung intersektoraler Kapazitdten (z. B. die Schaffung vernet-
zender Strukturen zwischen Organisationen aus verschiedenen gesellschaftspoli-
tischen Bereichen),

» andererseits die Starkung intrasektoraler Kapazitdaten (wie z. B. die Verbesserung
der Personalsituation sowie von Kompetenzen und Kooperationen innerhalb von
Organisationen).
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Im Konkreten wurden

1. bestehende Kapazitaten zur Gesundheitsforderung durch Bewegung bei dlteren
Menschen erfasst,

2. nationale bzw. regionale Allianzen relevanter Organisationen aufgebaut,

3. kooperative Arbeitsprozesse initiiert und nationale bzw. regionale Aktionspldane
erarbeitet sowie

4. die initiierten MaBnahmen begleitet.

2.2. Die Umsetzung von PASEO in Osterreich

2.2.1. Erfassung bestehender Kapazitaten zur Gesundheitsforderung durch Bewegung bei
alteren Menschen

In der ersten Projektphase fiihrten die Partnerorganisationen in den beteiligten
Landern im ersten Halbjahr 2009 einerseits qualitative Interviews mit erfahrenen
Expertinnen in ihrer Region durch. Andererseits ermoglichte die Durchfiihrung einer
Fokusgruppendiskussion mit dlteren Menschen, die Erfahrungen und Meinungen
alterer Menschen selbst einzuholen. Im Rahmen eines Workshops mit den Exper-
tinnen wurden die bis dato vorliegenden Ergebnisse prasentiert und gemeinsame
Uberlegungen iiber die weitere Vorgehensweise im PASEO-Projekt entwickelt.

Im Rahmen der qualitativen Interviews sprach das PASEO-Team mit Expertinnen
staatlicher Einrichtungen und NGOs aus den Bereichen Gesundheit, Soziales, Sport,
Bildung, Diversitat, Medien sowie Landschafts- und Raumplanung. Das Ergebnis
bestdtigte die jlingsten Ergebnisse aus der Public-Health-Forschung: Zwar werden
bundesweit eine Vielzahl an unterschiedlichen MaBnahmen und Bewegungsangebo-
ten zur Forderung der korperlichen Aktivitdt und Gesundheit bei dlteren Menschen
durchgefiihrt. Diese sind jedoch nicht miteinander koordiniert und zeigen nur kurz-
fristig Wirkung. Zudem finden der sektoreniibergreifende Erfahrungsaustausch und
die Verknipfung gesundheitsbezogener Programme nur unzureichend statt. Auch
gelingt es derzeit nur einen vergleichsweise geringen Anteil dlterer Menschen anzu-
sprechen. Es sind dies (iberwiegend Personen mit hdherer Bildung und guten finan-
ziellen Ressourcen. Das spiegelt sich auch in den Daten aus der Osterreichischen
Gesundheitsbefragung 2006/07 der Statistik Austria wider, wonach der Anteil der
korperlich Inaktiven bei Gber 60-Jahrigen bei rund 75 % liegt und mit fortschreiten-
dem Alter kontinuierlich ansteigt.

In der Region Wien sind die Entwicklungen zur Férderung der Gesundheit und der
kérperlichen Aktivitat bei dlteren Menschen sehr unterschiedlich gediehen: So liegen
etwa seitens der Stadt- und Raumplanung umfassende Strategie- und Masterplane
(STEP, MP Verkehr) vor, die in regelmaRigen Abstanden aktualisiert werden. Darin
sind Leitlinien zum Schutz der Griin- und Freirdume formuliert und MaBnahmen zur
Forderung sowohl des Umweltverbundes (FuRgangerinnen, Radfahrerinnen, 6ffentli-
cher Verkehr) im Allgemeinen als auch mobilitdtseingeschrankter (dlterer) Menschen
im Speziellen. Was die Bewegungs- und Sportaktivitdten anbelangt, gibt es in der
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Bundeshauptstadt zwar eine Vielzahl an Anbietern. Auffallend ist jedoch, dass kein
entsprechender Sportentwicklungsplan fiir Wien vorliegt, um gezielt intersektorale
Kooperationen zu fordern und um damit dauerhaft Strukturen zur Bewegungs- und
Sportforderung aufzubauen.

Aus Sicht der Fokusgruppe alterer Menschen stellen sowohl personale (Schmerz,
Depression, Angst) als auch verhaltnisorientierte Kriterien (z. B. Informationsdefizit)
massive Barrieren fiir eine aktive Lebensgestaltung dar. Neben der grundlegenden
Voraussetzung — Bewegung und Sport als persdnlich sinnmachend wahrnehmbar zu
machen — sollten Programme zur Bewegungs- und Sportférderung bei Alteren vor
allem auf die Reduktion und Beseitigung von Barrieren fokussieren (vgl. dazu die
Erfahrungen aus dem Projekt ,,Gemma raus!” in Kapitel 3 des Berichts).

Nach Meinung der Expertinnen im Feld und der Seniorinnen ist die Unterstiitzung
folgender Entwicklungen erforderlich:

» Aufbau einer breiten Willensbildung relevanter gesellschaftlicher und politischer
Gruppen (health in all policies) und einer starkeren Blirgerbeteiligung (citizen
participation)

» systematischer Aufbau eines sektoreniibergreifenden Netzwerks, welches von
einer zentralen Stelle koordiniert wird

» attraktive Gestaltung stadtischer Infrastruktur unter vermehrter Bericksichti-
gung altersgerechter Bewegungsgelegenheiten

»  Errichtung eines Wissens- und Erfahrungsportals fir ,Gute Praxis” flr Anbieter
und Professionisten

» verstarkter Transfer aktueller Erkenntnisse aus Wissenschaft und Forschung in
die Konzeption und Umsetzung von Programmen zur Forderung korperlicher
Aktivitdaten bei dlteren Menschen

» Festlegen und Etablieren von Basisqualifikationen bzw. Mindeststandards fir
Personen, die Bewegungs- und Sportaktivitaten fir dltere Menschen anleiten

» Geschlechterdifferenzierte Betrachtung der Interessen und Bediirfnisse alterer
Menschen

» offen sein flir eventuelle kulturelle Einflussfaktoren auf das Bewegungsverhalten
von dlteren Menschen

2.2.2. Aufbau einer regionalen Allianz relevanter Organisationen

Das Projektteam der Universitat Wien lud Expertinnen unterschiedlicher Professio-
nen und Vertreterinnen zahlreicher Organisationen im Raum Wien, die einen Bezug
zu Bewegungsaktivitdten von dlteren Menschen haben und tber Erfahrungen in die-
sem Feld verfligen, zur intersektoralen Zusammenarbeit ein. Sie wurden gebeten,
innerhalb ihrer Organisation Riicksprache zu halten und im Falle einer Teilnahme am
Projekt dies mit der Unterzeichnung einer Absichtserklarung (,letter of intent”) zu
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bekunden. Insgesamt unterstitzten 16 Vertreterlnnen unterschiedlicher Organisati-
onen und verschiedener Sektoren als Allianzpartnerinnen aktiv das PASEO-Projekt.
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Abb. 2: Allianzpartnerinnen des PASEO-Projekts

Im Rahmen der konstituierenden Sitzung der regionalen Allianz im November 2009
wurden die Teilnehmenden lber die Ziele von PASEO und der regionalen Allianz
sowie Uber den Durchfiihrungsmodus in Kenntnis gesetzt:

»

»

»

»

Zentrales Ziel ist es, gemeinsam einen Aktionsplan zur Férderung der Gesundheit
dlterer — insbesondere inaktiver dlterer — Menschen durch Bewegung zu entwi-
ckeln.

Dieser Prozess wird partizipativ mit allen an der Allianz mitwirkenden Personen
gestaltet.

Das PASEO-Team wird diesen Prozess aktiv unterstiitzen und moderieren.

Das Projektteam setzt dabei auf einen konsequenten Bottom-up-Prozess, um eine
gréfSere Identifikation und héhere Beteiligung der Mitwirkenden zu erreichen.

Ergdnzend prasentierte das Projektteam Beispiele von Aktionsplanen anderer Nati-
onen, wie z. B. den Norwegischen Aktionsplan, Ergebnisse eines Sportentwick-
lungsplans mit Hinweisen zu Bewegungs- und Sportaktivitdten alterer Menschen
im stadtischen Raum sowie erste Ergebnisse aus den Expertinnen-Interviews und
Rickmeldungen der Seniorinnen zu Bedurfnissen und Barrieren korperlicher Aktivi-
tat im Rahmen der Fokusgruppendiskussion. Auf Basis dieser Informationen wurde
in einem ersten Schritt mit den Anwesenden gemeinsam an der Entwicklung von
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2.2.3.

Visionen gearbeitet. Ausgangspunkt der Uberlegungen war dabei die Frage, welche
MaBnahmen zur gezielten Gesundheitsforderung durch Bewegung bei dlteren Men-
schen in den kommenden zehn Jahren zu setzen waren. In kurzer Zeit kristallisierten
sich folgende drei Aktionsfelder und zugleich Arbeitsschwerpunkte der kommenden
Meetings heraus:

» Vernetzung und Information
» Angebot und Anbieterinnen

»  Offentlicher Raum

Die konstituierende Sitzung der regionalen Allianz bildete den Abschluss dieser Pro-
jektphase.

Initiierung eines kooperativen Arbeitsprozesses und Erarbeitung eines regionalen
Aktionsplans

Mit den Allianzpartnerlnnen wurde partizipativ ein erster Entwurf fiir einen Akti-
onsplan fir den Raum Wien entwickelt. Eine Prioritdtenliste umfasste die bislang
formulierten Ideen und fir die drei identifizierten Aktionsfelder — Vernetzung und
Information, Angebot und Anbieter sowie 6ffentlicher Raum — formulierte das Team
Uberprufbare bzw. messbare Ziele. AuBerdem wurde ein Maflnahmenkatalog erarbei-
tet, in dem die Interessen aller Beteiligten berlicksichtigt sind und die entsprechende
Zustimmung aller Beteiligten erhielt. Im Anschluss an diese intensive Arbeitsphase
wurde die Zeit flir Ergdnzungen, Ausformulierungen und Abstimmungsarbeiten zwi-
schen Projekt- und Kooperationspartner genutzt. Bereits Mitte Juni konnte das Pro-
jektteam den Allianzpartnerinnen die vorlaufige Fassung des Wiener Aktionsplans
prasentieren. Riickmeldungen wurden eingeholt und weitere Anderungsvorschliage
den Sommer Uber eingearbeitet. Anlasslich einer Pressekonferenz der Wiener Stadt-
ratin fir Gesundheit und Soziales Ende September 2010 wurde der ,Wiener Akti-
onsplan zur Férderung von Bewegungs- und Sportaktivitdten dlterer Menschen” der
Offentlichkeit vorgestellt.

Gleichzeitig wurde Mitte September auf Ersuchen der Projektleitung in Erlangen-
Nurnberg ein aulBertourliches EU-Meeting in Wien abgehalten. Es hatte sich gezeigt,
dass der Capacity-Building-Prozess sich vielerorts sehr schwierig gestaltete und zum
Teil gar nicht beziehungsweise nur sehr stockend in Gang gekommen war. Daher
schien ein Treffen zum Erfahrungsaustausch und der Diskussion verschiedener
Lésungsansatze wichtig und sinnvoll.

Darilber hinaus waren bereits erste Vorbereitungen zur Implementierung des Wie-
ner Aktionsplans angelaufen. Dabei wurden MalRnahmen im Aktionsplan benannt,
die primar umzusetzen waren, erste Schritte zur Implementierung festgelegt und
Sub-Arbeitsgruppen gebildet. Mit Ende der dritten Projektphase konnte das PASEO-
Team, trotz der vielspurigen Aktivitaiten und des enormen Arbeitsaufwandes, fol-
gende positive Ergebnisse vorweisen:
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» Initilerung eines kooperativen Planungsprozesses

» Durchflihrung eines partizipativ gestalteten Arbeitsprozesses im vorgegebenen
Zeitrahmen

»  Erstellung eines Wiener Aktionsplans

» Formulierung eines umfassenden MalBnahmenkatalogs, der von den Allianzpart-
nerlnnen beflirwortet und dessen Umsetzung mitgetragen wird

» Installierung von Sub-Arbeitsgruppen
»  Akquisition zusatzlicher Fordermittel

» Umsetzung der ersten Malknahmen des Wiener Aktionsplans seit September
2010

» Organisation eines auRertourlichen EU-Meetings in Wien
» Prasentation der Ergebnisse des Projekts in der Offentlichkeit und Diskussion im
wissenschaftlichen Rahmen
2.2.4. Monitoring des Entwicklungsprozesses bzw. der initiierten Maf3nahmen

Ziele des Arbeitspakets Monitoring im PASEO-Projekt waren:

» den Wiener Aktionsplan zu implementieren,
» Monitoring und den Fortbestand der regionalen Allianz zu sichern sowie

» die Projektagenden dem Kooperationspartner zu tGbergeben.

Im letzten Arbeitspaket wurde der Entwicklungsprozess betreut und der Fortbestand
des regionalen Netzwerks gesichert. In weiteren Meetings waren die Umsetzung
weiterer Schritte und die Frage nach dem Fortbestand des Netzwerks das zentrale
Thema. Im Juni konnten die Agenden an den Kooperationspartner WiG (ibergeben
werden. Mit den Partnern wurde eine Vereinbarung getroffen, die die Rahmenbedin-
gungen fiir eine weitere partnerschaftliche Zusammenarbeit auf freiwilliger Basis flr
die nachsten drei Jahre formuliert.

2.3. Ergebnisse der regionalen Allianz in Wien - Der Wiener PASEO-Aktionsplan?

2.3.1. Ziel, Inhalt und Adressatinnen des Wiener Aktionsplans

Der Wiener Aktionsplan ist das Ergebnis eines intensiven Diskussions- und Arbeits-
prozesses mit Vertreterlnnen relevanter Organisationen, kommunaler Verwaltung
und Vertretungen alterer Menschen in der Stadt Wien. Er enthalt konkrete Malinah-
men, die als relevant eingeschatzt werden, um eine bewegungsorientierte Gesund-
heitsforderung fir dltere Menschen in Wien voranzubringen.

2 vgl. Kolb, M., Steininger, C., Hiibel, U., Diketmdiller, R., 2010, S. 20 f.
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Ubergeordnetes Ziel des Wiener PASEO-Aktionsplans ist es, dltere Menschen dazu
anzuregen, sich vermehrt gesundheitsférdernden Bewegungsaktivitdten zuzuwen-
den. Durch die Mafinahmen des Wiener PASEO-Aktionsplans soll erreicht werden,
dass:

»  Barrieren aller Art im unmittelbaren Wohnumfeld verstéirkt beseitigt werden,
um damit fiir dltere Menschen in Wien den Zugang zu Bewegungsaktivitdten im
Offentlichen Raum zu ermdéglichen bzw. zu verbessern.

»  flir die in Wien lebenden dlteren Menschen die Ressourcen sichtbar werden bzw.
diese zu schaffen, damit sie im Umkreis von 10-15 Minuten zu Fuf3, mit dem Rad,
mit den &ffentlichen Verkehrsmitteln oder dem Auto ein Bewegungsangebot
wahrnehmen kénnen oder eine Bewegungsgelegenheit vorfinden. (Kolb, M., Stei-
ninger, C., Hiibel, U., Diketmdller, R., 2010, S. 20)

Alteren Menschen soll durch die Umsetzung der bewegungsférdernden Mafsnahmen
des PASEO-Aktionsplans eine Unterstiitzung gegeben werden, ihr Potenzial fiir ein
Altern bei kérperlichem, sozialem und geistigem Wohlbefinden so weit wie méglich
auszuschopfen. Das bedeutet insbesondere, lange mobil zu bleiben und das eigene
Leben in Ubereinstimmung mit den individuellen Bediirfnissen, Wiinschen und Féhig-
keiten fiihren sowie am sozialen Leben in Wien teilhaben zu kénnen. (ebd.)

Der Wiener Aktionsplan richtet sich primar an Organisationen, kommunale Einrich-
tungen und andere Institutionen, die einen Beitrag zur Férderung der Gesundheit
dlterer Menschen durch Bewegungsaktivititen leisten. Des Weiteren dient der Akti-
onsplan als Information fir interessierte Organisationen, die einen Bezug zu Bewe-
gungsaktivitaiten und Bewegungsgelegenheiten fir dltere Menschen haben.

2.3.2. Ausgewihlte PASEO-MaRnahmen im Uberblick

Der Wiener Aktionsplan beinhaltet einen umfassenden MaRnahmenkatalog. Er ist
das Resultat einer intensiven Auseinandersetzung mit den Bediirfnissen und Wiin-
schen alterer Menschen hinsichtlich Gesundheit und Bewegung, aber auch vorhan-
dener Barrieren. Ebenso wurden die Riickmeldungen der Expertinnen im Feld als
auch die zahlreichen Ideen und Visionen der Allianzpartnerlnnen aufgegriffen und
zu den Aktionsfeldern — Vernetzung und Information, Angebot und Anbieter sowie
offentlicher Raum — zusammengefasst. Flr jedes Aktionsfeld wurden tbergeordnete
Themenfelder, konkrete Ziele, MaRnahmen zur Umsetzung und Kriterien der Uber-
priifbarkeit formuliert. Im Folgenden werden die einzelnen Aktionsfelder im Uber-
blick dargestellt und exemplarisch jene Aktivitaten beschrieben, die bislang initiiert
wurden beziehungsweise zur Umsetzung gelangt sind.

Aktionsfeld — Vernetzung und Information

In Wien gibt es zahlreiche Angebote fiir dltere Menschen, um kdérperlich aktiv zu sein.
Das Problem, so meinen altere Menschen, liegt vielmehr darin, an konkrete Infor-
mationen Uber derartige Bewegungs- und Sportangebote zu kommen. Gegenwartig
sind diese mehrheitlich intransparent sowie unibersichtlich und nur an verschiede-
nen Orten verstreut schwer zuganglich. Zudem fehlen ihnen vielfach ausreichende
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Beschreibungen der Inhalte und insbesondere Informationen zu den korperlichen
Anforderungen, die im Rahmen dieser Bewegungsangebote gestellt werden. Dieser
Informationsmangel fiihrt bei dlteren Menschen offensichtlich wiederholt dazu, dass
aus Unsicherheit und Angst vor Verletzungen von Bewegungsaktivitaten Abstand
genommen wird. Um mehr dltere Menschen zu erreichen, erscheint es daher drin-
gend notwendig, Informationen Giber Bewegungsangebote und Bewegungsgelegen-
heiten leicht zuganglich zu machen und sie zielgruppenadaquat zu prasentieren.

Relaunch der Website www.senior-in-wien.at

Als prioritdire Mallnahme wurde daher ein verbesserter Zugang zu Informationen
Uber Bewegungsangebote und Bewegungsgelegenheiten fir dltere Menschen for-
muliert. Ziel ist es, einerseits die Anbieterlnnen besser zu vernetzen und andererseits
die Informationen lber Bewegungs- und Sportangebote zentral auf einer popula-
ren Website flr Seniorlnnen zugangig zu machen. Unter Federfiihrung des Senio-
rinnenbiros der Stadt Wien wurden in den vergangenen Monaten erste Schritte zur
Uberarbeitung und Neugestaltung von Inhalten der Website www.senior-in-wien.at
durchgefihrt.

,Leben & Freude”

Da die jetzige Generation alterer Menschen vielfach noch Uber keinen Zugang zum
Internet verfligt beziehungsweise mit dessen Umgang nicht vertraut ist, bleibt die
gezielte Aufbereitung von Informationen zu Bewegungs- und Sportangeboten fiir
Seniorlnnen in den Printmedien bedeutsam. In Zusammenarbeit mit dem Presse-
und Informationsdienst der Stadt Wien wurde daher im Magazin ,Leben & Freude”
fir die Zielgruppe 60+ das Spektrum der Anbieter und die Berichterstattung tber
mannigfaltige Bewegungs- und Sportangebote in Wien erweitert.

Pilotprojekt 20. Bezirk

Ausgehend von der Frage, ob es eine flachendeckende Struktur an Bewegungs- und
Sportangeboten fiir dltere Menschen gibt, wurde im 20. Wiener Gemeindebezirk
von der Wiener Gesundheitsforderung ein Pilotprojekt durchgefiihrt. Ziel war es,
eine Bestandsaufnahme zu Bewegungs- und Sportangeboten sowie Bewegungsge-
legenheiten im Bezirk flr alle Zielgruppen zu erstellen. Fiir PASEO konnten die seni-
orlnnenspezifischen Daten herausgefiltert werden. Die Datenerhebung wurde im
Zeitraum zwischen November 2010 und Februar 2011 durchgefiihrt. Es wurde nach
Bewegungs- und Sportangeboten recherchiert und eine Begehung des Bezirks zwi-
schen Donaukanal und Handelskai durchgefiihrt.

Letztlich konnten mit der detaillierten Datenerhebung 347 Angebote ausfindig
gemacht werden; davon zielen 27 Angebote im 20. Bezirk speziell auf Seniorinnen
ab. Hierbei ist anzumerken, dass von den Anbieterlinnen selbst festgelegt wurde, wel-
che Angebote fiir Seniorlnnen sind.

Es wurde deutlich, dass generell ein groRes Defizit im Informationsfluss zwischen
Anbieterlnnen und Interessentinnen besteht. Die Informationen zu Bewegungs- und
Sportangeboten waren liberwiegend schwer zu finden. Diese Erkenntnis deckt sich
auch mit den Wahrnehmungen der Fokusgruppe dlterer Menschen, wonach es in
Wien zwar ein grofRzligiges Bewegungsangebot gabe, dieses jedoch kaum ausfindig
zu machen sei.
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Hinsichtlich der Bewegungsgelegenheiten im offentlichen Raum wurde festgestellt,
dass hierzu allgemeine Informationen durch die Abteilung fir Automationsunter-
stutzte Datenverarbeitung, Informations- und Kommunikationstechnologie (MA 14)
im Vienna GIS gut aufbereitet sind. Detaillierte Informationen zu Generationen-Aktiv-
Parks wurden im Rahmen des Projekts ,,Gemma raus!“ erarbeitet.

Bewegtes Altern in der Brigittenau

In Folge des Pilotprojekts 20. Bezirk entstand ein Projekt zur Aktivierung einer beson-
deren Zielgruppe. Viele dltere Menschen, insbesondere solche mit kurzer und nega-
tiv gepragter Bildungsbiografie und nachfolgender weitgehender Bewegungs- und
Sportferne, zeigen eine grofle Distanz zu Bewegungsaktivitdten. Um diese Gruppe zu
erreichen, bedarf es besonderer, moglichst kostenfrei und niedrigschwellig zugang-
licher Angebote. Die regionalen Allianzpartnerinnen unter der Leitung der Wiener
Gesundheitsforderung riefen zu einer Woche des , Bewegten Alterns in der Brigit-
tenau” auf. Sportorganisationen, Bildungseinrichtungen und die politischen Vertre-
tungen alterer Menschen in Wien haben in der Woche vom 27. Februar bis 4. Marz
2012 im 20. Wiener Gemeindebezirk und in den angrenzenden Bezirken ein umfang-
reiches Programm zu Bewegungs- und Sportaktivitaten fir altere Menschen angebo-
ten. Ziel war es, dass Seniorlnnen ab 55 Jahren im Rahmen dieser Schnupperwoche
unverbindlich verschiedene Angebote ausprobieren kénnen, um das fiir sie passende
Bewegungsangebot zu finden.

Aktionsfeld — Angebot und Anbieterinnen

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist, dass dltere Menschen sich Bewegungsangebote in
guter Qualitat winschen, in denen ihre Wiinsche, Bedirfnisse und Voraussetzungen
berlicksichtigt werden. Hierzu werden kinftig Mallnahmen der Qualitatssicherung
ein zentrales Thema sein.

PQ-Projekt — Qualitatssicherung

Ein wichtiger Arbeitsschwerpunkt wird die Entwicklung grundlegender Qualitats-
standards fiir Bewegungsangebote fir unterschiedliche Gruppen unter den alteren
Menschen sein. In diesem Zusammenhang hat die SPORTUNION einen Projektantrag
beim Fonds Gesundes Osterreich eingereicht, der nach entsprechender Uberarbei-
tung im Herbst vergangenen Jahres bewilligt wurde.

Ziel des Projekts ist es, sich gemeinsam mit den in den Aktionsplan eingebundenen
Organisationen mit Kriterien der Qualitatssicherung in der Bewegungsarbeit mit alte-
ren Menschen auseinanderzusetzen und Qualitatssicherungssysteme zu entwickeln.

AG-Curriculum — ein Ausbildungsleitfaden fiir Anbieterinnen

Ebenso von Bedeutung fiir die Qualitdt eines Bewegungsangebots ist es, dass die
anleitende Person lber relevantes Wissen und Konnen verfligt, das sie in einer nach
wissenschaftlichen Erkenntnissen strukturierten und qualitativ hochwertigen Aus-
bildung erworben hat. Im Rahmen eines Subprojekts wurde die Entwicklung eines
gemeinsamen Ausbildungscurriculums der verschiedenen Bewegungsanbieter anvi-
siert. Ziel war es, bestehende Ausbildungen in Osterreich fiir Personen, die Bewe-
gungs- und Sportaktivitdten fiir dltere Menschen anleiten, aufeinander abzustimmen
und diese — unter Berlicksichtigung der Vorgaben des Nationalen Qualifikationsrah-
mens (NQR) — weiterzuentwickeln. In Zusammenarbeit mit Anbieterinnen entspre-
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chender Ausbildungen wurde von September 2010 bis April 2011 eine Synopse mit
zentralen und Ubergreifenden Themenbereichen in den Ausbildungen der einzelnen
Anbieterlnnen erarbeitet und ein Vergleich bestehender Ausbildungen in Osterreich
mit jenen im deutschsprachigen Raum (D, CH) erstellt. Zudem wurden — entspre-
chend den Vorgaben des Nationalen Qualifikationsrahmens (NQR) — exemplarisch
Learning Outcomes formuliert.

Nach einem intensiven Diskussions- und Arbeitsprozess lag im Frithjahr 2011 die Roh-
fassung eines Curriculums flr eine Basisausbildung von Personen, die Bewegungs-
und Sportaktivitdten fir altere Menschen anbieten, vor. Dieser Prozess miindete
letztlich in eine konkrete gemeinsame Ausbildung der beteiligten Organisationen im
Jahr 2012, die es in dieser Form zuvor noch nie gegeben hatte.

Aktionsfeld — Offentlicher Raum

Inaktive dltere Menschen fir organisierte Bewegungsangebote zu gewinnen, hat sich
bislang als duRerst schwierig erwiesen, obwohl bei dlteren Menschen vielfach der
Wunsch besteht, sich ausreichend zu bewegen. Bevorzugt werden dabei allerdings
moderate Bewegungsaktivitdten, die moglichst gut in den Alltag integriert werden
kdnnen. Dafiir sind jedoch geeignete raumliche Voraussetzungen notwendig, die bei
der Gestaltung der stadtischen Infrastruktur zukiinftig noch starker beachtet werden
sollten.

Dementsprechend wurden im Wiener Aktionsplan folgende Ziele zur altersbewe-
gungsfreundlichen Gestaltung des offentlichen Raums formuliert: Verantwortungs-
tragerinnen flir das Thema zu sensibilisieren und anhand von models of good practice
von deren Bedeutung flr die Gesundheitsforderung bzw. fiir ein Altern in Selbststan-
digkeit zu iberzeugen.

Um eine gute Diskussionsgrundlage flr weitere MaBnahmen in diesem Aktionsfeld
zu schaffen, wurden im Dezember 2010 im Auftrag der Magistratsabteilung 18 —
Stadtentwicklung und Stadtplanung bestehende Strategiepapiere fiir die Stadt- und
Raumplanung dahingehend analysiert, inwieweit das Thema ,altersgerechte Bewe-
gung” direkt oder indirekt in den Dokumenten bereits aufgegriffen wird. Eine Zusam-
menfassung Uber die Vorgehensweise und die Ergebnisse dieser Analyse sind Gegen-
stand des nachfolgenden Kapitels 2.4.

Auf Grundlage dieser Bestandsaufnahme kann bei Bedarf ein Katalog an Standards
fir die altersbewegungsfreundliche Gestaltung des 6ffentlichen Raums (Stichwort
,Walkability“) unter besonderer Beriicksichtigung von Bewegungsgelegenheiten
erstellt bzw. weiterentwickelt und in weiterer Folge an relevante Entscheidungstra-
gerlnnen vermittelt werden. Langfristiges Ziel ist es, dass diese Standards, wie z. B.
ausreichende Beleuchtung, Barrierefreiheit, Sitzmoglichkeiten, 6ffentliche Toiletten
etc., in die verschiedenen Leitlinien zur Gestaltung des offentlichen Raums in Wien
aufgenommen und damit bei allen zuklinftigen Planungen mit beriicksichtigt werden.

Aktionsfeld — Ideenpool

Im Rahmen der Entwicklung des Aktionsplans fiir den Raum Wien wurde eine Viel-
zahl innovativer Ideen formuliert. Nicht alle kdnnen umgehend realisiert werden.
Um diese wertvollen Anregungen fiir eine nachhaltige altersgerechte Gestaltung von
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2.4.

Bewegungsangeboten und Bewegungsgelegenheiten nicht aus den Augen zu verlie-
ren, wurden auch jene Ideen in den Aktionsplan aufgenommen — und sind im Kapitel
yldeenpool” subsumiert —, deren Konkretisierung und Realisierung einer langfristi-
gen Planung und der Schaffung entsprechender Personal-, Raum- und Finanzressour-
cen bedirfen.

Beispielsweise ist im Wiener Aktionsplan die Erstellung und Implementierung eines
zentralen Systems zur Information Gber Bewegungsangebote und Bewegungsmog-
lichkeiten als visiondre Idee vermerkt. Ausgangspunkt der Uberlegungen war, die
Suche nach wohnortnahen und geeigneten Bewegungsangeboten im Internet fir
Interessentinnen zu vereinfachen. Ein wichtiges Ziel ware deshalb, die vernetzte
Angebotsstruktur durch eine zentrale Datenbank zu ergdnzen, in der die qualitats-
gesicherten Bewegungsangebote erfasst sind und gemeinsam mit allen relevanten
Informationen einheitlich dargestellt werden. Zudem sollten Bewegungsangebote
nach verschiedenen Suchkriterien leicht recherchierbar sein.

Maf3nahmen am Beispiel 6ffentlicher Raum - Analyse relevanter Strategie-
papiere im Hinblick auf altersbewegungsfreundliche 6ffentliche Raume

Angesichts vorliegender internationaler Publikationen, zahlreicher Studien und der
Ergebnisse aus den Expertinneninterviews und der Fokusgruppendiskussion im Rah-
men des PASEO-Projekts ist die maRgebliche Bedeutung des offentlichen Raums im
Hinblick auf die Erhaltung und Férderung der Gesundheit und der kérperlichen Akti-
vitaten alterer Menschen wohl kaum mehr von der Hand zu weisen. Dementspre-
chend wurde im Wiener Aktionsplan ,,PASEO — Bewegtes Altern in Wien” das Thema
,Offentlicher Raum“ als eines der kiinftigen Aktionsfelder festgelegt.

Aus der Public-Health-Forschung ist bekannt, dass jene Interventionen am erfolgver-
sprechendsten sind, die nicht nur einzelne Personen ansprechen und ihre Verhaltens-
weisen zu andern versuchen, sondern auch deren Lebensverhaltnisse bericksichti-
gen. Gerade im urbanen Bereich kdnnen gezielte stadtebauliche MaRkRnahmen dazu
beitragen, die Lebensbedingungen dlterer Menschen nachhaltig zu verbessern. Eine
entsprechende Gestaltung des offentlichen Raums gewahrleistet, dass Alltagsbewe-
gungsaktivitaten wie ZufuBgehen oder Radfahren stattfinden kénnen und garantiert
somit eine erhéhte Lebensqualitit fiir ein selbstbestimmtes Alterwerden im Stadt-
teil.

Im Rahmen des WHO-Projekts , Global age-friendly cities“ wurden Befragungen in
33 Stadten in 22 Landern durchgefiihrt. Dabei zeigte sich, dass barrierefreie 6ffentli-
che Raume nicht nur die Mobilitat und Eigenstandigkeit dlterer Menschen steigern,
sondern generationenibergreifend wirksam sind. Eine altersbewegungsfreundliche
Stadt bietet nicht nur fir dltere Menschen vielfaltige Moglichkeiten, um aktiv zu sein
und um kostenlos zu niederschwelliger Bewegung anzuregen. Sie erleichtert auch
fir andere Zielgruppen, die beispielsweise mit dem Kinderwagen oder einem Trolley
unterwegs sind, das Fortkommen im Alltag und in der Freizeit.

Mit zunehmendem Alter und starkeren gesundheitlichen Einschrankungen ist die
strukturelle Beschaffenheit des Wohnumfeldes fiir das Ausmal} an korperlichen Akti-
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vitdten ein entscheidender Faktor. Der Mobilitatsgrad alterer Menschen steigt und
fallt mit der Bewegungsfreiheit im 6ffentlichen Raum und der Attraktivitat sowie Bar-
rierefreiheit des vorhandenen Wegenetzes und der sozialen Infrastruktur.

Ahnliche Ergebnisse lieferte auch die Befragung dlterer Menschen im Rahmen einer
Fokusgruppendiskussion im PASEO-Projekt. Generell sind sich die Seniorinnen des
unschatzbaren Wertes einer bewegungsfreundlichen Stadt bewusst. Funktionie-
rende FuBwegenetze, die durchgangig sicher und bequem sind, werden als wesent-
liches Kriterium fir den Erhalt der aulBerhduslichen Mobilitdt dlterer Menschen
genannt. Wohnortnahe Grin- und Parkanlagen mit addquater Beleuchtung, ausrei-
chenden Sitzgelegenheiten sowie gepflegte 6ffentliche Toiletten laden zu vermehr-
ten Aktivitaten im Freien ein. Ebenso muss es aus Sicht der Seniorlnnen ausreichend
eigenstandige Radwege geben, die intakt und durchgangig nutzungsgerecht sind.

Der dazugehorige MaRnahmenkatalog sieht vor, in einem ersten Schritt wichtige Ver-
antwortungstragerinnen fiir das Thema einer altersbewegungsfreundlichen Gestal-
tung des o6ffentlichen Raums zu sensibilisieren. Es wurden Strategiepapiere der Stadt
Wien zusammengetragen und eine ,,Analyse relevanter Strategiepapiere im Hinblick
auf altersbewegungsfreundliche 6ffentliche Rdume in Wien“ durchgefiihrt (Kolb, M.,
Bittner, 1., 2010). Untersucht wurde, inwieweit das Thema ,altersgerechte Bewe-
gung” direkt oder indirekt in den vorliegenden Dokumenten bereits aufgegriffen
wird. In der Auswertung wurde auf Basis der WHO-Checkliste des Berichts ,Global
age-friendly cities” (vgl. WHO, 2007, S. 18—-19) eine Einschatzung der Wiener Situa-
tion herausgearbeitet.

2.4.1. Auswahl entsprechender Strategiepapiere

Die Liste der zu analysierenden Dokumente umfasste zum einen strategische Pla-
nungsdokumente, weiters Projektberichte und zum anderen Studien und Ausstel-
lungskataloge der Stadt Wien:

Strategische Planungsdokumente in Wien

» MPV 03 — Masterplan Verkehr, 2003

» STEP 05 — Stadtentwicklungsplan, 2005

» Das Wiener Leitbild fiir den 6ffentlichen Raum, 2008
» Das Wiener Parkleitbild, 2008

Projekte der Stadt Wien

» sALTo — gut & selbstbestimmt dlter werden im Stadtteil, 2008
» Stadt Fair Teilen — Gender-Mainstreaming in Mariahilf, 2008
» ,Gemma raus!“ Gesundheitsfordernde MitMachAktion fiir altere

Frauen und Manner in Bewegungsparks — 1. Zwischenbericht, 2010
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Studien und Ausstellungskataloge aus Wien
» Barriere frei! Stadt ohne Hindernisse?, 2004

» Sicherung der Lebensqualitat im Alter — Stadtentwicklung und Stadt-
planung, 2005

» Berlicksichtigung von Gender-Mainstreaming bei der Gestaltung von
Parkanlagen und Bewegungsangeboten fir dltere Menschen im
offentlichen Raum, 2007

Alle genannten Dokumente sind aktuell und in Verwendung. Im Bereich barrierefreies
Bauen (Stadterneuerung und Priifstelle fir Wohnhduser — MA 25) und im Bereich
Verkehrssicherheit (Verkehrsorganisation Wien — MA 46 und Kuratorium fir Ver-
kehrssicherheit) werden zusatzlich Informationsbroschiiren fiir Blirgerlnnen bereit-
gestellt. Dabei handelt es sich aber um niedrigschwellige Bewusstseinsbildungskam-
pagnen, die vor allem auf individuelle Verhaltensweisen abzielen. Diese Dokumente
treffen jedoch keine Aussagen zu Entwicklung und Planung 6ffentlicher Raume und
wurden daher in der Analyse verhdltnisorientierter Mallnahmen nicht bericksich-
tigt. Eine Anderung gab es im Bereich Barrierefreiheit im 6ffentlichen Raum. Am 1.
Janner 2006 ist das Bundes-Behindertengleichstellungsgesetz — BGStG in Kraft getre-
ten. Im BGStG ist die Aufnahme barrierefreien Bauens in die Bauordnungen der neun
Osterreichischen Bundeslander enthalten. In der Wiener Bauordnung ist dies im gan-
zen Dokument an geeigneter Stelle eingearbeitet, besonders jedoch im Abschnitt
5 — Nutzungssicherheit und Barrierefreiheit (§§ 109-115). Nichtsdestotrotz ist der
Ausstellungskatalog ,Barriere freil”“ aus dem Jahr 2004 mit der Checkliste zu barrie-
refreiem Bauen und Planen nach wie vor giiltig (vgl. Stadt Wien — MA 18, 2004) und
bietet hinsichtlich des 6ffentlichen Raums eine gute Ubersicht.

Zeitgleich wurde in internationalen Papieren nach entsprechenden Empfehlungen
und Richtlinien zur altersbewegungsfreundlichen Gestaltung o6ffentlicher Raume
gesucht. Einige Hinweise fanden sich sowohl in den EU-Leitlinien flr korperliche
Aktivitat (2008), im Evaluationsbericht (iber das Europédische Gesunde Stadte Netz-
werk der WHO (2008) als auch in der Publikation des europdischen Regionalbiros
der WHO ,,Bewegungsforderung und aktives Leben im stadtischen Umfeld” (2010).
Als besonders hilfreich fiir die Analyse erwies sich die von der WHO publizierte Leit-
linie ,Global age-friendly cities” (2007). Darin wird eine Checkliste zum Thema ,,Out-
door Space and Buildings” (vgl. WHO, 2007, S. 18-19) vorgestellt. Ein Vergleich mit
den vorliegenden Papieren der EU und der WHO sowie eine zusatzliche Sichtung
von Strategiepapieren aus Osterreich, Deutschland und der Schweiz bestitigte, dass
die Checkliste der WHO wesentliche Aspekte zur Herstellung von altersbewegungs-
freundlichen o6ffentlichen Rdumen erfasst. Die WHO-Checklist (siehe Abb. 3) schien
somit ein geeignetes Instrument, um die Wiener Strategiepapiere auf Basis dieser
Kriterienliste zu untersuchen.
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Age-friendly outdoor spaces and buildings

checklist

Environment

+ The city is clean, with enforced regula-
tions limiting noise levels and unpleasant
or harmful odours in public places.

Green spaces and walkways

« There are well-maintained and safe green
spaces, with adequate shelter, toilet
facilities and seating that can be easily

accessed.

+ Pedestrian-friendly walkways are free
from obstructions, have a smooth sur-
face, have public toilets and can be easily
accessed.

Outdoor seating

+ Outdoor seating is available, particularly
in parks, transport stops and public spac-
es, and spaced at regular intervals; the
seating is well-maintained and patrolled

to ensure safe access by all.

Traffic

«+ There is strict enforcement of traffic rules
and regulations, with drivers giving way

to pedestrians.
Cycle paths
+ There are separate cycle paths for cyclists.

Safety

+ Public safety in all open spaces and
buildings is a priority and is promoted
by, for example, measures to reduce the
risk from natural disasters, good street
lighting, police patrols, enforcement of
by-laws, and support for community and

personal safety initiatives.
Services

« Services are clustered, located in close
proximity to where older people live and
can be easily accessed (e.g. are located on
the ground floor of buildings).

« There are special customer service ar-
rangements for older people, such as
separate queues or service counters for
older people.

Pavements

+ Pavements are well-maintained, smooth,
level, non-slip and wide enough to ac-
commodate wheelchairs with low curbs
that taper off to the road.

« Pavements are clear of any obstructions
(e.g. street vendors, parked cars, trees,
dog droppings, snow) and pedestrians
have priority of use.

Roads

+ Roads have adequate non-slip, regularly
spaced pedestrian crossings ensuring that
it is safe for pedestrians to cross the road.

» Roads have well-designed and appropri-
ately placed physical structures, such as
traffic islands, overpasses or underpasses,
to assist pedestrians to cross busy roads.

+ Pedestrian crossing lights allow sufficient
time for older people to cross the road
and have visual and audio signals.

Buildings

+ Buildings are accessible and have the fol-
lowing features:

— elevators

— ramps

— adequate signage

— railings on stairs

— stairs that are not too high or steep
— non-slip flooring

— rest areas with comfortable chairs

— sufficient numbers of public toilets.
Public toilets

+ Public toilets are clean, well-maintained,
easily accessible for people with varying
abilities, well-signed and placed in conve-

nient locations.

Abb. 3: Checkliste “Outdoor Spaces and
Buildings” der WHO-Leitlinie “Global Age-
Friendly Cities — A Guide” (vgl. WHO, 2007,
S. 18-19)
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2.4.2. Analyse der Wiener Strategiepapiere

In einem ersten Analyseschritt wurden die ausgewahlten Wiener Dokumente im Hin-
blick auf MalRnahmen bewegungsférderlicher Verkehrsinfrastrukturen (Gehsteige,
Radwege, stadtische Platze etc.) und Freizeitinfrastrukturen (Griinanlagen, Genera-
tionen-Aktiv-Parks, Naturrdume) im 6ffentlichen Raum gesichtet. Diese Infrastruktu-
ren fordern sowohl Alltags- als auch Freizeitbewegung auf niederschwelligem Niveau
(vgl. Riitten, 2010).

Des Weiteren wurde unterschieden, ob die MalRnahmen altere Menschen als Ziel-
gruppe direkt oder indirekt erwdahnen. Mit ,,direkter Erwahnung” war gemeint, dass
dltere Menschen konkret als Zielgruppe im Zusammenhang mit kérperlicher Aktivi-
tat und offentlichem Raum im Dokument genannt werden. Der Themenkreis ,Bar-
rierefreies Planen und Bauen” wurde ebenfalls den direkten Aspekten zugeordnet.
Zwar sind nicht alle Menschen mit eingeschrankter Mobilitdat und dem Bedirfnis
nach barrierefreier Infrastruktur auch altere Menschen, aber ,mehr als die Halfte
der bewegungsbehinderten Menschen ist dlter als 60 Jahre. Hoheres Lebensalter
ist zumeist mit Mobilitatsverlusten und Beeintrachtigungen des Seh- und Horver-
mogens verbunden.” (vgl. Wiesinger, 2007, S. 2) Eine ,indirekte Erwdhnung” in den
untersuchten Planungsdokumenten bedeutet, dass dltere Menschen nicht explizit
als Zielgruppe im Zusammenhang mit korperlicher Aktivitdat und offentlichem Raum
erwahnt werden. Das Dokument enthalt jedoch Passagen, die Bestandteil der WHO-
Checkliste sind oder explizit bewegungsforderliche Verkehrs- und Freizeitinfrastruk-
turen ansprechen. Im Bedarfsfall wurden unter dem Punkt ,Anmerkung” erganzende
Informationen vermerkt beziehungsweise unter dem Punkt , Highlights” auf Beson-
derheiten im Dokument hingewiesen.

2.4.3. Auswertung der Wiener Strategiepapiere in Hinblick auf Altersbewegungsfreundlichkeit

Die vorliegenden Dokumente wurden nach folgendem Schema ausgewertet: Zuerst
erfolgte ein Vergleich der Wiener Planungsdokumente mit den in der WHO-Checkliste
,Global age-friendly cities” formulierten Kriterien. Dann wurden Inhalte, die nicht
in der WHO-Checkliste, aber in den Wiener Dokumenten enthalten sind, in einem
gesonderten Kapitel zusammengefasst. Abschlielend wurde eine Einschatzung der
Wiener Situation zu altersbewegungsfreundlicher Planung vorgenommen.

Vergleich der Wiener Strategiepapiere mit der WHO-Checkliste ,,Global age-friendly cities”

Die in der WHO-Checkliste enthaltenen Themenbereiche des offentlichen Raums
wurden in einer Tabelle aufgelistet. Unter jedem Themenbereich wurden die in der
Leitlinie angefiihrten Kriterien, wie z. B. Sauberkeit, Sicherheit und wenig Larm, auf-
gelistet. Anschlieend wurden die Wiener Papiere mit der WHO-Checkliste vergli-
chen und in die Tabelle eingefiigt. Anhand dieser Auflistung konnte gut tberprift
werden, in welchen Wiener Dokumenten altersbewegungsfreundliche Planungskri-
terien bereits bericksichtigt werden. Die Tabelle (siehe Abb. 4) gibt aber auch Auf-
schluss dariber, ob bestimmte Aspekte fehlen oder noch nicht besonders deutlich
berlicksichtigt wurden.
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Abb. 4: Auswertung der Wiener Strategiepapiere auf Basis der WHO-Checkliste ,,Global age-friendly cities”

In der Tabelle wurden Symbole mit folgender Bedeutung verwendet:

(0) ... Kriterium/MafRnahme im jeweiligen Wiener Dokument nicht abgebildet
(v) .. Kritierum/MaBnahme im jeweiligen Wiener Dokument vollstdandig abgebildet
(~) ... Kriterium/MaRnahmen im jeweiligen Wiener Dokument nur indirekt abgebildet
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Erléuterungen zur Tabelle

Im ,Wiener Leitbild 6ffentlicher Raum“ wird das Thema Larm nicht direkt angespro-
chen. Es wird jedoch festgehalten, dass ein konfliktarmes Nebeneinander unter-
schiedlicher Nutzerinnengruppen im offentlichen Raum ermdglicht werden soll.
Larm ist ein haufiges Thema von Nutzungskonflikten. Das Thema Sauberkeit 6ffent-
licher Raume wird unter dem Punkt ,Verbesserung der Aufenthaltsqualitdten” sehr
allgemein zusammengefasst.

Im ,,STEP 05 wird vom stadtischen Klima und von guter Versorgung mit Frischluft in
Wien gesprochen, was indirekt dazu beitrdgt, dass die Stadt frei von unangenehmen
Geriichen ist.

Im ,MPV 03 — Masterplan Verkehr 2003/2008“ werden Sitzmoglichkeiten bei Halte-
stellen des offentlichen Verkehrs nicht direkt erwdhnt, es wird jedoch auf die ,Ver-
besserung der Ausstattung von Haltestellen” im Allgemeinen hingewiesen.

Die Beschaffenheit des Wegebelags wird weder im ,,MPV 03“ noch im ,STEP 05“
genau beschrieben, dieser Aspekt ist allgemein mit der Nennung barrierefreier Geh-
wege enthalten.

Sichere und saubere Sitzmoglichkeiten im 6ffentlichen Raum werden zwar in den
Dokumenten nicht explizit erwahnt, es wird jedoch die Verbesserung der Aufent-
haltsqualitat im offentlichen Raum festgehalten.

In der Studie ,Bertlicksichtigung von Gender-Mainstreaming bei der Gestaltung von
Parkanlagen und Bewegungsangeboten fiir dltere Menschen im 6ffentlichen Raum*
wurde die WHO-Checkliste in der Sammlung wichtiger Literaturhinweise abgedruckt.
In den drei Handlungsfeldern des Dokuments wurden die MaRnahmen der Check-
liste jedoch in einer sehr allgemeinen Form aufgenommen. Daher wurden fiir dieses
Dokument zwar alle Kriterienfelder ausgefiillt, jedoch bis auf einige Ausnahmen nur
als indirekte Erwahnung eingestuft.

In der vorliegenden tabellarischen Zusammenschau zeigt sich, dass die Stadt Wien
bereits Uber relativ vollstandige Konzepte in Hinblick auf altersbewegungsfreundli-
che Planung verfigt, vor allem, wenn die verschiedenen planerischen Strategiepa-
piere gemeinsam betrachtet werden (siehe Abb. 4 untere Tabelle, Zeile ,Strategie-
papiere gesamt”). Ein Grof3teil der WHO-Kriterien ist in den Wiener Dokumenten
direkt oder zumindest indirekt enthalten. An dieser Stelle ist auch anzumerken, dass
in der Evaluierung des ,WHO European Healthy Cities Network” Wien fiir seine nach-
vollziehbare altersfreundliche Quartiersentwicklung im Hinblick auf den sozialen und
intergenerativen Zusammenhalt lobend erwahnt wird (WHO, 2008, S. 18).

Einzig und allein die Kriterien Sitzgelegenheiten und 6ffentliche WC-Anlagen wer-
den in den untersuchten planerischen Strategiepapieren aus Wien nicht besonders
ausfihrlich behandelt. Im Detail finden sich hierzu in den einzelnen Dokumenten fol-
gende Hinweise. Das Thema Sitzgelegenheiten wird nur fiir Parks und sehr allgemein
im ,STEP 05“ aufgegriffen und ist ansonsten eher indirekt in den Strategiepapieren
unter ,Verbesserung der Aufenthaltsqualitdten im offentlichen Raum“ zusammen-
gefasst. RegelmaRige Intervalle von Sitzgelegenheiten im o6ffentlichen Raum, wie
sie die WHO-Checkliste fordert, werden nicht besprochen. Allerdings wird auf einer
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2 PASEO — Bewegtes Altern in Wien

umsetzungsorientierten Ebene in den Projekten (sALTo, Stadt Fair Teilen) und in den
Studien der Stadt Wien das Thema im Sinne der Altersbewegungsfreundlichkeit auf-
gegriffen. Das Thema Sanitaranlagen wird zwar im ,Wiener Parkleitbild“ angeschnit-
ten, fur den offentlichen Raum aullerhalb der Parkanlagen jedoch nur am Rande als
allgemeines Ausstattungselement im ,,STEP 05“ erwahnt. In der WHO-Checkliste sind
relativ genaue Angaben zur Qualitat und Ausstattung aufgelistet, die in keinem der
beiden Dokumente derart detailliert behandelt werden. Eine gute Ausstattung mit
barrierefreien WC-Anlagen ist jedoch ein wesentliches Merkmal fiir den Aufenthalt
und fir die Bewegung von dlteren Menschen im 6ffentlichen Raum und wird vor
allem in den Projekten ,,sALTo“ und ,,Gemma raus!“ angesprochen.

2.4.4. Zusatzliche altersbewegungsfreundliche Ziele und Mafinahmen in den Wiener
Dokumenten

Bei der Sichtung und Analyse der Dokumente fiel auf, dass in Wiener Papieren Ziele
und Malinahmen zur Verbesserung altersbewegungsfreundlicher 6ffentlicher Raume
erarbeitet wurden, die in der WHO-Checkliste nicht enthalten sind. Es handelt sich
dabei um folgende zusatzliche Aspekte:

Erhéhung des Mobilitétsanteils dlterer Radfahrerinnen

In der Fortschreibung des ,,Masterplans Verkehr 2003“ werden dltere Radfahrerin-
nen als neue Zielgruppe definiert und erganzt. Zudem hat sich die Stadt Wien zum
Ziel gesetzt, ,den Radverkehrsanteil im Zeitraum 2011 bis 2015 von derzeit 5 % auf
10 % zu erhéhen”. Daher ist auch beim Anteil der Alteren unter den Radfahrerin-
nen mit einer Zunahme zu rechnen. Zudem birgt diese Zielgruppe aufgrund der sich
andernden Altersbilder noch erhebliches Potenzial. Entsprechende MarketingmalR-
nahmen dazu sollen erarbeitet werden (vgl. Stadt Wien MA 18, 2008, S. 30 f.).

Zusdtzliche Kriterien zum Thema Barrierefreiheit
Im Sinne der Barrierefreiheit des 6ffentlichen Raums werden folgende zusatzliche

Kriterien und MalRnahmen in den Wiener Dokumenten, vor allem im ,Masterplan
Verkehr 2003 im ,Wiener Parkleitbild”, im Projekt ,Gender-Mainstreaming Maria-
hilf“ sowie besonders ausfiihrlich im Ausstellungskatalog ,,Barriere frei!“, erwahnt:

» Die Beschaffenheit von Rampen (Langssteigung <6 %)

» Absenkung der Gehsteigkanten an Kreuzungen auf 2 cm Hohe (mit Rollstiihlen,
Gehhilfen tiberwindbar, gleichzeitig mit Blindentaststocken noch spirbar)

» Taktile Orientierungshilfe: Bodenmarkierungen fiir blinde Menschen
» Barrierefreier Umgang mit temporaren Hindernissen wie z. B. Baustellen

» Barrierefreie 6ffentliche Verkehrsmittel (Niederflurbahnen und -busse, Einstieg-
hilfen)
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2 PASEO — Bewegtes Altern in Wien

Zusdtzliche indirekte Kriterien zu Freizeitinfrastrukturen

Im ,,STEP 05“ wird explizit die 6ffentliche Erreichbarkeit von ibergeordneten Griin-
raumen fir alle Bevolkerungsgruppen angemerkt. Im ,,Masterplan Verkehr 2003“
wird auf mehr Platz fur die Mitnahme von Sport- und Freizeitgeraten in den offent-
lichen Verkehrsmitteln hingewiesen. Eine besonders wertvolle MaBnahme bei der
Gestaltung von Parkanlagen ist die Beteiligung unterschiedlicher Bevolkerungsgrup-
pen in den Planungsprozess, wie es explizit im ,Wiener Parkleitbild”“ gefordert wird.

Bewusstseinsbildende MafSnahmen

2.5.

In den Wiener Dokumenten, vor allem in den Projekten und Studien werden —ergan-
zend zur baulichen Verbesserung von Infrastrukturen — verstarkt bewusstseinsbil-
dende MaBnahmen zum Thema ,,Bewegung im Alter” gefordert oder wie im Projekt
,SALTo” mittels Postkartenaktionen und Festen auch umgesetzt. Hier ware kontinu-
ierliche Aufbauarbeit erforderlich.

Besonders erwdhnenswert erscheint, dass im Projekt ,sALTo“ gezielt die Gruppe
,aktiver, gesunder Alter” bzw. ,Menschen im gesunden Rentenalter” ausgewahlt
wurde. Oft stehen beim Thema altersbewegungsfreundliche Planung vor allem altere
Menschen mit stark eingeschrankter Mobilitat im Fokus. Das ist auch notwendig im
Sinne der Starkung durchsetzungsschwacherer Gruppen in ihren Moglichkeiten zur
Raumaneignung, allerdings erscheint es genauso wichtig auf aktive dltere Menschen
im Sinne einer positiven Vorbildwirkung zu setzen (Empowerment).

Einschatzung der Wiener Situation zu altersbewegungsfreundlicher Planung

In Wien wurden sowohl planerische Strategiepapiere als auch Projekte, ein Ausstel-
lungskatalog und Studien erarbeitet, die das Thema altersbewegungsfreundlicher
offentlicher Raum bereits relativ umfassend aufnehmen. Im Vergleich zu oster-
reichweiten sowie internationalen Dokumenten sind die Wiener Dokumente ver-
gleichsweise detailliert und beinhalten eine Vielzahl von Aspekten, die eine alters-
bewegungsfreundliche Gestaltung von offentlichem Raum unterstiitzen. Die Wiener
Dokumente enthalten dariiber hinaus auch zusatzliche Inhalte, die nicht in der WHO-
Checkliste enthalten sind.

Wie der Vergleich der Wiener Dokumente mit der WHO-Checkliste aus dem Bericht
,Global age-friendly cities” zeigt, ist Altersgerechtheit in den Papieren weitgehend
enthalten. Die einzelnen Themenbereiche zur bewegungsfreundlichen Gestaltung
urbanen Raums fir dltere Menschen sind gut abgedeckt. Wesentliche Kriterien sind
grolRtenteils direkt oder indirekt in die strategischen Wiener Planungsdokumente ein-
gearbeitet. Wie bereits im Rahmen der Fokusgruppendiskussion aufgezeigt, wurden
auch im Rahmen der Analyse Sanitdranlagen und Sitzgelegenheiten als Schwachstel-
len identifiziert. Dies soll bei der Fortschreibung der Planungsdokumente berticksich-
tigt werden. Andererseits wurde das Thema altersgerechte Sitzgelegenheiten in den
Pilotprojekten ,sALTo” und ,Stadt Fair Teilen — Gender Mainstreaming in Mariahilf”
aufgegriffen und 6ffentliche Rdume in den Pilotstadtteilen mit Banken und Stiihlen
ausgestattet. Derartig umsetzungsorientierte Initiativen sind — erganzend zur Auf-
nahme von altersbewegungsfreundlichen Inhalten in strategische Planungsdoku-
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mente — besonders wertvolle und unterstitzende Malihahmen.

Beider Sichtung der Dokumente war auffallend, dass die Unterlagen insgesamt bereits
relativ gut aufeinander abgestimmt und vernetzt sind. So kommen z. B. Inhalte aus
dem ,,Masterplan Verkehr 2003“ in verkirzter Form auch im ,STEP 05 vor. Gender-
Mainstreaming-Aspekte sind in allen strategischen Planungsdokumenten in entspre-
chender Form enthalten. Die unterschiedlich miteinander vernetzten MaRnahmen
der Dokumente betreffen direkte wie indirekte altersbewegungsfreundliche Aspekte.

Mit der Analyse der Strategiepapiere und der Diskussion der Ergebnisse konnten
Handlungsfelder identifiziert werden, deren Bearbeitung dazu beitragen kann, dass
stadtische Raume starker als bisher auch fur dltere Menschen Anreizcharakter fur
Bewegungsaktivitaten haben.

Zusammenfassend zeigt sich, dass das PASEO-Projekt in Osterreich mit dem Wie-
ner Aktionsplan zu einem Model of Good Practice der kommunalen Gesundheits-
forderung geworden ist. Die verschiedenen Stakeholder der Thematik Bewegungs-
forderung alterer Menschen in Wien arbeiteten erstmals intersektoral zusammen,
entwickelten gemeinsam konkrete ZielmalRnahmen unter Beriicksichtigung der
Raumperspektive und fanden mit der Wiener Gesundheitsforderung eine stadtische
Organisation, in der die Umsetzung der MaRnahmen nachhaltig verankert ist.
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3  Gemma raus! m

3.1.

Da kommt Leben in
den Riicken!

Das Projekt und sein Rahmen

Das Projekt ,,Gemma raus!” GEsundheitsférdernde MitiMachAktion fir FRAUen und
Manner in Bewegungsparks ist ein Aktivierungs- und Forschungsprojekt zum Thema
Bewegungsparks in Wien. Es wurde aus Mitteln des Osterreichischen Bundesministe-
riums fiir Sport und Gesundheit und des Fonds Gesundes Osterreich (FGO) gefordert.
Weiters war die Gemeinde Wien mit der Magistratsabteilung 18 — Stadtentwicklung
und Stadtplanung bei der Formulierung der Leitlinien als Auftraggeberin involviert.
Als Kooperationspartnerin beteiligte sich die Magistratsabteilung 42 — Wiener Stadt-
garten, deren Mitarbeiterinnen fiir die Errichtung und Erhaltung derartiger Bewe-
gungsanlagen zustandig sind.

Konzeption und Durchfiihrung des Projekts lagen bei einem interdisziplindren Team
mit unterschiedlichen Expertisen: Sportwissenschaftlerinnen der Abteilung Bewe-
gungs- und Sportpadagogik des Instituts fir Sportwissenschaft der Universitat Wien
und Landschaftsplanerinnen des Technischen Biiros fiir Landschaftsplanung tilia
arbeiteten im gesamten Verlauf des Projekts eng zusammen.

35



3 Gemma raus!

Abt. Bewegungs- und Sportpadagogik tilia
des Instituts fiir Sportwissenschaft mayrhofer.staller.studer.og
Universitat Wien techn. biro fir landschaftsplanung

Ass. Profi™ Mag.? Dr." Rosa Diketmuller DI™ Rita Mayrhofer
Mag.? Barbara Kolb DI" Susanne Staller
DI™ Dr." Heide Studer

Das Projektteam wurden von einer externen Expertin der Hochschule Rhein-Main
in Geisenheim (D) Prof." Dr." Ing." Grit Hottentrager lber den gesamten Prozess
begleitet. Sie forscht seit mehreren Jahren zu Bewegungsparks in Deutschland und
hat eine der wenigen bisher ausfiihrlich dokumentierten Forschungsarbeiten zum
Thema durchgefiihrt.

Unterstltzt wurde das Projektteam zeitweise auch von Magister-Studierenden
des Zentrums fir Sportwissenschaft der Universitat Wien, die im Rahmen von For-
schungspraktika und Lehrveranstaltungen die Erhebungen in den Bewegungsparks
erganzten und Bewegungsanleitungen durchfiihrten.

Das Projekt ,Gemma raus!”“ wurde 2009 bis 2011 in Wien umgesetzt. Die Schwer-
punkte der Analysen und Interventionen fanden jeweils im Frihjahr und im Herbst
in bestehenden Bewegungsparcours in Wien statt.* Ein im Projektzeitraum eréffneter
Parcours wurde erst spater in die Beobachtungen mit einbezogen.

Projektziele

1

Die ersten Bewegungsparcours in Wien wurden von verschiedenen Seiten unter-
schiedlich bewertet. Eine wichtige Zielsetzung lag daher in einer Analyse der Nutzung
bestehender Bewegungsparks in Wien beziglich Frequenz, Nutzerlnnengruppen
und Zeitraume, um Erkenntnisse fiir kiinftige Anlagen daraus zu gewinnen. Dane-
ben sollten die bestehenden Parks von Fokusgruppen alterer Menschen erprobt
und bewertet werden. Ein weiteres zentrales Ziel des Projekts war es, die Aktivita-
ten alterer Menschen in Wiener Bewegungsparks gezielt zu férdern. Im Rahmen des
Projekts sollten Interventionen gesetzt und evaluiert werden, die dltere Menschen
zur vermehrten Nutzung bestehender Bewegungsangebote animieren. Zur Zielset-
zung gehorte auch, die Ergebnisse der Analysen und Interventionen als Leitlinien
fir Planung, Gestaltung und Betreuung von Bewegungsparks flr dltere Menschen
zu formulieren und fir kinftige Planungen nutzbar zu machen. Daher wurden die
Leitlinien mit den Entscheidungstragerinnen innerhalb der Gemeinde und den Nut-
zerlnnen abgestimmt und sind so angelegt, dass sie im Laufe der kommenden Jahre
weiter ausgearbeitet werden kdnnen. Es geht darum, aus den gewonnenen Ergeb-

22. Bezirk Generationenpark Kagran, 12. Bezirk Generationen-Aktiv-Park® Kabelwerk, 2. Bezirk Rudolf-

Bednar-Park, 4. Bezirk Wilhelm-Neusser-Park, 9. Bezirk Rossauer Lande.
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nissen den grofRtmoglichen Nutzen fiur kiinftige Bewegungsparks zu ziehen und die
Erfahrungen der Beteiligten hier einzubinden.

Der Projektablauf kann im Uberblick wie folgt dargestellt werden:

Publikationen und Vortrage

Vernetzung

Webpage

Y

S
—
o
(]
S
-
$
w

Juni1l Maill Mirz 11 (SeptemberlO

~
~

o

L
Q
=
<
Q

Auswahl der Bewegungsparks

Bestandsaufnahme

Erstellung
Folder & Webpage

Akquise der Erproberinnen

Zwei Infoveranstaltungen zu den
Erprobungen

Erprobung von vier Wiener
Bewegungsparks

1. Zwischenbericht FGO

Multiplikatorinnenausbildung

2. Zwischenbericht FGO
Zwischenbericht MA 18

Round Table mit
Wiener Stadtgarten — MA 42

Aktivmonat im
Rudolf-Bednar-Park

Projektprasentation

Fertigstellung Leitfaden

Endberichte

Expertinneninterviews

Leitfadenerstellung

Beobachtungen in vier Wiener Bewegungsparks

Abb. 5: Arbeitsschritte und Projektablauf von ,,Gemma raus!”
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3.2. Die Parkanlagen und Gerateparcours

Sesh

Abb. 6: Ubersicht iiber die Lage der sechs vorhandenen bzw. fiinf beobachteten Bewegungsparks in Wien
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In Wien wurden seit 2007 sechs Parks bzw. stadtische Freirdume mit Geratepar-
cours von drei verschiedenen Herstellern ausgestattet. Ziel ist es, Erwachsene, ins-
besondere aber auch Menschen Uiber 50, mit diesem kostenfreien und allgemein
zuganglichen Angebot zu mehr Bewegung anzuregen. Der erste unter diesen wurde
am Geldnde des Wiener AKH als ,Garten der Bewegung®“ eroffnet (siehe Abb. 6
grau beschriftet). Die anderen fiinf Gerateaufstellungen befinden sich in 6ffentlichen
Parkanlagen (Widmung: Erholungsgebiet/Park EPK) und werden durch die Wiener
Stadtgarten verwaltet und gepflegt (siehe Abb. 6 blau beschriftet). Sie werden aulRer-
dem unter dem Motto Generationenparks auf der Website der Wiener Stadtverwal-
tung beworben. Bei den Untersuchungen im Rahmen von ,,Gemma raus!“ wurden
lediglich die flinf 6ffentlich verwalteten Gerateaufstellungen berlicksichtigt.

Die Parks mit ihren Gerateparcours weisen sehr unterschiedliche raumliche Umfel-
der und GroRen auf, was in den nun folgenden , Parkportrats” kurz dargestellt wer-
den soll. Da der Park an der Rossauer Lande erst gegen Ende der Projektlaufzeit eroff-
net wurde, resultierte daraus, dass die Erhebungen nicht mehr in vollem Umfang
gemacht werden konnten und eine planliche Darstellung nicht vorhanden ist.

Die verwendeten Plangrundlagen wurden dem Projektteam von den Wiener Stadt-
garten zur Verfligung gestellt. Teilweise erfolgte zur besseren Lesbarkeit eine Nach-
bearbeitung der Plane durch ftilia.

Legende zu den Umgebungsplanen:

% Kindergarten
5 Schule

4 . .
|_] Seniorlnnenheim
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MeiRnergasse 4—8

GroRe: rund 7.000 m?

Planung: Bliro Grimm Wien

Gerate: playparc 4Fcircle Miinchen

Kleiner Fitnessparcours mit sieben Geraten
aus Edelstahl und Holz sowie zwei Hange-
matten auf einer Rasenflache.

Erreichbarkeit: U1, Stralenbahn 26 (Stei-
genteschgasse)

g

ewegungs
o

v

park
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Zum Umgebungsplan:

Die unmittelbare Umgebung der Parkan-
lage ist von Wohnhausanlagen in Form
von Zeilenbauten bzw. Blockrandbe-
bauung aus den Jahren 1960 bis 1990
gepragt. An der Wagramer StralRe schlie-
Ren grinderzeitliche Bebauungsformen
an. In unmittelbarer Nahe des Parks befin-
den sich zwei Schulen (Meissnergasse und
Anton-Sattler-Gasse) und zwei Kindergar-
ten (beide Steigenteschgasse).

3 Gemma raus!

Zum Bewegungsangebot im Park:

2007 wurde dieser Park im Zuge der
U1-Verlangerung eroffnet. Die Bewegungs-
gerate dieser Anlage nahmen erstmals auf
die Wiinsche und Bedirfnisse aller Gene-
rationen Bedacht.

Verwendete Gerate (fir): Armzug, Liege-
stutz, Dehnen, ,Radfahren”, Hingematten,
Balancierstrecke, Pedalostrecke.

Keine Betreuung.
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—.\Sﬁ

Am Kabelwerk 1

GroRe: rund 15.000 m?

Planung Park: Biiro Detzlhofer Wien

Planung des Parcours: Moser/Blesky Lungau

Gerate: Moser/Blesky

MittelgroRBer Parcours mit einer Abfolge von 13 Geraten aus Holz
und funf Gedachtnistafeln in einem eher naturnah gestalteten
Bereich mit Rasen und Wegen mit Rindenschnitzelauflage

Erreichbarkeit: U6 (Tscherttegasse),
Autobus 16A (Khleslplatz)

Der Kabelwerkpark wurde 2011
nach Miep Gies (gen in
Wien als Hermine S

schitz, 1909-2010), der @
wichtigsten Helferin d
in Amsterdam unterge-
tauchten Anne Frank,

benannt. Zum Umgebungsplan:

Nach einer Phase der Zwi-
schennutzung durch Kultur-
schaffende und Anrainerlnnen-
initiativen wurden die Griinde des

ehemaligen Meidlinger Kabelwerks

nach Ausschreibung eines internati-

onalen stadtebaulichen Ideenwettbe-

werbs bebaut. Westlich des Parks ent-

standen zahlreiche Wohngebaude, an der

Oswaldgasse wurde 2009 das Kulturzentrum

,Palais Kabelwerk” fertiggestellt. Auch ein Ger-

iatriezentrum wurde auf dem Areal errichtet,

das 2011 seinen Betrieb aufnahm. Nérdlich an den

Park anschlieRend befindet sich der Friedhof Alt-

mannsdorf, dstlich begrenzt die Trasse der Linie U6 den
offentlichen Freiraum.

SR
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Zum Bewegungsangebot im Park:

Im Miep-Gies-Park wurde nach Empfeh-
lungen der Weltgesundheitsorganisation
ein Generationen-Aktiv-Park® realisiert.
Neben der geistigen und der korperlichen
Betatigung soll dieses Konzept den sozia-
len Austausch von Jung und Alt férdern.
In Zusammenarbeit mit der Abteilung fir
Praventive und Rehabilitative Sportmedi-
zin und der Abteilung fir Biomechanik/
Bewegungswissenschaft und Sportinfor-
matik des Instituts flir Sportwissenschaft
der Universitat Wien wurden zahlreiche
Gerate zum Training der Geschicklichkeit
aufgestellt. Diese sind auf die Bediirfnisse

3 Gemma raus!

alterer Parkbesucherinnen und Parkbe-
sucher abgestimmt.

Verwendete Elemente: Beinpresse, Stra-
Renbahn, Rudergerat, Kugelspiel, Bauch-
Rucken-Trainer, Parcours Uber Kantholzer,
Holzstamme und Steine, Rad, Parcours
Uber Rampe, Holztreppe und -rampe.

Gedachtnistraining: Konzentration,
Wahrnehmung, Wortfindung, Merken,
Erinnerungsvermaogen.

Betreuung einmal pro Woche im Friihjahr
und Herbst durch den Wiener Arbeiter-
turnverein (WAT).
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Nordbahngelande, Jakov-Lind-StraRe
GroRe: rund 31.000 m?

Planung: Hager Landschaftsarchitektur Zirich
Geréate: Saysu® Bad Vilbel/Deutschland
Kleiner Fitnessparcours mit sechs Geraten
aus Edelstahl auf einer Flache mit rotem Fall-
schutzbelag.

Erreichbarkeit: U1 (VorgartenstralRe), Autobus
11A (VorgartenstraRe)
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Zum Umgebungsplan

Auf dem rund 75 ha groRBen Areal des
ehemaligen Nordbahnhofs im 2. Bezirk
entstand zum Teil im Rahmen von inter-
nationalen stadtebaulichen Wettbewer-
ben die neue Wohnbebauung. Weitere
Projekte mit dem Ziel der Durchmischung
von Wohnen und Arbeiten sind bis 2025
geplant. Letztendlich werden in diesem
neuen Stadtviertel Giber 20.000 Menschen
ihre Wohnung oder den Arbeitsplatz fin-
den. An sozialer Infrastruktur befinden
sich in unmittelbarer Nachbarschaft zum
Park eine Schule und ein Kindergarten
(Ernst-Melchior-Gasse), weitere Kinder-
garten liegen an der Engerthstralle. Ein
Geriatriezentrum entstand an der Vorgar-
tenstralRe. Der Bau eines Studentenheims
soll noch folgen.

Zum Bewegungsangebot im Park:

Der 2008 fertiggestellte Rudolf-Bednar-
Park ist mit 3,1 ha der groRte seit 1974
errichtete Wiener Park. Er bildet die

3 Gemma raus!

,grine Lunge” fir den neuen Stadt-
teil. Am markantesten sind die Gber die
gesamte Parkflache verteilten orangen
Metallstelen als Orte des Kinderspiels:
Kletterseile, Schaukeln, Hangematten
etc. sind daran befestigt. Der Spielplatz
ist mit seiner Ausstattung fur alle Genera-
tionen geeignet. Die Generationen-Aktiv-
Zone bietet einige Fitnessgerate auch fir
Erwachsene.

Verwendete Bewegungselemente: Leg-
press, double air walker, arm rotation,
twister, bike & stepper, total hip.

Keine Betreuung.
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46

Ziegelofengasse/Leibenfrostgasse
GroRe: rund 1.000 m?

Planung: MA 42 — Wiener Stadtgarten
Gerate: Moser/Blesky Lungau

Sehr kleiner Fitnessparcours mit vier
Geraten aus Holz und drei Gedachtnis-
tafeln auf einer Pflasterflache.

Erreichbarkeit: Autobus 13A (Leiben-
frostgasse)

Zum Umgebungsplan:

Der Wilhelm-Neusser-Park ist eine
kleine Parkanlage inmitten des dicht
bebauten 4. Bezirks in Wien. Die
unmittelbare Umgebung ist in erster
Linie gekennzeichnet durch griinder-
zeitliche Blockrandbebauung. Wenige
Gebaude stammen aus der Zeit nach
dem Zweiten Weltkrieg. Nordlich der
Parkanlage wurde in den 1980er-Jah-
ren auf dem ehemaligen Phorusplatz
das Haus Wieden, ein neungescho-
Riges Seniorenwohnheim, errichtet,
weiters liegen eine Schule (Phorus-
gasse) und ein Kindergarten (Ziegel-
ofengasse) in unmittelbarer Ndhe des
Parks.



Zum Bewegungsangebot im Park:

Im Wilhelm-Neusser-Park, direkt neben
dem Haus Wieden, wurde Ende 2009
zusatzlich zum bestehenden Kinderspiel-
platz eine Flache mit Geraten ausgestat-
tet, die der Starkung der korperlichen
und geistigen Mobilitdat, vor allem der
alteren Generation, dient.

Verwendete Elemente: StraRenbahn,
Rudergerat, Kugelspiel, Holztreppe.

Gedachtnistraining: Konzentration,
Wortfindung, Merken.

Keine Betreuung.

3 Gemma raus!
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3.3. Was Expertinnen zum Thema zu sagen haben

Zu Projektbeginn und in der ersten Projektphase wurden zahlreiche Gesprache mit

Expertinnen gefiihrt, um das Feld , Bewegungsparks in Wien” zu erschliefen und

wesentliche Grundsatzinformationen zu erhalten. Die ausflihrlichen Ergebnisse die-

ser Gesprache finden sich in den beiden Zwischenberichten, die auch auf der Projekt-

website zu finden sind: http://gemmaraus.univie.ac.at/berichte.

Mit folgenden Expertinnen wurden Gesprache gefiihrt:

» 0. Univ.-Prof. Dr. Franz Kolland, Soziologe und Altersforscher, EU-Projekt SEELER-
NETZ (Seniors in Europe Learn in Networks 2008—-2010)

» Ing." Margit Grassinger und Ing. Karl Hawliczek, Magistratsabteilung 42 — Wiener
Stadtgarten

» llona Schachhuber, Institut fur Erlebnispadagogik, Projektleiterin Parkbetreuung
Margareten

» Renate Kraft, Fachreferentin der Magistratsabteilung 13 — AuRerschulische
Jugendarbeit, Fachbereich Jugend/Pidagogik Schwerpunkt Offentlicher Raum

» Sonja Landsteiner, Generalsekretadrin des Wiener Arbeiterturnvereins (WAT)

» Heinz Wischin, Ubungsleiter des Betreuten Animierten Bewegens des WAT im
Generationen-Aktiv-Park® im Miep-Gies-Park/Kabelwerk

» Mag. Dietmar Blesky, Entwickler von Konzept und Geraten des Generationen-
Aktiv-Parks® im Miep-Gies-Park/Kabelwerk

» DI Emanuel Preuschl, Projektmitarbeiter fiir die biomechanische Entwicklung der
Gerate fir den Generationen-Aktiv-Park® in der Abteilung Biomechanik/Bewe-
gungswissenschaft und Sportinformatik des Instituts flr Sportwissenschaft der
Universitat Wien

Der Sozialforscher

Die Hinweise Franz Kollands vor dem Hintergrund seiner jahrzehntelangen For-
schungserfahrung empfanden wir als wesentlich flir das Projekt ,Gemma raus!”. Sie
lassen sich wie folgt zusammenfassen: Offentliche Parkanlagen werden von Alteren
zunehmend als in ,Separationszonen” unterteilt wahrgenommen. Als besonders
bedrohlich empfunden werden die Ballspielkafige, die als ,,asthetische und soziale
Ungeheuer” wahrgenommen werden. Auch soziale Gruppen, insbesondere junge
Manner, sind dort massiv sichtbar und wirken auf Teile unserer Zielgruppe bedroh-
lich. Auffallend ist in diesen Altersgruppen die Betonung eines ,vorher” oder ,fri-
her” anderen Zustands: Der Park sei ungeordneter gewesen und ,so vieles hatte
miteinander stattgefunden®. Als groRes Anliegen konnte er die ,Rlickeroberung des
Parks“ ausmachen, wobei es dazu bei den alteren Menschen keinerlei eigene Ideen
gibt, sondern Inputs seitens des Projekts erwartet werden. Bewegung im Park/im
offentlichen Raum wird in dem von Kolland untersuchten Personenkreis strikt abge-
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lehnt, sie birgt flr Gber 60-Jahrige hohes Peinlichkeits- und BloRstellungspotenzial.
Bewegung findet in dieser Altersgruppe im Privaten oder in geschlossenen Raumen
statt, nicht 6ffentlich, keinesfalls in der Offentlichkeit des Gratzls! Wenn (iberhaupt,
dann ist Bewegung in der Offentlichkeit im Zusammenhang mit Ausfliigen denkbar

(Donauinsel, Wienerwald ...).

Wiener Stadtgdirten

Margit Grassinger und Karl Hawliczek begriiBen von Seiten der Wiener Stadtgarten
den Trend zu den Bewegungsparcours und setzen sich fir die Umsetzung weiterer
Angebote in Wien ein. Bisher werden die Gerate von drei Herstellern verwendet und
die Erfahrungen damit sind von ihrer Seite bisher gut. In Gesprachen zwischen Wie-
ner Stadtgarten und den Vereinen, die in Wien Parkbetreuung anbieten, entstand
der Eindruck, dass sich Kinder, Jugendliche, Erwachsene und altere Menschen die
Parks zeitlich aufteilen (Vormittag, Mittag, Nachmittag). Allerdings ware es grund-
satzlich sinnvoll zu Gberlegen, warum es nicht auch Angebote fiir dltere Menschen in
offentlichen Parkanlagen geben sollte. Bisher entstanden die wenigen Angebote fiir
altere Menschen auf Initiative von Einzelnen.

Die Parkbetreuerin

Eine dieser ersten Initiativen setzte Ilona Schachhuber mit ihrer Arbeit mit alteren
Menschen 1995 in der Parkanlage Einsiedlerplatz, wo sie gemeinsam mit zwei bis drei
Kolleglnnen Parkbetreuung fiir Kinder und Jugendliche im Auftrag der Magistratsab-
teilung 13 — AuRerschulische Jugendarbeit anbot. Der Anlass, sich auch mit den alte-
ren Menschen zu befassen, waren Konflikte zwischen den Kindern, Jugendlichen und
den dort sitzenden alteren Menschen. Letztere fihlten sich von den Jungen gestort
und brachten dies durch Schimpfen immer wieder laut zum Ausdruck. Schachhu-
ber suchte das Gesprach mit ihnen und erfuhr dabei viel Uber die zugrundeliegende
Problematik: In der Jungendzeit dieser jetzt dlteren Personen war praktisch alles im
Park verboten, Bewegung und laut sein war nicht méglich und mit Scham behaftet.
Im Alter wollen sie nun ihre Ruhe und adrgern sich, dass die Kinder heutzutage ,alles”
dirfen. Es war bald klar, dass es hier mehr brauchte als ein paar zufillige Gespra-
che, wenn gegenseitige Ricksichtnahme und Toleranz im Park entstehen sollten.
So verwendeten Schachhuber und ein Kollege ihre Parkbetreuungszeit — auch mit
Unterstitzung des Bezirks — dafir, sich zweimal die Woche ausschlieflich den dlteren
Menschen zu widmen. In jenem ersten Jahr gab es auf Seiten der dlteren Menschen
groRe Skepsis und Misstrauen. Uber die Jahre entstand jedoch ein guter Kontakt.
Die dlteren Menschen setzten sich mit der Parkbetreuung bei Kaffee und Kuchen an
einen gemeinsamen Tisch. Davon ausgehend wurden zunehmend auch verschiedene
Aktivitaten angeboten und ein jahrelanger Prozess in Gang gesetzt. Bewegung in den
Gratzlparks ist aus Schachhubers Sicht fir dltere Menschen grundsatzlich schwierig,
aber die Sicherheit der Gruppe und das Vertrauen zur Betreuerin machten vieles
moglich. Die Lust am Ausprobieren ist bei einigen vorhanden, nicht jedoch bei allen,
so gab es am Einsiedlerplatz regelmaRig auch Tanz. Diese Gruppe ware ohne gezielte
Betreuung nicht entstanden und wird durch laufende Betreuung fortgefiihrt. Fiir die
Begleitung alterer Menschen ist laut Schachhuber die personelle Kontinuitat und
eine wertschatzende Haltung ihnen gegenliber am wichtigsten. Die meisten Men-
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schen in den Wiener Gratzlparks kennen sich vom Sehen, haben aber wenig Kontakt
miteinander. Die Betreuung der alteren Menschen hat neue Wege des Miteinanders
im Park geo6ffnet, es gibt sogar hin und wieder gemeinsame Spiele — auch zum Bei-

spiel mit jugendlichen Madchen.

Die Fachfrau fiir Jugend und Pddagogik im éffentlichen Raum

Im Laufe des Projekts ,,Gemma raus!“ stellte sich heraus, dass die Anleitung der
Nutzerlnnen bei den Geraten eine wichtige Rolle spielt, und das Projektteam suchte
daher das Gesprach mit Renate Kraft. Auch sie schatzte das Thema Betreuung fir
dltere Menschen im Park als wichtig ein, beflirwortete dessen Umsetzung und sah
sich wegen ihrer Schwerpunktaufgaben als die richtige Ansprechpartnerin auch fir
die Runden Tische. Sie vertrat die Einschatzung, dass zur Implementierung einer ins-
titutionellen Struktur zur Begleitung alterer Menschen im Park mit einem Zeitraum
von funf Jahren und mehr gerechnet werden misse, und nannte mégliche Ansprech-
partnerinnen, die dieses Thema unterstiitzen kdnnten.

Wiener Arbeiterturnverein

Sonja Landsteiner und Heinz Wischin haben ein Jahr lang mit dem Angebot Betreutes
Animiertes Bewegen (BAB) des Wiener Arbeiterturnvereins (WAT) im Generationen-
Aktiv-Park® Kabelwerk (Miep-Gies-Park) Erkenntnisse mit der Nutzung und Anleitung
von Bewegungsparcours gesammelt. Einmal die Woche fand hier im Sommer 2008
ein offenes Trainingsangebot an den Geraten statt. Es zeigte sich, dass pro Jahr ledig-
lich 4-5 Monate fir Interventionen zur Verfligung stehen: April/Mai (Juni) und Sep-
tember/Oktober. Vormittage zwischen 10.00 (evtl. 9.30) und 11.30 Uhr unter der
Woche wurden am besten besucht. Pro Termin wurde das Angebot von 1-20 adlteren
Menschen zwischen 50 und 90 Jahren genutzt, darunter zwei bis drei Stammgaste.
Manchmal kamen Kleingruppen, die von einem Verein hingebracht wurden. Inter-
essant war, dass fast nur Frauen teilgenommen hatten. Wischins Meinung nach hat-
ten Manner einen anderen Zugang: sie bevorzugen Laufen, Radfahren, Ballspielen,
Tennis. Gymnastik ware eine Frauendomane. Die Trainingseinheiten bestanden aus
Aufwarmen, Erklarungen zu den Geraten, Teilnehmerinnen zu den Geraten beglei-
ten, deren Haltung beachten und gegebenenfalls korrigieren. Wischin erzahlte auch,
dass einige Bewohnerlnnen des Pensionistenwohnhauses Fortuna zunachst zu seiner
offenen Stunden gekommen waren, im Winter dann eine Stunde in ihrem Turnsaal
mit ihm hatten und dann, als der Friihling kam, dort bleiben wollten, statt die Gruppe
wieder nach drauRen zu verlegen.

Der Gerdteentwickler

Dietmar Blesky entwickelte ein Konzept fiir einen Bewegungsparcours und setzte
dieses mit dem Spielgeratehersteller Moser im Miep-Gies-Park um. Wichtigste Eck-
pfeiler des Konzepts sind selbsterkldarende Gerate aus Holz (ohne Einstellvorrichtun-
gen), ein Ablauf von Ubungen zu den Themen Kriftigung, Gedachtnis und Geschick-
lichkeit, der sich mit unterschiedlichen Geraten mehrmals wiederholt. Der Fokus lag
bei der Entwicklung auf Menschen im Alter 70+ und die Idee des Zusammenfiihrens
der Generationen durch gemeinsames Bewegen. Er sieht einen derartigen Parcours
als Signal an altere Menschen, das zeigt, ,,ihr seid uns wichtig und wir machen etwas
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flr euch”. Seiner Meinung nach steht diese intergenerative Freiraumplanung der-
zeit erst am Anfang. Die Idee fir die Bezeichnung , Generation-Activity-Park” kam
von einer befreundeten Sportwissenschaftlerin, die in den USA zu ,activities of daily
living“ von Alteren forscht. Als sehr wichtig beurteilt er den Kontext des Parcours,
z. B. die Beschattung, WC, Trinkbrunnen und die Weitergabe der Informationen liber
dieses Angebot im Bezirk, in den Institutionen, bei den Arztinnen und Apotheken. Er
vertritt die These, dass dltere Menschen ab einem gewissen Punkt in ihrem Leben
nicht mehr hinaus wollen, auRer fir kleine Spaziergange, daher muss gleichsam das
Bewegungsangebot zu ihnen kommen.

Der Biomechaniker

Emanuel Preuschl hatte in Zusammenarbeit mit Blesky die Aufgabe der Konstruk-
tion und Prototypenerstellung fir Gerate. In weiterer Folge wurden diese von der
Spielgeratefirma Moser adaptiert. Eine Vorgabe war die Verwendung des Werkstoffs
Holz, da die Firma Moser hier grolRe Erfahrung vorzuweisen hat. Zudem beschéftigte
sich Preuschl mit der weiteren Recherche, der Umsetzung, mit neuen Vorschldagen
und deren Konstruktion. Es konnten allerdings nicht alle Ideen verwertet werden.
Auch ware es sinnvoll gewesen, einen Maschinenbauer als Bindeglied einzuschalten,
um Recherchearbeit, vor allem bei der Umsetzung der Einzelgerate, zu reduzieren.
Die Dimensionierung der Gerate gestaltete sich nicht einfach, denn bei der Nutzung
sollte nichts umgestellt werden mussen und dabei doch fir alle Benutzerlnnen pas-
sen! Die Konstruktionen sind mehrmals seit Inbetriebnahme verdandert und vor allem
hinsichtlich der eingestellten Geratewiderstande adaptiert worden.

Expertinnenaustausch mit Prof.” Dr."™ Ing.™ Grit Hottentrdger

Der Austausch mit Grit Hottentrager beschrankte sich nicht auf ein Expertinneninter-
view, sondern gestaltete sich weit umfangreicher und ausfihrlicher.

Hottentrager stellte zundchst in einer
Prasentation ihre eigenen Forschungen
vor, die sie an der Hochschule Rhein-
Main in den vergangenen Jahren durch-
geflhrt hatte. Erst im Anschluss an die
Diskussion darliber fand auch das Exper-
tinneninterview statt.

Im Forschungsprojekt von Grit Hottentra-
ger wurden die Nutzerinnen und Nutzer
der ausgewahlten Bewegungsparks zu
ihren Freizeitaktivitdten befragt bzw. im Park beobachtet — im Gegensatz zur eher
aktivierungsbetonten Vorgehensweise beim Projekt ,Gemma raus!“. Von den unter-
suchten Parkanlagen mit unterschiedlichen Typen von Geraten (Sportgerate, gene-
rationenlibergreifende Spielrdume, Bewegungsparcours) wurden von dlteren Perso-
nen lediglich jene aufgesucht, die eine Nutzung in Alltagskleidung ermdglichen, also
jene niederschwelligen Angebote, die sich altere Personen zutrauen, ohne vollig ins
Schwitzen zu geraten und Angst haben zu missen, sich lacherlich zu machen. Sie sind
weniger kraftbetont in der Anwendung als eher die Koordination und Beweglichkeit
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schulend. Damit sie jedoch auch tatsachlich genutzt werden, ware die Aufstellung
der Gerate von Bedeutung: gut zuganglich ohne Barrieren, anderen BeobachterIn-
nen nicht zu ausgesetzt, aber auch nicht zu versteckt. Hier gélte es, ein gutes Mittel-
mal zu finden. Als Beispiel fiir eine gelungene Gerateaufstellung in dieser Hinsicht

wurde von Grit Hottentrager jene im Berliner PreuBenpark genannt.

Ein Bewegungsparcours weist sinnvol-
lerweise eine groRere Anzahl an Gera-
ten auf, die eine gewisse Bandbreite an
Ubungen bzw. Trainingsmdglichkeiten
gewahrleisten. Hottentrager wies darauf
hin, dass geschlechtsspezifische Unter-
schiede in der Nutzung der Gerate fest-
gestellt wurden: Frauen eher jene Gerate
aufsuchten, die die Rumpfmuskulatur
beanspruchen, Manner jedoch solche,
die die Armmuskulatur trainieren. Zur
Nutzung durch Migrantinnen kbénnen
kaum Aussagen erfolgen, da sich die Kon-
taktaufnahme sehr schwierig gestaltete.
Auch sie steht einer Betreuung im Sinne
einer Bewegungsanleitung positiv gegen-
Uber: eine Art Schutz vor Verletzungen
|asst sich vermuten, ebenso wie ein
,Schutz”, den die Benlitzung der Gerate
in der Gruppe gewahrleistet.

Immer wieder tauchte im Zusammen-
hang mit der Anlage und Aufstellung von Gerateparcours die Frage eines Gesamt-
konzepts auf. Als Beispiele wurden die Stadt Nirnberg, die sich mit der Forderung
und den Bedirfnissen von dlteren Menschen befasst, und der ,,Hamburger Ansatz”
genannt, bei dem grundsatzliche Barrieren bei der alltdglichen Nutzung von Park-
und Grinanlagen durch altere Menschen untersucht wurden. Nach dem Motto: was
nitzt die Aufstellung von Geraten in einer Parkanlage, wenn diese nicht gut zu errei-
chen ist (z. B. durch zu kurze Ampelschaltungen oder physische Barrieren fiir Perso-
nen mit Gehhilfen unterschiedlicher Art)? Fiir Hottentrager ist die Prioritat eindeutig
auf dieser stadtebaulich verkehrsplanerischen Ebene zu sehen. Gerate in Parkanla-
gen konnen als Erganzung dienen. Andere Stadte wie Berlin und Miinchen wiederum
haben kein Gesamtkonzept zum Thema altere Menschen und Bewegung vorzuwei-

sen.
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Als weiterer positiver Faktor bei der Aufstellung von Bewegungsparcours stellte sich
die Nahe zu Wohngebieten heraus. Hier wurde von Hottentrager eine Distanz von 15
Gehminuten erwahnt, in Kleinstadten kénnten es durchaus 15 Minuten Radweg sein.
Die gute Erreichbarkeit mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln spiele vor allem fiir Frauen
und an den Wochenenden eine wichtige Rolle. Was sich noch deutlich bei Untersu-
chungen herausstellte, war, dass generationentbergreifende Angebote durch altere
Menschen nicht angenommen wurden. Tatsdchlich gaben in der Studie von Hotten-
trager lediglich 8 % der Befragten an, mit ihren Enkeln in den Park zu gehen und
6 % wurden dort wirklich mit ihnen spielen. Es handelt sich eher um ein Helfen bei
der Benutzung der Gerdte durch die alteren Erwachsenen, fihre jedoch kaum zu
eigenem Training. Dazu flhlten sie sich durch die Jiingeren gestort, die Gerate seien
teilweise zu anspruchsvoll, und die Angst, sich vor den Kindern und Jugendlichen zu
blamieren, ware zu hemmend. Eine Zusammenfassung der Studie von Grit Hotten-
tréager ist unter http://www.hs-rm.de/fbg/ueber-uns/personen/personalseiten-fb-

geisenheim/prof-dr-grit-hottentraeger/index.html downloadbar.

Im Anschluss an Prasentation, Diskussion und Interview fanden gemeinsame Exkur-
sionen zu verschiedenen Bewegungsparks in Wien statt. Hottentrdger gab vor dem
Hintergrund ihrer Forschungen Statements zu den jeweiligen Parks ab, die wie ihre
Prasentation und das Expertinneninterview in die Leitlinien einflossen. Weiters nahm
Hottentrager auch an der Multiplikatorinnen-Weiterbildung (vgl. Kap. 3.6.1) teil.

Ziel einer Gerdteaufstellung Gesund im Alter Qualitét des Raums

»  Training +/- 30 min » Koordination »  Gut erreichbar (10-15 min)

»  Rehabilitation — Senkung der » Balance »  Anonymitat vor Ort
Pflegekosten — Eigenverant- »  Ausdauer »  Treffpunkt
A »  Kraft »  Mischung der Gerate

> MOb”iSi?”fng — Zu Bewe- » Beweglichkeit »  WC

N i:f;g:;:;i: N— »  Gedachtnis »  Nicht attraktiv fiir Kinder
gung »  Sensorik »  Nicht zu"enge Aufstellung

»  Wiedereroberung des »  Selbstbewusstsein der Gerdte
Sffentlichen Raums »  Kommunikation »  Leserliche Anleitungen

»  Etwas ab vom Schuss, aber
nicht versteckt

» Prasenz dlterer Menschen
im offentlichen Raum

Kurze Zusammenfassung der Expertinnenbeitrige

Von Seiten der Wiener Stadtverwaltung gibt es den Willen und die ersten Initiati-
ven, Bewegung im oOffentlichen Raum zu férdern. Der Schwerpunkt lag bisher bei
der ldee, generationeniibergreifende Angebote zu schaffen. Allerdings ist uniber-
sehbar, dass sich Frauen und Manner der alteren Generationen in den Wiener Park-
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3.4.

3.4.1.

anlagen nicht wirklich zu Hause fiihlen. Es gibt allerlei Barrieren, die es ihnen schwer
machen, sich die Freiraume anzueignen, und zahlreiche Hindernisse, die aktive
Bewegung im offentlichen Raum verhindern. Allerdings zeigen die Erfahrungen der
Wiener Parkbetreuung, dass es mit begleitenden und kommunikativen Angeboten
moglich ist, manche dieser Barrieren abzubauen und sogar moderate Bewegung im
offentlichen Raum anzuregen. Auch die ersten Angebote eines Turnvereins flir Bewe-
gung in einem Wiener Gerateparcours haben gezeigt, dass Anleitung und personli-
che Vermittlung in einer Gruppe vor allem Frauen einen Zugang zu eigenstandiger
Bewegung an Geraten erleichtert. Die bisher in den Parkanlagen aufgestellten Gerate
wurden so entworfen, dass sie fiir alle Nutzerlnnen passen und an ihnen nichts ver-
stellt werden muss. Sie zielen ab auf die Kraftigung der Muskulatur, Geschicklichkeit
und Gedachtnistraining. Die Entwicklung der Gerate fiir Erwachsene ist bislang rasch
vorangeschritten. Sie erforderte in den letzten Jahren immer wieder Anpassungen,
Adaptierungen und neue Konstruktionen mit verschiedenen Materialien. Derzeit tritt
die Einbettung der Parcours in ein Gesamtkonzept fiir Bewegung zunehmend in den
Vordergrund. Mit der Benennung der Gerateparcours wurde viel experimentiert, die
meisten suggerieren Aktivitat und Austausch zwischen den Generationen. Wirklich
unbeliebt bei den Menschen der dlteren Generation ist der Begriff Spielplatz. Die
Untersuchungen aus Deutschland zeigen, dass wenig altere Menschen die Parcours
eigenstandig nutzen, dass es geschlechtsspezifische Unterschiede gibt und dass die
Lage im Park und die Erreichbarkeit eine wichtige Rolle spielen. Die Idee der generati-
onenibergreifenden Aktivitaten hat sich auch in Deutschland bisher augenscheinlich
nicht realisieren lassen.

Wer nutzt Bewegungsparks?

Erhebung und Sampling - Beobachtungen

Um der gestellten Frage systematisch nachgehen zu kdénnen, wurden im Projekt
,Gemma raus!” Parkbeobachtungen angewandt. In der angloamerikanischen Litera-
tur werden dazu verschiedene Methoden beschrieben. McKenzie (2006) hat fir die
Analyse von Parks das Instrument SOPARC entwickelt, mit dem systematische Erhe-
bungen moglich wurden. Diese Methode wurde fiir die Analyse der Wiener Genera-
tionenparks abgewandelt. Die Scans zur Unterstiitzung der Zdhlung der Nutzerlnnen
bzw. der Verortung der Nutzung bei den verschiedenen Geraten wurden in Wien alle
15 Minuten durchgefiihrt. In zahlreichen Beobachtungen der Wiener Bewegungs-
parks waren die Scans jedoch nicht notig, da die Nutzungsdichte relativ gering und
das Geschehen sehr (iberschaubar war. Den einzelnen Beobachterlnnen war es leicht
moglich, alle relevanten Daten durch Beobachtung und deren Verschriftlichung auf-
zunehmen. So konnten auch viele kurzzeitige Nutzerlnnen und Erproberinnen der
Gerate erhoben werden. Zur Auswertung wurden die Verschriftlichungen herange-
zogen, da diese eine Vollerhebung der gesamten Nutzung im Beobachtungszeitraum
gewahrleisten konnten.

Beobachtet wurde zunachst in vier offentlichen Wiener Parkanlagen jeweils der
Bereich rund um die Gerateparcours. Der in den Ausfiihrungen verwendete Begriff
»,Bewegungspark” bezieht sich auf diesen unmittelbaren Geratebereich. Mitte August
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2011 wurde ein neuer Generationen-Aktiv-Park® an der Rossauer Lénde er6ffnet, der ab die-
sem Zeitpunkt als flinfte Anlage in die Beobachtungen mit aufgenommen wurde. Die einzel-
nen Bewegungsparks unterscheiden sich in GréRe und Ausstattung erheblich, was bereits in
den Parkbeschreibungen in Kapitel 3.2. zu sehen war.

Die Parkbeobachtungen wurden im Oktober 2009 begonnen. Aufgrund des frithen und lang
andauernden Winters 2009/2010 sowie der daran anschlieRenden langen Schlechtwetter-
periode bis in den spaten Mai waren die Parkbeobachtungen jedoch erst wieder ab Juni
2010 moglich. Nachdem der flinfte Park an der Rossauer Lande ab Mitte August 2011 mit
aufgenommen wurde, fanden die letzten Beobachtungen im Oktober 2011 statt. Es erfolgten
letztendlich 114 Beobachtungseinheiten (meist a zwei Stunden), in denen das Nutzungsver-
halten in den Bewegungsparks beobachtet wurde. Insgesamt fanden somit 246,5 Beobach-
tungsstunden in die folgende Ergebnisdarstellung Eingang.

Die Auswahl der Beobachtungszeitrdume bezog sich auf die tageszeitliche Verteilung, die
Wochentage und Wochenenden sowie die Witterung. Hottentrager (2009) analysierte jeweils
ganze Tage von 9.00 bis 17.00 Uhr, an jeweils zwei Wochentagen und einem Wochenendtag
bei geeigneter Witterung. Andere Parkerhebungen (McKenzie, 2006) wahlten Einheiten zu
verschiedenen Tageszeiten an Wochentagen und an Wochenenden.

Die folgenden Abbildungen zeigen, zu welchen Tageszeiten die Erhebungen in den Wiener
Parks vorgenommen wurden.

=0 a7
g — A
= 40
u
- 35 I \
E 20 / \ 28
@
? - II \ - A\
z 20 V
£ 15 1 ’I ANE
& 10 \4
5 -
0]
. 9.00- 11.00- 13.00- 15.00- ah .
bis 9.00 T . T =T e A'bb. 7 Beobachtungs—.
- einheiten nach Tageszeit
|—Datenm|hen1 12 47 19 28 13 4 (absolut)

Aus der Literatur ist bekannt, dass es bevorzugte Tageszeiten gibt, an denen altere Menschen
in den Parks anzutreffen sind. Die Erhebungsverteilung im vorliegenden Sample entspricht
in etwa diesen Informationen: es gibt zwei H6hepunkte, einer vor Mittag und ein weiterer
nachmittags bis 16.00 Uhr. Altere Menschen halten sich im 6ffentlichen Raum selten vor
neun Uhr, zur Mittagszeit bzw. am friihen Abend und spater auf. Das wurde durch die Beob-
achtungen letztlich bestatigt.
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3.4.2.

Sonntag

Samstag

Freitag

Connerstag

Wochentag

Mittwoch
Dienstag

Maontag

I I I I 1
0 10 20 a0 an 50 Abb. 8: Beobachtungs-
stunden nach Wochentag
Beobachtungsstunden (absolut)

Folgende Aufstellung gibt einen Uberblick (iber die absolute Anzahl der Erhebungs-
einheiten in den jeweiligen Parkanlagen:

Wochentag Wochenende

Rudolf-Bednar-Park 22 6
Miep-Gies-Park/Kabelwerk 14 2
Wilhelm-Neusser-Park 21 0
Generationenpark Kagran 24 4
Generationenpark Rossau 19 2

Unsere Beobachtungen fanden vergleichsweise haufiger an Wochentagen statt. Fir
den Wilhelm-Neusser-Park liegt keine Wochenendbeobachtung vor.

Die Beobachtungen vor Ort wurden notiert und gegebenenfalls in einem Plan kar-
tiert bzw. fallweise auch in ein adaquates Aufnahmegerat diktiert und im Anschluss
verschriftlicht.

Ergebnisse der Beobachtungen

Fiir das vorliegende Projekt war von Interesse, wer bzw. welche Gruppen die flinf
Bewegungsparks nutzen. Die Nutzungsanalysen der finf in Wien errichteten Gene-
rationenbewegungsparcours zeigen ein erniichterndes Bild: Altere Menschen (60+)
nutzen die Generationenparks de facto nicht.

Die den Park aufsuchenden Personengruppen werden als Besucherlnnen bezeichnet.
Sie werden hinsichtlich ihrer bewegungsaktiven Nutzung unterschieden:

» Bewegungsaktive Nutzerinnen und Nutzer (aktive Besucherlnnen) nitzen die
Parks in bewegter Weise; niitzen die Gerate zielgerichtet; probieren die Gerdte
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aktiv aus oder setzen sich mit den Geraten spielend auseinander; nutzen die
Gerate aktiv, aber in anderer als vorgesehener Weise; nutzen die Gerate aktiy, in
dem sie anderen (meist Kindern) bei der Nutzung helfen bzw. vorzeigen, wie sie
zu verwenden sind.

»  Passive Besucherinnen und Besucher suchen den Park auf, nutzen ihn aber nicht
in aktiv bewegter Weise. Sie interessieren sich fiir die Gerate, schauen sie an,
lesen die Beschreibungen durch, unterstiitzen und begleiten andere bei der Nut-
zung, ohne selbst bewegungsaktiv zu werden, setzen oder stellen sich auf die
Gerate (z. B. lesend oder tratschend auf dem Rad sitzend), sitzen daneben auf der
Bank (zuschauen, essen, sich erholen etc.) oder gehen durch den Park.

Besucherlnnen

Von den 1.247 den Park aufsuchenden Personen (bewegungsaktive und -passive) aus
246,5 Parkbeobachtungsstunden gehoren lediglich 93 Personen der Altersgruppe
60+ an. Damit sind lediglich 7 % aller Besucherlnnen Seniorlnnen. Verglichen mit den
Kohortenanteilen von 23 % in Osterreich bzw. 22 % in Wien (Statistik Austria, 2011)
sind die Uber 60-jahrigen Frauen und Manner in den beobachteten Bewegungsparks
stark unterreprasentiert. Vornehmlich sind Kinder (45 %) und Erwachsene (38 %)
anzutreffen. Jugendliche (10 %) wurden vergleichsweise selten beobachtet.

M Kinder
M Jugendliche
W Erwachsens

M Seniorinnen

Abb. 9: Besucherlnnen
nach Altersgruppen
(relativ)

Vergleicht man die funf Parks bezlglich der Altersverteilung ihrer Besucherinnen,
zeigen sich deutliche Unterschiede. Der Anteil der Seniorlnnen variiert stark: 5 %
(Generationenpark Kagran), 6 % (Rudolf-Bednar-Park, Generationen-Aktiv-Park®
Rossau), 10 % (Miep-Gies-Park/Kabelwerk) bis hin zu 21 % (Wilhelm-Neusser-Park).
Es ist jedoch anzumerken, dass letzterer insgesamt schlecht besucht ist.

Allen gemeinsam ist hingegen, dass die meisten Besucherlnnen der Gruppe der
Erwachsenen bzw. der Kinder angehoren, wie dies auch durch die absoluten Zahlen
in Abbildung 10 verdeutlicht wird.
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GP Rossau

Neusser-Park .
M Kinder

Miep-Gies-Park M Jugendliche
u Erwachsene

GP Kagran
< M Seniorlnnen

Bednar-Park

T T T T T 1 Abb. 10: Besucherlnnen nach Parks
0% 20% 40% 60% 80% 100%  und Altersgruppen (n =1247)

Bewegungsaktive Nutzerinnen

Den Bewegungspark zu besuchen, bedeutet noch nicht, ihn auch aktiv zu nutzen und
die Gerate auszuprobieren. Die beiden nachfolgenden Abbildungen verdeutlichen
den Anteil der bewegungsaktiven Nutzerinnen an der jeweiligen Altersgruppe (abso-
lut und relativ).

Mit zunehmendem Alter sinkt der Anteil der bewegungsaktiven Parknutzerinnen
innerhalb der jeweiligen Altersgruppe. Sind es bei den Kindern und Jugendlichen
noch 77 bzw. 69 %, so sinkt dieser Wert bei den Erwachsenen auf 41 % und den Seni-
orlnnen gar auf 24 %. In Abb. 11 sind die absoluten Zahlen dazu dargestellt.

Seniorinnen

2
Fruechsene “
M Bewegungsaktive
M Besucherinnen
Jugendliche
Kinder

Abb. 11: Zahl der Bewegungsakti-
T T ven an den Parkbesucherlnnen nach
1] 100 200 300 400 500 600 Altersgruppen (absolut)
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Seniorinnen

Erwachsene

Jugendliche

Kinder

=]

20 40 60 80 100

Abb. 12: Bewegungsaktive pro
Altersgruppe in Prozent

Altere Menschen suchen, verglichen mit ihrem sonstigen Altersanteil an der Gesamt-
bevolkerung, den Bewegungspark in viel geringerem Ausmald auf. Der Anteil der akti-
ven Nutzerlnnen ist darlber hinaus im Vergleich aller Altersgruppen der geringste.

Sieht man sich die Anteile der Altersgruppen im Parkvergleich an, so lassen sich auch
hier deutliche Unterschiede erkennen. Von 0,3 % bewegungsaktiven alteren Men-
schen im Generationenpark Kagran (mit mehr als 80 % Kindern) bis hin zu 8 % aktiven
Alteren im Rudolf-Bednar-Park mit mehr als 55 % Kindern und knapp 40 % Erwach-
senen.

GP Rossau

Meusser-Park

B Kinder
Miep-Gies-Park B Jugendliche
B Erwachsene

GP Kagran H Seniorinnen

Bednar-Park
Abb. 13: Bewegungsaktive

nach Parks und Altersgrup-
0% 20% 40% 60% 80% 100%  pen(n=732)

i

Betrachtet man die Ergebnisse im Detail, so ist festzuhalten, dass die Umgebung,
in die die Bewegungsparcours eingebettet sind, einen maRgeblichen Einfluss dar-
auf hat, welche Zielgruppen sie anziehen und wie intensiv sie frequentiert werden.
Zudem unterscheiden sich die Bewegungsparks auch hinsichtlich ihrer Gesamtnut-
zungszahlen.
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GP Rossau

MWeusser-Park

H Seniorinnen
Mie p-G ies-Park B Erwachsene

B Jugendliche

GP Kagran M Kinder
Bednar-Park
B9 Abb. 14: Bewegungs-
! ! aktive nach Parks und
0 50 100 150 200 250 300 Altersgruppen (absolut)

Vergleicht man die Nutzung in den einzelnen Parks, so finden sich im Generationen-
park Kagran die meisten Nutzerinnen, gefolgt vom Generationen-Aktiv-Park® Ros-
sauer Lande und dem Rudolf-Bednar-Park. Der Miep-Gies-Park/Kabelwerk und der
Wilhelm-Neusser-Park weisen eine vergleichsweise geringe Anzahl an aktiven Nut-
zerlnnen auf.

Rossau

Meusser-Park

H Seniorinnen
Miep-Gies-Park
H Erwachsene

B lugendliche

B Kinder
Kagran

Bednar-Park

Abb. 15: Bewegungsaktive
nach Parks und Altersgrup-
pen je Beobachtungsein-
Bewegungsaktive je Beobachtungseinheit heit (Mittelwerte)

0,0 2,0 4.0 6,0 8,0 10,0

il

Um zu weiteren qualitativen Aussagen zu den Bewegungsparks zu kommen, musste
mit den Seniorinnen und Senioren selbst Kontakt aufgenommen werden, was in

Form von Fokusgruppen erfolgte.
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Parkerprobungen mit Fokusgruppen - Und was sagen die Alteren selbst?

Ein wesentliches Element des Projekts war die Bewertung der bestehenden Bewe-
gungsparks durch &dltere Personen. Mit Fokusgruppen aus diesen Altersgruppen
besuchten wir vier Bewegungsparks in Wien mit drei unterschiedlichen Geratetypen.

Alle Erprobungen wurden jeweils nach der gleichen Struktur durchgefiihrt: Es fand
ein gemeinsames Aufwarmen statt, das der Verletzungsprophylaxe und der Grup-
penbildung diente. Danach sollten alle Anwesenden die Gerate der jeweiligen Par-
cours eigenstandig und ohne weitere Anleitung ausprobieren, wobei dies auch in der

Gruppe moglich war.

Zum Schluss wurde mit allen dazu bereiten Teilnehmenden ein qualitatives Interview
geflihrt, dessen Auswertung in die Evaluation der Bewegungsparks und die Leitlinien
einfloss. Die Erprobungen der Bewegungsparks fanden im Mai 2010 statt. Ein Termin
musste wegen Schlechtwetters auf Anfang Juni 2010 verschoben werden.

Bewerbung und Informationstreffen

Ein zentraler Teil dieses Projekts
war die erfolgreiche Akquisition
von Frauen und Mannern Uber
60 Jahren, die die vier Parkanla-
gen in Fokusgruppen erprobt und
bewertet haben. Der Bewerbung
der Fokusgruppen kam daher
grofle Bedeutung zu. Sie fand
in mehreren Schritten statt. In
einem Schreiben, das sich direkt
an dltere Menschen tber 60 Jahre
wandte, wurden die Aktion und
ihre Umstande beschrieben und
Uber verschiedene Multiplika-
torlnnen nach Telefonaten oder
Gesprachen weiterverteilt. Zur
Vorbereitung der Erprobungen
und um zu sehen, welches Echo
die Bewerbung findet, fanden
an einem Vormittag und einem
Nachmittag zwei Informations-
treffen im Seniorinnenwohnheim
Haus Wieden unmittelbar neben
dem kleinen Bewegungsparcours
im Wilhelm-Neusser-Park statt.
Dieser Ort wurde aufgrund sei-
ner zentralen Lage gewahlt, da
absehbar war, dass die poten-
ziellen Teilnehmerlnnen aus ganz

wiversitat
wien

tilia gemma Jrau| s.i |

Expertinnen und Experten gesucht!

Unser Projekt Gemma raus!! hat gerade begonnen. Wir wollen erfahren, was
fUr dltere Menschen im Park wichtig ist. Der Schwerpunkt unserer Forschung
liegt dabei auf der Bewegung. In Wien gibt es bereits einige Bewegungsparks,
weitere sollen gebaut werden. Uns interessiert, ob solche ,Generationen-
aktiv-Parks" die dltere Generation ansprechen und was verbessert werden
kénnte. Daflr bendtigen wir lhre Unterstiotzung!

Wenn Sie

o Uber 60 Jahre alt sind

« sich gerne bewegen oder

o sich gerne mehr bewegen wirden

« mit uns die verschiedene Bewegungsparks in Wien ausprobieren méchten
¢ jemanden kennen, von dem Sie glauben, dass er oder sie dies gerne tdte

dann sind Sie die richtige Frau oder der richtige Mann fUr uns!
Wir laden Sie ein, am

Dienstag, den 13. April um 10.00 Uhr
oder am
Donnerstag, den 15. April um 15.00 Uhr

zu einem unverbindlichen Treffen in den Wilhelm-Neusser-Park, 1040 Wien,
Ecke Ziegelofengasse/Leibenfrostgasse, gleich beim Haus Wieden, zu kom-
men (StraBenbahn Linie 62,65, Bus Linie 13A).

Bei einer kleinen Jause informieren wir Sie darUber, wie Sie freiwilig bei der
»~Gemma raus! - Bewegungspark - Erprobung” mitmachen kénnen.

Wir freuen uns auf Sie!

Mag.« Barbara Kolb, Universitat Wien

® 01/4277-286 67
barbara kolb@univie.ac.at

DI Rita Mayrhofer, tilia
& 01/236 8795
rita.mayrhofer@tilia.at

! Gefordert aus Mitteln des Fonds

| gPeme

Osterreich, des

gt e @ oo g(sponT

und der Stadt Wien, MA 18

————
€ ), StabtaWien

Osterreich MINISTERIUM
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Termine und Orte fiir die Parkbeurteilungen

Do, 6. Mai 2010, 10.00 Uhr: Neusser Park
Ecke Ziegelofengasse/Leibenfrostgasse
1040 Wien
direkt beim Haus Wieden (Bus Linie 13A, Stra-
Benbahn Linie 62,65,)

Di, 11. Mai 2010, 10.00 Uhr: Generationenspielpark Kagran
Meissnergasse / Anton Sattler-Gasse
1220 Wien
liegt genau in der Mitte zwischen U1Kagran
und U1 Kagraner Platz

Sehri cky i

Attemsg.

22

XXII Donaustadt

% wnjversitat
. wien

tilia gemma ra1|;!

Bednar-Park

Nordbahngelénde

1020 Wien

Da der Park im Neubaugebiet nicht so leicht zu finden ist, ist Treffpunkt um
9.45 bei der Ul-Station, Ausgang Vorgartenstr., Richtung Norden. Dort wartet
jemand vom Projekt, damit wir gemeinsam zum Park gehen kénnen.

Do, 27. Mai 2010, 10.00 Uhr:

-

Wichtiger Hinweis:
Bei Regenwetter findet keine Erprobung statt!
Wenn ein Termin wegen Schlechtwetters ausfdilt, treffen wir uns zu
Ersatzterminen im entsprechenden Park:
1. Ausweichtermin: 8. Juni, 10.00 Uhr
2. Ausweichtermin: 16. Juni, 10.00 Uhr
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Wien stammen wirden. Die Anwesenden
wurden bei Tee bzw. Kaffee und Kuchen
Uber Ziele und Inhalte von ,,Gemma raus!“
und ihre Rolle im Projekt informiert. Wo
nach den Vorbesprechungen noch Bedarf
zur weiterer Information bestand, wurde
diese per Mail oder telefonisch nochmals
kommuniziert.

Besonderes Augenmerk legten wir auf
passende Formulierungen und direkte
Ansprache der dlteren Generation, da zu
wissenschaftliche Formulierungen die Ziel-
gruppe abschrecken kdnnten und englisch-
sprachige Wendungen wenig geschatzt
werden. So haben wir beispielsweise das
Wort ,Untersuchung” nicht verwendet,
weil die Assoziation zu Arztbesuchen zu
nahe liegt. Auch der anfanglich erwogene
Begriff , Test-Team” wurde wieder verwor-
fen. Wir entschieden uns fir den Begriff
»,Bewegungspark-Erprobung”, zu dem wir
zahlreiche positive Rickmeldungen beka-
men.

Die Informationen wurden (ber die Web-
site des Projekts http://gemmaraus.univie.
ac.at verbreitet und an anderen Stellen
wie beim Presse- und Informationsdienst
der Stadt Wien, der Website der Abtei-
lung Bewegungs- und Sportpdadagogik des
Sportwissenschaftlichen Instituts der Uni-
versitdt sowie der Internet-Plattform fur
dltere Menschen in der Stadt Wien www.
leben-freude.at deponiert.

Zu den beiden Vorbereitungstreffen kamen
insgesamt 17 Personen (vier Manner und
13 Frauen). Die meisten kamen auf per-
sonliche Empfehlung und signalisierten
Bereitschaft, bei einer oder mehreren
Erprobungen teilzunehmen. Die Ubrigen
waren Bezirkspolitikernnen, die sich tber
die Aktion informieren und die Informa-
tion weiterverbreiten wollten. Die Inter-
essierten bekamen ein Informationsblatt,
auf dem die Termine fiir die Parkerprobun-
gen sowie der jeweilige Lageplan vermerkt
waren.
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Mit diesen umfassenden und vor allem personlich vermittelten Informationen war
es gelungen, eine Bandbreite von Personen bzw. Multiplikatorinnen fiir Gruppen mit
unterschiedlichen Strukturen bzw. Bewegungsvorerfahrungen anzusprechen:

» regelmaRig Sporttreibende: z. B. Fitnessgruppe aus Sportverein, Sportverband,
Pensionistenverband etc.

»  Gruppe mit Bildungscharakter mit einer gewissen Bewegungsaffinitat: z. B. LIMA-
Gruppe?

» Gruppe mit weitgehend bewegungsunerfahrenen Teilnehmenden: z. B. Gruppe
aus nahegelegenem Seniorlnnenheim

Es war fir uns ein wichtiger Aspekt, die an den Erprobungen teilnehmenden Men-
schen als Expertlnnen zu sehen und als solche einzubinden.

3.5.2. Durchfiihrung der Erprobungen - Probieren und Studieren

Es fanden wie geplant in allen vier Bewegungsparks von April bis Juni 2010 Parkerpro-
bungen statt. Durch die allgemein schlechte Witterung im Friihjahr 2010 ergab sich
der Effekt, dass an halbwegs schénen Tagen, die in sonstigen Jahren als Schlechtwet-
tertage gewertet worden waren, unsere Probandinnen an den Erprobungsterminen
teilnahmen. Es bestatigte sich der Hinweis aus den Interviews, dass das Zeitfenster
flir Outdoor-Projekte mit dlteren Menschen extrem knapp ist, da es vor Mai oft noch
zu kiihl bzw. das Wetter zu unbestandig ist und ab Juni bereits die Urlaubsvorsaison
beginnt, die von dlteren Menschen verstarkt genutzt wird.

Nach einem kurzen gemeinsamen Aufwadrmen erprobten die Teilnehmerinnen die
Gerate ca. 30 bis 45 Minuten selbststandig. Meist wurden alle Gerdte einmal aus-
probiert und dann angenehme Bewegungen wiederholt. Vor den Tafeln mit den
Gedachtnisiibungen kamen oft mehrere Personen zusammen und besprachen sich.
Alle waren sehr motiviert und das Interesse an den Geraten und ihren Moglichkei-
ten groR. Die Stimmung war durchgangig sehr gut. Nach dem Erproben kamen viele
ins Plaudern. Auch die kurze Wartezeit, bis sie zum Interview an die Reihe kamen
wurde so angenehm Uberbriickt. Beim dritten Treffen gab es schon so etwas wie ein
Gruppengefiihl, vor allem unter den Teilnehmerinnen, die bereits bei den anderen
Erprobungen dabeigewesen waren. Einige kommunizierten wahrend des Erprobens
intensiv miteinander.

Insgesamt wurden 40 Interviews mit Erproberinnen gefiihrt, davon 37 mit Frauen und
drei mit Mannern (Generationen-Aktiv-Park® Miep-Gies-Park: 14, Rudolf-Bednar-
Park: 8, Generationenpark Kagran: 9, Wilhelm-Neusser-Park: 6). Da einige Personen
an mehreren Erprobungen teilnahmen, gibt es bei den Interviews Uberschneidun-
gen. Die Anzahl der ausgewerteten Interviews entspricht also nicht der Gesamtzahl
der teilnehmenden Personen.

2 Lebensqualitat im Alter
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3.5.3. Allgemeine Erkenntnisse aus den Parkerprobungen

Die Erkenntnisse aus den Erprobungen sind ebenso wie die anderen Arbeitsschritte
in die unter den Kapiteln 3.8. und 4. aufgefiihrten Ergebnisse und Leitlinien eingeflos-
sen. An dieser Stelle werden einige Erfahrungen, die bei den Erprobungen und den
angeschlossenen Interviews gewonnen werden konnten, kurz zusammengefasst.

Die Wiener Bewegungsparks sind von der Gestaltung her extrem unterschiedlich und
daher schwer miteinander vergleichbar. Dies betrifft sowohl landschaftsplanerische
Aspekte als auch die Aufstellung und Anordnung der Gerdte dreier verschiedener
Hersteller (bezlglich Ergebnisse zu den einzelnen Parkanlagen siehe Kapitel 3.6.).

Als Faktoren, die sich bei den Erprobungen in einer Fokusgruppe als wichtig erwiesen
haben, sind Banke, Tische und WC-Anlagen in unmittelbarer Ndhe zu den Geraten,
eine Méblierung, die nach Regen rasch abtrocknet und Raum fiir Ubungen in der
Gruppe zum Aufwarmen zu nennen.

Durch das gemeinsame Aufwdarmen bei
jeder Erprobung und dadurch, dass einige
Personen an mehreren Erprobungen teil-
nahmen, hat sich eine Gruppensituation
ergeben. Diese Gruppenatmosphare
trug zu einem Gefiihl der Sicherheit fir
die Einzelpersonen bei. Es fiihrte aber
auch dazu, dass der Fokus mehr auf den
Menschen statt auf der Umgebung lag.
Diese Situation wirkte sich auch auf die
Wahrnehmung der Bewegungsparks aus.
Durch die Partizipation an einem Bewertungsprozess, der als ,in eigener Sache”
wahrgenommen wurde, und den von uns ,verliehenen” Expertinnenstatus ergab
sich ein gesundheitsfordernder Aspekt fiir die Teilnehmerlnnen. So erfolgte neben
der gesellschaftlichen Teilhabe auch eine persdnliche Aufwertung. Im Anschluss an
die Erprobung wechselten die Teilnehmerlnnen vom Expertinnen- in einen Multi-
plikatorlnnen-Status: ,Ich kann andere mit zu den Parks nehmen, um das Erfahrene
weiterzugeben.”

Was so nicht beabsichtigt war, aber wahrend der Erprobungen deutlich wurde: In
der gewdhlten Form stellten die Parkerprobungen bereits eine Form der Intervention
dar: Vor Ort ist zu beobachten, dass in den Bewegungsparks , etwas passiert” und
die Multiplikatorinnen geben ihr Wissen weiter und nehmen damit Einfluss auf die
potenzielle Belebung des Parks (iber die Erprobung hinaus.

Die Erproberinnen

Mit der Auswertung der qualitativen Interviews konnten verschiedene Nutzerlnnen-
typen definiert werden, die an den Erprobungen teilnahmen:

» fitnessorientierte Personen, die regelmalig unterschiedliches Training in- & out-
door ausfihren

»  Multiplikatorlnnen, die selbst (oft bildungsorientierte) Gruppen leiten und meist
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auch selbststandig zusatzlich trainieren

» Uber 60-Jahrige, die sich gerne draulen im Freien bewegen, jedoch geringere
Bewegungsumfange aufweisen

» liber 70-Jahrige, die sich aus gesundheitlichen Griinden bewegen, weil es ver-
ordnet wurde oder weil es ihnen guttut

» liber 70-Jahrige, die vorwiegend Alltagsbewegungen ausiliben und ihren Bewe-
gungsumfang oft hoher einschatzen, als er tatsachlich ist.

Die Erproberinnen gehdren alle zu den in der Analyse der Beobachtungen unterschie-
denen bewegungsaktiven Besucherlnnen. Andererseits handelte es sich sicherlich
auch um Personen, die nur aufgrund der Intervention an den Geraten aktiv waren,
das heilt um potenzielle Nutzerinnen.

Die Parkanlagen

Die meisten der Erproberlnnen bevorzugten im Allgemeinen gréRere Parkanlagen
mit Landschaftscharakter. Die fitnessorientierten Erproberinnen sind innerhalb und
aullerhalb der Stadt sehr mobil und wiinschen sich ergdanzend auch wohnungsnahe
Angebote, was zeigt, dass sie sich eine kurzzeitige tégliche Nutzung vorstellen kon-
nen. Aufgrund ihrer Fitness haben sie keine Scheu vor Zuschauerinnen. Sie sehen
diese Angebote als Option im spateren Lebensalter. Derzeit bevorzugen sie eher
Aktivitdten in die Natur. Alle schatzen eine ruhige Atmosphare und Sauberkeit. Die
Fitnessorientierten und die Bewegten 60+ bevorzugen fiir ihre Aktivitdten die offene
Landschaft und suchen stadtische Parkanlagen anlassgebunden auf. Den Vertreterin-
nen der beiden Nutzerlnnengruppen im Alter 70+ hat tendenziell der Miep-Gies-Park
am besten gefallen.

Die Gerdte

Auf die Frage, welche Gerate ihnen am besten zugesagt hatten, wurden Angebote zur
Starkung der Balance am haufigsten genannt. Hier sind Trainingseffekt und Sinn der
Ubung scheinbar unmittelbar spiirbar. Gerite, die offensichtlichen Trainingscharakter
aufweisen, wurden von vielen Erproberinnen aller Nutzerlnnengruppen als attraktiv
eingestuft. Allerdings wurden anspruchsvollere Gerdate mit hoher Bewegungsampli-
tude nur von jlingeren Erproberinnen positiv bewertet. Je alter die Erproberinnen,
desto unangenehmer sind ihnen diese, auch weil sie sich die Belastung nicht mehr
zutrauen und unsicher werden, ob das ihrer Gesundheit guttut. Diese Geradte wurden
dann zwar als reizvoll beschrieben, sie wagten sich aber nicht hinauf. Die Gesund-
heitsbewegten 70+ haben die Gerdate mit Holz als besonders ansprechend hervor-
gehoben. Die fitnessbetonten Gerate aus Stahl besitzen einen geringeren Aufforde-
rungscharakter fir sie. Als unangenehm wurde 6fters das , Kugelspiel” (ein Gerat, bei
dem mit dem FuR ein kleiner Ball bewegt wird) bewertet, entweder, weil es die Knie
zu stark beansprucht oder weil es zu spielerisch wirkt. Die Gedachtnistafeln gefallen
den Erproberlnnen ab 60+. Der Lebenspfad im Miep-Gies-Park im Kabelwerk wurde
nur in der Gruppe als attraktiv erlebt. Hier bedarf es Zusatzaufgaben, die den Schwie-
rigkeitsgrad erhohen, um attraktiv zu sein. Gerate in EinheitsgroBe, wie diese zum
Radfahren, wurden sehr ambivalent beurteilt. Einerseits gefiel es all jenen, die friher
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gerne mit dem Rad unterwegs waren, andererseits fiel hier besonders stark auf, dass
ein Gerat, wenn es ergonomisch nicht passt und Einstellungsmoglichkeiten fehlen,
sehr unangenehm ist.

Insgesamt wird deutlich, dass Gerate, die an Fitnessgerate erinnern (,,die mit Stahl
dran”), von dlteren Menschen gut angenommen werden. Sie schatzen das Ernsthafte
und den Ubungscharakter daran. Unsere Erproberinnen haben, dhnlich wie von
deutschen Beispielen berichtet, auf Assoziationen zum Spielen empfindlich reagiert.
Sie wollen nicht, dass ihre Aktivitaten kindisch wirken, sie schatzen daher ernsthafte
Angebote, die offensichtlich der Fitness dienen. Daneben wurden Angebote wie eine
Hangematte durchaus mit Freude angenommen.

Viele Erproberinnen waren sehr sensibel dafiir, ob es ein WC, einen Trinkbrunnen
und ausreichend Sonnenschutz bei den Geraten gibt.

Schriftliche Gerdteerklédrungen

Geschatzt werden die Erklarungstafeln zu den Geraten vor allem von den Multiplika-
torinnen, und das besonders beim ersten Mal. Sie wiinschen sich auBerdem Erlaute-
rungen zu den verschiedenen Nutzungsmoglichkeiten der Gerate und hatten gerne
Fragen gestellt. Viele der Erproberinnen lasen die Erklarungen nicht oder erst, wenn
ein Gerat nicht verstanden wurde, grundsatzlich wurden die schriftlichen Erklarun-
gen jedoch als angenehm empfunden. Zu klein geschriebene und unglinstig ange-
brachte Beschriftungen wie im Rudolf-Bednar-Park flihrten zu Verargerung bei den
alteren Menschen.

Persénliche Bewegungsanleitungen

Fast alle Teilnehmerlnnen wiirden grundsatzlich eine offene Trainingsstunde begri-
Ren; ob sie selbst eine solche nutzen wiirden, hdangt von mehreren Faktoren ab. Nur
wenige kdnnen sich vorstellen, die Angebote allein aufzusuchen, viel eher kommen
sie in Gesellschaft oder um dort neue Kontakte zu knlipfen.

3.5.4. Zusammenfassende Bewertungen der vier erprobten Wiener Parkanlagen

In die Bewertung der einzelnen Parkanlagen flieRen die Ergebnisse der Beobachtun-
gen, der Erprobungen mit den Fokusgruppen und die Erkenntnisse aus den Expertin-
neninterviews ein.

Generat'/onenpark Kagran, 22 Me/ssnergasse 4-8

Die gesamte Parkanlage wird intensiv von
Kindern und Jugendlichen genutzt. Auch
im Teil mit dem Bewegungsparcours hal-
ten sich fast zu jeder Tages- und Jahres-
zeit Kinder und Jugendliche auf. Beson-
ders beliebt bei ihnen sind die Pedalos
und die Balancierstrecke. Die kleine Wie-
senflache zwischen den Geraten wird
zudem als FuBballwiese benutzt. Dieser
hohe Nutzungsdruck erschwert es alte-
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ren Menschen, Raum einzunehmen und die Gerate liberhaupt auszuprobieren. Die
Beobachtungen zeigen, dass Uber den gesamten Zeitraum keine Menschen Uber 60
Jahre die Gerate nutzen. Auch die Einsehbarkeit des Gerateparcours von allen Seiten
schreckt ab. Die Gerate wurden grundsatzlich als attraktiv eingestuft, und besonders
die Hangematten waren fiir Frauen iber 60 Jahre interessant. Die unmittelbare Nahe
angenehmer Sitzmoglichkeiten mit Tischen, Banken und einer groRzligigen Schatten-
pergola wurde positiv aufgenommen. Ein WC fehlt.

Zitate aus den Erprobungen:
Kindergartenkind: , Jetzt will die Alte fahren!"

Teilnehmerln: , Ich find die Idee sehr schéon, super weil wir noch jung sind. *

Generationen-Aktiv-Park® im Miep-Gies-Park, 12., Am Kabelwerk 1

Die gesamte Parkanlage und die Erreichbarkeit wurden durchwegs positiv bewertet.
Die Gerate aus Holz haben vor allem bei den Erproberinnen tber 70 Jahren Anklang
gefunden. Durch die GréRe des Parcours ist fiir jeden etwas dabei, die Gerate sind
selbsterkldarend und zudem gut beschildert. Der Lebensweg, der rund um die Gerate
angelegt wurde und zahlreiche Elemente aufweist, ist ohne Betreuung und Zusatz-
aufgaben jedoch eher unattraktiv. Die
Gedachtnistafeln haben vielen Erprobe-
rinnen gut gefallen, oft wurden sie in Paa-
ren studiert. Ein regelmaliger Austausch
der Aufgabenstellung scheint dabei sehr
wichtig. Es gibt einige Tische und Banke,
aufgrund der Neuanlage fehlen groRe
Bdaume und damit der Sonnenschutz. Im
Sommer ist es hier extrem heil. Es wurde
das WC in der nahen U-Bahn-Station
benutzt.

Zitate von Teilnehmerlnnen an den Erprobungen:
., Bin schon iiberrascht, was es hier gibt.

Am Bauch-Riicken-Trainer: ,,Da kommt Leben in den Riicken!*

Wilhelm-Neusser-Park, 4., Ziegelofengasse/Leibenfrostgasse

Diese sehr kleine Parkanlage auf einer Restfliche nach dem Bau des Seniorinnen-
heims bot den Erproberinnen wenig Anreiz, sich hier aufzuhalten bzw. die Anlage
ein weiteres Mal zu besuchen. Auch die Bewohnerinnen des Haus Wieden nutzen
diesen ,Beserlpark” kaum und sitzen zumeist nur fiir eine kurze Weile auf einer Bank.
Die Gerate stehen unmittelbar neben den Kinderspielgeraten, zwei Pflanztroge bil-
den keine ausreichende Abgrenzung. Die wenigen Geradte sind zum Teil durch den
Kot der hier sehr zahlreichen Tauben verschmutzt. Das Gerat fiir die Beweglichkeit
der Fullgelenke war mit Laub verstopft und daher nicht richtig funktionstiichtig. Am
beliebtesten war ein Gerat fiir Balance, das einer StraBenbahn nachempfunden ist.
Es gibt einige Banke neben den Gerdten, wodurch eine Zuschauerlnnensituation
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entsteht, aber keine Tische, die sich die Erpoberinnen fiir das Verweilen wiinschen
wirden. Auch das unmittelbar angrenzende, neunstockige Seniorlnnenheim gibt den
Parkbesucherlnnen das Geflhl, standig
beobachtet zu werden. AuRerdem wird
der Park regelmaRig von einer NutzerIn-
nengruppe besetzt, die andere Besuche-
rinnen beldstigt. Als besonders storend
wird der groRe Verkehrslarm empfun-
den, der durch die auf drei Seiten vor-
beifahrenden Busse hervorgerufen wird.
Ein 6ffentliches WC fehlt; bei den Erpro-
bungen wurde das WC im Haus Wieden
benutzt.

Zitate von Teilnehmerlnnen an den Erprobungen:
,Man zdunt kurz ab und sagt, jetzt sind wir im Park. "

,Der Neusserpark ist ein Spielplatz fiir Alte!*

Rudolf-Bednar-Park, 2., Jakov-Lind-Strafse — Nordbahngeldnde

Die Weite und GroRzlgigkeit der neuen Parkanlage und die Bepflanzung wurden von
den Erproberinnen sehr geschatzt. Im Park gibt es ein 6ffentliches WC und zahlrei-
che Banke. Allerdings haben etliche davon keine Lehne und die Sitzflaichen trocknen
nach Regen nur langsam. Tische und Son-
nenschutz fehlen, die zahlreichen neu
gepflanzten Baume sind noch zu jung,
um Schatten zu spenden. Die hier auf-
gestellten Edelstahlgerdate haben keine
»Spielzeuganmutung” und signalisieren
,echtes Training”. Der kleine Parcours
ist besonders flir gemeinsames Trai-
ning sehr attraktiv. Die Gerate sind eher
anspruchsvoll in der Bedienung, daher
erscheint eine professionelle Anleitung
und Begleitung hier besonders wichtig. Die Beschriftung ist sehr ungiinstig ange-
bracht und unleserlich (sehr klein, orange auf Silber und von der Sonne verblasst).
Das hat bei den Erproberlnnen Verargerung verursacht, da sie hier an Hinweisen
und Erklarungen interessiert waren. Ein attraktiver Kinderspielplatz ist in der Nahe,
aber in ausreichender Entfernung. Die direkt angrenzenden Wiesen und die breiten
Wege bieten ausreichend Platz fiir Bewegungsangebote ohne Gerate. Der rote Fall-
schutzbelag, auf dem die Gerate platziert wurden, hat bei den Erproberinnen groRen
Anklang gefunden.

Zitate von Teilnehmerlnnen an den Erprobungen:
, Hier findet Training statt - kein Spielzeug!*
., Die Gerdte sind hier wie auf einem Teppich ausgebreitet. *
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3.6. Gemeinsam im Bewegungspark - Zwei Interventionen

3.6.1. Multiplikatorinnen-Weiterbildung

Konzept

Die Bereitschaft zur Einbeziehung des
offentlichen Raums flir Bewegungsange-
bote beschrankte sich nicht auf die Unter-
suchung der bereits vorhandenen Bewe-
gungsparks. Schon bei den Erprobungen
wurde von Mitgliedern der Fokusgruppe,
vor allem aus den Reihen der Multiplika-
torlnnen, der Bedarf gedauBert, mit ihren
Gruppen naheliegende Parks oder Nah-
erholungsgebiete in Wien (z. B. Prater,
Donauinsel ...) bei Ausfliigen zu besuchen
und dabei auch von Geraten unabhan-
gige Bewegungsangebote prasentieren
zu konnen. Dem trug die im Projektrah-
men durchgefiihrte Weiterbildung fir
Multiplikatorinnen Rechnung. Neben der
konkreten Vermittlung altersgerechter
und umgebungsadaquater Anregungen
flr Outdoor-Bewegungsformen bestand
die Ubergeordnete Zielsetzung darin,
einen Beitrag zur Rickeroberung des
offentlichen Freiraums ,Park” durch die
dltere Generation zu leisten, die sich nach Expertinnenmeinung dort zunehmend
verdrangt fihlt. Im Sinne der verhaltnisorientierten Gesundheitsférderung sollte die
Schwelle zur Nutzung des Settings , 6ffentlicher Raum“ flir Bewegungsangebote ver-
ringert werden. Bewegung im Park sollte in der Weiterbildung als selbstverstandlich
fiir dltere Menschen prasentiert und erlebt werden. Dazu wurden zahlreiche inhaltli-
che Anregungen vermittelt und in einem Handbuch weitergegeben.

Nach den Erfahrungen der ersten Projektphase entschieden wir uns fiir einen Vor-
mittagstermin zur Durchfliihrung der Weiterbildung. Der Rudolf-Bednar-Park wurde
deshalb ausgewahlt, weil dort ebene Rasenflachen, ein weitldufiges Areal sowie ein
Fitnessgerate-orientierter Bewegungsparcours vorhanden sind, welche in die Wei-
terbildung mit einbezogen werden konnten. Zudem bot sich genau dieser Park daftr
an, in einer friihen Phase, in der noch nicht alle umgebenden Wohnanlagen errichtet
wurden, Bewegungsraume fir die dltere Generation zu ,,markieren”,

Einladung und Teilnehmende

Eine Einladung zur Weiterbildung wurde an Multiplikatorlnnen verschiedener Ins-
titutionen und Organisationen verschickt. Dabei wurden neben den Interessierten
aus den Fokusgruppen weitere Institutionen und Organisationen informiert. Unsere
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Kooperationspartner bewarben die Veranstaltung auf ihren Websites und gaben
die Informationen teilweise auch an andere Offentlichkeitsmedien in ihrem Umfeld
weiter. Zwolf Personen aus folgenden sieben Organisationen nahmen an der Ver-
anstaltung teil: Universitat flir Bodenkultur, Fitnessgruppe Birkner, GerAnimation,
Hochschule RheinMain/FBG-Landschaftsarchitektur, Katholisches Bildungswerk
Wien — LIMA, Uni Wien/Sportwissenschaft, WAT.

Handbuch und Teilnahmebestditigung

Die Teilnehmerinnen bekamen ein 15-seitiges Handbuch mit Informationen zu Ken-
nenlernspielen und zur Gruppenbildung, zu Ubungsformen fiir ein Aufwdrmen im
Freien, zu den Bewegungsgeraten im Rudolf-Bednar-Park, zu Schwung- und Atem-
Ubungen aus dem Qigong, zu Brainwalking und zu unterschiedlichen Spielformen.
Zudem erhielt jede/r Teilnehmerln eine Teilnahmebestatigung.

Feedback der Multiplikatorinnen

3.6.2.

Die Inhalte dieser Weiterbildung wurden als sehr interessant, vielseitig, anregend,
abwechslungsreich, motivierend und lehrreich beschrieben. Die vermittelten Inhalte
lieRen sich flr ihre Arbeit mit Seniorinnen sehr gut verwenden und darauf aufbauen.
Dass Parks solche Fitnessgerate anbieten, war fir die meisten Teilnehmerinnen neu.
Ebenso, dass man im Freien so viele Bewegungsmoglichkeiten hat. Was die Bewe-
gung im Freien fiir Altere generell anbelangt, waren die meisten der Meinung, dass
das sehr wichtig und eine gute Abwechslung fiir ihre Gruppen sei. Eine Idee, die sie
unbedingt aufgreifen wollten. Einige hatten Zweifel, ob es flir Bewegung im Freien
tatsichlich Gerate braucht. Mehrmals kam zur Sprache, dass es noch viel Uberzeu-
gungsarbeit bedarf, damit sich dltere Menschen auch trauen mitzumachen, dass in
dieser Richtung aber unbedingt weitergearbeitet werden sollte.

Aktivmonat im Rudolf-Bednar-Park

Die Erfahrungen aus Parkbeobachtungen, Parkerprobungen mit Gruppen und auch
den Erfahrungen des Betreuten animierten Bewegens des WAT, die wir in den Exper-
tInneninterviews gewonnen hatten, haben uns dazu bewogen, die Idee einer Inter-
vention mit angeleitetem Bewegen in einem Park zu einem spateren Projektzeit-
punkt durchzufiihren. Hintergrund fiir diese Uberlegung war die in den Befragungen
nach den Erprobungen oft gedullerte Aussage, einen Bewegungspark gemeinsam mit
anderen im Rahmen einer Betreuung nutzen zu wollen. Im Gegensatz dazu wollten
nur wenige Personen allein und eigenstandig einen Bewegungspark aufsuchen. Die
Wabhl fiel auf den Rudolf-Bednar-Park. Die Beobachtungen haben gezeigt, dass der
Gerateparcours hier durchaus von Erwachsenen zur sportlichen Betatigung genutzt
wird, von alteren Menschen jedoch in nur geringfligigem Male (vgl. Kapitel 4.).

So wurde im Rahmen des Projekts im Mai 2011 fiir einen Monat jeden Dienstag bis
Freitag von 10.00 bis 11.30 Uhr ein angeleitetes Bewegen im Rudolf-Bednar-Park
angeboten. Unsere Leitthese dabei war, dass durch eine laufende und sichtbare Nut-
zung der Gerdte durch Menschen der dlteren Generation ein Wandel in der Wahr-
nehmung sowohl bei Anrainerinnen als auch bei Nutzerinnen stattfindet, der das
aktive Bewegen Alterer im &ffentlichen Raum positiv beeinflusst.
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Einladung und Verteiler

Beworben wurde diese Aktion mit einer schriftlichen Einladung bei insgesamt 76 Ins-
titutionen sowohl im Gratzl und in der weiteren Umgebung des 2. und 20. Bezirks als
auch bei bereits sensibilisierten Gruppen und Multiplikatorinnen aus dem bisherigen
Projektverlauf.

Unterstiitzung

Unterstlitzt wurde die Intervention von Studierenden des Magisterstudiums der
Sportwissenschaften der Universitat Wien aus den Seminaren ,Training in der Alters-
gruppe 50 plus” sowie , Forschungspraktikum®. Dies geschah auch, um mit den Stu-
dierenden anhand des laufenden Projekts weitere potenzielle Multiplikatorinnen fiir
das Thema ,Gemma raus!“ zu sensibilisieren.

Durchfiihrung

Bei durchwegs sonnigem Wetter mit 18—27 °C fand also im Mai 2011 nahezu taglich
vormittags eine ,offene Stunde” im Bewegungsparcours des Rudolf-Bednar-Parks
statt. Nach einer kurzen Aufwarmiibung wurden die Teilnehmerlnnen zu den ein-
zelnen Geriten angeleitet. Wihrend der Ubungen wurden sie von den Trainerlnnen
gegebenenfalls in der Haltung korrigiert und bekamen Hinweise auf alternative oder
intensivere Nutzungsmoglichkeiten der einzelnen Gerate. In der ersten Woche kam
nur eine Teilnehmerin, in den nachsten Wochen nahmen zwischen 30 und 49 Perso-
nen das kostenlose Angebot in Anspruch. Von den insgesamt 63 Personen kamen 33
mehrmals und 14 davon in ihrer Funktion als Multiplikatorinnen (Gruppenleiterin-
nen, Animateurlnnen, Betreuerinnen). Die meisten Personen kamen durch Vermitt-
lung Uber eine Institution, wie das Geriatriezentrum des Wiener Hilfswerks (30 Per-
sonen, davon zehn Rollstuhlfahrerinnen), das direkt neben dem Park liegt, oder das
Integrationshaus in Parknahe (vier Personen). Auch die LIMA-Gruppen mit Bezug der
Gruppenleiterinnen zum Projekt ,,Gemma raus!“ konnten mehrere Teilnehmerinnen
aktivieren (27 Personen). Nur zwei Personen, die zufallig vorbeikamen, machten,
nachdem sie aktiv angesprochen wurden, bei den Angeboten mit.

Ergebnisse

Mit den Teilnehmenden, die dies wollten, wurde nach der angeleiteten Bewegungs-
einheit ein qualitatives Kurzinterview durchgefiihrt. Die wesentlichen Ergebnisse
kdnnen wie folgt zusammengefasst werden:

Es nahmen insgesamt 41 Personen an den Interviews teil, davon 35 Frauen und sechs
Manner (siehe Abbildung 16). Fast alle Personen, die am Interview teilnahmen, waren
durch personliche Mitteilung auf die Bewegungsanleitung aufmerksam geworden,
nur eine der interviewten Personen hatte aufgrund der schriftlichen Ankiindigung
teilgenommen. Fir 14 Personen waren der Park und das Bewegungsangebot ganz
neu. Zehn Frauen und zwei Manner sind allein zum Park gekommen, alle anderen
kamen in der Gruppe oder in Begleitung. Die meisten kamen zu Ful® oder mit 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln. Auf die Frage, was ihnen beim angeleiteten Bewegen am bes-
ten gefallen hatte, antworteten neun Personen ,,alles”, sieben nannten ,,die Gruppe”
und vier die ,Aufwarmibungen und die Spiele”.
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Interessant war, dass einem Mann und zwolf Frauen das Alter der anleitenden Per-
sonen egal war. Ein Mann und neun Frauen genossen offensichtlich den Kontakt mit
den jungen Trainerlnnen und wiinschten sich jlingere Betreuungspersonen. Auf die
Frage, ob sie den Park wieder besuchen wiirden, kam 18 Mal ein klares Ja. Anderen
war der Weg zu weit, sie wiirden aber einen ndheren Park nutzen wollen. Wieder
andere wirden nur bei Betreuung wiederkommen.

Evaluation der Nutzungsverdnderung im Rudolf-Bednar-Park

3.7.

Da die Parkbeobachtungen im gesamten Projektzeitraum stattgefunden haben, las-
sen sich die Daten auch auf einen Zeitraum vor und nach dem Aktivmonat im Rudolf-
Bednar-Park hin analysieren.

Vorab ist anzumerken, dass sich das relativ schlechte Wetter zu Sommerbeginn
moglicherweise unglinstig fur die Fortfihrung der Nutzungsgewohnheiten erwie-
sen haben konnte. Zusammenfassend zeigen sich vor allem bei den Besucherinnen
leichte, nicht signifikante Veranderungen in den Durchschnittszahlen, vorwiegend bei
den Erwachsenen und Seniorlnnen. Bei den aktiven Nutzerlnnen war die Gruppe der
Seniorlnnen die einzige, deren Durchschnittswert sich nach der Aktivwoche leicht
erhoht hat.

Erkenntnisse aus dem Projekt ,Gemma raus!“

» Die derzeit in Wien in offentlichen Parkanlagen aufgestellten Bewegungsange-
bote in Form von Geraten werden von Menschen iiber 60 Jahren unter den
gegebenen Umstanden in verschwindend geringem AusmaR genutzt. Die Beob-
achtungen und Erprobungen ergaben, dass vor allem Kinder und jlingere Erwach-
sene das Angebot nutzen.

» Die Nutzung der Gerate erfolgt im Wesentlichen spontan und nur fiir kurze Zeit.
Bis auf wenige Menschen, die an den Geraten wirklich trainieren, benutzen die
allermeisten die Gerate, um sie einmal auszuprobieren.
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Menschen liber 60 sind keine einheitliche Gruppe. Dieser Altersbereich umfasst
mehrere Generationen. Im Laufe der Arbeit wurden flinf verschiedene Nutzerin-
nengruppen erkennbar, die aufgrund unterschiedlicher korperlicher Verfassung,
Leistungsfahigkeit und Motivation verschiedene Anspriiche an Bewegungsange-
bote stellen.

Altere Menschen in Wien tun sich grundsatzlich schwer, sich die Angebote
offentlicher Parkanlagen fiir ihre Anspriiche anzueignen. Sie sind im Vergleich
zu Menschen jiingerer Generationen weniger daran gewohnt, sich Raum fiir ihre
Bediirfnisse zu nehmen, und erleben dabei zahlreiche Barrieren, die jingere
Menschen haufig gar nicht wahrnehmen. Viele der heute tiber 60-Jahrigen zie-
hen sich schnell zurtick, wenn andere Nutzerinnen auch nur so wirken, als ob sie
einen Raum in Anspruch nehmen wollen. Sie versuchen mogliche Konflikte oder
unvorhersehbare Situationen im Voraus zu vermeiden. Viele sitzen gerne in der
Nahe der Gerateparcours, auch wenn sie sie nicht nutzen, weil die Gerate ihre
Anwesenheit legitimieren und den anderen durchsetzungsstarkeren Nutzerin-
nengruppen signalisieren, dass diese sich hier zurlicknehmen sollten.

Es liegt bisher wenig gesichertes Wissen vor, wie altere Frauen und Manner sich
den offentlichen Raum heute aneignen. Hier stehen wir erst am Anfang eines
Prozesses, dhnlich der Situation von Madchen und Frauen in den 1990er-Jahren.
Die gezielte Aufmerksamkeit und mehrere Forschungsarbeiten zur Situation von
Frauen und Madchen im offentlichen Raum haben damals viele Erkenntnisse
gebracht, mit denen heute selbstverstandlich gearbeitet wird. Die Forschung
zum Verhalten heutiger dlterer Frauen und Manner im Park steht noch aus. Die
Entwicklung von Gerdten verschiedenster Art ist diesem Erkenntnisprozess
weit vorangeschritten und gibt derzeit die Richtung der Bewegungsangebote fir
altere Menschen im o6ffentlichen Raum vor.

Die von uns befragten Menschen wollen ihre Bewegung im 6ffentlichen Raum
nicht mit Spielen assoziiert sehen. Sie sind interessiert an ernsthafter Bewegung
und am Training der flir sie personlich wichtigen Korperpartien. Spielerische
Aspekte werden vor allem im Rahmen einer Anleitung und in der Gruppe gerne
angenommen und ausprobiert.

In den letzten beiden Jahren wurden in den Medien die Gerate flr Erwachsene
immer wieder besprochen und beschrieben. Dabei war oft vom Spielplatz die
Rede und es wurden verschiedene Angste und Vorurteile noch verstarkt statt
abgebaut (z. B. Verletzungsgefahr, Konkurrenz durch Kinder, Gefahr, lacherlich zu
wirken, dltere Menschen machen wenig Bewegung).

Die bisherigen Vorbilder der auf der Bank sitzenden oder rund um den Park spa-
zierenden Alten wirken in Wien sehr stark und verringern die Bereitschaft der
alteren Menschen, sich 6ffentlich zu bewegen.

Eine Bewegungstradition wie im asiatischen Raum, wo Tai Chi und Qigong 6ffent-
lich einzeln und in Gruppen ausgefiihrt wird, fehlt vollstandig. Selbst moderat
mit Bewegung verbundene Aktivitdten wie Boule oder EisstockschieRen haben
in Wien keine Tradition. Derartige raumliche Angebote werden kaum angenom-
men, schon gar nicht von &dlteren Menschen. Fir Frauen kommen zusatzliche
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Barrieren wie die Bewegungsbiografie oder auch weiblich konnotierte Schon-
heitsideale dazu. Sich aktiv bewegend im innerstadtischen 6ffentlichen Raum
zu zeigen, eventuell mit verrutschenden Kleidern, aulRer Atem, verschwitzt und
vor Anstrengung verzerrtem Gesicht entspricht nicht den gangigen Vorstellungen
von Weiblichkeit und setzt nach wie vor ein Uberschreiten gesellschaftlich iibli-
cher Verhaltensweisen voraus.

Verbote werden von dlteren Menschen oft sehr ernst genommen. Seit ihrer fri-
hesten Jugend kennen sie beispielsweise das Verbot, den Rasen in Wiener Park-
und Wohnhausanlagen zu betreten. Das Verbot wurde im Juli 2007 aufgehoben,
was aber bisher kaum kommuniziert wurde, und wirkt nicht zuletzt deshalb in
den Vorstellungen der Menschen fort.

Obwohl die neuen Gerateparcours in Wien in vielen Medien und Diskussionen
immer wieder prasentiert wurden, scheint die Information liber die neuen
Angebote bei dlteren Menschen nicht anzukommen. Sie nehmen diese Informa-
tionen scheinbar nicht wahr. Sehr viele unserer Probandinnen waren vom Ange-
bot Uberrascht, das sie aufgrund unserer Intervention kennengelernt haben. In
dieser Altersgruppe spielt personliche Vermittlung durch Multiplikatorinnen und
Mundpropaganda eine groRere Rolle als bei allen anderen Altersgruppen, wenn
es darum geht, sie flir neue Angebote und Moglichkeiten zu interessieren.

Andere Menschen treffen zu kénnen und gemeinsam etwas zu tun ist eine wich-
tige Motivation fiir das Aufsuchen eines Bewegungsparks.

Die , Interventionsform” der Erprobungen hat gezeigt, dass es vor allem Frauen
der Generation Uber 60 leichter fallt, das Bewegungsangebot im Park in einer
Gruppe zu nutzen. Sie schatzen den Kontakt, die Anleitung und das Aktiv-Sein
in der Gruppe. Die Gruppensituation erleichtert es ihnen, Gerate auszuprobie-
ren und Platz im 6ffentlichen Raum einzunehmen. Immer wieder wurde auf die
soziale Komponente der Treffen hingewiesen und Geréate, bei denen gemeinsam
trainiert werden kann, waren in der Gruppe sehr beliebt.

Die Anleitung und das Auftreten als Gruppe er6ffnen zeitliche Nutzungsraume
fur dltere Menschen in Parkanlagen mit hohem Nutzungsdruck und geringer
Grolie.

Die Anleitung durch Fachleute ist eine wichtige Voraussetzung fir viele altere
Menschen, diese Parcours nutzen zu konnen. Sie schafft den Rahmen fir die
Nutzerlnnen, sich hier ungehindert zu bewegen. Und eine personliche Anleitung
ermoglicht es vielen dlteren Menschen erst, auch Gerdte auszuprobieren, bei
denen sie nicht sicher sind, ob diese ihrer Gesundheit zutraglich sind. Dabei spie-
len Alter oder Geschlecht der anleitenden Personen keine so grol3e Rolle. Sowohl
gleichaltrige Anleitende als auch jingere werden angenommen, bei letzteren
wird der Vorteil des Kontakts und Austausches mit der Jugend betont.

Die Auswertung unserer Aktivitaten und auch dhnlicher Angebote in Wien im
Projektzeitraum zeigt, dass Anleitung und gemeinsames Bewegen und Trainieren
vor allem Frauen anspricht. Fir sie scheint das Angebot gut geeignet. Es bleibt
die Frage, was ein addaquates Angebot fiir Manner iiber 60 im 6ffentlichen Raum
sein kénnte.
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Dass es Gerate fur dltere Menschen in Wohnungsnahe geben sollte, scheint nach
diesem Projekt nicht mehr so wesentlich. Es scheint eher bei jiingeren Menschen
der Fall zu sein, dass ein Angebot in Wohnungsnahe zu mehr Bewegung anregt.
Fur altere Menschen scheint es wesentlicher, dass der Parcours in einer attrakti-
ven Parkanlage liegt, die einen Besuch wert ist und deren Besuch sich mit ande-
ren Aktivitaten verbinden lasst (Spaziergang, Wanderung, Radausflug, Einkaufen,
Enkel besuchen).

Aus Sicht vieler alterer Menschen bergen die Gerate die Gefahr, sich ,,zum Kas-
perl” zu machen. Das kann zu einem groRRen Hindernis flr die Nutzung werden,
wenn die Gerate exponiert oder zu nahe bei Einrichtungen fiir Kinder aufgestellt
werden.

Die Idee der generationeniibergreifenden Nutzung dieser Bewegungsparks hat
sich in unseren Erhebungen als schwer umsetzbar erwiesen. Es gibt zahlreiche
Grinde, warum altere Menschen die Gerate nicht gemeinsam mit Kindern nut-
zen wollen: Sie wollen sich nicht lacherlich machen angesichts der geschickten
kraftvollen Bewegungen der Kinder. Sie flrchten korperliche Begegnungen, weil
sie nicht trittsicher sind. Sie kénnen sich von den AuRerungen der Kinder {iber
ihre Bewegungen oder auch ihre bloRe Anwesenheit gekrankt flihlen. Sie kdnnen
sich, wenn sie in Begleitung von Kindern in den Park kommen, nicht auf ihre eige-
nen Bewegungsablaufe konzentrieren, weil sie die Kinder beaufsichtigen oder oft
unterbrochen werden. Es gibt in Wien auch keine Tradition der gemeinsamen
Nutzung, was es selbst experimentierfreudigen alteren Menschen schwer macht,
trotzdem die Geréate zu nutzen, auch wenn Kinder in der Ndhe sind.

Die Idee, dass Gerateparcours in der Ndhe von Seniorinnenheimen zu einer Nut-
zung durch die Heimbewohnerinnen fihrt, hat sich nicht bestatigen lassen. Men-
schen, die in einem Wohn- oder Pflegeheim leben, sind zumeist tiber 75 Jahre. Sie
wollen scheinbar nicht mehr in dem MaRe an der Offentlichkeit teilnehmen wie
jungere Altersgruppen. Sie wiirden einen Parcours in einer privateren Umge-
bung eher annehmen als in einer 6ffentlichen Situation. Die aktiven BewohnerIn-
nen des Seniorlnnenwohnheims Fortuna beim Kabelwerk beispielsweise haben
einen Trainer, der das wochentliche Betreuungsangebot im Park abgehalten hat,
fiir regelmalige Indoor-Bewegungseinheiten im Heim engagiert und besuchen
den Parcours im Park nicht mehr.

Die Gerateparcours im Kabelwerkpark und im Wilhelm-Neusser-Park sind spe-
ziell fir altere Menschen angelegt, Schwierigkeitsgrad, Bewegungsablaufe und
Materialwahl sind speziell fiir Menschen {iber 75 Jahre konzipiert und finden
bei ihnen auch Gefallen. Die Parcours in den 6ffentlichen Parkanlagen werden
von dieser Zielgruppe allerdings nicht genutzt. Fir jingere Parknutzerinnen sind
diese Gerate weniger attraktiv. Wenn Parcours gezielt auf dlteres Publikum aus-
gerichtet sind, besteht die Gefahr, dass sie gar nicht angenommen werden, da
dltere Menschen nicht gerne als ,,alt” gelten wollen.

Jene Parcours im Rudolf-Bednar-Park und in der Meissnergasse richten sich vom
Schwierigkeitsgrad und vom Aussehen her eher an jiingere Nutzerlnnen bis 70+.
Sie signalisieren ernsthaftes Trainieren und kdonnten durch eine Mischung mit
einfacheren Geraten auch fiir Menschen héheren Alters attraktiv sein.
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» Wenn altere Menschen sich ein selbststandiges Training an Geraten in einem
Park vorstellen kdnnen, denken sie durchwegs an gréBere Parkanlagen mit Aus-
flugscharakter.

» Dass die Gerdte in einem guten Zustand sind und funktionieren, ist den alteren
Menschen sehr wichtig, ebenso der saubere und gepflegte Eindruck einer Park-
anlage. Hier ist eine laufende Kontrolle der Funktionstlichtigkeit und regelmaRige
Pflege ein wesentlicher Teil dieses Angebots.

» Die Ausstattung der unmittelbaren Umgebung eines Parcours spielt eine wich-
tige Rolle dafiir, wie die Anlage von alteren Menschen angenommen wird. WC,
Sonnenschutz und Trinkwasser sind unerldsslich. Auch Tische und Banke zum
Zusammensitzen und zum Abstellen der Taschen werden als wichtige Ausstat-
tung eines solchen Angebots genannt. Ein Bewegungsparcours ohne nahe gele-
gene und benutzbare WC-Anlage kann von vielen dlteren Menschen gar nicht
aufgesucht werden.

» Die stabile Etablierung eines Bewegungsangebots braucht Zeit und Geduld, da
hier vollig neue Strukturen aufgebaut werden und etliche Hemmnisse iberwun-
den werden missen. Andererseits muss das hohe Alter potenzieller Nutzerlnnen
in Betracht gezogen werden. Ein jahrelanger Planungs- und Errichtungsprozess
bietet fur sie keine Perspektiven.

3.8. Aus Ergebnissen werden Leitlinien - die Verankerung der Ergebnisse

Dieses Projekt ist insofern einzigartig, als mit Ausnahme der Arbeiten von Grit Hot-
tentrager fir mehrere Bewegungsparks in Deutschland, die Wiener Generationen-
parks die einzigen im gesamten europaischen Raum sind, die umfassend hinsichtlich
ihrer Nutzerlnnen und deren Erwartungen analysiert worden sind.

Basierend auf diesen Ergebnissen konnten in einem partizipativen Prozess mit unter-
schiedlichen Beteiligten: Leitlinien entwickelt werden, die in dieser Form beispiel-
los sind. Sie stellen eine wichtige Grundlage fiir die Planung und Betreuung neu zu
errichtender bzw. schon bestehender Bewegungsparks dar und erhohen damit die
Chance, den offentlichen Bewegungsraum fir die Zielgruppe der dlteren Menschen
attraktiver zu gestalten. Damit ist eine verhaltnisorientierte und nachhaltige Entwick-
lung in Gang gesetzt worden, die international Beachtung findet.

Zu Beginn des Projekts war nicht abzusehen, dass sich die Arbeit im Projekt so kom-
plex gestalten und so viele verschiedene Themen- und Verantwortungsbereiche mit-
einflieRen wiirden. Die urspriingliche Idee war, in einem Park ein Angebot zu etab-
lieren und eine verantwortliche Person fiir die Parkbetreuung zu finden. Es wurde
jedoch immer deutlicher und notwendig, das Thema auf verschiedenen Ebenen zu
diskutieren, um es nachhaltig zu verankern.

3 Vertreterlnnen der Zielgruppe der alteren Menschen, Planerinnen, Sportwissenschaftlerinnen,
Gerateherstellerinnen, Parkbetreuerinnen, Verbanden und Vereinen, die sich mit dlteren Menschen bzw. mit
Bewegung und Sport auseinandersetzen
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Runder Tisch im Mdrz 2011

In einer vorlaufigen Version wurden eine Zusammenfassung der Ergebnisse und die
Leitlinien bei einem Runden Tisch prasentiert und diskutiert, der fir Fachpublikum
im Marz 2011 in den Raumlichkeiten der Wiener Stadtgarten stattfand. Es nahmen
28 Personen teil, die sich aus verschiedenen, fiir das Thema zustandigen Dienststel-
len der Stadt Wien sowie Expertinnen aus dem Bewegungsbereich sowie Personen
der Fokusgruppen adlterer Menschen zusammensetzten. Auch Grit Hottentrager von
der Hochschule Rhein-Main in Geisenheim (D) nahm als Expertin an dieser Veran-
staltung teil. Nach einer Prasentation der bisherigen Projektergebnisse wurde in drei
Arbeitsgruppen zu verschiedenen Themensetzungen diskutiert. Die Ergebnisse der
Arbeitsgruppen wurden im Plenum vorgestellt und lieferten wertvolle Erkenntnisse
flr die weitere Erarbeitung der Leitlinien.

Ergebnisprdsentation im Juni 2011

Die Uberarbeiteten Leitlinienentwiirfe sowie die weiteren Ergebnisse des Projekts
wurden einem breiteren Personenkreis in einer Veranstaltung im Juni 2011 auf Ein-
ladung der MA 18 — Stadtentwicklung und Stadtplanung prasentiert. Diese fand im
Geriatriezentrum Leopoldstadt statt und wurde mit einer Exkursion zum nahe gele-
genen Rudolf-Bednar-Park verbunden. Auch bei dieser Gelegenheit gab es die Mog-
lichkeit, die Leitlinien durch Notizen auf aushangenden Plakaten zu ergénzen.

Workshop fiir Gerditehersteller Ende Juni 2011

Nachdem uns mehr und mehr Anfragen von Seiten der Geratehersteller erreichten,
die uns ihre Gerate vorstellen oder an unseren Ergebnissen partizipieren wollten,
beschlossen wir, diese Zielgruppe zu einer eigenen Veranstaltung einzuladen. Diese
fand Ende Juni 2011 an der Universitdt Wien statt. Der Einladung folgten elf Perso-
nen, darunter auch ein Journalist der Fachzeitschrift playground@landscape. Bereits
wahrend der Prasentation entwickelte sich eine rege Diskussion, sowohl mit dem
Projektteam als auch untereinander, die sich nach der Veranstaltung fortsetzte. Bei-
trage dieser Diskussion fanden Eingang in die Leitlinien.

Offentlichkeitsarbeit, Prisentationen, Publikationen

Wahrend der gesamten Projektlaufzeit gab es einen regen Austausch mit den Exper-
tinnen der eigenen und anderer Disziplinen mit Prasentationen und Publikationen.
So wurden Vorgangsweise und Ergebnisse dieses Projekts laufend zur Diskussion
gestellt und mit den Ergebnissen anderer Projekte verglichen. Gerade auf Tagungen
wurde sehr schnell klar, dass es bisher sehr wenige Untersuchungen zu den Bewe-
gungsparks gibt und die nicht systematischen Erfahrungen der Betreiberlnnen im In-
und Ausland sich mit den hier vorliegenden Ergebnissen decken.
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offentlichen Parkanlagen in Wien

In Wien wurden seit 2007 sechs Parks! bzw. stadtische Freirdume mit Gerateparcours
von drei verschiedenen Herstellern ausgestattet und unter dem Motto Generatio-
nenparks beworben. Ziel ist es, Erwachsene, insbesondere auch Menschen Uber 50,
mit diesem kostenfreien und allgemein zuganglichen Angebot zu mehr Bewegung
anzuregen. Grundsatzlich trifft dieses Angebot auf eine wachsende Nachfrage, zei-
gen doch internationale Studien zur Bewegungsaktivitat dlterer Menschen, dass die
derzeitige Generation 60+ sich vorwiegend in selbstorganisierter Form bewegt.

4.1. Forschungs- und Aktivierungsprojekt ,Gemma raus!“

Im Projekt ,Gemma raus!“ http://gemmaraus.univie.ac.at, das von Dezember 2009
bis Oktober 2011 in Wien durchgefiihrt wurde, ging es darum, zu untersuchen, inwie-
weit Bewegungsparks eine Moglichkeit darstellen, selbstorganisierte Bewegungsak-
tivitaten im Alltag alterer Menschen zu unterstitzen und wie der 6ffentliche Raum
dazu optimal gestaltet werden kann. Dazu arbeiteten Sportwissenschaftlerinnen und
Landschaftsplanerinnen? zusammen, um Synergieeffekte zwischen den unterschied-

1 9. Bezirk ,Garten der Bewegung®“ AKH, 22. Bezirk Generationenpark Kagran, 12. Bezirk Generatio-
nen-Aktiv-Park® Kabelwerk, 2. Bezirk Rudolf-Bednar-Park, 4. Bezirk Wilhelm-Neusser-Park, 9. Bezirk Rossauer
Lénde.

2 Abteilung Bewegungs- und Sportpadagogik des Instituts fiir Sportwissenschaft der Universitat Wien
und tilia Technisches Biiro fiir Landschaftsplanung.
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4.2.

lichen Expertisen zu erzielen. Verfolgt wurde dabei ein settingorientierter, partizipati-
ver und empowernder Ansatz, bei dem eventuell bestehende individuelle und infra-
strukturelle Barrieren zur eigenstandigen Nutzung von Bewegungsparks aufgesplirt
und moglichst verringert werden sollten.

In einem ersten Schritt hat ein Team &lterer Menschen im Sommer 2010 vier der
Parcours in Wien erprobt und bewertet. In Folge wurde im Herbst 2010 eine Multipli-
katorInnenweiterbildung angeboten, die dazu ermutigen sollte, Outdoor-Aktivitaten
unter Einbeziehung von Bewegungsparcours mit Alteren durchzufiihren. AuRerdem
wurde eine Betreuungsstruktur in einem ausgewahlten Park eingerichtet und bewor-
ben, bei der einen Monat lang professionelle Anleitung zur Benutzung der Gerate
angeboten wurde. Erfahrungen des Wiener Arbeiter Turnvereins WAT aus dessen
Projekt ,Betreutes animiertes Bewegen” in einem anderen Bewegungspark flossen
in die Forschungsergebnisse ein.

Parkbeobachtungen lber zwei Jahre hinweg gaben zusatzlich Aufschluss Uber die
tatsachliche Besucherstruktur der Bewegungsparks zu verschiedenen Zeiten. Zusatz-
lich ermoglichte der Austausch der Ergebnisse mit Prof. Grit Hottentrager von der
FH Wiesbaden einen Vergleich mit deren Studien zu Gerateparcours in Deutschland.

Kurze Zusammenfassung der Erkenntnisse

Die derzeit in Wien in fiinf 6ffentlichen Parkanlagen in Form von Geraten aufgestell-
ten Bewegungsangebote werden von Menschen tiber 50 Jahre in sehr geringem Aus-
malk angenommen. Die Beobachtungen und Befragungen ergaben, dass vor allem
Kinder und jlingere Erwachsene das Angebot nutzen. Die Befragten freuen sich
grundsatzlich tGber das fiir sie gedachte Angebot im 6ffentlichen Raum und schatzen
die Bereitschaft der Stadt, auch fiir ihre Altersgruppe gezielte Angebote zu setzen.

Menschen liber 60 sind keine einheitliche Gruppe. Dieser Altersbereich umfasst
mehrere Generationen. Im Laufe der Arbeit wurden unter den aktiven Parkbesuche-
rinnen flnf verschiedene Nutzerlnnengruppen erkennbar, die aufgrund unterschied-
licher korperlicher Verfassung, Leistungsfahigkeit und Motivation unterschiedliche
Anspriche an Bewegungsangebote stellen.

Die dlteren Menschen wollen ihre Bewegung im 6ffentlichen Raum nicht mit Spie-
len assoziiert sehen. Sie sind interessiert an ernsthafter Bewegung, am Training der
fiir sie personlich wichtigen Korperpartien. Spielerische Aspekte werden im Rahmen
der Gruppe gerne angenommen und ausprobiert.

Die , Interventionsform” der Erprobungen hat gezeigt, dass es alteren Menschen
leichter fallt, das Bewegungsangebot im Park in einer Gruppe zu nutzen. Sie schat-
zen den Kontakt und die Betreuung, die es ihnen erleichtern, Gerate auszuprobieren
und Platz im o6ffentlichen Raum einzunehmen. Die bisherigen Vorbilder der auf der
Bank sitzenden oder rund um den Park spazierenden Alten wirken in Wien noch stark
und verringern die Bereitschaft der adlteren Menschen, sich 6ffentlich zu bewegen.
Die Betreuung ermoglicht es vielen dlteren Menschen erst, auch Gerate auszupro-
bieren, bei denen sie sich nicht sicher sind, ob diese ihrer Gesundheit zutraglich sind.

80



4 Leitlinien zur Bewegungsforderung alterer Menschen in 6ffentlichen Parkanlagen

Andere Menschen treffen zu kénnen und gemeinsam etwas zu tun, ist eine wich-
tige Motivation fiir das Aufsuchen eines Bewegungsparks. Die Ubungen zum Auf-
warmen und Kennenlernen, die Jause, die Erfrischungen und die Gesprache nach
den Ubungen wurden gerne angenommen und gehérten zu den Griinden, derent-
wegen die Erproberinnen so zahlreich zu den Terminen erschienen. Immer wieder
wurde auf die soziale Komponente der Treffen hingewiesen und Gerate, bei denen
gemeinsam trainiert werden konnte, waren in der Gruppe sehr beliebt.

Wenn dltere Menschen sich den Besuch eines Parks zum Training an Geraten vor-
stellen kénnen, denken sie durchwegs an groflere Parkanlagen und suchen eine
solche Anlage in Verbindung mit anderen Anldssen, wie Spazierengehen, Radfahren
oder Einkaufen auf.

Die Idee der generationeniibergreifenden Nutzung dieser Bewegungsparks hat sich
in allen bisherigen Erhebungen als schwer umsetzbar erwiesen. Es gibt zahlreiche
Grinde, warum altere Menschen die Gerdte nicht gemeinsam mit Kindern nutzen
wollen: Sie wollen sich nicht lacherlich machen angesichts der geschickten, kraft-
vollen Bewegungen der Kinder. Sie flrchten korperliche Begegnungen, weil sie nicht
so trittsicher sind. Sie fiihlen sich von den AuRerungen der Kinder tiber ihre Bewe-
gungen oder auch ihre bloRe Anwesenheit gekrankt. Sie kénnen sich, wenn sie in
Begleitung von Kindern in den Park kommen, nicht auf ihre Bewegungsablaufe kon-
zentrieren, weil sie dann in der Betreuungssituation sind und unterbrochen werden
oder weil die Kinder bald die Lust verlieren und weitergehen wollen. Es gibt auch
keine Tradition der gemeinsamen Nutzung, was es experimentierfreudigen alteren
Menschen sehr schwer macht, trotzdem die Gerate zu nutzen, auch wenn Kinder in
der Nahe sind.

Derzeit gibt es kein Konzept, welche Gruppe alterer Menschen mit einem Geratepar-
cours angesprochen werden soll. Es wird meist ,,ein bisserl was fiir alle” aufgestellt,
was aber den Effekt flr die Einzelnen verringert, weil sie jeweils nur ein bis zwei
Gerate fir ihre Anspriiche vorfinden. Bei sehr kleinen Parcours wird dieser Effekt
noch verstarkt. Derzeit werden in einer Parkanlage nur Gerate eines Herstellers auf-
gestellt. Es scheint jedoch sinnvoller, entsprechend den Zielgruppen verschiedene
Gerdte — anspruchsvollere und einfachere — aufzustellen, damit die Nutzerinnen
immer wieder einen Trainingsanreiz haben und verschiedene Fahigkeiten und Mus-
keln trainieren kdnnen.

Dass die Gerate in einem guten Zustand sind, ist den dlteren Menschen sehr wich-
tig, ebenso der saubere und gepflegte Eindruck einer Parkanlage. Die Ausstattung
der unmittelbaren Umgebung eines Parcours spielt eine wichtige Rolle dafir, wie die
Anlage von dlteren Menschen angenommen wird; Sonnenschutz, WC und Trinkwas-
ser sind unerlasslich. Auch Tische und Banke zum Zusammensitzen und zum Abstel-
len der Taschen werden als wichtige Ausstattung genannt.

Dem Bediirfnis nach Bewegung und Begegnung kann auch in anderer Form als in
der Aufstellung von Geraten begegnet werden. Das Handbuch fiir MultiplikatorIn-
nen gibt dazu zahlreiche Anregungen.
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4.3.

Die Freude der alteren Menschen Uber die fiir sie aufgestellten Gerate kann auch so
verstanden werden: in der Regel tun sie sich mit der Aneignung von Raum in einer
Parkanlage schwer. Sie sitzen daher gerne in der Ndhe der Gerate, auch wenn sie sie
nicht nutzen, weil die Geradte ihre Anwesenheit legitimieren und den anderen, oft
durchsetzungsstarkeren Nutzerlnnengruppen zeigen, dass sie sich hier zurlickneh-
men sollen.

Die Erhebungen und Interventionen haben gezeigt, dass weitgehend unerforscht
ist, wie dltere Frauen und Manner sich den 6ffentlichen Raum allgemein aneignen,
welchen Barrieren und Hindernissen sie dabei begegnen und mit welchen Strategien
sie trotz groRer Konkurrenz Raum fiir sich beanspruchen. Hier drdngt sich der Ver-
gleich mit der Forschung zur Situation von Frauen und Madchen im 6ffentlichen Raum
auf. Diese hat in Wien in den 90er-Jahren viele Erkenntnisse gebracht, mit denen
heute selbstverstiandlich gearbeitet wird, sowie viele AnstéRe zu Uberlegungen, wie
die Gestaltung offentlicher Raume Madchen und Frauen in ihrem Alltag behindern
oder fordern kann. Hier steht die Forschung zu alteren Mannern und Frauen noch
am Anfang. Die Entwicklung der Gerate ist diesem Erkenntnisprozess weit vorausge-
schritten und gibt derzeit die Richtung vor, wie die Angebote flr dltere Menschen im
offentlichen Raum gestaltet werden.

Fiinf Leitlinien zur Bewegungsforderung alterer Menschen in dffentlichen
Parkanlagen in Wien

Die vorliegenden Leitlinien wurden im Laufe des zweijahrigen Projekts systematisch
und empirisch entwickelt. Sie sind insofern konsensbasiert, als sie in mehreren Dis-
kussionsrunden in verschiedenen Wiener Gremien gescharft und prazisiert wurden.
Diese Leitlinien bieten eine Entscheidungshilfe fir weitere Aktivitdten zur Bewe-
gungsforderung in Wien. Sie bieten aber auch praxisorientierte Handlungsempfeh-
lungen und einen Ausblick auf noch offene Handlungsfelder.

Nachdem die Erhebungen, die zunachst nur auf die Gerateparcours ausgerichtet
waren, sehr vielschichtige Erkenntnisse erbracht haben, hat sich der Blickwinkel in
der Formulierung der Leitlinien fir die Planung von Bewegungsangeboten deutlich
verbreitert. Sie gehen weit (iber Fragen der Geratewahl, ihre Zusammenstellung, ihre
Einbindung in die Parkanlagen und ihre Bewerbung hinaus.

Die zentrale Frage lautet: Wie kdnnen sich die verschiedenen Nutzerlnnen aus dem
Kreis der alteren Menschen 6ffentliche Raume fiir ihre Bewegungsaktivitaten aneig-
nen?

Aus diesem Projekt lassen sich folgende Ansatzpunkte flr die Gestaltung von Park-
anlagen und den Umgang mit den Nutzerinnengruppen tber 60 Jahren ableiten, die
hier in funf Leitlinien zusammengefasst sind:

1. Rahmenbedingungen fir die Teilhabe an 6ffentlichen Parkanlagen
2. Vielfdltige Bewegungsangebote

3. Bewegungsanleitung fur altere Menschen in 6ffentlichen Parkanlagen
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4. Beteiligung und Empowerment

5. Neue Bilder des Alterns

4.3.1. Rahmenbedingungen fiir Teilhabe an 6ffentlichen Parkanlagen

Fir dltere Menschen, die in ihrem Alltag Gber weniger soziale Kontakte verfligen als
in jingeren Jahren, kann der Park als Ort der Begegnung und der Teilhabe am 6ffent-
lichen Leben eine wichtige Rolle einnehmen. Damit dltere Menschen Parkanlagen fir
ihre Zwecke nutzen kénnen, braucht es jedoch einige Rahmenbedingungen.

Raum fiir Begegnung und Kommunikation

Begegnung und Kommunikation sind
wichtige Motive fiir dltere Menschen,
offentliche Raume aufzusuchen. Die zen-
tralen Bedirfnisse wie Austausch und
Erleben von Gemeinschaft kénnen auf
vielerlei Weise erfillt und unterstitzt
werden. Im Zusammenhang mit Angebo-
ten zur Begegnung oder begleitend dazu
kdnnen auch Gerate einbezogen werden.

Zielgruppenspezifische Gestaltung und Ausstattung

Es geht um Ausstattungselemente wie Tische und Banke, die Art der Aufstellung der
Banke, die Ausfihrung der Sitzgelegenheiten, eine ausreichende Anzahl an Sitzgele-
genheiten, verschiedene Typen von Sitzplatzen, Schatten- und Sonnenplatze, Trink-
brunnen, eine gepflegte Atmosphare, attraktive Spazierwege, bewusste Auswahl der
Beldge, Anbindung an offentliche Verkehrsmittel sowie Radwege und barrierefreie
Zugange. Da die zur Verfligung stehende Flache fir offentliche Parkanlagen Uber-
all begrenzt ist, kdbnnen an einem Ort nie alle Anforderungen im gewiinschten Mal}
umgesetzt werden. Bei Schwerpunktsetzungen wie den Generationenparks kdnnen
Prioritaten aber so gesetzt werden, dass die Anspriiche alterer Menschen vorrangig
bericksichtigt werden.

Als absolut unerlasslich hat sich die Bereitstellung von sauberen, funktionierenden
WC-Anlagen fir viele Menschen der dlteren Generation erwiesen. In vielen Stadten
weltweit wurden verschiedene Losungen gefunden, diese Infrastruktur zur Verfi-
gung stellen zu kdnnen, sie kdnnen als Vorbilder herangezogen werden. Hier sehen
wir ein groRes Handlungspotenzial zur Verbesserung der Rahmenbedingungen fir
die Parknutzung durch altere Menschen in Wien.
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Atmosphdre

Zu den Rahmenbedingungen gehdért auch die Atmosphadre im Park. Die Stimmung
unter den Nutzerlnnen, die erforderlichen Aushandlungsprozesse oder gefestigte
Nutzungsmuster kdnnen zur Barriere oder zum Anziehungspunkt fiir dltere Men-
schen werden. Viele altere Parknutzerinnen brauchen eine gewisse Sicherheit, um
sich Raum in einem Park fiir ihre Anspriiche aneignen zu kénnen. Das ist eine Heraus-
forderung, die nicht nur auf raumlicher Ebene gelost werden kann.

4.3.2. Vielfaltige Bewegungsangebote

Allgemeine Bewegungsangebote

Bewegungsangebote in 6ffentlichen Parkanlagen kdnnen weit mehr umfassen als die
Bereitstellung von entsprechenden Geraten. Auch wenn die Tradition in Wien nicht
gegeben ist, konnen Angebote wie Tai Chi, Boule etc. gezielt gefordert und eingefiihrt
werden. So kann durch die Einfiihrung
bei den ,jungen Alten” langfristig eine
neue Tradition der Nutzung offentlicher
Parkanlagen entstehen.

Die Gerateparcours kdnnen als Anlass fir
ein Bewegungsangebot genutzt werden
und durch begleitende Mallnahmen wie
gemeinsames Aufwdrmen oder verschie-
denste Ubungen ergénzt werden. Wenn

: S die Rahmenbedingungen oder der Platz
fir einen geeigneten Gerateparcours nicht gegeben sind, kann durch ein gerateun-
abhangiges Bewegungsangebot ein attraktives Angebot geschaffen werden. Daher
sollte die Gestaltung der Parkanlagen immer auch nutzungsoffene Bereiche vorse-
hen.

Dariber hinaus ist es ein wichtiger Beitrag zu mehr Bewegung im Alter, die Alltagsbe-
wegung zu erleichtern. Hier geht es um die Walkability der Parkanlagen und um die
Gestaltung und Attraktivitat des Strallenraums.

Gerdite fiir Erwachsene
Gerateparcours in 6ffentlichen Parkanlagen sollten so konzipiert sein, dass sie
» in einer attraktiven groReren Parkanlage liegen,
» gut erreichbar sind,
» als Ausflugsort dienen kénnen,
» nicht unmittelbar neben Schulen oder Kindergarten liegen,

» im Park an einem Ort situiert sind, der nicht vollig einsichtig, aber auch nicht
abgelegen ist,
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durch einen attraktiven Kinderspielplatz erganzt werden, damit Kinder verschie-
dener Altersstufen dort ihren Interessen nachgehen kénnen,

ein gemischtes Angebot enthalten, das der Heterogenitat alterer Frauen und
Manner und deren unterschiedlichen Bewegungsanspriichen gerecht wird,

nicht mit Spielgeraten oder einem Spielplatz assoziiert werden,

aus 10-15 verschiedenen Geraten fiir verschiedene Nutzerlnnengruppen zusam-
mengesetzt sind, statt aus 2—3 Gerdten, die nur eine bestimmte Zielgruppe
ansprechen,

auf jeden Fall Beweglichkeit, Kraft, Geschicklichkeit, Balance und Koordination
fordern,

das Angebot verschiedener Hersteller beriicksichtigen, wenn die erforderliche
Zusammenstellung mit einem Hersteller nicht erreicht werden kann,

auch Geréte anbieten, die gemeinsame Nutzung und Kommunikation anregen,
Beldge aufweisen, die fir dltere Menschen sicher und barrierefrei begehbar sind,

gut leserliche Erlauterungen auf Augenhohe Erwachsener aufweisen und zusatz-
lich mit Piktogrammen versehen sind,

sauber und gepflegt sind,
schnell trocknende Oberflachen auf allen Sitzen aufweisen,
regelmaRig gewartet und auf Funktionstilichtigkeit Gberprift werden,

kostenlos genutzt werden kdnnen und frei zuganglich sind.

Weitere Angebote fiir dltere Menschen in Parkanlagen

Als ergdnzende Angebote oder wenn der Raum fiir einen Gerateparcours nicht aus-
reicht, braucht es im Park

»

»

»

»

»

»

Raum fiir vielfiltige Bewegungsformen wie Gymnastik, Tai Chi, Boule oder Ahn-
liches,

nutzungsoffene Bereiche,
saubere Wiesenflachen,
labile Sitzgelegenheiten als Erganzung zu den stabilen Banken und Stihlen,

in die Parkanlage integrierte Elemente fiir alltdgliche Bewegung, wie Stufen,
Wege mit Gefille und Schrigen, unterschiedliche Beldge und Ahnliches,

Wege, die das Gehen fordern (Walkability).
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Organisierte Gruppenangebote in 6ffentlichen Parkanlagen

4.3.3.

Ein wichtiger Beitrag zur Einfiihrung von mehr Bewegung im Park kann von soge-
nannten organisierten Sport- und Bildungsanbietern ausgehen. Wenn in den Som-
mermonaten ein Teil der regelmaRigen kommerziellen Angebote in den Park verlegt
werden kann, bringt das wichtige Impulse auf verschiedenen Ebenen. Fir die Teil-
nehmerlnnen werden Barrieren abgebaut und neue Optionen erdffnet und fiir die
noch abwartenden Beobachterinnen entstehen neue Vorbilder.

Bewegungsanleitung fiir altere Menschen in dffentlichen Parkanlagen

Die Anleitung spielt eine wesentliche Rolle dabei, ob und in welchem Ausmal altere
Menschen sich offentliche Parkanlagen und Bewegungsparcours aneignen kdnnen.
Die damit zumeist verbundene persodnliche Vermittlung ist ein groRer Vorteil im Ver-
such, altere Menschen fiir Bewegung zu begeistern. Die Gruppensituation schafft
einen tempordren, speziell fiir diese Nutzerlnnengruppen verfligbaren Raum im
Park. Es entstehen dadurch Rahmenbedingungen, die von einzelnen Nutzerlnnen
nicht so ohne weiteres hergestellt werden kdnnen. Sie ermdglicht es den einzelnen
dlteren Menschen, sich sicher zu fuhlen, sich als Gruppe zu erleben, im Schutz der
Gruppe auch Neues auszuprobieren und sich der Offentlichkeit auszusetzen. Die
Anleitung schafft eine Basis fiir Begegnung und Kommunikation. Die Erfahrungen
der Kinder- und Jugendbetreuung haben gezeigt, wie viel in 6ffentlichen Parkanlagen
nebeneinander moglich ist. Voraussetzung ist, dass sich jemand um das Miteinander
kiimmert und als Ansprechpartnerin zur Verfligung steht. Es gilt, diese Erfahrungen
fiir die Begleitung von alteren Menschen zu (ibersetzen und die vereinzelten, schon
gelebten Ansatze in Parkanlagen genauer zu betrachten.

In jedem Fall wurde deutlich, dass sich dltere Menschen selten alleine auf die Gerate
wagen und trainieren, unabhangig davon, wie gesund oder hilfreich diese fir sie
waren. Jedoch nehmen insbesondere Frauen gerne an einer angeleiteten Aktivitat
im Gerateparcours teil. Begleitende MalRnahmen kdnnen gemeinsames Aufwarmen
oder verschiedenste Ubungen sein, mit Inhalten wie beispielsweise Spielformen,
Beweglichkeits-, Kraftigungs- und Gleichgewichtsiibungen, Brainwalking oder auch
Tanzformen. Das Erleben einer Gruppe, die Unterstiitzung bei der Aneignung und die
Anleitung oder die Tipps sind fir viele der Anreiz gewesen, zum Gerateparcours zu
kommen und die Gerate auszuprobieren. Fir dltere Menschen ist es noch wichtiger
als fur jingere Generationen, dass die Personen, die sie anleiten, diese Tatigkeit mit
Begeisterung ausiiben und Uber ldngere Zeitraume konstant bleiben.

Bewegungsangebote sollten so konzipiert sein, dass sie

» ein offenes Angebot sind, an dem jede und jeder unverbindlich teilnehmen kann,
» keine regelmaRige Teilnahme voraussetzen,

» Uber eine gewisse Zeit regelmaRig stattfinden,

» von Fachkraften durchgefiihrt werden (personell stabil),

» auch Ubungen ohne Gerite anbieten,
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» an die ortlichen Gegebenheiten angepasst werden,

» in einer angenehmen Atmosphare stattfinden.

4.3.4. Beteiligung und Empowerment

Eine zentrale Moglichkeit, die Akzeptanz der Bewegungsangebote zu erhéhen und
eine zielgruppenspezifische Gestaltung zu garantieren, ist die Einbindung von Frauen
und Mannern der dlteren Generation als Expertinnen. In den letzten Jahren gibt es
zahlreiche Erfahrungen bei der Beteiligung von kiinftigen oder auch potenziellen
Nutzerlnnen in verschiedensten Bereichen. Bei der Beteiligung alterer Menschen
sind die Erfolge bisher weit geringer. Daher scheint es sinnvoll, gezielt auf diese Ziel-
gruppe zuzugehen und entsprechende Methoden der Beteiligung zu entwickeln.

Es hat sich gezeigt, dass insbesondere die Multiplikatorinnen unter den alteren
Parknutzerinnen sich nach der Sensibilisierung in den Fokusgruppen von ,Gemma
raus!” selbst flr ein adaquates Angebot im 6ffentlichen Raum einsetzen. Im Laufe
des Projekts sind drei Initiativen entstanden, die seither selbststdandig die Einrichtung
eines fur sie entsprechenden Angebots verfolgen.

4.3.5. Neue Bilder des Alter(n)s

Bewegung im Alter in offent-
lichen Raumen kann zur Nor-
malitdt werden. Es gibt bereits
zahlreiche Ansatze, doch sind
sie noch nicht das pragende Bild
in der Offentlichkeit. Es geht um
langfristig wirksame neue Bil-
der eines aktiven Alters. Good-
practice-Projekte kdnnen Ansatze
dazu liefern. Ebenso konnen
offentlichkeitswirksame Aktionen
wie z. B. Sportplatz Wien flir und mit Menschen lber 60 potentielle Nutzerinnen
zum Mitmachen und Ausprobieren anregen und dltere Menschen in Bewegung sicht-
bar werden lassen. Neue Role Models kdnnen Hemmschwellen und die schamhafte
Zurlickhaltung abbauen.
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