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inleitung.

Die Feinde wollen unsd aushungern,

Englander und Frangojen baben fid) in die Abjicht hin-
eingeredet, und Deutihe auszubungern. Der englijche
Sriegdminifter Kitdhener erflarte, bnﬁ der Srieg fort-
aefest wiirde, jolange ev aud) dauern moge. Der Erijte Mini-
jter A 3 quith will, wenn ndtig, wanzig Jabre lang Krieg
fitbren. €in franzdfifcher Gelehrter und — Friedensapoitel,
Charles Ridet, prophezeite jchon Ende Auguit v. J.,
daf die Deutiden, che 9 Monate vergingen, auf den Knien
[iegen und, jofern fie nicht jprachlod vor Hunger wdren, um
Srieden betteln wiirden.

Diefe echt englijhen Prahlhanjerveien und franzdiijchen
Wabhnjpriiche werden, deffen jind wir gewif, bor den deut-
jhen Siegen in Wejt und Oft je eher, defto beffer vberftum-
men. Dap die Englander auf ibrer eigenen Jnjel nicht
mebr fidher jind, haben unjere Waffer- und Luiftfreuzer
bewiefen. Die ,madtige englijhe Kriegsflotte” wagte fidh
big jept nur jelten aug dem Sdhlupfroinfel Heraus. nfere
cigentlidhe Schlachtflotte ift nicht au iibervennen und unfere
vorziiglidhen Unterfeeboote liegen brad auf der LQauer und
madjen aud) den arofen englijdhen , Fiivdhte-Nidhts“, fobald
m' an htefe nabe genug unter Wafjer hevanfommen, mit
einem eingigen Torpedojduf den Garaus.

Der lange jdon ausdgedadite Aushungerungsplan unjerer
»Bettern” iiberm Wafjer ging dabhin, durd) eine tunlichit voll-
jtandige Vlodade des Hrmelfanald und eined FTeiled der
Nordjee, durd) Beherrjdhung ded Ozeans und Mittelmeeres
unjeren Auslandshandel, der ficdh auf 21 Milliarden idbrlich
besifferte, lahm zu legen und die Sufubr von iiberfeeijdhen
Nabhrungsd- und Genufmitteln zu verhindern. Lekteres be-
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jonders aud) dadurd), dap das englijdhe ,Kulturvolf” den
Beariff ,bedingte Sonterbande”, d. h. der nicht mittelbar
oder unmittelbar bdem Ddeutjchen Heere nubbringenden
Waren uné ,Barbaren” und gugleid) den europdijden Neu-
tralen gegeniiber in unerbort fredjer, volferrechtsiidriger
MWeife ausdehnte.

Aber der gegen uns gefiihrte Schlag prallt bereitd mad-
tig auf England jelbjt zuriid. Die Preife der Lebensdmittel
jtiegen in England weit jtarfer ald bei und, denn wegen
der jebr geihmddten LQandwirtidaft Ednnen fie dritben ohne
eine beftandige jtarfe Bufubr von Fleijd), Brotfrucht ujw.
gar nidht leben. FNun hat neueftend die deutjdhe Regierung,
ftolz auf bdie uniiberiwindliche Volfsfraft, zum gewaltigen
Gegenjhlage ausdgeholt, indem fie den Dhabgierigen See-
tyrannen die Blodade der englijdfen Gewdfjer und die Tor-
pedierung ibrer Handelzjdhiffe anfiindigte. Jeder Tag mufy
jet nene {iberrajdhungen bringen.

Emporend empfanden wir e3 fernerbin, dap die ,meu-
trale” und — fromme amerifanifde Regie-
rung ibren grogen Ausfubrgejdiften nidht verbot, Eng-
[and und Jranfreid) nidht nur mit Nahrungdmitteln, jon-
dern aud) mit Waffen, Munition, Kriegdpferden ujw. u
verjorgen. Freuen durften wir und aber iiber den flam-
menden Einjprud), den Millionen von Deutjd)-Amerifanern
in den Bereinigten Staaten felbjt und in Curopa gegen
die Deutjdhfeindlichfeit der Enalijdh-Amerifaner erhoben.

Dodh allen Teufeleien gegeniiber find wir guten Mutes,
und jollte der Rrieq aud) mehrere Jahre dauern. Ein fo
fraftooll ciniges, willendmadtiged Volf, wie dad bdeutidye,
fann nidht befiegt und flein gemadyt werden, weder im Don-
ner der Shlachten, nod) im wirtjidaftlicdhen Kampie. Durd)-
halten! ift die Qojung drauBen und drinnen. Dad deutidye
Bolf weif, dag e um Sein oder Niditjein gebt, und da ift
jeder auf feinem Pojten, zu zabem Ausbarren fejt ent-
jchlofjen. 3

Ein Bolf bon 68 Millionen will vor allem gegejien
baben, wenn es militarijh und wirtjdaftlidh fiegen und
den Feinden den Frieden vorjdreiben joll. Wir find beaiig-
lich unferer Grndabrung auf die eigene Kraft geftellt. Dant
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unjerem Nabritande, der in Sturm und Wetter pilicht-
treuen Qandwirtjdaft werden wir nie verbungern. Aber es
gilt, wie Minijter v. Lo eb e [[ mit Redht neulid) an Prof.
Sering fdrieb, jeden Haushalt in Sriegszujtand su
perfesen und mit verniinftiger Sparjamfeit u wirtidaften.
Und gegen die jorglofe Unvernunft muB die Gejelgebung
ebenjo jdarf einjdyreiten, wie gegen die wuderijde Ausbeu-

Ribritofe und Rahrungsbedary.

lUnglaubliche Mengen von Nabrungdmitteln vergehrt
jolch ein Millionenvolf. Jum Leben ndtig find vor allem
CiweiBftoffe, Fett, Starfemehl, Buder
und Nabrjalze (Rali, Natron, Kalf, €ijen,
Phosphor, Managan ujw.). Leptere find in der ge-
wobnlidhen Mabrung in der Regel geniigend vorhanden.
Das Eiwei 11t der Baujtoff fiir den wadhfenden Kor-
per und der Erjasftoff fiir berbraudtes Q{orpereieif.
Die lebende Korpermaife befteht in der Hauptjade aug €i-
weif, Salzen und Wajfer. Fett, Starfemehl und Juder find
fog. Energiejpender, denn bei ihrer Jerjebung (BVer-
brennung) im SKorper mit Hilfe ded eingeatmeten Sauer-
jtoffes entjtebt Warme und Arbeitdfraft in ver-
jchtedener Form. Auch dad Nahrungdenwei fann bei reich-
{icher Bufubr in Energie umgewandelt werden, wasd aber
Hohit verjidivenderijd) ijt, denn dad Eiweif ijt der weitaus
tenerjte Nabritoff und darf fidh dedbalb, namentlid)” jebt
nicht an der Sdaffung der notigen Korberenergie be-
teiligen. ilberdies fann eine zu reidhliche EiweiBzufubhr ge-
fundbeitsichadlich werden, indem die angebauften Serfalls-
produfte der febr verividelt ujammengefeten Ciweil-
forper im Blute geradezu vergiftend mwirfen.

Mit den eitveiBreichiten Nahrungdmitteln (Jleifch, Jild,
Staje, Eier, Vobnen, Erbien) miiffen wir aljo auBerft jpar-
jam umgeben. Wan hat den Energiewert der Nabhritoffe
Ciweip, Fett, Starfemehl und Buder genan ermittelt und
in Heizwerten (Kalorien) ausdgedriictt. 1nter einer Kalorie
verftebt man diejenige Menge von Warmefraft, die im-
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ftande ijt, die Temperatur eines SKilogramms Wafjer um
1° zu erboben. So liefern 1 g Fett 93, 1 g Starfemehl
oder Buder, jowie 1 g CGiweip je 4,1 Kalorien. Daraus
erfennt man jdhon, daf dag Eiweif als Energiejpender bet
einer jparjamen Grndbrungsweife ausideiden fann. Jn
einer iiberaus interefjonten Arbeit, betitelt: ,Die
peutidhe Bolfserndhrung und der eng-
[ifdhe Aushbungerungsdplan” bat bder Berliner
Voltzwirtichaftler Prof. VBaul E€lgbader, ujammen
mit 15 anderen utoritdten, in wifjenjdajtlid-ftatiftijd
unanfechtbarer Form den gejundbeitlich ndtigen Gejamt-
beparf an Eiwei und Oeizwerten berednet. Jeber er-
wadifene Menjch braudt bei ausreidender Erndhrung tag-
lidh 80 g Eiweil und 3000 Kalorien. Unter Beriidjidtigung
der Bevdlferungseinheiten vom Sdugling bid zum Greid
[apt fih der beutige jabrliche Gejaminahrungsbedarf bdes
deutiden Bolfes in den zwei Jablen ausbdriiden: 1 Willion
605 000 Tonnen (je 20 Bentner) Giweip und 56 750 Mil-
[intben Salorien. Nod) nie ift der Nabritoffbedarf einesd
Bolfesd jo geivifjenbaft ervecdhnet worden! Woblgemerft: €3
bandelt fich um den zur Grhaltung der Gejundheit notwen-
digen Bedarf wahrend der Kriegdjabhre

Berbraud) vor dem Kriege.

Diefen Bedarfsziffern jtellen wir nun an der Hand der
genannten Denfidrift unddit die iippigen Jiffern ded
wirfliden Berbrauds vor dem Kriege gegen-
ither. Da ergibt jid) ein Jahredverbraud) von 2 Millionen
307000 Tonnen Ciweip und 90420 Milliarden Kalorien.
Diefer Verbraudy iiberjteigt aljo den ,Bedarf” an Nabr-
werten (Kalorien) um 59%, an Eiweiy um 44%.

Ribritoffmenge bei Beibehaltung der bisherigen
Tirtidajtsweije.

Endlid) wurde der Werbraudy berechnet, den die Y n-
anb%e_raeugung und bet Beibehaltung der
bidherigen Wirtidaftdweije wdahrend desd



Srieged geftatten wiirde; es ergaben jid) hierbei 1 Mil-
lion 554000 Tonnen CEimwei und 67860 Milliarden Ka-
lovien. Darnad) ftiinden und gegeniiber dem Berbraud)
botr dem Rriege 25% der Gefamtndahriverte (Ra-
lorien) und 33% €EiweiH weniger ur Verfii-
gung. DBergliden mit dem gejundbeitlid) ausdreidhenden
SBedarf’ wiirde die Nahrivertjumme den BVedarf um
19% iiberjteigen, dad €iweiBaber um 3% hinter
dDem Bedarf guriidbleiben. Der Fehlbetrag an
Ciweip fogar im Vergleidh zum ,Bedarf”, ift bejonders
bedenflid). Gr ijt verurjadgt durd) die Berminderung der
Sleijd)- und WMilderzengung infolge des Mangeld an aus-
lindijhen Kraftfuttermitteln. Den bisherigen Berbraudh
bor dem Sriege erreichen wir weder im CEiweil-, nodh) im
Gejamtndhrivertbetrage. Mit Redht Heift e in der Dent-
jdyrift: ,Mnfer Defizit mufp fid) mit jedbem Tage vergrofern,
an weldem wir auf dbie bisherige Weife weiterleben.”

€3 ift eine hodernijte Aufgabe, zum mindejten
dieCimeiBzifferbidgurHohedes ,Bedarfs”
3u jteigern, bann aber fowoh![ den Gefamt:
nabrwert, ald3 aud) dasd CGiweif den BVer-
brauddziffern por dem Kriege nadh) Moa-
[idhfeit angunabhern.

Die bisherige Nahrung und ihre Herfunit.

Die Nabrung ded deutjdien BVolfes bejtand bisher ausd
folgenden Stoffen:

1. Getreide (Mebhl), Reis, Hiiljenfriidhten,
Sartoffeln. Aud dem Ausland jtammten davon 14%
des CimeiBgehalted und 10% der Gejamtbeiziverte. Der
Cinfubriiberiduf betrug u. a. bei Weizen rund
2 Millionen Tonnen, bei gewdhnlidher Gerfte fajt 3 Mil-
lionen Tonmen (davbon aber 90% fiir Fiitterungszwede) ;
bei Maid rund 1 WMillion Tonnen (diefer fajt gang al3
Biehfutter ober gewerblider Hilfsftoff); bei Reis, unpo-
liert, 132000 Tonnen, bei Erbjen, Bobnen, Qinfen 3u-
fammen 311000 Tonnen; fjogar bei Kartoffeln (frithe)
373000 Tonnen. Bei Rogagen ein A u 8 fubh ritberfduf
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pon fajt 600000 Tonnen! Die JInlandsernte der haupt-
jachlichen Nabrfriihte (Getreide, Hiilfenfriicdhte, Budhiveizen,
Sirje, Kartoffeln) jtellte der menjdhlichen Erndhrung rund
97 Millionen 300 000 Tonnen zur BVerfiigung.

2. Gemiije (Berbraud) 6 Millionen 272000 Tonnen,
davon Ginfubriiberidup 272 000 Tonnen = 4% vom Ge-
jamtoerbraud).

3. Obijt (Cinfubriiberichu 824 600 Tonnen, darunter
audy Siidfriichte). Fiir den Gejamtverbraud) von 3 367 600
Tonnen aud dem Ausland: 27% vom Eiweif und 30%
bon den Gejamtbheizwerten.

4. Buder (aus Inlandserzeugung von 1892000 Ton-
nen LVerbraud) rund 1200000 Tonnen; Ausfubriiberichup
int DQurdhichnitt der lebten Jabre fafjt 600 000 Tonnen, im
Xabre 1913 bei boberer Jnlandserzeugung 1,1 Millionen
Fonnen, wovbon itber 800 000 Tonnen nad) England!).

5. Sonig: Berbraud) 17000 Tonnen (Einfubhriiberjdyuf
2000 Tonnen).

6. Pflanzlide Fette (Gejamtverbraud) fiitv menjdh-
liche Grnabrung etiva 192 000 Tonnen; dabei Einfubriiber-
jchup 16514 FTaujend Tonnen).

7. 8olonialmaren (hier nur Kafao und Schofolade,
da Tee und RKaffee faum Nahrivert); Gejamtverbraud
51,6 Taujend Tonnen.

8 Alfobholijdhe Getrvanfe (Bier, Trinfbrannt-
wein, Wein): Gejamtverbraud) nabezu 7214 Millionen hl
(dabon Einfubhriiberjdhup, Malzgerite und Ntalz in Bier um-
gerechnet, rund 10 Millionen hi),

9. Fleifcdh und tierijdhe Fette (Gejamtverbraudh
3622662 Tonnen, wobon aud dem Auzland a) 227 262
Tonnen Fleijh und tierijhed Speifefett, b) eingefiihriesd
[ebended Bieh tm Shladhtgewidit bon 108 400 Tonnen, c)
and eingefitbrten fajt 3 WMWillionen Tonnen Futtergerfte und
Maig 585 120 Tonnen Sdyveinefleifd).

10. Fijdheund Fijdereierzeugnijje (Gejamt-

verbraud) 577 000 Tonnen; dabon Einfubriiberjchuf 361 400
Tonnen).
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11, Mildwirtidaftlidhe Erzeugnifje: BVon
nabezu 1014 Millionen Milchtiihen, 2609 000 Mildhziegen
und 3320 000 Mildhjchafen fiir menjdliche Nabrung, alfo
nad) Abzug der Menge fiir dad Aufzuchtdvieh 19 601 000 000
Qiter Qubmild), 1248000000 Riter Siegenmild) und
100 000 000 Liter Schafmild) (2). Bon der Kubhmild)42% als
BVollmilch, 52% al3 Butter, dabei itber 8 600000 Tonnen
Magermild) und 1282000 Tonnen DButtermild) (beides
aum groften Teil BViebfutter; je */, von der Magermild)
und Buttermild) genoffen, */; Magermild) zu Quarf und
Magerfdfe); 6% der Vollmild) zu Fettfafe; die iegenmild
in der Hauptiade ald Trinfmild); die Scdhafmild) verfaijt.
Gefamtverbraud) an mildwirtidaftlichen Erzeugnijjen rund
12,6 Millionen Tonnen (davon Auslanddzujdup: a) Ein-
fubriitberfdug bon Crzeugniffen 136200 Tonnen; b) eine
aud eingefiibrten 4377000 Tonnen Kraftfuttermitteln
mebr erzeugte Mildhmenge von rund 9490000 Tonnen.
(Diefe Babl erjdeint mir gu bhody gegriffen, fie ift fajt die
Halfte der zum menjchlidhen WVerbraud) gelangenden Kub-
mild), aber man erfennt daraus dod) einigermagen bdie
Groge degd Verlujteds an BVollmild) infolge ded WMangeld an
auslandijchem Kraftfutter!)

12. €ier (aucd) Eigeld und eingejchlagene Eier): Sejamt-
perbrand) rund 426 000 Tonnen; davon Einfubriiberiduf
169 100 Tonnen = rund 40%! Fiir ein inldndijdes Hubn
wurden aber im Durdhjdnitt nur 70 Eier jdhrlidh und ein
Cigewidht bon 50 g geredynet, wasd etivad zu niedrig be-
mejjen fein diirfte. Alerdingd jind ja biele nod) nidt
[egende und gang jdlecht legende, zu alte Hiibner mitge-
3ablt.

MnferSejamtverbranudaneigentlidenNalb-
rungdmitteln betrug nad) obigem 53659560 Ton-
nen; davon jtammien unmittelbar ober mittelbar aus dem
NAusland 14 202 580 Tonnen = 26%. Dazu fommen nodh
die alfoholifden Getrdanfe, von denen dag Aus-
land 14%' lieferte. JIn Mdabhritoffe umgerednet,
bezogen wir bidher 20% von den Gejamt-
nabhritoffen und 28% von Ciweif ausg dem
Huslanbd.
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Wir haben nun den erndhrungsphyiiologijchen Bedarf, den
Verbraud) an Eiwei und Heizwerten b o v dem Kriege, den
Nabrwertbetrag, der und bet JFortdauer der bisherigen
Wirtjdaftseife zur Verfiigung bleibt, nachdem die Aus-
landdzufubr jtodt, und {dlieplid) die Nahrungdmittel, die
wir in Friedendzeiten verbrauchten, fennen gelernt. Ge-
rade au8 diefer lehten Grmittelung fonnte ung die mebr
oder teniger betrdchtliche Beteiliqung ded Auslanded an
unjerer beimijdhen Nabhrungdmittelverjorgung zum Be-
wuptiein gebradyt werden.

Damit haben wir die Unterlagen zu einer ridtigen Be-
urteilung der M a § na h m en gewonnen, die bet der Volfs-
erndhrung wabhrend ded Qrieged allenthalben zur Durdfiih-
rung gebradht werden miijfen, wenn ed gilt, nidht nur
ein, fondern allenfalld mebhrere Jabhre ge-
wiffermaBen als ,ifolierter Staat” durd-
aubalten. Die mehriad) erwahnte Dentjdirift gelangt nad
genauejter Priifung aller Moglichfeiten zu dem Ergebnis,
dap eine weitgehende Anndaberung an den bidherigen Ver-
braud) bei verniinftiger SQebensiveife jeder eingelnen Fa-
milie erveiht werden fann. Die aufgejtellte Tabelle zeigt
dad febr flar.

Citveil Salorien

Nahriverte in 1000 t | Milliarden

1. Bedarf nady phyfiologijder
R L ITEE (1o e Ul o 1605,0 56750,0
2. Berbraud) bor dem Kriege . 2307,0 90420,0
3. 3ur VWerfitgung bei unberan-
derter Wirtidaftsmweijfe . . . 1543,0 67860,0
4, 3ur BVerfiigung bet Ausfiihrung
ber empfobhlenen Mafnahmen 2022,8 81250,8

€3 wdre gewip eine auferordentlid) erfreulidhe Tat, ein
folgenreicher wirtidaftlicher Sieq, wenn ed gelinge — und
ed muf gelingen —, die BVerbraud)8ziffern wahrend
De3 Rrieges jenen bor dem RKriege (Biffer 2) derart an-
gunabern, wie unter 3iffer 4 angegeben ijt.
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Mafnahmen 3ur Giderung der Boltsnahrung.

Jn Betradht fommen Mafnabhnen ded Staated und der
®emeindeverwaltungen, der Landvirtidaft, ded Eewerbes
und ded Handelsd, der Lebenshaltung im allgemeinen und
der Hauswirtjdaft im bejonderen.

I. Staat und Gemeindeverwaltungen.

Gine auperordentlidhe Ieit, wie die gegemwvdrtige, ber-
langt vom Staat aud) ein auperordentlidhed Eingreifen in
da3 wirtjdaftliche Qeben. Die Freibeit der wirtidaftliden
Betatigung war Bejdranfungen zu unterwerfen im Jnter-
efje der Gejamtheit. €3 waren gunddit Ausdfubrover-
botew a. file Getreide und Buder 3u erlafjen und $ o d jt-
preije fejtzujeben. Keider war daz Ausfubrverbot fiiv
®etreide und Jucder fein unbedingted. €3 fonnten u. a.
nad) der Schiveiz groBere Mengen von Getreide audgefithrt
werden und die Buderausdfubr wurde von Fall u Fall bis
3u einer Hodhjtarenze von 1,1 Millionen Tonnen zugelafjen.
Dafiir [og fein ftighaltiger Grund vor; nidtd ift notwen-
piger, ald eine Dbetrddhtlihe Steigerung ded Suderbver-
braudd im Jnlande, da an dem Energiefpender Fett bedeu-
tender Mangel ift (. unten). Von unferem ausgefiithrten
Buder bezog obendrein England allein 842 000 Tonnen, war
aljo der Hauptabnehmer und wir Haben wabrlid) nidt
notig, unjern Feind England auj Sdhleidhwegen mit unje-
rem SBuder zu verfehen. Das englijhe Einfubrverbot fiir
deutjdhen Mitbenguder ijt deshalb eine Ladjerlichfeit, tweil
fiir von Holland, Danemart, Schweden und Norwegen ein-
aefitbrten (deutjdhen) Buder Ffein Urjprungdzeugnid bper-
[angt wird. Jm iibrigen ift e3 fein Ungliid, wenn die
Attiengejelljhaften fiir Budererzeugung jest feine Hoben
itberidhitfje berteilen fonnen, indem fie, durdh die Ausfubr
gu{gtcregt, die inlandifhen Juderpreife ungebiibrlich Hodh
alten.

Die Feftiebung von Hodjtpreifen fiir Getreide
und fartoffeln war leidber nidht audreidend, um die
Bevilferung bid gur nadiften Ernte geniigend mit
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nicht zu teuevem Mebl, Brot und Kartoffeln zu verjehen.
Ginige wenige juchten die jdvierige RLage in wuderijder
Weife ausdzubeuten, indem fie 1. a. Getreide aufjpeicherten,
um infolge verftarfter Nachfrage eine Erhohung der Preije
au erawingen. Brotgetreide wurde frog dem Berbot bviel-
fad) dod) verfiittert und der Verbraud) des Weizenmehl[s
nicht eingejdhranft. Auch jtiegen die Meblbreife mangels
von Hoditpreifen in ungeredhtfertigter MWeije. Da blich
nichtd andered iibrig, ald jamtlidhe Borrdte von
Weizen und Roggen, jowie bon Roggen-,
Wetgens, Hafer-und Gevijtenmehlvon Reidh s
wegen 3zu bejdlagnabmen und mneben einer
Striegdgetreidegejelljdaft” eine SMeidsvertei-
[lungsftelle” zu ervidhten (LVerordnung ded Bundes-
ratd bom 25, Januar d. J. und Ausfiilhrungsbejtimmun-
qen).

Mit den Karvtoffeln wird wohl in Balde in ahnlicher
Weife verfabren werden miiffen. Die Gemeindeverwvaltun-
gen erden da bor eine jdivierige, aber duperjt widtige
Nufgabe gejtellt. Den Stadten und groferen LQandgemein-
den (itber 5000 Ginwobner) ift itberdied die BWerpflichtung
auferleat, Vorrdate an Fleijfdhdauerwaren zu jdaf-
fen. Man fonnte died unmdglih den MeBgerinnungen
allein iiberlajfen, da eine jpatere ungebiihriiche Preidjteiqe-
rung unbedingt verbiitet werden mufpte.

Bei den bejdhlofjenen jtaatlichen Maknahmen dachte man
aud) an die Hinftige Friedenszeit und wollte dem deutjden
Bolfe namentlid) eine bleibende Werteuerung ded Brotesd
erfparen, die faum zu bermeiden gewefen are, wenn man
ftatt der Bejdhlagnabhme bdie Preife ded Brotgetreided im
Sinne eined mertlichen Drudes auf den LVerbraud) nod)
weit ftarfer erhoht Hatte.

An die Bemeindeverwaltungen tritt im allge-
meinen die Verpflicdhtung Heran, wabhrend ded Krieged mit
allen Mitteln fiir eine ausdreidhende Sufubr von Nabrungs-
mitteln zu jorgen und in diefer Richtung aud) auf den
Sandel, dad Getwerbe und die Kaufmannidhaft zweddien-
lid) einguirfen.
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I1. Landwirtidaft.

Eine ungebenere Aufgabe lajtet auf den Sdultern der
deutichen Landmwirte. Jhnen, die 1819 Millionen der
deutidhen Bevslferung ausmadhen, lieat e ob, die 50 Mil-
lionen der iibrigen Bevolferung mit den notigen pflanz-
liden und tierifdhen Nabrungdmitteln faft ausichlieBlich zu
verforgen. Wit den Bufuhren aud den benadhbarten neu-
tralen Gtaaten Holland, DVanemarf, Schweden und Nor-
wegen, Stalien fonnen wir in weit geringerem Maie, als
bigher, redhnen. Ojterveid)-lingarn mufp die eigene BVerjor-
gung bor allem vegeln und diirfte u. a. aud) die Ausfubhr
Rumdniend fo ziemlich aufjaugen.

Die Aufgabe ded Vauernjtandes ift umijo groBer, ald
Sunderttaufende lediger und verbeivateter Landwirte im
Felde jteben, aljo gelernte Arbeitdfrafte vielfad) fehlen,
oie Babl der Arbeitspferde durd) die Kriegdaushebung
ftarf permindert wurde und die Bejdaffung der Diinge-
mittel erfdpvert ift. Die VBerwendung von Ge-
fangenen fiir l[andwirtidafte Arbeiten, be-
jonderd aud) fiilr Moorfultur, wird fid) jebr empfehlen und
die natiivlidhe Pferdefraft mup in erhobtem WMake durch
billige Motorfraft erfest werden. Schmerzlich ift der BVer-
uft an  landwirtidaftlichen Erzengnifjen, der durd) bdie
Sriegdverheerungen in Ojtpreufen und dem EljaB vernr-
jacht wurbde.

Firg Crite ift der Pflangenbau nad) Krdften zu hHeben:
dicjer umfait die Gewinnung von Wiefen- und Acferfutter,
die Berbefjerung der Weiden, den Anbau von Getreide- und
Sadfriichten (dieje grogere Grnten ald Getreide, aud) mehr
Eiweip tm gangen), darunter aucd) die Buderriiben, befon-
perd aud)y ben feldbmdBigen ®emiifebau (SKraut,
Oiilfen- und  Wurgelfriihte). Die gewerblidhe Verarbei-
tung von Juderriiben und Kartoffeln zu Buder, Spiritus
und Starfe, liefert wertvolle Riidjtande fiir die Tierfiitte-
rung (Melafje, Schnigel, Schlempe, Riibenfopfe und -Blit-
ter). Sebr widtig ift die friibzeitige Bejdaffung beften
Saatgutes, wobei auf dag Sommergetreide und die
bafjenden Rartoffeljorten bejonders zu adhten ift. Siuperjt
notiendig ijt eine befjere BVehandlung ded8 Stalldiin-
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gerd und der Jaudye (abrliche Stiditoffveriujte m
Ferte bon 600 WMillionen!). Dann muf fiir eine aundrei-
dende Bejdhaffung und BVerteilung fiinjtlider Diinger
(Ralf, Kali, Phospbate, Kalfjtiditoff, Ammoniatjalze,
SNorgejalpeter u. dergl) geforat werden. Der als RKopf-
diinger wichtige Chilejalpeter fehlt gana.

Die oben jdon eriahnte Moorfultur bermag er-
jtaunliche €rtrage su jchaffen. Wir haben noch 20 000 Quad-
ratfilometer Moorflache in Dentjhland. Aud) die joa.
vinnere Kolonijation” und nidt zum geringjten
die Aufteilung umvirtidajtliher GroBgiiter mup in
perjtarftem Mape durdgefiihrt werden.

Bei allem bleibt aber nod) eines zu iviinjden, dasd
der Qandwirt nidht machen fann, von dem aber die Ernte
wefentlich abhingt: Gutes Wetter!

Bum weiten handelt 3 fich um einen den BVerhaltniffen
angepagten Betrieb der Tierzucdt und Tierbal-
tung. Die BViebjtille jind die Hocdhwidhtigen Sparfafjen
des Qandwirtd. Die Sudyt ift gegen frither auBerordentlich
verbeffert. Wir Hatten rund 21 Millionen Rinder und 25
WMillionen Schiweine. Wegen des betradytlichen Ausdfalls
an audlandijden Futtermitteln (Gerjte und Mais), dann
aud) wegen ded bermebhrten Bebdarfs an infandijcher Brot-
frudgt (2 Millionen Doppelzentner Roggen jabrlid) ver-
fitttert!) und Kartoffeln fiir die menichliche Erndahrung
wibrend der Kriegszeit ijt eine Einjdranfung der Bejtande
ndtig. Da dag Sdwein am jtarfiten Nabrungdmittel be-
anfprucht, die aud) den Menjden bdienen fomnen (bejon-
derd fartoffeln) und bei der Majt nmur 24% vom Eiteil
und 44,3% der Kalorien ded Futters dem Menjden in
Form von Fleijdh und Fett guriidgibt, bat man eine all-
mablide planmagige Verminderung der Sdweinebeftinde
um 9 Millionen Stiid (5 Millionen wegen ded Fehlens
pon Gerfte und Maiz und 4 Millionen wegen der Mildh-
fithe) vorgejdhlagen. Die dabei gewonnenen Fleijd- und
Jettmengen wdren in aufbewabrungsfibige Dauerivaren
umzumwandeln.

Die Verminderung des Schiveinebejtanded ermoglicht die
Grhaltung ded unentbebrliden Kubbefjtandes, denn
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auch diejer . Bejtand miigte um 3 Millionen Kopfe
perringert werden, wag wegen ded Eiweigmangels tm der-
seitigen Nabritoffhaushalt bedentlid) ware. Die Mildhtubh
verivertet das Eiwei im Futter um 50% bejjer, ald dad
Sdhein; 3,6 Sdyweine weniger ermogliden die Erhaltung
einer Kub, 4 WMillionen Sdweine weniger die Erhaltung
von 1 Million Mildfiiben. Eine weitere Million Milch-
fiibe ware zu erbalten durd)y Gruppenfiitterung nady Lei-
ftung, Vermehrung und Verbefjerung des heimijden Futters,
Yusmerzung jhlechter Tiere. So brauchte jdhlieplid) der
Qubbeftand nur um 3—2 = 1 Million Kopfe verringert
au toerden, wobei wiederum in planboller Weije mit Riid-
fiht auf Rajjen und Gegend borzugehen ware.

DieRleintievzudt ijt trof gegenteiliger Anjchauun-
gen auszudehnen, ohne daf durd) die bermwendeten Futter-
mittel der Nabrungsdvorrat fitr den Wenjdhen nennendivert
aefdhmalert wird. Jur Fiitterung des Gefliiage 8 geeig-
nete Gerjte jteht — allerdingd verteuert — nod) zur Ver-
filgung, aber ftatt Gerfte fonnen aud) Trodentreber und
ftatt Rartoffeln aud)y Trodenjdnigel, WMelafiefchnitel u.
dergl., neben RKleie, berivendet werden. Aud) mit Melajie
untermifchtes feines Kleeheubadiel bietet quten Eriak.
Allerdings diirfen nur wirklid) gute Leghiihbner be-
balten werden. Wir fiihrten nod) im erften Halbjahr 1914
fiir iiber 100 WMillionen Marf Eier ein (Rupland, Ofter-
reid)-lngarn, Jtalien). Jn Qondon fojten frijche Cier heute
wobl 28—29 PBf., bei ung 14 Pf. (jog. Kifteneier ausd Un-
garn oder Jtalien billiger). Die Geflitgelmalit, bei
der in der Regel viel Kornerfrudht verwendet wird, mufp
jebt unterbleiben. Gtadtifhe Haushaltungsabfille find
aud) dem @efliigel von Nuen. Fiir die erften Wodjen der
Riidenaunufzudt jind die ndtigen geringen Mengen
von Futtermitteln vorhanden und ed ift unridhtiq (Dent-
jdrift €lsbaders), dap dazu Eier und Mild) nodtig find.

Cine durdgreifende Forderung verdient die Kanin-
dengudt Gerade bei diefer fomnen Abfdalle aller Art,
Griingeng, Wurzelwert, Baumlaub u. dergl. jehr vorteilhaft
bertvertet werden. Kleinbauern- und Arbeiterfamilien Fon-
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nen fidy damit viel billiges Fleijd veridaffen (eine Hajin
in jabrlidh 5 Wiirfen bid zu 114 Bentner Fleiid), das
Rfund zu etiwa 35 PBf.).

Bu wiebielen niiglidhen Sadjen fonnen die Kanindjenfelle
verarbeitet werden, und wie danfbar jind unjere Krieger
fiir die aud den warmenden Pelzen Dbhergejtellten Dbhren-
jhiiger, Hald-, BVrujt-, Arm- und Kniewdrmer und itber-
jchube!

MWenn man fiiv Gartenftadte, gejelljchaftlichen Kleinmwobh-
nungsbau, Arbeitergarten 1. dergl. eintritt, darf man dabei
aud) die Sleintierzudht nicht vergeffen.

111 Die BVerwertung der landwirtidaftliden
Grieugnifie.

1. ®etreide. Weizen und Roggen Ddirfen
nidht verfiittert werden. Hafer it nur als Futter fiir
Ginbufer zugelajjen. Da bei gewerblider Verarbeitung der
Qartoffeln betradtlidhe Nabritoffveriujte eintreten, ift
de Spirituserzeugung eingujdranfen und die Ge-
iinnung bon Starfe nur im Hinblid auf die BVerwer-
tung ded Starfemehls ald menjdlidhen Nabrungsmittels
empfeblensdwert. Sdinaps aus Getreide zu brennen, it gang
au unterlajjen. Der Branntweinverbraud) fann aud gejund-
heitlidhen Griinden erheblicdh vermindert werden, Die NRiic-
jtande der Brennerei und Starfegewinnung (Sdlempe,
Piilpe ujw,) find braudbare Futtermittel, von deren
Gnergiewerten big zu '/, in Fleifd) 1ind Fett verivandelt
Iverden.

Beir dem oft jehr empfindlidhen PMangel an Petroleumn,
bejonderd auf dem Rande, jollte man doch darauf bedacht
fein, dap der Spirttud fiir Beleudtungsdziwede nidht zu
teuer wird. Die Azetylengasbereitung augd Carbid ijt feine
febr jidere Sade, umjo weniger, als das Carbid zur PHer-
ftellung de3 Kalfjtiditoffes, eined wertvollen Diingemittels
in erhobtem Make herangezogen werden ivird.

Bei der Vereitung ded Bieresd, von weldem 31%4%
ALEHol entbaltenden Getranfe 101 Liter auf den Sopf un-
jerer Bevolferuna fommen, zeigt jich die merfwiirdige Er-
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jdheinung, dag die Nahritofjveriujte der verwendeten Gerijte
pabei nur unwejentlid) groger find, ald wenn die Gerfte
au menjdhlichen Nabhrungsniitteln bverarbeitet wird (rund
40%). Wenn aud diejem Grunde nad) Elsbader die
Bierbrauerei aud) feine wejentliche Einjdyranfung zu erfabh-
ren braudyt — dag Bier enthalt aufer Alfohol aud) andere
Nabritoffe, 3. B. Buder — fo ift dod) ein iibermapiger Bier-
aenup gejundbeitsiddadlid) (Bierber).

Die Herjtellung von Weh[ und Brot ijt jeht, um
bis azur ndadjten Crnte ausdzureiden, jtrengen gejetslichen
LVorjdyriften unteriworfen, die in der Bejdhlagnahme der BVor-
vite gipfelten. Das Weigenmehl mup mit 30% Roggen-
mebl geftredt und fann jelbjt teiliweije (big8 20%) durd)
Sartoffeljtarfemeb! erfest werden. Der Verbraud) ded Weik-
brotes ijt gugunijten ded Roggenbroted eingujdjranfen. Das
jollten aud) jdhon die Hochitpreije bewirfen, ed gelang aber
nur ungeniigend. Weigen und Rogaen find big 80 bezw.
82% auszumablen. Bid zu 93% ausgemablener Roggen
bedarf zum Mehl Feined Kartoffelmehlzujakes, dagegen
mup anderes Rogaenmehl mit mindeftend 10% Kartoffel-
mebl oder Kartoffelfloden, oder 30% gefodhten und geriebe-
nen Kartoffeln verjest werden. Bei jtarferen Bujdgen ijt
dag Brot mit einem ,K” zu verjehen. Das ,K“-Brot jum
mindeften diirfte wegen jeined geringeren Einweikgehaltes
aber billiger jein, ald das bisherige Schivarzbrot. Die Be-
reitung bon Qudyen ift auf die Samstage, Sonn- und
Seiertage bejdyranft und es dbarf dabei nidt mebr alg die
Hialfte ded Gewidhtd Weigenmehl verivendet werden. Die
Nadhtarbeit in den Bddereien, Konditoreien ufw. ift ver-
boten. Weigenbrot darf nur in Stiiden big 100 g Ge-
widt und Roggenbrot, mit Ausnahme der Brotdhen unter
50 g, erft 24 Stunden nad) beendigtem Baden abgegeben
erden.

Da der Werbraud) von Kartoffeln fiir den menjd-
lidhen &enuf eine erheblidhe Steigerung erfahren joll —
bigher 200 kg auf den Qopf der Bevolferung ausd einer rund
500 Millionen Doppelzentner betragenden Ernte, von der
ein reidliched Drittel in die Kiichen wanderte —, mup eine
geiffenhafte Aufberwahrung diefer Knollenfrucht zur Pilicht

0
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gemadt werden (frodene, frojtfreie Qagerung), denn alljahr-
lich verfaulten 4 Millionen Tonnen Kartoffeln, abgejehen
bon den jog. Atmungdverlujten bei leichtfertiger Aufbervabh-
rung. Den Verlujten wird aud) die in groferem Umfang
au betreibende Rartoffeltrodnung (Sdnisel und
Hloden) vorbeugen.

2. Gemitfe. Hier fonnen durd) richtiges Iiberwintern,
Qagern, Einjauern, Dorren und Cinfoden betradtliche
Berlujte vermieden werden.

3. Objt, Wildfritdhte n. dergl. Aud) hier pielt die jorg-
faltige” 1iberwinterung und Aufbewvabhrung, dasd ridtige
Dorren und Eindiinjten mit Buder eine groBe NRolle.

4. Buder. &3 muf dafiir geforgt werden, daR der Bucter
moglichjt billig wird; zu diejem BVebufe ift die Ausfubr zu
verbieten. Der inlandijde Berbraud) fann bei Verbilli-
gung nod) wejentlich gefteigert werden (5. unten). Die Riid-
ftande der Judergewinnung aud Riiben, die Melaffe und
Sdnigel, find heute unentbehrliche Futtermittel.

5. Mild). Bei der notivendigen Verminderung der Kiihe
um 10% ijt dafiir 3u jorgen, daf bon den 18 Milliarden
Qiter Mildh) nidht wie bidher nur */,, jondern mindeftens
8/5 ald Vollmild) ur Erndhrung ded Menjdien bvertvendet
iwerden. Cine Cinfdranfung der Buttererzeugung, welde
die Halfte der Vollmild) verjdhlang, erfdheint aud) dedhalb
geboten, weil die dabei verbleibenden 8—9 Milliarden
Qiter Magermild) mangels der nidht rafdh zu jdaffenden
LVerjandvorfehrungen nodh zum groten Teil verfiittert wer-
pen. Gerade dag Civeiy der Mild) Hat aber die BVevol-
ferung jebt dringend notig. Butterfett fann durd) Suder
(Objtmug) und Starfemebl (Brot, Mebljpeijen, Kartoffeln)
erjet werden. JBum mindeften wdre dafitr zu jorgen, dak
ein grogerer Teil der Magermild) ju eitweifreihem Quarf
und Magerfaie verarbeitet wiirde. Die Bereitung von
Fettfaje aud einem iwie bidher fleinen Teile der Loll-
mild) (6%) wdre zu fordern.

6. Fleijd), Fett. Die Regelung ded ausreichenden Ange-
bots bon Sdlacdhtvieh ijt eine hodywichtige Aufgabe. G2
muf unter allen Wmijtdnden ein {tivmijdes Iiberangebot
berbiitet werden, damit wir nidt fitr furze Beit iiberfluf
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an Fleijd) und jpater empfindlidien Mangel bei jehr hohen
Rreijen haben. Wir iwverden unsd iiberhaupt mit etwas re-
niger audgemdjteten Tieren begniigen miiffen. Der qute
tweiblidhe Bejtand fowohl bei den Rindern, als aud) bei den
Sdweinen darf nur mdpig angegriffen werdben. Wan be-
denfe, dafy 3 Jabre vergehen, big eine junge Mildfuh heran-
gezogen ijt und daf tiihtige Mutterjdhiveine nur bei jorg-
faltiger Budht zu erzielen find. €8 ift nicht zu bezweifeln,
dafg die angeordnete Verforgung der Stddte und groferen
Qandgemeinden mit Fleijd)-Dauerivaren ein verftarfted An-
gebot feitens der Qandivirte und Handler herbeifiihren
wird, aber e8 wird Sade der Einfaufdfommifjionen jein,
pei der BWerjorgung planmagig und jdonend vorzugeben.
Daz Enteignungsverfabren bdiirfte wohl nur in jeltenen
Fallen notig twerden. Dauerivaren werden durd) Pofeln
und nadberiged Raudjern, Einfrierenlajjen, (uftdichtes Ein-
diinften, geeignete Verivurjtung Dhergeftellt. Dabet ift das
Mepgergewerbe unentbehrlich, wenn nicht groe BVerlufie
cintreten jollen. Die Preidbildbung fiir frijches Fleijdh und
Fleifd-Dauerivaren bedarf aber einer gewifjenbaften iiber-
wadhung, damit die Spannung wijden Anfaufs- und BVer-
faufspreis nidht zu hodh wird. Die Preije jollen geredht fein,
fowohl fiir den Landwirt und Handler, ald aud) fiiv den
Mesger, ald BVerfaufer des frijden Fleijdhes und der Fleijd)-
mwaren, joivie fiir den Verbraucher.

Die verjtarfte Nadifrage nad) braudhbarem Speije-
fett wird auf die Herftellung von Seife, Lidtern,
Olfarben u. dergl. bejdranfend einwirfen; auf der an-
dern Seite wird aber aud) die Pretserhobung zu fpar-
jamem Umgang anvegen (j. unten).

IV. $asé und wiec jollen wiv efjen?

E8 ijt notig, ung einige Bejdranfung im Fleijdhgenui
aufuerlegen. Die Gejunderhaltung erfordert nidht, dah
wir auf den Kopf, wie gulett, etwa 50 kg Fleifd) verzehren.
Bor 100 Jabhren verzehrien wir nur den vierten Teil
(13,6 kg) und bor 50 JFahren nur die Hilfte. €3 war eine
merfivitrdige Cridieinung, wie bet der Stadtfo it allmabh-

LY
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lich und gang von felbjt das Fleijd) eine bevorzugte Stel-
lung ervang und die jtadtijche Gewobnbeit jich mehr oder
weniger aud) aufs Land ausbreitete. Wie Rubner fejt-
jtellte, zeigte fidh diefer Vorgang in gang Europa und dar-
itber hinaus. Die jdmadhafte Darbietung der Nahritoffe
im Fleijch, deffen leichte LVerdaulichfeit, dbann aud) die erx-
leichterte Bejdhaffung in den verjdhiedenen Sorten und Ju-
bereitungdformen ivaren wobhl die Haupturjaden. Erin-
nern ir uns aud, daf e3 in unferem Gejamtvoranichlag
fiir die Kriegdnabrung an Eiweil fehlt, dak lehtered nur
alg Bau- und Criasitoff in Betvadht fommt, nicht aber als
GEnergiejpender. Damit will id) aljo feineswegs jagen, dah
wir reine Begetarier werden jollen. Der Menjdy jteht
jeinem Bau nad) zwifden Fleifd- und Pflangenejjer. Das
zeigen uns die Bdbne und BVerdaungsorgane, bejonders die
verhaltnismagige Kiirze ded Darms und dag Schiwinden
ded Blinddarms. €3 ijt ja wobhl vichtig, dap man jidh) aus
PNiiffen, Hiilfenfriichten, Objt und Siidfriichten in ausdgetlii-
aelter Weife eine audreichende Kojt zujammenitellen fann,
aber dieje ift faum billiger al3 die gemijdite Koft. Bon den
aewobnlichen  pflanglichen Nahrungsmitteln miifgten tiv
jeboch bei alleiniger Ernahrung damit jo groke Diengen auf-
nehmen, daf die BVerdauungsorgane zu jebhr belajtet mwiir-
den und vieled unverdaut bliebe. Dariiber liegen bereits
genane BVerjude vor. Aucdh) der Japaner und der Ehinefe
find feine reinen Pflanzenefjer, jondern fie verzehren auch
tierijcdhe Nahrungdmittel.

Die gemijchte Kojt gejtattet eine veiche Abwedilung und
piefe fordert die EBluft und die Verdauung.

GiwmeiBreidhe Nabrungsmittel find auger dem
Fleijd) die frijche Voll- und Magermildh, die verjdjiedenen
Rdfe, die Gier und Hiilfenfriidhte, Niiffe, die efbaren Ka-
ftanien und Pilze.

BVorwiegend Starfemeh( enthalten: das Brot, die
Diehlipeifen und -Suppen, Kartoffeln, Griien und viele
Gemiife. Wir miiffen das oben jdhon erwdbnte eigentliche
Qriegsbrot und dag ,K“-Brot effen und auf dag Weik-
brot, dad zweifellod am leidhteften zu berdauen ift, tunlicdhit
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perzichten. Pan viihmt nun bejonders das jog. BVollbrot:
Gdliiterbrot, Simonsbrot, Sdjrotbrot als ,Kraftbrot” und
Nabrialzipender. €2 find died Brote, die aud) die jog.
Qleie entbalten und deghalb, je nady dem WMablverfabren
und der jonjtigen Bubereitung, mebr oder weniger jdhwer
verdaulich jind. Auch fpricht die JIndividualitdt der Ber-
sebrer dabei mit. Sie jdymeden meift fehr gut, einige aber
etivad fade. Ein grofer Teil davon gebht nadweislid) un-
berdaut ab; aud) wirfen bdiefe Brote derart anvegend auf
die Darmbeivequng, daf die Ausniigung der Eiweipitoffe
dadurd) gemindert wird. Bei moglid)jt feiner Lermahlung
und guter Aufjdliegung der Kletebeftandteile find joldye
Rogaenbrote natiirlich) leichter verdbaulich. Lon bden Ndbhr-
jalzen fommt lediglich die Phosphorjdure in Betradt, wah-
ren alled Getreide jebr falfarm ift. RKalfreid) find u. a. die
Hiiljenfriichte. Diefe, mit Roggenvollbrot zujammengegei-
jen, fonnen die Knodjen und Jabhnbildbung befordern, aber
erjt im Alter ded Bahnwedyield der Kinder, wo deren BVer-
dauungsorgane mehr vertragen fonnen. Jm friiheren Kin-
desalter liefert die Vollmilch die Nabrialze bejjer ald andeve,
beim GSaugling die Muttermild). RKartoffeln find fehr ndbhr-
jalzarm; ujammen mit WMild) genoffen, find fie aber aud
filr Qinder zutrdaglic.

Billige Fifde find neben dem Fleijd) qute Cimweijpen-
der. Die Nordjeefifcherei ijt allerdingd bedeutend beein-
tradtigt, aber wir befommen aud)” Fijdereiergeugnifje aus
den neutralen nordifhen Staaten. Der Handel findet da
Mittel und Wege fiir die Jufubr und jollte dabei iveit-
aebend gefordert werden.

Bollmild, Magermild, Mildipetjen und
fafe find jest hodhwidhtige Nabrungdmittel, die im Ber-
baltnis 3u Fleijdh febr billig jind. Man jollte fiir die Ju-
fubr und Verteilung diejer dag Moglidhite tun. Die WMager-
mild) eignet fidh am befjten zur Berettung von Speifen.

Die Eier find zwar etwasd teuer, aber zu jo vieljeitiger
Veriwendung aeeignet, daf fie wobhl feine Kiidhe miffen
modyte.
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Die eigentlidgen griinen Gemiije (Kraut, Ritben) und
Salate find in ithrem Nabritoffaehalt jehr veridieden, in
der Regel fehr eiweiBarm, mitunter fajt nur Reiz- und Ge-
nuBmittel, aber meift ndabrialzreidh. Spinat enthdlt 3. B.
stemlich piel Eifen.

Sebhr empfehlendivert ift die ftarfere Verivendung bvon
frijjem Objt, Dorrob it und mit Juder eingefodten
Sriihten (O bt mug). Die Nabrjalze desd Lbjted in BVer-
bindbung mit dem Juder werden jo zu guten Warme- und
Sraftipendern und befordern iiberdied aud) die Darmtdtia-
feit. :

Unbedingt notig ift eine iwefentliche Erhobhung des
Buderverbraudd €3 ijt mehr ald lacderlid), wenn
mande Aftiondre von Juderfabrifen in den Feitungen
Klageartifel iiber ,Cridwerung ded Juderabjakes” bver-
offentlichen -laffen. Die derzeitigen JBucderpreife find 3u
hody; gleich bei RKriegdbeginn fand eine rein willFiirlide
Steigerung jtatt. Fiirdasd gegenmwartigeBetriebsjahr1914/15
redhnet man einfdlieglid) des Borrated mit rund 30 Willio-
nen Doppelzentner Juder. Nun jammern gewifje Leute
dariiber, daf einfichtige Bolfswirtidhaftler (i) gegen Ddie
Buderaudfubr, die 1913 nody 11 Millionen Doppelzentner
betrug, wobon, wie jdhon eriwdhnt, dad meijte nad) — Eng-
land ging, audjpredhen. Jn Wmerifa fommen auf den Kopf
der Bevolferung 36 kg, in England 40 kg, bei und nur
16 kg Buder! Man verbillige den Buder und man wird
ftaunen iiber die madhtige Steigerung des BVerbraudh)s im
Snland, welde den jdheinbaren Lerlujt bei der Preidmin-
derung reidhlich audaleidhen wird. Aud) fiir unjere Solda-
ten ift Buder ein hodwidtiger Kraftipender. Man bhat
durdy einmwandfreie BVerjudhe fejtgeftellt, dag 1215 g
Buder, halbjtiindlid) genoffen, die Krafte auffallend bele-
ben und bdie RLeijtungsfabigfeit erhoben. Kein Nahritoff
entiidelt im Krper fo rajd) jeinen Heizivert, wie der Suder.

Die Erhobhung ded Juderverbraud)s wird aud) wegen ded
Mangeld an Speifefett unerlaplic.
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V. Die¢ pariame Hausjraun

Wenn man aud) die Pflangenfojt gegeniiber der Fleijdh-
foft jest beborzugen mufp, jo fonnen dod) die Speijeettel
fiir billiges Jrithjtiict, Mittag- und Abendefjen mit einer er-
jtaunlichen Mannigfaltigfert sujammengejtellt werden. Sum
Friibftiif etgnen fidh pradtia Mild)-, PMehl- oder Kartoffel-
jubpen, aud) Kartoffeln mit WMildh (gezucterte Magermild).
An Kaffee wird es jo bald nicht feblen, dagegen wird der
Tee etivas feltener werden und auf den Kafao wird man
gang veraichten miifjen. Wer ein Jwijcdhenfriibftiid ndtia
hat, begniige fich mit Kajebrot oder Objtmus und Brot. —
Wie in Siddeutjdhland vielfad) iiblich, qibt €& in der Woche
mindejtens zwei Tage obne Fletjd) am Mittag; an diefen
Tagen tijdht man dann abends den eiweipreichen Kadje mit
SKartoffeln oder Rogaenbrot auf, oder aud) jdymadbhaft 3u-
bereitete Fleijdyrefte bezw. billige Wurft oder Hering. Wer-
den fiir Mittag eiweifreidhe Hiilfenfriihte zubereitet, dann
braudht man dazu fein Fleijdh. Soauerfraut und durd-
wadhjener Sped oder Pofelfleifcd) pajjen redt qut zujanumen,
es ift aber gany unnotig, nod) Erbjenbrei beizugeben. —
Das Abendefien richtet jidh, wie erwadhnt, nad) dem Mittag-
ejjen; im allgemeinen joll e in der Menge magig und leidt
perdaulidy jein.

Jm iibrigen modyte i) die Kiiche dem Erfindungs- und
Sparfamfeitdgeift bder tiidhtigen Hausdfran iiberlajjen.
Tiidhtige Dausdfraunen find in gegenwdarti-
ger friegszeit aud am Siege beteiligte
Heldinnen.

Bur weiteren Belebrung diene die furzgefaBte Kod-
anleitung im Anbang &. 27.

Bum Sdylufje nocdh ein Wort itber einige bejondere Arten
von Sparjamfeit, Da ift undd)it dad verniinftige
Cinfaufen und die Beeinflujjung der Kauf-
leute, Mebger, Bader und Lebendbeditrinis-
bereine tm Sinne der billigen Bufubr der jest beborzug-
ten Nabrungsmittel zu erwdhnen. Will man BVorrdate
aufipeidhern, jo bejdhranfe man fich dabei auf guizuberei-
tetes Raudfletfch und Dauerurit, auf eingemadytes Ge-
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miife und Objt. Die jtarfere Abjdhladhtung von Sdpveinen
fann man fid) ja jebr wobl zunue maden. ,Sorge in der
Beit, bann haft Du in der Not!”  Bei etivaigem Knapper-
werden ded Shladtbiehangebotes find derartige LVorrate ge-
eignet, eine ftiivmijde Nadfrage zu verbiiten, weldhe die
Pretje unerjdwinglich jteigert. Dringend ndtig ift eine
bejfere LVerforqung mit Rartoffeln Die Stadtverwal-
tungen und Verbraud)dvereine hatten da unter Beiziehung
wirflider Sadperftindiger Bejjeres [eiften fomnen. Die
fprungbafte dinderung der Hodhjtpreife richtete fchadliche
BVerwirrungen an. Denn die erften Hodhjtpreije waren u
bod) angejest und jetst jollen fie nod) bober werden! Die
Bufubr billiger Speifefartoffeln aus Norddeutjdhland in die
Gegenden mit jchweren Boden, wo die Kartoffeln nicht aqut
gerieten, [ie§ jebr viel zu wiinjden iibrig. Der Handel ftand
da nidht auf der Hobe.

Nicht genug fann vor einer VBergeudung von NRab-
rungsmitteln getarnt werden. Jn den Stadten lebt man
noch vielfadh) fo jorglosd in den Tag hinein, wie wenn fein
frieq wire. PMan denfe dod) ein bisden an bdie jdwer
beimgejuchte Bevolferung in Oftpreufen und Obereljaf und
male fich mit einigen Stridhen die Sdredensdlage ausd, in
welde uns dad Einbredien der Feinde gebradyt hatte! A m
Sparen und Nidtvergeuden hangt mit un-
fer Sieg!

Man bermeide nicdht nur zu iippige Speijezettel, jondern
beriverte aud) alle nod) braud)baren Speiferefte. Died gilt
namentlich) aud) fiir Brot und Fett. Rubner wied nad,
pap in ben Berliner Kanalabwdijern tdaglidh auf den Kopf
der Bevolferung 20 g Fett ungeniibt weggejdroemmt er:
den. Man redne fid) die jo verlovene Fettmenge der Mil-
lionenftadt aus! Fabt man in diefer Beziehung alle deut-
jdhen Haushaltungen ing Auge, dann fann man den Fett-
verlujt auf etiva 7% bded gefamten Nahrungsbedaris bered-
nen. Weiter: Allein beim leichtfertigen Schalen der rohen
und der gefodhten SKRartoffeln ergibt fidh ein Verluft von
15% bder MNabhritoffe. Auf den gangen BVerbraud) umge-
redhnet, betrdat diefer Verlujt 2 Millionen Tonnen Kartof-
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feln! Dabei ijt der BVerlujt infolge jehlechter Aufbewahrung
gar nidt geredhnet. Ginen joldhen haben wir aber bei allen
Gemiijen au beflagen.

Sn der KRiide nidht mehr verwendbare
Speiferejte, Gemiifeabfdalle u. dergl, jollte
man jorgfdltig fammeln und Ende der Wodie an fleine -
Qeute, die Sdweine mdjten, abgeben. Wenn in einem
Hanje mehrere Familien wobhnen, fonnten dieje fiiv die Ab-
fille ein gemeinjames Sammelgefdh (dlteres Fah, BVottid)
oder wajjerdidhte Kifte) hervichten. Wo eine jtadtijche Weill-
abfubr bejteht, Haben die Stadtverwaltungen jept vielfach
die Gimwobner ervjucht, die gur Fiitterung von Sdiveinen
noc) geeigneten SKiichenabfdalle bon den iibrigen Abfallen
(aucdh Snochen und Graten) getrennt aufzubewahren und
an die auf ihre nmeldung ibnen bezeidhneten Tierbhalter
31 verabfolgen. ) modyte e3 fiir befjer halten, wenn die
Stadt die Sammlung der fraglichen Abfalle allgemein an-
ordnen und fiir deren Abholung jelbjt jorgen iitrde. Am
Hauptlager fonnten dann die Abfdlle an die Tierbalter ge-
gen geringes Entaelt abgegeben werden.  Breiig-fliiffige
Abfalle wiirden da allerdings einige Sdpwierigfeiten berei-
ten. Jn Franffurt a. Y. 3. B. [dt man teild aus diefem,
teils aus gefundbertlichem Grunde nur Kartoffel- und
Apfeljchalen, nod) frijchen Gemiifeabjall und Brotrejte zu
und jhliept Fijdhrejte, [Knoden, Fleijchrejte, gefodhte Spei-
jen= und Suppenrefte aus. Knodhen fonnen die Schoeine
nicht frefien und Graten bleiben ibnen gerne im Scdhlunde
jtecen. Ferner ift jorafaltiaft darvauf zu adten, dap feine
Nah- und Stednadeln, Drabhtitiite und Nagel, Glazjplitter
1. dergl. in diefe Abfdlle gelangen, denn fie Fonnten bei den
Zieren todliche LVerlepungen der Verdauungdorgane bverur-
jacdben.  Aud) verjdhimmelte, gdavende oder faulige Abfalle,
jalpeterbaltige PRofelbritbe oder Hdaringslafe, fonnen le-
benggefdabrliche Erfranfungen bHervorrufen.

Befinbet fich in der Nibe der Stadt eine Kadaververnid)-
tungganftalt mit Kefjeln zur Bereitung von FleijdhmeDhl,
dann fonnten die Siichenabfdlle, einjdlielidh) der SKnodhen
und Fijdhardten, der Anjtalt ugefiibrt und dort zu trodenent
Suttermehl verarbeitet werden. In Norddeutidland jind
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derartige Verjudye jdhon gemadit worben und die demijche
Unterfudung und jonjtige Priifung diefes Trodenfutters
Dat ergeben, dap es einen bhoben MNabrwert befist. Unter
Umitdnden eignen fid) gur fraglichen BVerarbeitung aud) die
in grofen Schlachthsfen befindlichen Apparate zur unjdiid-
lichen Bejeitigung ungeniebarven Fleijches.

Algemein ldpt fidh) jagen, daf die Abholung der Abfalle
in der falteren Sabresgeit leichter ausfiihrbar ift, al8 in der
widrmeren; im erjteren Falle iviirde eine widentlid) ein-
malige Abholung geniigen, im legteren Falle wdre eine
aweimalige Abbolung notig. Bei Eingelabholung in den
Haujern wdren die Tierbalter aud) zu ermabnen, fern 3u
bleiben, wenn anfjtedende Sranfheiten in ihren Familien
auftreten, und umgefehrt diirften die Abfille audy nicht ab-
gegeben werden beim Ausbruch jolder Kranfheiten in den
betreffenden Stadthaujern.

Sriiber wurde jdhon betont, daf man in den Haushaltun-
gen aud) jparjam mit Seife, Lidtern und Spivi-
tu 8 umgehen miifje. Die Verwendung von Starvfe fiir
die Biigelwdjde aufzugeben, diirfte eine vorerft nidt leidht
erfiilllbare Forderung fein.

o e& den weniger bemittelten Familien jdywer wird,
nanmentlich dbag Mittageffen abwed)dlungsdreid) und jdhmad-
haft augubereiten, da fonnen gut geleitete Bolfsfiiden
auferordentlich jegensreich wirfen. Diefe faufen die Nab-
rungdmittel im grofen ein, fonnen eine awedmdpige Cin-
teilung vornehmen und u. a. neben borziiglien Suppen
und Gemiifen aud) jaftiges Fleifd) verabreidhen.

Wohlan denn! Laht und aud) u Haufe einig und tapfer
jein bei der Befolgung der Maknahmen, die eine ausdrei-
dende Volfserndhrung audy bei mebridbriger Dauer bded
RKrieges aud eigener Kraft gewdbrleiften. Der wirtidaft-
lidhe, im VBeiuptiein der fozialen Pflicht errungene Sieg
im Jnnern witd den jdlieglichen gewaltigen Sieg unjerer
unvergleid)lidien, todedmutigen Heere erft recht ermoglichen,
und und in die Lage berfeBen, den niedergezivungenen
Feinden einen Daunerfrieden voraujdreiben, der un-
jerem Baterlande zu bleibendem Heile gereidhen iwird.
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Borbemerfung :

1 glattgejtridhener GBL Mehl 1 Rl Griep (glatt gejtrid).)
=108 =1b g
1 GRL. Fett (jtarf gemefjen) 1 Gl Gerjte (glatt geftrid).)
=18

=4b g g
1 GRL.Fett((dhwachgemejfen) 3t = Subereitungszeit
=3bg

I. Morgenejjen, Frithftiic

1, Gebrannte Mehljuppe: 3 CEL Fett (Mijchiett, Parga-
rine), 80 g ,Mehl“, Salz, 1 Fleine Biwiebel, 3 Liter Waffer,
80 g Shwarzbrotrejte. — Das ,Mehl” (Kriegdmijdung bon
Weik- und Roggenmehl) wird im heien Fett hellbraun ge-
vbitet, die feingefdinittene Jroiebel dazu gegeben, mit faltem
MWajfer abgeldjdht und glatt geriibrt. Dann fiillt man die
Suppe mit heigem Waijfer auf, gibt Salz und dad in feine
CSdjeiben gejdnittene Brot zu und ldkt die Suppe minde-
ftend nod) 1 Std. durdhfodhen; fie wird dann um jo jdhmad-
bafter. 3t. 1—2 Stunden. Dad Mebhl fann iibrigens aud)
tag8 zubor gerdftet werben.

2. Weifie Mehljuppe: 40 g Fett, wie oben, 80 g Mehl,
Salz, Brot, Wajjer, Scnittlaud) oder Mustat. Mebl im
Tett 14 Std. auf der Seite ded Herdes [ichtgelb bdiinjten,
dann die Suppe wie oben fertig maden. Dag Brot famn
aud) gebdht und beim Anridhten sur Suppe gegeben erden.
8t. 1 Gtd.

3. Brotfuppe. 300 g Shwarzbrot, Suppengriin (Peter=
filie, Qaud), Sellerie, Gelbriibe), Wafjer, Snodhen- oder
Wurjt- bezi. Klogbriihe (vom Tag borber), Salz, 1 Stiic-
den Fett. Das gebahte Schiwargbrot wird mit Faltem Wai-
fer, Suppengriin und Salz aufgeftellt. It das Brot weidy-
qefodit, treibt man e3 durd) ein Sieb (einfadjes Cmailfieb),
filllt mit der ndtigen Fliiffigfeit auf und laht die Suppe
nodmals auffodhen. Fett wird nur dann gugegeben, wenn
nur reined Waffer nadygefiillt wird. 3Jt. 116—2 Stunden.
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Dan fann dad Brot, um dad Durdhtveiben zu vermeiden,
bor der Bubereitung reiben, dbad Suppengriin feft zufjam-
menbinden und e nadher entfernen.

4. Rahmjuppe: 2 Riter Wafjer, 1% RKQiter WMild), Salz,
60 g Brot, 4 CRL jaurer Rahm. Brot in Sdyeiben gejdhnit-
ten, dem fodjenden Wafjer mit Salz und Mild) zugegeben
und aufgefodht. Beim Anridten wird die Suppe mit dem
Rabm abgeriihrt. 3t. 14 Stunde.

5. Gerftenjuppe: 6 EL. (aehauft) grobe Gerjte (Graupen),
1 GRL. Fett, Waijer, Salz, Sdnittlaud) oder PReterjilic.
Gerjte gewajden, mit wenig faltem Waffer und dem Fett
aufgeftellt, nad) und nad mit heifem Wajjer aufgefiillt
und langjam unter Umriihren ieidhgefodhit. Damit bdie
Suppe redit jamig (jdhleimig) wird, darf man dag Wajjer
nidt auf einmal zufiillen. Die Suppe wird gefalzen und
beim Anrichten mit Sdnittlaud) oder Peterfilie iiberftreut.

6. Saffec mit Mild) ober Kafao ober Malzfafjee, mit
Buder und Shwarzbrot. RKafao wird jelten und temer
erden.

7. Mild) mit gerdjteten Kartoffelu ohue Brot (in man-
den Gegenden fehr beliebt).

I1. Mittagefjen

A. Suppen

AuBer den oben bejdyriebenen Suppen (in Abwedslung):
1. Rartoffelfubpe: 2 Pfund Kartoffeln, Suppen-
griin, Waffer, Salz, 40 g Sdwarzbrot, 2 CRL. Fett, 1%
Bwiebel. Die Kartoffeln gewajdhen, diinn gejdhalt, in Wiir-
fel gejdnitten, mit Suppengriin und Waffer aufgejtellt.
&ind fie halbweid), gibt man dag fein gejdnittene Brot
und da8 Salz zu. Die weid) gefoditen Rartoffeln werden
enfiveder mit dem Suppengriin durdgetrichen oder nach
Entfernung ded Griind (wie bei der Brotjuppe) im Topfe
gerdriidt, mit Wafjer aufgefiillt und nodhmald gut durd-
gefodit. Beim Anridhten wird die Suppe mit der flein-
gejdhnittenen, im Fett gerdfteten Bmwiebel abgejchmdlzt. Bt.
1 Stunbde.
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2. Gemitfejuppe: Gemiife (Gelbritben, Kraut, Boh-
nen, Koblvaben, Vlumenfohl, Laud), Sellerie, Peterfilie,
Sartoffeln) in  veridiedener Mijdung und geniigender
Mienge, 2 CRL Fett, 3 Qiter Wajjer und 2—3 €L (glatt-
gejtrichen) Salz. Dad gepubte, gelwajdiene Gemiife wird
flein gejdnitten und tm Fett gedampft, mit warmem Wai-
jer aufgefiillt, gejalzen und 1 Stunde gefodit.

3. Faljde Eiergerftenjuppe (Erjak fiir die zu
teuere ,Cinlaufjuppe”). 1—2 Cier, 3 Qiter Wafjer, 1 EHL.
Fett, 3 ERL Mehl, 1 RKaffeeldffel Salz, Musfat oder
Sdnittlaud). Dad Ei mit wenig faltem Wajjer gut verriih-
ren, dad Mehl im Fett dampien, mit dem Eierwaijjer ab-
[6jchen, mit heifem Waffer auffiillen, jalzen, 14— Stunde
durcdhfocdhen und betm Anridhten mit Musfat oder Sdnitt-
laud) verfehen. 3t. 34 Stunbde.

4 RlareBrotjuppe: 120 g Brot, 2 Cil. Fett, 1 Ci,
145 Taffe Mildh, HeiBed Waffer, Knodjen- oder Griingeug-
briihe, Salz, Mustat oder Schnittlaud) (Peterfilie). Das
Brot wird tn fleine Wiicfel gefdnitten, im Fett gelblich
gerdftet und mit dem in Mild) verrviihrten Ei itbergoijen,
dann o lange geddampft, bid dad €Ei geronnen ijt, Heifesd
Wafjer aufgefiillt, mit Salz gewiirat, einmal aufgefocht und
beim Anridhten mit Musfat oder Sdnittlaud) iiberftrent.
3t. 1% Stunbde.

5. Qaudjuppe: 1—2 Lauditengel, 45 g Fett, 80 g
Mehl, 1—2 EBL. Salz, 3 Qiter Wajfer, etivad geriebened
Sdywarzbrot. Der Laud) agebuit, gewajden und in feine
Siheiben gefdinitten, mit dem WViehl 20 Minuten im Fett
aedampft, abgeldjcht und mit heibem Wajfer aufgefiillt. Die
Guppe wird nun gefalzen und %—34 Gtunden durdge-
focht. Beim Anridhten iiberftrent man fie mit wenig gerie-
benem Brot. 3t. 34—1 Stunde.

Bemerfung: Vei fleinem Hausdhalt find die Suppentvitcfel u.
dexgl. bon Maggqi (Singen a. H.) und Knorr (Heilbronn) ur Suppen-
bereitung fehr zu empfehlen; fonjt u teuer.
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B. Fleijdipeifen mit dDen daju gehdrigen Gemiijen
und Beilagen (3—4 mal widentlich

1. Gefodhtes Ddyjen-Rind-)Fletid mit
abgefdmdalsgten Qartoffeljdniten ober Rot-
ritben (Rabnen) oder faueren Qartoffeln ober
Salgfartoffeln und Meervrettig jpiter aud
griiner Salat.

a. Fleifdy: 114—114 Bid. Fleijd), Suppengriin, Bmwie-
bel, Salz, Waffer. K|noden gewajden, zerfleinert und mit
faltem Wajjer aufgefest. JIn dad warne Waffer dasd ge-
wajdene, gepugte und Fujammengebundene Subbengriin
und die auf der Herdplatte gervftete Swiebel. Jn die fodhende
Brithe fommt zuerjt dad Salz, dbann dad geflopfte und rajd
gelwajdene Fleijd) und diejed wird langjam in gejdhlojjenem
Topfe weidgefodht. 3t. 114 Stunden. Die iibrig bleibende
Briithbe wird zur Suppe verwendet.

b. Abgefdmalzte Rartoffelidnite: Die ge-
fochten Sdinige werden beim Anridhten mit wenig Fleijdh-
briibe iibergoffen und mit in Fett geddampften Bwiebeln
itberjchmalzt.

c. Sanere fartoffeln: 2145 Pidb. KRartoffeln, 45 g
aett, 80 g Mehl, Waiffer, 1 grofe Bwiebel, 3 Nelfen, 1 Lor-
beerblatt, 1—2 GBIl Salz, je 1 Brife Buder und Pfeffer,
2 Gl Gffig. Kartoffeln gewajchen, diinn gejhalt und in
Y5 cm Dide Sdetben gejdnitten. Von Fett, Mebhl und
Waffer (Fleifchbriihe) bereitet man einen nicht zu diden
braunen Beiguh*, aibt die Gewiirze u und agt gut durd-
fodjen; eine DHalbe Stunde bor dem Unridhten mengt man
die Rartoffeln darunter und gt jie, ohne daf jie zerfallen,
[angjam weid) dampfen. 3t. 11462 Stunden.

d. Galgfartoffeln: 3 Pfd. Kartoffeln, Wajjer,
@alz. Die gewajdhenen und gejdhdlten Kartoffeln in groge
Stiide gejdnitten, nodmald gewajden, mit faltem Wajfer
(gleichjtehend mit den RKartoffeln) und Salz aufgejtellt,
weidhgefod)t und abgejdhiittet, dann aufgejchiittelt und zum
Durdpampfen furge Jeit auf den Herd geftellt. — Der

* Beiguh jtatt Sauce. ,Sofe” gu {dreiben, ijt mehr ald unbeutid.
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aeriebene Meerrettidh) wird am beften in Weehl und Fett ge-
diinjtet und mit Salz, Suder und Fleijcdhbriihe zu dickfliif-
figem Beigup hergerichtet.

2. @dmorbraten mit gerdjteten Kartof-
feln.

a. Rindfleijd) (Schwanzjtiid) 114—11% PBid., Salz, PBfef-
fer, Fett, Bratengutaten: (Brotrinde, Biviebel, Gelbriibe),
1 Egl. Mebl, Wajjer, 3 ERL jaurer Rabhm oder 1 RKaffee-
[offel Effig. Fleijdh geflopft, mit dem Mefjer abgejdabt, mit
@alz und Pfeffer eingerieben und im heiem Fett mit den
~Sutaten” angebraten, dann herausgenommen. Wehl Hell-
braun gerdjtet, abgelojcht, Rahm zugegeben und dasd Fleijch
in diefem Beigup bet gejchlofiener Bratpfanne auf der Seite
des Herdes etiva 2 Stunden langjam gedampft. 3t. 214
Stunden.

3. Pideljteiner: 34—1 Pid. Odjfenfleijch, 2 Bfd.
Kartoffeln, 1—114 Bfd. Selbritben, 1 Selleriefnolle,
2 Qaudyjtengel, 2 EBL. Dhjenmart oder JFett, Salz, Rieffer,
115 Tajfen Wafjer. €in gut fdliegender Topf wird mit Fett
belegt. Die gejdhdlten Kartoffeln und die Gelbriiben, des-
aleidgen Sellerie und Laud) in Scheiben und dag Fleijd) in
nmundgeredhte Wiirfel gefdnitten. Diefe Butaten dann
lageneije in den Topf, swijdendurd) mit Salz und Lfef-
fer gewiirgt (oben und unten jollen Kartoffeln fein), mit
&ett belegt und mit Wajjer iibergofjen. Die Speife joll dann
1145 Stunden im fejt gefdhloffenen Topfe weididdampfen.

4. ©auerbratenausd Rind-oder Sdiveine-
fletid (.,gebeigtes Fleijd*) mit Spdsle
oder Nudeln (aud) Maffaroni):

a. 114 Bid. Fleijch, 14 Qiter Eifig, 14 Liter Wajjer, Jivic-
bel, Pfefferforner, Nelfen, Lorbeerblatt, Salz. Jum Bra-
ten: 214 GRL. Fett, Bratengutaten, 1 G Mehl, Beize,
.ﬁﬂaﬁer. Sleifd) geflopft, vajd gewajden, drei Tage
m  Cffigwajjer gelegt wunter Sugabe der Getviirze
und taglidem Wenbden; vor der Bubereitung falzen, auf
beiden Seiten bei jtarfer Hige anbraten, Herausnehmen,
Diehl roften, mit Beize ablojdhen und heigem Wafjer auj-
fiillen, dann den Braten im Badofen bei fleifigem itber-
aieen weid) dampfen. 3t. 114 Stunbden.

3
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b. @pagle: 114 Bid. Wehl, Wajjer, 1 €l Salz, 12
Gier. 3um SKoden: fodended Waljer, 2 Eil. Salz; zum
Abjdmalzen 1 ERL. Fett, etivas gerdijtetes, geriebenes Brof.
Mehl mit faltem Waffer, Salz und €t zu einem 3aben glat-
ten Teig anriihren und diefen jolange jdlagen, bid er Bla-
fen wirft. Ginen Teil ded Teiged auf ein naffed Bretichen
nehmen, mit dem Weffer lange, diinne Spale in fochendes
Galzwajfer jdhaben und, wenn jie herauffommen, Heraus-
nehmen. Dasd Wajjer darf dabei nidht zu jtarf ftrudeln.
Man jdmalzt die Spasle dbann mit in Fett gerdjtetem Brot
ab. 3t. 1 Stunbde.

b. Sd)weinebraten mit Rotfraut und Kar-
toffeln in der Sdyale.

a. 1 PBfd. Schweinefleijd), Salz, Pfeffer. Bratenzutaten,
5 Wadyolderbeeren, fodendes Wajjer (A—116 Zajfen).
Sleifd) geflopft, abgejdhabt, mit Salz und Pfeffer einge-
rieben, in die Pfanne geleat, mit dem Waffer iibergojjen,
in den Bratofen geftellt und nad) BVerdunften ded Wafjers
die Bratenzutaten zugegeben. Jjt der Braten fertig, Beiquh
durd) ein Sieb getrieben, entfettet und nodymald aufgefocht.
Dasd zugegebene Brot erfest dad WVehl zum Samigmachen
ded Beigujfed. 3t. 1—114 Stunden.

b. 1 Qopf Rotfraut, 2 EEL. Eijig, 1 EBL Salz, 2 CHL. Fett,
1% Bwiebel, 1 EBloffel Juder, 1 Prije Pfeffer, 2 Tafjen Hei-
Bes Waffer, 216 El. Mehl. Dad feingejdnittene Kraut mit
€Eifig und Salz anmadien, zudeden, Hejdhiveren und einige
Stunden (itber Nadt) jtehen lafjen. Im Fett feingejdhnit-
tene Biviebel bdiinften, Kraut, Waffer, Pfeffer und Buder
augeben und langjam weidhdampfen; 14 Stunde vor dem
Anridhten dag Mebl dariiberftrenen. Jt. 3 Stunden.

Auf die gleiche Weife wird aud Weikfraut dad joa.
Jbaperijhe Kraut”, zubereitet.

6. Sdiweinepfeffer mit gerdjteten Kar-
toffeln oder Spagle oder SGalzfar-
toffeln: 115 Pjd. Sdpaveinefleijd) (Bug oder Schlegel),
2 GRl. Fett, 4—5 EBL Mehl, Wajjer, 1 Jviebel, 2 Nelfen,
1 RQorbeerblatt, 1 El. Salz, 2 Prijen Pfeffer, 2 ERI. Eifig.
— Da3 borgerichtete Fleifd) in Stiide jdhneiden, in heifem
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Fett leicht anbraten, herausnehmen, dann mit Mehl, Wai-
jer, Gifig und Gemwiirz den BVeigu gubereiten und darin
pas Fletjch weidhdampien. 3t. 1146—2 Stunden.

7. Gauere Lunge mit Karitoffelflogen
(®nodel):

a. 114 Pid. Kalbslunge, Suppenariin, Swiebel, Nelfen,
@alz; sum Beigup: 4 CL Fett, 1 Swiebel, 1 ERL. Mebhl,
Kodybriibe, 2 EBL Eifig, 1 Prife Pfeffer. — Lunge ivie
Ochfenfletjd) mit Nelfen und SBwiebeln foden, ab-
filblen, in feine, fleine Wiirfel jdneiden, in
der aud Fett, Mehl und Bwiebel bereiteten braunen
Mebljdhwige furge Beit mit dampfen, jo mit Kod)-
briibe ablojden und auffiillen, dap der Beiguf dicfliiffig
wird. Man 1wiirzgt mit Salz, Pfeffer, Eifia und lakt dad
Gange 14 Stunde fodjen.

b. R[6Be (R nddel): 3 Pfd. Kartoffeln, 8 El. Mebh!,
4 Gpl. Grie, 40 g Brotwiirfel, 1 CHl. Fett, 2—3 EEL. Sal,
1 Prife Pieffer, etwasd Musfat, 1—2 Gier; zum Kodjen:
Wajjer, Salz. Die am Abend zubor gefodhten, gejchalten
Sartoffeln werden gerieben und mit dem beigefesten Mebhl,
gerofteten Brotwiirfeln, Dder fein beriviegten gedampften
Biviebel, Salz, Pfeffer und Eiern qut durdheinander ge-
mengt. Sierauf formt man einen Lrobeflof (ettva 6 cm tm
Durdymefier), wendet diefen in Wehl um, legt ihn in foden-
ded Galgwajfer und lakt ibn 10—15 Minuten ziehen. Nidt
fochen! Bleibt er gut beijammen, jo werden alle KloBe auf
diefe Weije fertig gemad)t. Beim Anrichten fann man fie
mit in Fett gerdjtetem Brotmebh[ iiberidymdlzen. 3t 114
Stunbden.

8. ReberfloBe mit Saunerfraut und Kar-
toffelbrei:

a. 1 PBfp. Rindsleber, 160 g gebahtes Schwarzbrot
(Rejte), 1 €i, 1 iviebel, 1 Kaffeeldffel Jett, Salz, Pfef-
fer, Musfat, gebdbted und geriebenes Brot, 1 Eloffel Fett.
— Reber gebautet (nad)y €inlegen in lauwarmes Waifer),
gejdabt oder durch die Hadmajdjine gelajfjen. Das einge-
weidte, ausgedriidte und zerzupfte Brot, weldes qebaht
jein muB, da e8 ald RKriegdbrot ju nak ijt, die feingejdhnit-
tene geddmpfte Iiviebel, die iibrigen Geiwiirze und jobiel

3*
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Roftmehl (= friiher Wedmebhl) gugegeben, dap bie Sloge
qut gu formen find. Man ftidht fie mit einem CRloffel aus,
legt fie in fochendes Salzwafjer und lagt fie 10—15 Minu-
ten 3ieben. Unrichten und iiberjdmdlzen mit in gett
gerbitetem Brotmephl. Bt. 114 Stunden.

b. Gauerfraut und Kartoffelbrei in allbefannter Sube-
rettung.

Bemerfung: Ju Sauerfraut und Kactojfelbrei papt befanntlich
aud) ©alz- ober Maudileijch; bdieje Fleijchjorten find aber jeit
giemlidh teuer und empfehlen fic) beshalb eher bei eigener Sdladtung.

9. Shweinefleijdmwiirjtden mit Peter-
filienfartoffeln oder SKRartoffelfalat.

a. 34 Bid. Schweinehadileijd) (mager), 160 g gebibtes
Gdwarzbrot, 2 Gier, Sal3, 1 RKaffeeldffel Fett, Jwiebel,
Beterfilie, Pfeffer, Mustat, Badfett, gebibted und gerie-
bened Brot. Fleijdh mit dem eingeveidhten, ausgedriicten
und verzupften Bibbrot, in JFett gedbdmpften Peterfilie und
Biviebeln, Eiern, Salz und Peffer gut vermengen, mit
feuchten Handen 3u gleidhmapigen Wiirftdhen formen; Ddiefe
leicht im Roftmehl wenden und im heigen Fett unter BVe-
gichen jchon braun baden*. 3t 34 Stunden.

b. 3 Bfd. Kartoffeln, Wafjer, Salz, 2 EBL Fett, 4 ERL
Deehl, Mustat, Peterfilie, Kartoffeln, gefodht, warm ge-
fhalt, in dide Scheiben gejcdnitten; Fett, Mehl und Wafjjer
au einem didfliiffigem. Beigu geriibrt, mit Salz und Wus-
fat gewiirat, durdhgefocdht und 14 Stunde vor dem Anrichten
die  Rartoffeln und feinveriviegte Peterfilie Ddarunter-
gemengt. 3t. 114 Stunden.

10. Sdhellfiid) oder Rabeljau (gefodt), 214
btz 3 Pfd., mit abgejdmalzten RKartoffeljchnien oder
Gauerfraut und Kartoffeln in der Schale.

11. Stodfijd (fauber und bliiteniveif getvdijjert, nach
dem Kodhen rveidhlich mit Biviebeln iiberjhmalzt). Dazu
Cauerfraut und Kartoffeln.

* WBei allem berartigem Baden ijt eine reichlide BVerwendung bon.
Fett {parfamer, ald eine gu fnappe, fo widerfinnig died audy flingen
mag. Dad iibrige Fett 1jt ja nidht verloren.
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12, Suppenbhbubn (bet etgener Zudt): Getodit ahn-
lich tote Rindfleijch, dann mit etnem ausd Hiihnerbriihe be-
reiteten teigen Beigup und Spasle oder Nudeln auftijden.

13. R aninden (bei eigener Jucht): a. wie Kalbsbraten
oder eingemachtes Kalbfleijdy; b. wie Sauerbraten (in die
Beize einige Tannengweigden und Wadyolderbeeren). Dazn
Gelbriiben (bei Braten), Spagle oder Nudeln.

14, Bratwurjt mit Baprijdh-Kraut oder
Sarvtoffeljalat.

Bemerfung: Kalbfleijd) in jeinen verjdjiedenen ZFubereitungen
und aud) Kalbsleber wurde weggelaffen, da ju twenig ausgiebig
und deshalb zu teuer.

C. Fleijdloje Mittagipeijen

1.Cingemadyte oder geddrrte Bohnen (jpa-
ter frijdh) und Pifannfuden A Lfund Mebl, 2—3
Cier). Enthiilite Bohnen und Linjen, die jid) anudy eignen,
jegt felten und teuer.

2. Spdaleund gefodtes Frijd- oder Dorr-
o b it.

3. Ausdgejtodhene Griefloge und Apfel-
mu 8. — 114 Qiter Mild), 34 Pfund Grief, 1 El. Salz, 1
CRl. Fett. Mild) mit Salz gefodht, Grief langjam einriih-
ren, 3u einem diden Brei foden, mit einem in Fett getaud)-
ten Chloffel RIoBe ausftedhen und diefe mit wenig Fett
iiberjdhmalzen.

4. Cierbhaber (,Rrasete’) mit Kiimmel-
frautoder Blumentohloder Aderfalat. a) Die-
jelben Jutaten, wie zu Pfannfuden, aber der Teig did-
flitffiger, fingerdid in die Pfanne gegeben und wabhrend des
Badens in 2—3 cm groBe Stiide zerjdnitten.

b) Ritmmelfraunt: Weigfrant. Wajjer, Salz, 50 bis
60 g Mebl, 30 g Fett, 14 Bwiebel, 15 Raffeeldffel Kiimmel.
ftraut gewafden, gepubt, in grofen Stiiden in Fodhendem
Salawaffer weidigefodit und 14 Stunde vor dem Anridhten
in einen mit Bwiebel und Kiimmel bereiteten weifen Bei-
aquf gegeben. 3t. 114 Stunde.
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O, favtoffelfiidgle mit Wivjingfrantoder
Objtmus. 3 Pjund Kartoffeln, 1 €1, 6080 g Mebl,
Salz, etwas Pieffer, Badfett. — Gefochte, gejdhalte, falte
Sartoffeln werden gerieben, Eier, Wehl und Gewiiry zuge-
geben, vermengt, mit Hilfe von Mehl Kitdhlein geformt und
diefe in beigem Fett goldgeld gebaden. — Das Wirfing-
fraut jdmedt fein veriviegt am befjten.

6. Ravtoffelnudeln (aud der gleidhen Mijcdhung
wie oben fingerlange Nudeln geformt und in reichlich Fett
gebaden), mit griinem Ealat, Qrautialat oder gemijhtem
Salat aus Sellerie und Rotriiben.

ITL. Abendejjen
A. Nad) Fleijdmittagen

1. @erojtete Savtoffeln mit eingediinite:
tenoder gedorrten Swetidhgen.

2. Gebadene®riegflopge (4. II. C. Biff. 3) und
Salat oder Obftmus.

. Spasle (gebaden), Rartoffelfldofe (ge-
baden und in Sdeiben gefdnitten), Cier-
baber mit Obft odber Salat.

4, Dide Nudeljuppe mit Leberflofbriibe vom Mit-
tag bereitet. Brot mit frijhem DOt oder Mus,

5 RKartoffelidmarren mit Salat (214 Rfund
Startoffeln, gefodht und gerieben, 4—5 Gier, wenn joldye
billig, 60 g Mehl, Salz; alled qut vermengt, in die Pfanne
aebracdht und wie Eierhaber behandelt).

B. Nad) fleijdlojen Mittagen

1. Warme Wurit, aud) heiBe Blutwurij und
Startoffeljalat.

2. HeiBe Leberwiirite mit Sanerfrant vom Fag
jubor und Sdalenfartoffeln.

3. @iilze (in fauerem, braunem Beiqup) mit Salz- oder
Sdhalen- begw. gerdjteten Kartoffeln.

4. Quarf (veiBer oder ,Bibbeles”-Kije) mit Shnitt-
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foudh, Kitmmel und Salz; dagn Schalenfartoffeln. Anch
andere Sdjejorten obne Butter, mit Scdpwarzbrot; dazu
Tee oder RKaffee.

5. Saunermild mit Sdalenfartoffeln. L

6. DideRartoffelfuppe mit Shoarziouritradden.

7. Gewohnlidhe Salzg- oder marinierte He-
ringe mit Sdalenfartoffeln.

8. Den Kindern gebe man abendd leicht verdaulidye
Mildh-Mehlipeifen, wozu u. a and) Kartoffelmehl
und Maisergengnifie (das amerifanijde Maizena, Mais-
mebl, Beanin u. deral.) veriwendet werden Fonnen.

IV. Qteun-= oder Jehnuhr-Brot
(vormittags)

Roggenbrot mit weigem Topf- oder anderem billigen
Stdje belegt; jeltener Turjt; fitr Kinder aud)y Mild) oder
Brot mit Objtmus.

V. Nadymittagsd Bieupe-Brot)

Gewohnlicdh) Kaffee mit WMilcd) und Bucer; dazu mit Objt-
mus oder jdhwad) mit Butter bejtrichened frieqsbrot. Ten
Kindern Mild) und , Edhlediel“-Brot.

Sdup-Mahmworte

1. Seid in allem jparjam und hausbhalterijc.

2. Vermeidet ecine verjchvenderijche Verabreichung von
ciweifreidhen Nabrungsmitteln (Fleijdh, Fijche, Wurjt).

3. Sorgt bdafiiv, daf Mild) als BVoll- und Bentrifugen-
Magermild), fowie billige Kaje veidhlid) zugefiibrt werden.

4. PBerwendet die Gemiife und das Objt jo, wic jie die
Sahreszeit bietet.

5. Git Qriegsdbrot.
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6. Spart nidht am Juder und an mit Buder eingefochten
oriihten und fiigen Mehljpeifen. Sdhranft aber das
Baden bon Kuchen ein, oder bertvendet dazu nur mit Kar-
toffelmebhl vermijdhtes Roggenmehl.

7. Gorgt fiir die gehorige Abtwed)slung in den Speijen
(Fletjh- und fleijchlofe Speifezettel). Verwendet bei paj-
jenden Gerichten auch die Rodhfijte.

8. Sdyranft den Berbraud) alfobolijdher Getrinfe auf ein
Daf ein, das die Gejundheit nicht jhadigt, oder vermeidet
ibn gang.

9. Adhtet ftreng auf die Verwertung der nod) efbaren
Rejte (Fletjd), Fett, Brot ujw.) und lakt die iibrigen Ab-
falle der €rndbrung der Hausdtiere zugute fonmumen.

10. Bewabhrt die Kartoffeln, dag Frijdhobjt und die ein-
gediinjteten Friichte, das frijdhe und getrodnete Gemiije in
luftigen Raumen, troden auf und febt haufig nadh). Min-
dert die Berlujte beim Schilen von Kartoffeln und Obft.

11, Kaujt Eier in den Friihjahrsmonaten, o fie am bil-
ligiten jind, und legt fie in Waijferglaslojung (1:9) oder in
RKalf ein (balten jo qut 6—9 Monate).

12. Gebt darauf, dak nidht gu viel Seife verbraudht und
an den Kerzenlichtern gefpart wird, denn es verbleibt dann
mebr Fett fiir die menjdliche Nahrung.
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