
Vorwort.
Das oorliegenöe£]eftd]en enthalt etwa \20 erprobte

(ßemü(ere3epte/ größtenteils für öie jetzige<geit paffenö.
Icid]t bei allen (Berichten formte unö roollte id] 6ie Butter
unö öas ßctt ganj fortlaffeu, roeil einesteils oiele(ßemüfe
orme^ ett faum rr»ot;Ifdjmecfen6 5U madjen finö unö 3toei=
tens, roeil öie (Semüfe roegen it/res geringen^ ettgefyaltes
einen fleinen^ ettsufat? erhalten muffen, follen fte eine gute
Hat/rung bilden. Bei Derroenöung üon ^ letfcfybrüf/e oöer
XHild] fann jeöer $ett= oöer Butter3ufat5 toegfallen, aud]
Kotfofyl fyabe id] q,an$ ofr/nê ett angegeben, roeil er öann
leidjter 5U oeröaueu ift unö öod] ebenfo gut fdjmecft.
Die Kartoffel= unö Kübenfüdje fonnte roegen Platzmangel
in öiefem£]eftd]en feine Hufnafyme finöen unö roirö öem=
näd]ft in einer befonöeren Ausgabe öiefem^ eftdjen folgen.
£)offentlid] erroirbt fid) öies fleiue Spe3ialfod]büd]Iein oiele
^reunöinuen unö fyilft mit formen, öaß öie (Bemüfenaf/rung
liebgeroonnen unö aud] nad] öem Kriege als £]auptnaf]rung
beibehalten roirö. 5 um Sdjluf r/abe id] nod] öen Hb--
falltopf ertoätmt, öer fyalb in öie (Semüfefüdje, t/alb in

'̂ inmadjefüdje get/ört. Hud] öiefeu fleinen ITHnf
bitte id] freunölid] 3U beadjten unö einen Derfud] öamit
3u madjen. Der £ol]n unö öie ^ reuöe im IDinter, toenu
man billiges Suppenfraut fyat, öas toie frifcfyes fdjmecft,
roirö nidjt ausbleiben.

* ßelene ftlirigemann.
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