Was man beim Koden in der Rifte beadhten
musg.

Alle Speifen, befonders Fleifdy und Hiilfenfriichte,
tiihtig anfodjen und die Kodydauer in bder Rifte nie ju
gering bevedynen. Wenn bder ridhtige Grad des ®arfeins
beim Herausnehmen nody nicht erreidht ift, nod) einmal

auftodjen und rubig nod) einmal in die Rifte ftellen.

* *
®

Opeifen, denen es nidyt jutriiglidh ift, wenn fie 3u
weid) werden, deren Ausfehen aud) darunter leibet,
weil fie gufammenfallen und unanfehnlid) werden, alfo
junge Gemiife, Nudeln, Reis, Kompott von frifhen
Sriidyten, follen nidyt beliebig lange in der Rifte ftehen;
bei ihnen empfiehlt fid) eine giemlid) genaue Cinbaltung
der angegebenen Seiten.

%* *

*

Mit miglichiter Gynelligteit yu Werke gehen; alle
Cpeifen ftart fodend in die Rifte ftellen, bavauf adyten,
daf die Topfdedel gut fdliefen. Die Rifte, fobald bie
Gpeifen hineingeftellt find, febr rafd) {chliegen, damit
feine Wiirme verloren geht. Die Rifte, wibhrend Gpeifen
drin ftehen, nicht duferen, allju ftarfen ,Abkiihlungen”
Qusfegen (im Winter befonders gu beachten); am bejten
ftebt fie in der Riidye.  Wiihrend man bdie Gpeifen ein-
ebt, ftelle man fie miglidit in die Nibe des Herbes
ober Redyaubds, damit man mit den angefodyten Gpeifen



nidt am Cnde weite »~Banderungen” u vollfithren
hat, wodburd) Wiirme, alfo Rodyfraft, verloren ginge.
* &
*

Offnet man bdie RKifte, um 3. B. das eine Geridyt,
das juerft fertig ijt, berauszunehmen, dann muf bie
OGpeife, bdie weiter in der Rifte fodjen foll, unbebdingt
aud) herausgenommen und feif) angefod)t werden,
wenn es fid) um eine Rifte handelt, bei der die Tipfe
itbereinanber ftehen, oder wenn man fie, nebeneinander
{tebend, mit einem Politer zugedectt hat, biefen nidt
forgfam iiber dem zweiten Topf lifit, ihn 3. B. ver-
fdyiebt, fo daf falte Luft von aufen jutritt. Gefdjieht da
ein Verftof, dann lieber berausnehmen und frifdy anfodyen,

* *

*

Nidyt u  viel Fliiffigleit angiefen. Jn bder Kijte
biinftet bdiefe weniger ein, alfo wiirbe der Fleifdhfaft
oder das Gemiife 2. leidyt wiflerig; ift dies einmal der
§all, wenn man die Gpeife aus ber Rijte nimmt, dann
lagt man forgfam, damit nidits anbrennt, jum Cdlup
auf der Herd- obder Gasflamme das »uviel” ein wenig
einfodyen.

& & £

3n  den felbftgefertigten Riften  fann man aile
Gpeifen Derftellen, die u Fodhen oder diinjten find. Man
nimmt die Kodjdauer bder eingelnen Geridyte im allge-
meinen Ddoppelt fo lange an, als fiiv gewbhnlid) auf
Herd- oder Gasfeuer, vidtet fidy im iibrigen im Q[nfang
am Dbeften an bdie vorgejdyriebenen Seiten.

sk

*
*
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Bei den gefauften RKijten mit Jjolierplatten und
Heizjteinen, die aud) ein Braten obder Baden ermig-
lidhen, ift die Rod)- und Bacddauer fo ziemlid) die gleiche
wie auf {euer oder Gas.

* ES
A

Siilfenfriihte, Gulajd), gebdiinjtetes Rindfleifd), fury
alle Gpeifen mit langer KRod)dauer werden am beften,
wenn man fie itber Nadht in der Kifte fodjen laft. Hiilfen-
friidyte immer vorher ein paar Gtunden in Waffer einweidjen,

aud) Graupen und Haferreis, Dirrgemiife und Dorrobit.
v & £
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Nad) dem Kodjen [dft man die Kodyfiften ftets eine
Beitlang offen ftehen, damit der Gpeifengerud fich nicht darin
feftjegen fann. Die Topfe oder Kafjerolen niemals zu voll an-
fiillen, dbamit man in der Rifte beim SHineinjtellen feine
Gliiffigleit ver{dyiittet. Cin Ilberfochen in bder Kijte ift ja
nidht u befiivchten.

* < *

Wenn bder eigentlihe Kodyfiftentopf mit iiber-
greifendem Dectel fehlt und die Un{dhaffung von folden
Sipfen oder Rafjerolen zu teuer ift, fann man, wenn
es fi) um felbjtgemachte Kodfijten Bhanbdelt, jeden in
per Grife paflenden Topf ober jede RKafferole beniiben,
peren Umfang in die Kodfiftendffnung hineinpaft, nur
miiflen die Decfel, die man davaufgibt, gut jdyliefen.

ES £

%
Sat man nur Topfe oder RKafferolen mit ab-
ftehenbem Henfel, dann fann man bei Emaille- oder
Blechtopfen diefe Hentel beim Spengler abjdyneiden laffen.
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BWill man Topfe mit abftehenden SHenfeln ver-
wenden, dann adjte man bei Anfertigung bder Rijte
bavauf, denn dann muf in die Fiillung ein Cinjdynitt
gemad)t werden, in den man bdie Hentel bineinjdhieben
fann. Hat man das iiberjehen, dann ftopfe man unter-
Dalb der Henfel den Raum in der Kifte mit aufammens-
geballtem Papier aus, damit um den Topf fein leerer
Raum entjteht.

Prattifd) ift aud), wenn man fidy ein paar fleine
Polfter madyt, die man beliebig mit Papier fiillen fann
und bdiefe bann gum Ausfiillen nimmt, wenn die 3ylinder-
bffnung bder Rifte grofer ift und bder Sopf oder die
Rafjerole, die man gevade hineinftellen will, den Raum
nidht ausfiillt,

* % ® el

Bei der felbftangefertigten RKijte ift es immer gut,
bie Gefiifie, ehe man fie in bie Rifte ftellt, mit Seitungs-
papier gu umbiillen. Papier, insbefondere 3eitungspapier,
ift befanntlid) ein {dlechter Wairmeleiter und lagt feine

Wiarme entweidjen.

* *
*

Fertigt man fid) eine Kifte an, dann mache man
ben oberen Poljter gleidh) vom Beginn an  jweiteilig ;
man etleidytert fid) dadurd) bdie Benupung der RKifte bei
Gpeifen mit ungleider Kodjdauer, denn beim Offnen
derfelben und Hevausnehmen bdes einen ZTopfes bleibt
ber anbdere, wenn er feinen feparaten Poljter hat, be-

dedt und muf nidht nod) einmal aufs Feuer geftellt
werbden,
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