inleitung.

Die Feinde wollen unsd aushungern,

Englander und Frangojen baben fid) in die Abjicht hin-
eingeredet, und Deutihe auszubungern. Der englijche
Sriegdminifter Kitdhener erflarte, bnﬁ der Srieg fort-
aefest wiirde, jolange ev aud) dauern moge. Der Erijte Mini-
jter A 3 quith will, wenn ndtig, wanzig Jabre lang Krieg
fitbren. €in franzdfifcher Gelehrter und — Friedensapoitel,
Charles Ridet, prophezeite jchon Ende Auguit v. J.,
daf die Deutiden, che 9 Monate vergingen, auf den Knien
[iegen und, jofern fie nicht jprachlod vor Hunger wdren, um
Srieden betteln wiirden.

Diefe echt englijhen Prahlhanjerveien und franzdiijchen
Wabhnjpriiche werden, deffen jind wir gewif, bor den deut-
jhen Siegen in Wejt und Oft je eher, defto beffer vberftum-
men. Dap die Englander auf ibrer eigenen Jnjel nicht
mebr fidher jind, haben unjere Waffer- und Luiftfreuzer
bewiefen. Die ,madtige englijhe Kriegsflotte” wagte fidh
big jept nur jelten aug dem Sdhlupfroinfel Heraus. nfere
cigentlidhe Schlachtflotte ift nicht au iibervennen und unfere
vorziiglidhen Unterfeeboote liegen brad auf der LQauer und
madjen aud) den arofen englijdhen , Fiivdhte-Nidhts“, fobald
m' an htefe nabe genug unter Wafjer hevanfommen, mit
einem eingigen Torpedojduf den Garaus.

Der lange jdon ausdgedadite Aushungerungsplan unjerer
»Bettern” iiberm Wafjer ging dabhin, durd) eine tunlichit voll-
jtandige Vlodade des Hrmelfanald und eined FTeiled der
Nordjee, durd) Beherrjdhung ded Ozeans und Mittelmeeres
unjeren Auslandshandel, der ficdh auf 21 Milliarden idbrlich
besifferte, lahm zu legen und die Sufubr von iiberfeeijdhen
Nabhrungsd- und Genufmitteln zu verhindern. Lekteres be-

]i
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jonders aud) dadurd), dap das englijdhe ,Kulturvolf” den
Beariff ,bedingte Sonterbande”, d. h. der nicht mittelbar
oder unmittelbar bdem Ddeutjchen Heere nubbringenden
Waren uné ,Barbaren” und gugleid) den europdijden Neu-
tralen gegeniiber in unerbort fredjer, volferrechtsiidriger
MWeife ausdehnte.

Aber der gegen uns gefiihrte Schlag prallt bereitd mad-
tig auf England jelbjt zuriid. Die Preife der Lebensdmittel
jtiegen in England weit jtarfer ald bei und, denn wegen
der jebr geihmddten LQandwirtidaft Ednnen fie dritben ohne
eine beftandige jtarfe Bufubr von Fleijd), Brotfrucht ujw.
gar nidht leben. FNun hat neueftend die deutjdhe Regierung,
ftolz auf bdie uniiberiwindliche Volfsfraft, zum gewaltigen
Gegenjhlage ausdgeholt, indem fie den Dhabgierigen See-
tyrannen die Blodade der englijdfen Gewdfjer und die Tor-
pedierung ibrer Handelzjdhiffe anfiindigte. Jeder Tag mufy
jet nene {iberrajdhungen bringen.

Emporend empfanden wir e3 fernerbin, dap die ,meu-
trale” und — fromme amerifanifde Regie-
rung ibren grogen Ausfubrgejdiften nidht verbot, Eng-
[and und Jranfreid) nidht nur mit Nahrungdmitteln, jon-
dern aud) mit Waffen, Munition, Kriegdpferden ujw. u
verjorgen. Freuen durften wir und aber iiber den flam-
menden Einjprud), den Millionen von Deutjd)-Amerifanern
in den Bereinigten Staaten felbjt und in Curopa gegen
die Deutjdhfeindlichfeit der Enalijdh-Amerifaner erhoben.

Dodh allen Teufeleien gegeniiber find wir guten Mutes,
und jollte der Rrieq aud) mehrere Jahre dauern. Ein fo
fraftooll ciniges, willendmadtiged Volf, wie dad bdeutidye,
fann nidht befiegt und flein gemadyt werden, weder im Don-
ner der Shlachten, nod) im wirtjidaftlicdhen Kampie. Durd)-
halten! ift die Qojung drauBen und drinnen. Dad deutidye
Bolf weif, dag e um Sein oder Niditjein gebt, und da ift
jeder auf feinem Pojten, zu zabem Ausbarren fejt ent-
jchlofjen. 3

Ein Bolf bon 68 Millionen will vor allem gegejien
baben, wenn es militarijh und wirtjdaftlidh fiegen und
den Feinden den Frieden vorjdreiben joll. Wir find beaiig-
lich unferer Grndabrung auf die eigene Kraft geftellt. Dant
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unjerem Nabritande, der in Sturm und Wetter pilicht-
treuen Qandwirtjdaft werden wir nie verbungern. Aber es
gilt, wie Minijter v. Lo eb e [[ mit Redht neulid) an Prof.
Sering fdrieb, jeden Haushalt in Sriegszujtand su
perfesen und mit verniinftiger Sparjamfeit u wirtidaften.
Und gegen die jorglofe Unvernunft muB die Gejelgebung
ebenjo jdarf einjdyreiten, wie gegen die wuderijde Ausbeu-

Ribritofe und Rahrungsbedary.

lUnglaubliche Mengen von Nabrungdmitteln vergehrt
jolch ein Millionenvolf. Jum Leben ndtig find vor allem
CiweiBftoffe, Fett, Starfemehl, Buder
und Nabrjalze (Rali, Natron, Kalf, €ijen,
Phosphor, Managan ujw.). Leptere find in der ge-
wobnlidhen Mabrung in der Regel geniigend vorhanden.
Das Eiwei 11t der Baujtoff fiir den wadhfenden Kor-
per und der Erjasftoff fiir berbraudtes Q{orpereieif.
Die lebende Korpermaife befteht in der Hauptjade aug €i-
weif, Salzen und Wajfer. Fett, Starfemehl und Juder find
fog. Energiejpender, denn bei ihrer Jerjebung (BVer-
brennung) im SKorper mit Hilfe ded eingeatmeten Sauer-
jtoffes entjtebt Warme und Arbeitdfraft in ver-
jchtedener Form. Auch dad Nahrungdenwei fann bei reich-
{icher Bufubr in Energie umgewandelt werden, wasd aber
Hohit verjidivenderijd) ijt, denn dad Eiweif ijt der weitaus
tenerjte Nabritoff und darf fidh dedbalb, namentlid)” jebt
nicht an der Sdaffung der notigen Korberenergie be-
teiligen. ilberdies fann eine zu reidhliche EiweiBzufubhr ge-
fundbeitsichadlich werden, indem die angebauften Serfalls-
produfte der febr verividelt ujammengefeten Ciweil-
forper im Blute geradezu vergiftend mwirfen.

Mit den eitveiBreichiten Nahrungdmitteln (Jleifch, Jild,
Staje, Eier, Vobnen, Erbien) miiffen wir aljo auBerft jpar-
jam umgeben. Wan hat den Energiewert der Nabhritoffe
Ciweip, Fett, Starfemehl und Buder genan ermittelt und
in Heizwerten (Kalorien) ausdgedriictt. 1nter einer Kalorie
verftebt man diejenige Menge von Warmefraft, die im-
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ftande ijt, die Temperatur eines SKilogramms Wafjer um
1° zu erboben. So liefern 1 g Fett 93, 1 g Starfemehl
oder Buder, jowie 1 g CGiweip je 4,1 Kalorien. Daraus
erfennt man jdhon, daf dag Eiweif als Energiejpender bet
einer jparjamen Grndbrungsweife ausideiden fann. Jn
einer iiberaus interefjonten Arbeit, betitelt: ,Die
peutidhe Bolfserndhrung und der eng-
[ifdhe Aushbungerungsdplan” bat bder Berliner
Voltzwirtichaftler Prof. VBaul E€lgbader, ujammen
mit 15 anderen utoritdten, in wifjenjdajtlid-ftatiftijd
unanfechtbarer Form den gejundbeitlich ndtigen Gejamt-
beparf an Eiwei und Oeizwerten berednet. Jeber er-
wadifene Menjch braudt bei ausreidender Erndhrung tag-
lidh 80 g Eiweil und 3000 Kalorien. Unter Beriidjidtigung
der Bevdlferungseinheiten vom Sdugling bid zum Greid
[apt fih der beutige jabrliche Gejaminahrungsbedarf bdes
deutiden Bolfes in den zwei Jablen ausbdriiden: 1 Willion
605 000 Tonnen (je 20 Bentner) Giweip und 56 750 Mil-
[intben Salorien. Nod) nie ift der Nabritoffbedarf einesd
Bolfesd jo geivifjenbaft ervecdhnet worden! Woblgemerft: €3
bandelt fich um den zur Grhaltung der Gejundheit notwen-
digen Bedarf wahrend der Kriegdjabhre

Berbraud) vor dem Kriege.

Diefen Bedarfsziffern jtellen wir nun an der Hand der
genannten Denfidrift unddit die iippigen Jiffern ded
wirfliden Berbrauds vor dem Kriege gegen-
ither. Da ergibt jid) ein Jahredverbraud) von 2 Millionen
307000 Tonnen Ciweip und 90420 Milliarden Kalorien.
Diefer Verbraudy iiberjteigt aljo den ,Bedarf” an Nabr-
werten (Kalorien) um 59%, an Eiweiy um 44%.

Ribritoffmenge bei Beibehaltung der bisherigen
Tirtidajtsweije.

Endlid) wurde der Werbraudy berechnet, den die Y n-
anb%e_raeugung und bet Beibehaltung der
bidherigen Wirtidaftdweije wdahrend desd



Srieged geftatten wiirde; es ergaben jid) hierbei 1 Mil-
lion 554000 Tonnen CEimwei und 67860 Milliarden Ka-
lovien. Darnad) ftiinden und gegeniiber dem Berbraud)
botr dem Rriege 25% der Gefamtndahriverte (Ra-
lorien) und 33% €EiweiH weniger ur Verfii-
gung. DBergliden mit dem gejundbeitlid) ausdreidhenden
SBedarf’ wiirde die Nahrivertjumme den BVedarf um
19% iiberjteigen, dad €iweiBaber um 3% hinter
dDem Bedarf guriidbleiben. Der Fehlbetrag an
Ciweip fogar im Vergleidh zum ,Bedarf”, ift bejonders
bedenflid). Gr ijt verurjadgt durd) die Berminderung der
Sleijd)- und WMilderzengung infolge des Mangeld an aus-
lindijhen Kraftfuttermitteln. Den bisherigen Berbraudh
bor dem Sriege erreichen wir weder im CEiweil-, nodh) im
Gejamtndhrivertbetrage. Mit Redht Heift e in der Dent-
jdyrift: ,Mnfer Defizit mufp fid) mit jedbem Tage vergrofern,
an weldem wir auf dbie bisherige Weife weiterleben.”

€3 ift eine hodernijte Aufgabe, zum mindejten
dieCimeiBzifferbidgurHohedes ,Bedarfs”
3u jteigern, bann aber fowoh![ den Gefamt:
nabrwert, ald3 aud) dasd CGiweif den BVer-
brauddziffern por dem Kriege nadh) Moa-
[idhfeit angunabhern.

Die bisherige Nahrung und ihre Herfunit.

Die Nabrung ded deutjdien BVolfes bejtand bisher ausd
folgenden Stoffen:

1. Getreide (Mebhl), Reis, Hiiljenfriidhten,
Sartoffeln. Aud dem Ausland jtammten davon 14%
des CimeiBgehalted und 10% der Gejamtbeiziverte. Der
Cinfubriiberiduf betrug u. a. bei Weizen rund
2 Millionen Tonnen, bei gewdhnlidher Gerfte fajt 3 Mil-
lionen Tonmen (davbon aber 90% fiir Fiitterungszwede) ;
bei Maid rund 1 WMillion Tonnen (diefer fajt gang al3
Biehfutter ober gewerblider Hilfsftoff); bei Reis, unpo-
liert, 132000 Tonnen, bei Erbjen, Bobnen, Qinfen 3u-
fammen 311000 Tonnen; fjogar bei Kartoffeln (frithe)
373000 Tonnen. Bei Rogagen ein A u 8 fubh ritberfduf
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pon fajt 600000 Tonnen! Die JInlandsernte der haupt-
jachlichen Nabrfriihte (Getreide, Hiilfenfriicdhte, Budhiveizen,
Sirje, Kartoffeln) jtellte der menjdhlichen Erndhrung rund
97 Millionen 300 000 Tonnen zur BVerfiigung.

2. Gemiije (Berbraud) 6 Millionen 272000 Tonnen,
davon Ginfubriiberidup 272 000 Tonnen = 4% vom Ge-
jamtoerbraud).

3. Obijt (Cinfubriiberichu 824 600 Tonnen, darunter
audy Siidfriichte). Fiir den Gejamtverbraud) von 3 367 600
Tonnen aud dem Ausland: 27% vom Eiweif und 30%
bon den Gejamtbheizwerten.

4. Buder (aus Inlandserzeugung von 1892000 Ton-
nen LVerbraud) rund 1200000 Tonnen; Ausfubriiberichup
int DQurdhichnitt der lebten Jabre fafjt 600 000 Tonnen, im
Xabre 1913 bei boberer Jnlandserzeugung 1,1 Millionen
Fonnen, wovbon itber 800 000 Tonnen nad) England!).

5. Sonig: Berbraud) 17000 Tonnen (Einfubhriiberjdyuf
2000 Tonnen).

6. Pflanzlide Fette (Gejamtverbraud) fiitv menjdh-
liche Grnabrung etiva 192 000 Tonnen; dabei Einfubriiber-
jchup 16514 FTaujend Tonnen).

7. 8olonialmaren (hier nur Kafao und Schofolade,
da Tee und RKaffee faum Nahrivert); Gejamtverbraud
51,6 Taujend Tonnen.

8 Alfobholijdhe Getrvanfe (Bier, Trinfbrannt-
wein, Wein): Gejamtverbraud) nabezu 7214 Millionen hl
(dabon Einfubhriiberjdhup, Malzgerite und Ntalz in Bier um-
gerechnet, rund 10 Millionen hi),

9. Fleifcdh und tierijdhe Fette (Gejamtverbraudh
3622662 Tonnen, wobon aud dem Auzland a) 227 262
Tonnen Fleijh und tierijhed Speifefett, b) eingefiihriesd
[ebended Bieh tm Shladhtgewidit bon 108 400 Tonnen, c)
and eingefitbrten fajt 3 WMWillionen Tonnen Futtergerfte und
Maig 585 120 Tonnen Sdyveinefleifd).

10. Fijdheund Fijdereierzeugnijje (Gejamt-

verbraud) 577 000 Tonnen; dabon Einfubriiberjchuf 361 400
Tonnen).
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11, Mildwirtidaftlidhe Erzeugnifje: BVon
nabezu 1014 Millionen Milchtiihen, 2609 000 Mildhziegen
und 3320 000 Mildhjchafen fiir menjdliche Nabrung, alfo
nad) Abzug der Menge fiir dad Aufzuchtdvieh 19 601 000 000
Qiter Qubmild), 1248000000 Riter Siegenmild) und
100 000 000 Liter Schafmild) (2). Bon der Kubhmild)42% als
BVollmilch, 52% al3 Butter, dabei itber 8 600000 Tonnen
Magermild) und 1282000 Tonnen DButtermild) (beides
aum groften Teil BViebfutter; je */, von der Magermild)
und Buttermild) genoffen, */; Magermild) zu Quarf und
Magerfdfe); 6% der Vollmild) zu Fettfafe; die iegenmild
in der Hauptiade ald Trinfmild); die Scdhafmild) verfaijt.
Gefamtverbraud) an mildwirtidaftlichen Erzeugnijjen rund
12,6 Millionen Tonnen (davon Auslanddzujdup: a) Ein-
fubriitberfdug bon Crzeugniffen 136200 Tonnen; b) eine
aud eingefiibrten 4377000 Tonnen Kraftfuttermitteln
mebr erzeugte Mildhmenge von rund 9490000 Tonnen.
(Diefe Babl erjdeint mir gu bhody gegriffen, fie ift fajt die
Halfte der zum menjchlidhen WVerbraud) gelangenden Kub-
mild), aber man erfennt daraus dod) einigermagen bdie
Groge degd Verlujteds an BVollmild) infolge ded WMangeld an
auslandijchem Kraftfutter!)

12. €ier (aucd) Eigeld und eingejchlagene Eier): Sejamt-
perbrand) rund 426 000 Tonnen; davon Einfubriiberiduf
169 100 Tonnen = rund 40%! Fiir ein inldndijdes Hubn
wurden aber im Durdhjdnitt nur 70 Eier jdhrlidh und ein
Cigewidht bon 50 g geredynet, wasd etivad zu niedrig be-
mejjen fein diirfte. Alerdingd jind ja biele nod) nidt
[egende und gang jdlecht legende, zu alte Hiibner mitge-
3ablt.

MnferSejamtverbranudaneigentlidenNalb-
rungdmitteln betrug nad) obigem 53659560 Ton-
nen; davon jtammien unmittelbar ober mittelbar aus dem
NAusland 14 202 580 Tonnen = 26%. Dazu fommen nodh
die alfoholifden Getrdanfe, von denen dag Aus-
land 14%' lieferte. JIn Mdabhritoffe umgerednet,
bezogen wir bidher 20% von den Gejamt-
nabhritoffen und 28% von Ciweif ausg dem
Huslanbd.
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Wir haben nun den erndhrungsphyiiologijchen Bedarf, den
Verbraud) an Eiwei und Heizwerten b o v dem Kriege, den
Nabrwertbetrag, der und bet JFortdauer der bisherigen
Wirtjdaftseife zur Verfiigung bleibt, nachdem die Aus-
landdzufubr jtodt, und {dlieplid) die Nahrungdmittel, die
wir in Friedendzeiten verbrauchten, fennen gelernt. Ge-
rade au8 diefer lehten Grmittelung fonnte ung die mebr
oder teniger betrdchtliche Beteiliqung ded Auslanded an
unjerer beimijdhen Nabhrungdmittelverjorgung zum Be-
wuptiein gebradyt werden.

Damit haben wir die Unterlagen zu einer ridtigen Be-
urteilung der M a § na h m en gewonnen, die bet der Volfs-
erndhrung wabhrend ded Qrieged allenthalben zur Durdfiih-
rung gebradht werden miijfen, wenn ed gilt, nidht nur
ein, fondern allenfalld mebhrere Jabhre ge-
wiffermaBen als ,ifolierter Staat” durd-
aubalten. Die mehriad) erwahnte Dentjdirift gelangt nad
genauejter Priifung aller Moglichfeiten zu dem Ergebnis,
dap eine weitgehende Anndaberung an den bidherigen Ver-
braud) bei verniinftiger SQebensiveife jeder eingelnen Fa-
milie erveiht werden fann. Die aufgejtellte Tabelle zeigt
dad febr flar.

Citveil Salorien

Nahriverte in 1000 t | Milliarden

1. Bedarf nady phyfiologijder
R L ITEE (1o e Ul o 1605,0 56750,0
2. Berbraud) bor dem Kriege . 2307,0 90420,0
3. 3ur VWerfitgung bei unberan-
derter Wirtidaftsmweijfe . . . 1543,0 67860,0
4, 3ur BVerfiigung bet Ausfiihrung
ber empfobhlenen Mafnahmen 2022,8 81250,8

€3 wdre gewip eine auferordentlid) erfreulidhe Tat, ein
folgenreicher wirtidaftlicher Sieq, wenn ed gelinge — und
ed muf gelingen —, die BVerbraud)8ziffern wahrend
De3 Rrieges jenen bor dem RKriege (Biffer 2) derart an-
gunabern, wie unter 3iffer 4 angegeben ijt.
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