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Mafnahmen 3ur Giderung der Boltsnahrung.

Jn Betradht fommen Mafnabhnen ded Staated und der
®emeindeverwaltungen, der Landvirtidaft, ded Eewerbes
und ded Handelsd, der Lebenshaltung im allgemeinen und
der Hauswirtjdaft im bejonderen.

I. Staat und Gemeindeverwaltungen.

Gine auperordentlidhe Ieit, wie die gegemwvdrtige, ber-
langt vom Staat aud) ein auperordentlidhed Eingreifen in
da3 wirtjdaftliche Qeben. Die Freibeit der wirtidaftliden
Betatigung war Bejdranfungen zu unterwerfen im Jnter-
efje der Gejamtheit. €3 waren gunddit Ausdfubrover-
botew a. file Getreide und Buder 3u erlafjen und $ o d jt-
preije fejtzujeben. Keider war daz Ausfubrverbot fiiv
®etreide und Jucder fein unbedingted. €3 fonnten u. a.
nad) der Schiveiz groBere Mengen von Getreide audgefithrt
werden und die Buderausdfubr wurde von Fall u Fall bis
3u einer Hodhjtarenze von 1,1 Millionen Tonnen zugelafjen.
Dafiir [og fein ftighaltiger Grund vor; nidtd ift notwen-
piger, ald eine Dbetrddhtlihe Steigerung ded Suderbver-
braudd im Jnlande, da an dem Energiefpender Fett bedeu-
tender Mangel ift (. unten). Von unferem ausgefiithrten
Buder bezog obendrein England allein 842 000 Tonnen, war
aljo der Hauptabnehmer und wir Haben wabrlid) nidt
notig, unjern Feind England auj Sdhleidhwegen mit unje-
rem SBuder zu verfehen. Das englijhe Einfubrverbot fiir
deutjdhen Mitbenguder ijt deshalb eine Ladjerlichfeit, tweil
fiir von Holland, Danemart, Schweden und Norwegen ein-
aefitbrten (deutjdhen) Buder Ffein Urjprungdzeugnid bper-
[angt wird. Jm iibrigen ift e3 fein Ungliid, wenn die
Attiengejelljhaften fiir Budererzeugung jest feine Hoben
itberidhitfje berteilen fonnen, indem fie, durdh die Ausfubr
gu{gtcregt, die inlandifhen Juderpreife ungebiibrlich Hodh
alten.

Die Feftiebung von Hodjtpreifen fiir Getreide
und fartoffeln war leidber nidht audreidend, um die
Bevilferung bid gur nadiften Ernte geniigend mit
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nicht zu teuevem Mebl, Brot und Kartoffeln zu verjehen.
Ginige wenige juchten die jdvierige RLage in wuderijder
Weife ausdzubeuten, indem fie 1. a. Getreide aufjpeicherten,
um infolge verftarfter Nachfrage eine Erhohung der Preije
au erawingen. Brotgetreide wurde frog dem Berbot bviel-
fad) dod) verfiittert und der Verbraud) des Weizenmehl[s
nicht eingejdhranft. Auch jtiegen die Meblbreife mangels
von Hoditpreifen in ungeredhtfertigter MWeije. Da blich
nichtd andered iibrig, ald jamtlidhe Borrdte von
Weizen und Roggen, jowie bon Roggen-,
Wetgens, Hafer-und Gevijtenmehlvon Reidh s
wegen 3zu bejdlagnabmen und mneben einer
Striegdgetreidegejelljdaft” eine SMeidsvertei-
[lungsftelle” zu ervidhten (LVerordnung ded Bundes-
ratd bom 25, Januar d. J. und Ausfiilhrungsbejtimmun-
qen).

Mit den Karvtoffeln wird wohl in Balde in ahnlicher
Weife verfabren werden miiffen. Die Gemeindeverwvaltun-
gen erden da bor eine jdivierige, aber duperjt widtige
Nufgabe gejtellt. Den Stadten und groferen LQandgemein-
den (itber 5000 Ginwobner) ift itberdied die BWerpflichtung
auferleat, Vorrdate an Fleijfdhdauerwaren zu jdaf-
fen. Man fonnte died unmdglih den MeBgerinnungen
allein iiberlajfen, da eine jpatere ungebiihriiche Preidjteiqe-
rung unbedingt verbiitet werden mufpte.

Bei den bejdhlofjenen jtaatlichen Maknahmen dachte man
aud) an die Hinftige Friedenszeit und wollte dem deutjden
Bolfe namentlid) eine bleibende Werteuerung ded Brotesd
erfparen, die faum zu bermeiden gewefen are, wenn man
ftatt der Bejdhlagnabhme bdie Preife ded Brotgetreided im
Sinne eined mertlichen Drudes auf den LVerbraud) nod)
weit ftarfer erhoht Hatte.

An die Bemeindeverwaltungen tritt im allge-
meinen die Verpflicdhtung Heran, wabhrend ded Krieged mit
allen Mitteln fiir eine ausdreidhende Sufubr von Nabrungs-
mitteln zu jorgen und in diefer Richtung aud) auf den
Sandel, dad Getwerbe und die Kaufmannidhaft zweddien-
lid) einguirfen.
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I1. Landwirtidaft.

Eine ungebenere Aufgabe lajtet auf den Sdultern der
deutichen Landmwirte. Jhnen, die 1819 Millionen der
deutidhen Bevslferung ausmadhen, lieat e ob, die 50 Mil-
lionen der iibrigen Bevolferung mit den notigen pflanz-
liden und tierifdhen Nabrungdmitteln faft ausichlieBlich zu
verforgen. Wit den Bufuhren aud den benadhbarten neu-
tralen Gtaaten Holland, DVanemarf, Schweden und Nor-
wegen, Stalien fonnen wir in weit geringerem Maie, als
bigher, redhnen. Ojterveid)-lingarn mufp die eigene BVerjor-
gung bor allem vegeln und diirfte u. a. aud) die Ausfubhr
Rumdniend fo ziemlich aufjaugen.

Die Aufgabe ded Vauernjtandes ift umijo groBer, ald
Sunderttaufende lediger und verbeivateter Landwirte im
Felde jteben, aljo gelernte Arbeitdfrafte vielfad) fehlen,
oie Babl der Arbeitspferde durd) die Kriegdaushebung
ftarf permindert wurde und die Bejdaffung der Diinge-
mittel erfdpvert ift. Die VBerwendung von Ge-
fangenen fiir l[andwirtidafte Arbeiten, be-
jonderd aud) fiilr Moorfultur, wird fid) jebr empfehlen und
die natiivlidhe Pferdefraft mup in erhobtem WMake durch
billige Motorfraft erfest werden. Schmerzlich ift der BVer-
uft an  landwirtidaftlichen Erzengnifjen, der durd) bdie
Sriegdverheerungen in Ojtpreufen und dem EljaB vernr-
jacht wurbde.

Firg Crite ift der Pflangenbau nad) Krdften zu hHeben:
dicjer umfait die Gewinnung von Wiefen- und Acferfutter,
die Berbefjerung der Weiden, den Anbau von Getreide- und
Sadfriichten (dieje grogere Grnten ald Getreide, aud) mehr
Eiweip tm gangen), darunter aucd) die Buderriiben, befon-
perd aud)y ben feldbmdBigen ®emiifebau (SKraut,
Oiilfen- und  Wurgelfriihte). Die gewerblidhe Verarbei-
tung von Juderriiben und Kartoffeln zu Buder, Spiritus
und Starfe, liefert wertvolle Riidjtande fiir die Tierfiitte-
rung (Melafje, Schnigel, Schlempe, Riibenfopfe und -Blit-
ter). Sebr widtig ift die friibzeitige Bejdaffung beften
Saatgutes, wobei auf dag Sommergetreide und die
bafjenden Rartoffeljorten bejonders zu adhten ift. Siuperjt
notiendig ijt eine befjere BVehandlung ded8 Stalldiin-
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gerd und der Jaudye (abrliche Stiditoffveriujte m
Ferte bon 600 WMillionen!). Dann muf fiir eine aundrei-
dende Bejdhaffung und BVerteilung fiinjtlider Diinger
(Ralf, Kali, Phospbate, Kalfjtiditoff, Ammoniatjalze,
SNorgejalpeter u. dergl) geforat werden. Der als RKopf-
diinger wichtige Chilejalpeter fehlt gana.

Die oben jdon eriahnte Moorfultur bermag er-
jtaunliche €rtrage su jchaffen. Wir haben noch 20 000 Quad-
ratfilometer Moorflache in Dentjhland. Aud) die joa.
vinnere Kolonijation” und nidt zum geringjten
die Aufteilung umvirtidajtliher GroBgiiter mup in
perjtarftem Mape durdgefiihrt werden.

Bei allem bleibt aber nod) eines zu iviinjden, dasd
der Qandwirt nidht machen fann, von dem aber die Ernte
wefentlich abhingt: Gutes Wetter!

Bum weiten handelt 3 fich um einen den BVerhaltniffen
angepagten Betrieb der Tierzucdt und Tierbal-
tung. Die BViebjtille jind die Hocdhwidhtigen Sparfafjen
des Qandwirtd. Die Sudyt ift gegen frither auBerordentlich
verbeffert. Wir Hatten rund 21 Millionen Rinder und 25
WMillionen Schiweine. Wegen des betradytlichen Ausdfalls
an audlandijden Futtermitteln (Gerjte und Mais), dann
aud) wegen ded bermebhrten Bebdarfs an infandijcher Brot-
frudgt (2 Millionen Doppelzentner Roggen jabrlid) ver-
fitttert!) und Kartoffeln fiir die menichliche Erndahrung
wibrend der Kriegszeit ijt eine Einjdranfung der Bejtande
ndtig. Da dag Sdwein am jtarfiten Nabrungdmittel be-
anfprucht, die aud) den Menjden bdienen fomnen (bejon-
derd fartoffeln) und bei der Majt nmur 24% vom Eiteil
und 44,3% der Kalorien ded Futters dem Menjden in
Form von Fleijdh und Fett guriidgibt, bat man eine all-
mablide planmagige Verminderung der Sdweinebeftinde
um 9 Millionen Stiid (5 Millionen wegen ded Fehlens
pon Gerfte und Maiz und 4 Millionen wegen der Mildh-
fithe) vorgejdhlagen. Die dabei gewonnenen Fleijd- und
Jettmengen wdren in aufbewabrungsfibige Dauerivaren
umzumwandeln.

Die Verminderung des Schiveinebejtanded ermoglicht die
Grhaltung ded unentbebrliden Kubbefjtandes, denn
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auch diejer . Bejtand miigte um 3 Millionen Kopfe
perringert werden, wag wegen ded Eiweigmangels tm der-
seitigen Nabritoffhaushalt bedentlid) ware. Die Mildhtubh
verivertet das Eiwei im Futter um 50% bejjer, ald dad
Sdhein; 3,6 Sdyweine weniger ermogliden die Erhaltung
einer Kub, 4 WMillionen Sdweine weniger die Erhaltung
von 1 Million Mildfiiben. Eine weitere Million Milch-
fiibe ware zu erbalten durd)y Gruppenfiitterung nady Lei-
ftung, Vermehrung und Verbefjerung des heimijden Futters,
Yusmerzung jhlechter Tiere. So brauchte jdhlieplid) der
Qubbeftand nur um 3—2 = 1 Million Kopfe verringert
au toerden, wobei wiederum in planboller Weije mit Riid-
fiht auf Rajjen und Gegend borzugehen ware.

DieRleintievzudt ijt trof gegenteiliger Anjchauun-
gen auszudehnen, ohne daf durd) die bermwendeten Futter-
mittel der Nabrungsdvorrat fitr den Wenjdhen nennendivert
aefdhmalert wird. Jur Fiitterung des Gefliiage 8 geeig-
nete Gerjte jteht — allerdingd verteuert — nod) zur Ver-
filgung, aber ftatt Gerfte fonnen aud) Trodentreber und
ftatt Rartoffeln aud)y Trodenjdnigel, WMelafiefchnitel u.
dergl., neben RKleie, berivendet werden. Aud) mit Melajie
untermifchtes feines Kleeheubadiel bietet quten Eriak.
Allerdings diirfen nur wirklid) gute Leghiihbner be-
balten werden. Wir fiihrten nod) im erften Halbjahr 1914
fiir iiber 100 WMillionen Marf Eier ein (Rupland, Ofter-
reid)-lngarn, Jtalien). Jn Qondon fojten frijche Cier heute
wobl 28—29 PBf., bei ung 14 Pf. (jog. Kifteneier ausd Un-
garn oder Jtalien billiger). Die Geflitgelmalit, bei
der in der Regel viel Kornerfrudht verwendet wird, mufp
jebt unterbleiben. Gtadtifhe Haushaltungsabfille find
aud) dem @efliigel von Nuen. Fiir die erften Wodjen der
Riidenaunufzudt jind die ndtigen geringen Mengen
von Futtermitteln vorhanden und ed ift unridhtiq (Dent-
jdrift €lsbaders), dap dazu Eier und Mild) nodtig find.

Cine durdgreifende Forderung verdient die Kanin-
dengudt Gerade bei diefer fomnen Abfdalle aller Art,
Griingeng, Wurzelwert, Baumlaub u. dergl. jehr vorteilhaft
bertvertet werden. Kleinbauern- und Arbeiterfamilien Fon-
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nen fidy damit viel billiges Fleijd veridaffen (eine Hajin
in jabrlidh 5 Wiirfen bid zu 114 Bentner Fleiid), das
Rfund zu etiwa 35 PBf.).

Bu wiebielen niiglidhen Sadjen fonnen die Kanindjenfelle
verarbeitet werden, und wie danfbar jind unjere Krieger
fiir die aud den warmenden Pelzen Dbhergejtellten Dbhren-
jhiiger, Hald-, BVrujt-, Arm- und Kniewdrmer und itber-
jchube!

MWenn man fiiv Gartenftadte, gejelljchaftlichen Kleinmwobh-
nungsbau, Arbeitergarten 1. dergl. eintritt, darf man dabei
aud) die Sleintierzudht nicht vergeffen.

111 Die BVerwertung der landwirtidaftliden
Grieugnifie.

1. ®etreide. Weizen und Roggen Ddirfen
nidht verfiittert werden. Hafer it nur als Futter fiir
Ginbufer zugelajjen. Da bei gewerblider Verarbeitung der
Qartoffeln betradtlidhe Nabritoffveriujte eintreten, ift
de Spirituserzeugung eingujdranfen und die Ge-
iinnung bon Starfe nur im Hinblid auf die BVerwer-
tung ded Starfemehls ald menjdlidhen Nabrungsmittels
empfeblensdwert. Sdinaps aus Getreide zu brennen, it gang
au unterlajjen. Der Branntweinverbraud) fann aud gejund-
heitlidhen Griinden erheblicdh vermindert werden, Die NRiic-
jtande der Brennerei und Starfegewinnung (Sdlempe,
Piilpe ujw,) find braudbare Futtermittel, von deren
Gnergiewerten big zu '/, in Fleifd) 1ind Fett verivandelt
Iverden.

Beir dem oft jehr empfindlidhen PMangel an Petroleumn,
bejonderd auf dem Rande, jollte man doch darauf bedacht
fein, dap der Spirttud fiir Beleudtungsdziwede nidht zu
teuer wird. Die Azetylengasbereitung augd Carbid ijt feine
febr jidere Sade, umjo weniger, als das Carbid zur PHer-
ftellung de3 Kalfjtiditoffes, eined wertvollen Diingemittels
in erhobtem Make herangezogen werden ivird.

Bei der Vereitung ded Bieresd, von weldem 31%4%
ALEHol entbaltenden Getranfe 101 Liter auf den Sopf un-
jerer Bevolferuna fommen, zeigt jich die merfwiirdige Er-
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jdheinung, dag die Nahritofjveriujte der verwendeten Gerijte
pabei nur unwejentlid) groger find, ald wenn die Gerfte
au menjdhlichen Nabhrungsniitteln bverarbeitet wird (rund
40%). Wenn aud diejem Grunde nad) Elsbader die
Bierbrauerei aud) feine wejentliche Einjdyranfung zu erfabh-
ren braudyt — dag Bier enthalt aufer Alfohol aud) andere
Nabritoffe, 3. B. Buder — fo ift dod) ein iibermapiger Bier-
aenup gejundbeitsiddadlid) (Bierber).

Die Herjtellung von Weh[ und Brot ijt jeht, um
bis azur ndadjten Crnte ausdzureiden, jtrengen gejetslichen
LVorjdyriften unteriworfen, die in der Bejdhlagnahme der BVor-
vite gipfelten. Das Weigenmehl mup mit 30% Roggen-
mebl geftredt und fann jelbjt teiliweije (big8 20%) durd)
Sartoffeljtarfemeb! erfest werden. Der Verbraud) ded Weik-
brotes ijt gugunijten ded Roggenbroted eingujdjranfen. Das
jollten aud) jdhon die Hochitpreije bewirfen, ed gelang aber
nur ungeniigend. Weigen und Rogaen find big 80 bezw.
82% auszumablen. Bid zu 93% ausgemablener Roggen
bedarf zum Mehl Feined Kartoffelmehlzujakes, dagegen
mup anderes Rogaenmehl mit mindeftend 10% Kartoffel-
mebl oder Kartoffelfloden, oder 30% gefodhten und geriebe-
nen Kartoffeln verjest werden. Bei jtarferen Bujdgen ijt
dag Brot mit einem ,K” zu verjehen. Das ,K“-Brot jum
mindeften diirfte wegen jeined geringeren Einweikgehaltes
aber billiger jein, ald das bisherige Schivarzbrot. Die Be-
reitung bon Qudyen ift auf die Samstage, Sonn- und
Seiertage bejdyranft und es dbarf dabei nidt mebr alg die
Hialfte ded Gewidhtd Weigenmehl verivendet werden. Die
Nadhtarbeit in den Bddereien, Konditoreien ufw. ift ver-
boten. Weigenbrot darf nur in Stiiden big 100 g Ge-
widt und Roggenbrot, mit Ausnahme der Brotdhen unter
50 g, erft 24 Stunden nad) beendigtem Baden abgegeben
erden.

Da der Werbraud) von Kartoffeln fiir den menjd-
lidhen &enuf eine erheblidhe Steigerung erfahren joll —
bigher 200 kg auf den Qopf der Bevolferung ausd einer rund
500 Millionen Doppelzentner betragenden Ernte, von der
ein reidliched Drittel in die Kiichen wanderte —, mup eine
geiffenhafte Aufberwahrung diefer Knollenfrucht zur Pilicht

0
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gemadt werden (frodene, frojtfreie Qagerung), denn alljahr-
lich verfaulten 4 Millionen Tonnen Kartoffeln, abgejehen
bon den jog. Atmungdverlujten bei leichtfertiger Aufbervabh-
rung. Den Verlujten wird aud) die in groferem Umfang
au betreibende Rartoffeltrodnung (Sdnisel und
Hloden) vorbeugen.

2. Gemitfe. Hier fonnen durd) richtiges Iiberwintern,
Qagern, Einjauern, Dorren und Cinfoden betradtliche
Berlujte vermieden werden.

3. Objt, Wildfritdhte n. dergl. Aud) hier pielt die jorg-
faltige” 1iberwinterung und Aufbewvabhrung, dasd ridtige
Dorren und Eindiinjten mit Buder eine groBe NRolle.

4. Buder. &3 muf dafiir geforgt werden, daR der Bucter
moglichjt billig wird; zu diejem BVebufe ift die Ausfubr zu
verbieten. Der inlandijde Berbraud) fann bei Verbilli-
gung nod) wejentlich gefteigert werden (5. unten). Die Riid-
ftande der Judergewinnung aud Riiben, die Melaffe und
Sdnigel, find heute unentbehrliche Futtermittel.

5. Mild). Bei der notivendigen Verminderung der Kiihe
um 10% ijt dafiir 3u jorgen, daf bon den 18 Milliarden
Qiter Mildh) nidht wie bidher nur */,, jondern mindeftens
8/5 ald Vollmild) ur Erndhrung ded Menjdien bvertvendet
iwerden. Cine Cinfdranfung der Buttererzeugung, welde
die Halfte der Vollmild) verjdhlang, erfdheint aud) dedhalb
geboten, weil die dabei verbleibenden 8—9 Milliarden
Qiter Magermild) mangels der nidht rafdh zu jdaffenden
LVerjandvorfehrungen nodh zum groten Teil verfiittert wer-
pen. Gerade dag Civeiy der Mild) Hat aber die BVevol-
ferung jebt dringend notig. Butterfett fann durd) Suder
(Objtmug) und Starfemebl (Brot, Mebljpeijen, Kartoffeln)
erjet werden. JBum mindeften wdre dafitr zu jorgen, dak
ein grogerer Teil der Magermild) ju eitweifreihem Quarf
und Magerfaie verarbeitet wiirde. Die Bereitung von
Fettfaje aud einem iwie bidher fleinen Teile der Loll-
mild) (6%) wdre zu fordern.

6. Fleijd), Fett. Die Regelung ded ausreichenden Ange-
bots bon Sdlacdhtvieh ijt eine hodywichtige Aufgabe. G2
muf unter allen Wmijtdnden ein {tivmijdes Iiberangebot
berbiitet werden, damit wir nidt fitr furze Beit iiberfluf
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an Fleijd) und jpater empfindlidien Mangel bei jehr hohen
Rreijen haben. Wir iwverden unsd iiberhaupt mit etwas re-
niger audgemdjteten Tieren begniigen miiffen. Der qute
tweiblidhe Bejtand fowohl bei den Rindern, als aud) bei den
Sdweinen darf nur mdpig angegriffen werdben. Wan be-
denfe, dafy 3 Jabre vergehen, big eine junge Mildfuh heran-
gezogen ijt und daf tiihtige Mutterjdhiveine nur bei jorg-
faltiger Budht zu erzielen find. €8 ift nicht zu bezweifeln,
dafg die angeordnete Verforgung der Stddte und groferen
Qandgemeinden mit Fleijd)-Dauerivaren ein verftarfted An-
gebot feitens der Qandivirte und Handler herbeifiihren
wird, aber e8 wird Sade der Einfaufdfommifjionen jein,
pei der BWerjorgung planmagig und jdonend vorzugeben.
Daz Enteignungsverfabren bdiirfte wohl nur in jeltenen
Fallen notig twerden. Dauerivaren werden durd) Pofeln
und nadberiged Raudjern, Einfrierenlajjen, (uftdichtes Ein-
diinften, geeignete Verivurjtung Dhergeftellt. Dabet ift das
Mepgergewerbe unentbehrlich, wenn nicht groe BVerlufie
cintreten jollen. Die Preidbildbung fiir frijches Fleijdh und
Fleifd-Dauerivaren bedarf aber einer gewifjenbaften iiber-
wadhung, damit die Spannung wijden Anfaufs- und BVer-
faufspreis nidht zu hodh wird. Die Preije jollen geredht fein,
fowohl fiir den Landwirt und Handler, ald aud) fiiv den
Mesger, ald BVerfaufer des frijden Fleijdhes und der Fleijd)-
mwaren, joivie fiir den Verbraucher.

Die verjtarfte Nadifrage nad) braudhbarem Speije-
fett wird auf die Herftellung von Seife, Lidtern,
Olfarben u. dergl. bejdranfend einwirfen; auf der an-
dern Seite wird aber aud) die Pretserhobung zu fpar-
jamem Umgang anvegen (j. unten).

IV. $asé und wiec jollen wiv efjen?

E8 ijt notig, ung einige Bejdranfung im Fleijdhgenui
aufuerlegen. Die Gejunderhaltung erfordert nidht, dah
wir auf den Kopf, wie gulett, etwa 50 kg Fleifd) verzehren.
Bor 100 Jabhren verzehrien wir nur den vierten Teil
(13,6 kg) und bor 50 JFahren nur die Hilfte. €3 war eine
merfivitrdige Cridieinung, wie bet der Stadtfo it allmabh-

LY
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lich und gang von felbjt das Fleijd) eine bevorzugte Stel-
lung ervang und die jtadtijche Gewobnbeit jich mehr oder
weniger aud) aufs Land ausbreitete. Wie Rubner fejt-
jtellte, zeigte fidh diefer Vorgang in gang Europa und dar-
itber hinaus. Die jdmadhafte Darbietung der Nahritoffe
im Fleijch, deffen leichte LVerdaulichfeit, dbann aud) die erx-
leichterte Bejdhaffung in den verjdhiedenen Sorten und Ju-
bereitungdformen ivaren wobhl die Haupturjaden. Erin-
nern ir uns aud, daf e3 in unferem Gejamtvoranichlag
fiir die Kriegdnabrung an Eiweil fehlt, dak lehtered nur
alg Bau- und Criasitoff in Betvadht fommt, nicht aber als
GEnergiejpender. Damit will id) aljo feineswegs jagen, dah
wir reine Begetarier werden jollen. Der Menjdy jteht
jeinem Bau nad) zwifden Fleifd- und Pflangenejjer. Das
zeigen uns die Bdbne und BVerdaungsorgane, bejonders die
verhaltnismagige Kiirze ded Darms und dag Schiwinden
ded Blinddarms. €3 ijt ja wobhl vichtig, dap man jidh) aus
PNiiffen, Hiilfenfriichten, Objt und Siidfriichten in ausdgetlii-
aelter Weife eine audreichende Kojt zujammenitellen fann,
aber dieje ift faum billiger al3 die gemijdite Koft. Bon den
aewobnlichen  pflanglichen Nahrungsmitteln miifgten tiv
jeboch bei alleiniger Ernahrung damit jo groke Diengen auf-
nehmen, daf die BVerdauungsorgane zu jebhr belajtet mwiir-
den und vieled unverdaut bliebe. Dariiber liegen bereits
genane BVerjude vor. Aucdh) der Japaner und der Ehinefe
find feine reinen Pflanzenefjer, jondern fie verzehren auch
tierijcdhe Nahrungdmittel.

Die gemijchte Kojt gejtattet eine veiche Abwedilung und
piefe fordert die EBluft und die Verdauung.

GiwmeiBreidhe Nabrungsmittel find auger dem
Fleijd) die frijche Voll- und Magermildh, die verjdjiedenen
Rdfe, die Gier und Hiilfenfriidhte, Niiffe, die efbaren Ka-
ftanien und Pilze.

BVorwiegend Starfemeh( enthalten: das Brot, die
Diehlipeifen und -Suppen, Kartoffeln, Griien und viele
Gemiife. Wir miiffen das oben jdhon erwdbnte eigentliche
Qriegsbrot und dag ,K“-Brot effen und auf dag Weik-
brot, dad zweifellod am leidhteften zu berdauen ift, tunlicdhit
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perzichten. Pan viihmt nun bejonders das jog. BVollbrot:
Gdliiterbrot, Simonsbrot, Sdjrotbrot als ,Kraftbrot” und
Nabrialzipender. €2 find died Brote, die aud) die jog.
Qleie entbalten und deghalb, je nady dem WMablverfabren
und der jonjtigen Bubereitung, mebr oder weniger jdhwer
verdaulich jind. Auch fpricht die JIndividualitdt der Ber-
sebrer dabei mit. Sie jdymeden meift fehr gut, einige aber
etivad fade. Ein grofer Teil davon gebht nadweislid) un-
berdaut ab; aud) wirfen bdiefe Brote derart anvegend auf
die Darmbeivequng, daf die Ausniigung der Eiweipitoffe
dadurd) gemindert wird. Bei moglid)jt feiner Lermahlung
und guter Aufjdliegung der Kletebeftandteile find joldye
Rogaenbrote natiirlich) leichter verdbaulich. Lon bden Ndbhr-
jalzen fommt lediglich die Phosphorjdure in Betradt, wah-
ren alled Getreide jebr falfarm ift. RKalfreid) find u. a. die
Hiiljenfriichte. Diefe, mit Roggenvollbrot zujammengegei-
jen, fonnen die Knodjen und Jabhnbildbung befordern, aber
erjt im Alter ded Bahnwedyield der Kinder, wo deren BVer-
dauungsorgane mehr vertragen fonnen. Jm friiheren Kin-
desalter liefert die Vollmilch die Nabrialze bejjer ald andeve,
beim GSaugling die Muttermild). RKartoffeln find fehr ndbhr-
jalzarm; ujammen mit WMild) genoffen, find fie aber aud
filr Qinder zutrdaglic.

Billige Fifde find neben dem Fleijd) qute Cimweijpen-
der. Die Nordjeefifcherei ijt allerdingd bedeutend beein-
tradtigt, aber wir befommen aud)” Fijdereiergeugnifje aus
den neutralen nordifhen Staaten. Der Handel findet da
Mittel und Wege fiir die Jufubr und jollte dabei iveit-
aebend gefordert werden.

Bollmild, Magermild, Mildipetjen und
fafe find jest hodhwidhtige Nabrungdmittel, die im Ber-
baltnis 3u Fleijdh febr billig jind. Man jollte fiir die Ju-
fubr und Verteilung diejer dag Moglidhite tun. Die WMager-
mild) eignet fidh am befjten zur Berettung von Speifen.

Die Eier find zwar etwasd teuer, aber zu jo vieljeitiger
Veriwendung aeeignet, daf fie wobhl feine Kiidhe miffen
modyte.
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Die eigentlidgen griinen Gemiije (Kraut, Ritben) und
Salate find in ithrem Nabritoffaehalt jehr veridieden, in
der Regel fehr eiweiBarm, mitunter fajt nur Reiz- und Ge-
nuBmittel, aber meift ndabrialzreidh. Spinat enthdlt 3. B.
stemlich piel Eifen.

Sebhr empfehlendivert ift die ftarfere Verivendung bvon
frijjem Objt, Dorrob it und mit Juder eingefodten
Sriihten (O bt mug). Die Nabrjalze desd Lbjted in BVer-
bindbung mit dem Juder werden jo zu guten Warme- und
Sraftipendern und befordern iiberdied aud) die Darmtdtia-
feit. :

Unbedingt notig ift eine iwefentliche Erhobhung des
Buderverbraudd €3 ijt mehr ald lacderlid), wenn
mande Aftiondre von Juderfabrifen in den Feitungen
Klageartifel iiber ,Cridwerung ded Juderabjakes” bver-
offentlichen -laffen. Die derzeitigen JBucderpreife find 3u
hody; gleich bei RKriegdbeginn fand eine rein willFiirlide
Steigerung jtatt. Fiirdasd gegenmwartigeBetriebsjahr1914/15
redhnet man einfdlieglid) des Borrated mit rund 30 Willio-
nen Doppelzentner Juder. Nun jammern gewifje Leute
dariiber, daf einfichtige Bolfswirtidhaftler (i) gegen Ddie
Buderaudfubr, die 1913 nody 11 Millionen Doppelzentner
betrug, wobon, wie jdhon eriwdhnt, dad meijte nad) — Eng-
land ging, audjpredhen. Jn Wmerifa fommen auf den Kopf
der Bevolferung 36 kg, in England 40 kg, bei und nur
16 kg Buder! Man verbillige den Buder und man wird
ftaunen iiber die madhtige Steigerung des BVerbraudh)s im
Snland, welde den jdheinbaren Lerlujt bei der Preidmin-
derung reidhlich audaleidhen wird. Aud) fiir unjere Solda-
ten ift Buder ein hodwidtiger Kraftipender. Man bhat
durdy einmwandfreie BVerjudhe fejtgeftellt, dag 1215 g
Buder, halbjtiindlid) genoffen, die Krafte auffallend bele-
ben und bdie RLeijtungsfabigfeit erhoben. Kein Nahritoff
entiidelt im Krper fo rajd) jeinen Heizivert, wie der Suder.

Die Erhobhung ded Juderverbraud)s wird aud) wegen ded
Mangeld an Speifefett unerlaplic.
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V. Die¢ pariame Hausjraun

Wenn man aud) die Pflangenfojt gegeniiber der Fleijdh-
foft jest beborzugen mufp, jo fonnen dod) die Speijeettel
fiir billiges Jrithjtiict, Mittag- und Abendefjen mit einer er-
jtaunlichen Mannigfaltigfert sujammengejtellt werden. Sum
Friibftiif etgnen fidh pradtia Mild)-, PMehl- oder Kartoffel-
jubpen, aud) Kartoffeln mit WMildh (gezucterte Magermild).
An Kaffee wird es jo bald nicht feblen, dagegen wird der
Tee etivas feltener werden und auf den Kafao wird man
gang veraichten miifjen. Wer ein Jwijcdhenfriibftiid ndtia
hat, begniige fich mit Kajebrot oder Objtmus und Brot. —
Wie in Siddeutjdhland vielfad) iiblich, qibt €& in der Woche
mindejtens zwei Tage obne Fletjd) am Mittag; an diefen
Tagen tijdht man dann abends den eiweipreichen Kadje mit
SKartoffeln oder Rogaenbrot auf, oder aud) jdymadbhaft 3u-
bereitete Fleijdyrefte bezw. billige Wurft oder Hering. Wer-
den fiir Mittag eiweifreidhe Hiilfenfriihte zubereitet, dann
braudht man dazu fein Fleijdh. Soauerfraut und durd-
wadhjener Sped oder Pofelfleifcd) pajjen redt qut zujanumen,
es ift aber gany unnotig, nod) Erbjenbrei beizugeben. —
Das Abendefien richtet jidh, wie erwadhnt, nad) dem Mittag-
ejjen; im allgemeinen joll e in der Menge magig und leidt
perdaulidy jein.

Jm iibrigen modyte i) die Kiiche dem Erfindungs- und
Sparfamfeitdgeift bder tiidhtigen Hausdfran iiberlajjen.
Tiidhtige Dausdfraunen find in gegenwdarti-
ger friegszeit aud am Siege beteiligte
Heldinnen.

Bur weiteren Belebrung diene die furzgefaBte Kod-
anleitung im Anbang &. 27.

Bum Sdylufje nocdh ein Wort itber einige bejondere Arten
von Sparjamfeit, Da ift undd)it dad verniinftige
Cinfaufen und die Beeinflujjung der Kauf-
leute, Mebger, Bader und Lebendbeditrinis-
bereine tm Sinne der billigen Bufubr der jest beborzug-
ten Nabrungsmittel zu erwdhnen. Will man BVorrdate
aufipeidhern, jo bejdhranfe man fich dabei auf guizuberei-
tetes Raudfletfch und Dauerurit, auf eingemadytes Ge-
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miife und Objt. Die jtarfere Abjdhladhtung von Sdpveinen
fann man fid) ja jebr wobl zunue maden. ,Sorge in der
Beit, bann haft Du in der Not!”  Bei etivaigem Knapper-
werden ded Shladtbiehangebotes find derartige LVorrate ge-
eignet, eine ftiivmijde Nadfrage zu verbiiten, weldhe die
Pretje unerjdwinglich jteigert. Dringend ndtig ift eine
bejfere LVerforqung mit Rartoffeln Die Stadtverwal-
tungen und Verbraud)dvereine hatten da unter Beiziehung
wirflider Sadperftindiger Bejjeres [eiften fomnen. Die
fprungbafte dinderung der Hodhjtpreife richtete fchadliche
BVerwirrungen an. Denn die erften Hodhjtpreije waren u
bod) angejest und jetst jollen fie nod) bober werden! Die
Bufubr billiger Speifefartoffeln aus Norddeutjdhland in die
Gegenden mit jchweren Boden, wo die Kartoffeln nicht aqut
gerieten, [ie§ jebr viel zu wiinjden iibrig. Der Handel ftand
da nidht auf der Hobe.

Nicht genug fann vor einer VBergeudung von NRab-
rungsmitteln getarnt werden. Jn den Stadten lebt man
noch vielfadh) fo jorglosd in den Tag hinein, wie wenn fein
frieq wire. PMan denfe dod) ein bisden an bdie jdwer
beimgejuchte Bevolferung in Oftpreufen und Obereljaf und
male fich mit einigen Stridhen die Sdredensdlage ausd, in
welde uns dad Einbredien der Feinde gebradyt hatte! A m
Sparen und Nidtvergeuden hangt mit un-
fer Sieg!

Man bermeide nicdht nur zu iippige Speijezettel, jondern
beriverte aud) alle nod) braud)baren Speiferefte. Died gilt
namentlich) aud) fiir Brot und Fett. Rubner wied nad,
pap in ben Berliner Kanalabwdijern tdaglidh auf den Kopf
der Bevolferung 20 g Fett ungeniibt weggejdroemmt er:
den. Man redne fid) die jo verlovene Fettmenge der Mil-
lionenftadt aus! Fabt man in diefer Beziehung alle deut-
jdhen Haushaltungen ing Auge, dann fann man den Fett-
verlujt auf etiva 7% bded gefamten Nahrungsbedaris bered-
nen. Weiter: Allein beim leichtfertigen Schalen der rohen
und der gefodhten SKRartoffeln ergibt fidh ein Verluft von
15% bder MNabhritoffe. Auf den gangen BVerbraud) umge-
redhnet, betrdat diefer Verlujt 2 Millionen Tonnen Kartof-
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feln! Dabei ijt der BVerlujt infolge jehlechter Aufbewahrung
gar nidt geredhnet. Ginen joldhen haben wir aber bei allen
Gemiijen au beflagen.

Sn der KRiide nidht mehr verwendbare
Speiferejte, Gemiifeabfdalle u. dergl, jollte
man jorgfdltig fammeln und Ende der Wodie an fleine -
Qeute, die Sdweine mdjten, abgeben. Wenn in einem
Hanje mehrere Familien wobhnen, fonnten dieje fiiv die Ab-
fille ein gemeinjames Sammelgefdh (dlteres Fah, BVottid)
oder wajjerdidhte Kifte) hervichten. Wo eine jtadtijche Weill-
abfubr bejteht, Haben die Stadtverwaltungen jept vielfach
die Gimwobner ervjucht, die gur Fiitterung von Sdiveinen
noc) geeigneten SKiichenabfdalle bon den iibrigen Abfallen
(aucdh Snochen und Graten) getrennt aufzubewahren und
an die auf ihre nmeldung ibnen bezeidhneten Tierbhalter
31 verabfolgen. ) modyte e3 fiir befjer halten, wenn die
Stadt die Sammlung der fraglichen Abfalle allgemein an-
ordnen und fiir deren Abholung jelbjt jorgen iitrde. Am
Hauptlager fonnten dann die Abfdlle an die Tierbalter ge-
gen geringes Entaelt abgegeben werden.  Breiig-fliiffige
Abfalle wiirden da allerdings einige Sdpwierigfeiten berei-
ten. Jn Franffurt a. Y. 3. B. [dt man teild aus diefem,
teils aus gefundbertlichem Grunde nur Kartoffel- und
Apfeljchalen, nod) frijchen Gemiifeabjall und Brotrejte zu
und jhliept Fijdhrejte, [Knoden, Fleijchrejte, gefodhte Spei-
jen= und Suppenrefte aus. Knodhen fonnen die Schoeine
nicht frefien und Graten bleiben ibnen gerne im Scdhlunde
jtecen. Ferner ift jorafaltiaft darvauf zu adten, dap feine
Nah- und Stednadeln, Drabhtitiite und Nagel, Glazjplitter
1. dergl. in diefe Abfdlle gelangen, denn fie Fonnten bei den
Zieren todliche LVerlepungen der Verdauungdorgane bverur-
jacdben.  Aud) verjdhimmelte, gdavende oder faulige Abfalle,
jalpeterbaltige PRofelbritbe oder Hdaringslafe, fonnen le-
benggefdabrliche Erfranfungen bHervorrufen.

Befinbet fich in der Nibe der Stadt eine Kadaververnid)-
tungganftalt mit Kefjeln zur Bereitung von FleijdhmeDhl,
dann fonnten die Siichenabfdlle, einjdlielidh) der SKnodhen
und Fijdhardten, der Anjtalt ugefiibrt und dort zu trodenent
Suttermehl verarbeitet werden. In Norddeutidland jind
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derartige Verjudye jdhon gemadit worben und die demijche
Unterfudung und jonjtige Priifung diefes Trodenfutters
Dat ergeben, dap es einen bhoben MNabrwert befist. Unter
Umitdnden eignen fid) gur fraglichen BVerarbeitung aud) die
in grofen Schlachthsfen befindlichen Apparate zur unjdiid-
lichen Bejeitigung ungeniebarven Fleijches.

Algemein ldpt fidh) jagen, daf die Abholung der Abfalle
in der falteren Sabresgeit leichter ausfiihrbar ift, al8 in der
widrmeren; im erjteren Falle iviirde eine widentlid) ein-
malige Abholung geniigen, im legteren Falle wdre eine
aweimalige Abbolung notig. Bei Eingelabholung in den
Haujern wdren die Tierbalter aud) zu ermabnen, fern 3u
bleiben, wenn anfjtedende Sranfheiten in ihren Familien
auftreten, und umgefehrt diirften die Abfille audy nicht ab-
gegeben werden beim Ausbruch jolder Kranfheiten in den
betreffenden Stadthaujern.

Sriiber wurde jdhon betont, daf man in den Haushaltun-
gen aud) jparjam mit Seife, Lidtern und Spivi-
tu 8 umgehen miifje. Die Verwendung von Starvfe fiir
die Biigelwdjde aufzugeben, diirfte eine vorerft nidt leidht
erfiilllbare Forderung fein.

o e& den weniger bemittelten Familien jdywer wird,
nanmentlich dbag Mittageffen abwed)dlungsdreid) und jdhmad-
haft augubereiten, da fonnen gut geleitete Bolfsfiiden
auferordentlich jegensreich wirfen. Diefe faufen die Nab-
rungdmittel im grofen ein, fonnen eine awedmdpige Cin-
teilung vornehmen und u. a. neben borziiglien Suppen
und Gemiifen aud) jaftiges Fleifd) verabreidhen.

Wohlan denn! Laht und aud) u Haufe einig und tapfer
jein bei der Befolgung der Maknahmen, die eine ausdrei-
dende Volfserndhrung audy bei mebridbriger Dauer bded
RKrieges aud eigener Kraft gewdbrleiften. Der wirtidaft-
lidhe, im VBeiuptiein der fozialen Pflicht errungene Sieg
im Jnnern witd den jdlieglichen gewaltigen Sieg unjerer
unvergleid)lidien, todedmutigen Heere erft recht ermoglichen,
und und in die Lage berfeBen, den niedergezivungenen
Feinden einen Daunerfrieden voraujdreiben, der un-
jerem Baterlande zu bleibendem Heile gereidhen iwird.



	Seite 11
	Seite 12
	Seite 13
	Seite 14
	Seite 15
	Seite 16
	Seite 17
	Seite 18
	Seite 19
	Seite 20
	Seite 21
	Seite 22
	Seite 23
	Seite 24
	Seite 25
	Seite 26

