Dorivort,

—————

Die Marttpreife madhen e3 heutzutage den bejten
Hausfrauen unmiglid), die mit vielen Butaten be-
reitefen guten Speifen und felbjt gewdhnlide Fleifdy
fpeifen friihever Beiten auf ben Tijdh) 3u bringen.

Dag Fleifd ijt teuer, Wildbret, Gefliigel, Fifche
find mur mehr Lederbiffen, Objt hat geringen Nébr-
wert und ift nidt jebergeit zu befdhaffen, aud) nicht
billig. Bleiben nod) Gemiife und Feldfriidhte; dody
aud) biefe erfordern Sutaten. Bei bdiefer Umjdhau
_gedenft bie Hausfrau natiieliy der Rartoffeln,
“welde in manden Gegenbden fogar bas Haupt-
nahrungSmittel bilden.

€3 Baben fid) daher aud) zahlreiche Beveitungs-
avten 3u ‘wabren Nationalfpeifen audgebildet. AlS
Beigabe gu Fleifdgeridhen, Fijdhen und als Cin-
{chicbfpeifen {ind fie bei den feinjten Mabhlzeiten
ebenfo beliebt und unentbehrlid), wie fiic den ein-
fadpiten Tifdh und find fie forwohl bei Gefelljdhajten
auf dem ZTeetifd), als in der Fijheriitte bei Hering
und Stodfifdh und beim Hivten auf der Weide zu
finben.
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Mit diefem Bitdhlein biete id) ben Hausfraven
eine Sammlung erprobter Ab{dhriften ur
Bereitung der Kartoffeln fiir bie verjdie-
denjten Bediirfniffe, von den einfadjjten PellFartoffeln
big zu ben Kartoffeltorten; aud) wird man darin o
mandjes fiilr die Fafttage jowie fiir BVegeta-
rianer finden.

Moge mein Biidhlein daher vielen braudhbar und
lieb werden.

Paula Rorfdak.



Porivorf mr driften Ruflage.

e SR

Die Qebensmittelnot und Teuerung madjen unsd
bebeutende Gin{djrdanfung zur Pilidt. fber Wunid)
ber Berlagsbud)handlung habe id) daher eine Durdy
fidit biefes vortrefflidhen Biidleind im Hinblide auf
die Berbilligung der Speifen vorgenommen, aud)
einige meue woblfeile, erprobte NRegepte bhinzugefiigt.

G5 wird unferen Hausfrauen nidt jdmwer fallen,
aus bem rveidhen Jnbalte bdiejenigen Speifen audju-
wiflen, welde {id mit wenig Mehl, Ciern und Feit
berftellen Taffen; in Sdmaly gebadene Speifen wird
man in feueren Jeiten am Dejten nicdht bereiten; Roh-
idhdlen ber Rartoffeln foll moglidhft vermieden iwer=
ben; Herjtellung von Starfemehl aus Kartoffeln ift
gegenmdrtia BVer{dmwendbung ded widtigen Nabhrungs-
mittels.

Audy Mildh) und Rabhm beginnen fpdrlid) ju wer=
ben; man wird jtatt Obers nun Magermild) ver=
mwenden und den jauren Rahm durd) etwas Mild) mit
Mehl und Jitronenjaft abgefprudelt erfepen miiffen.

Hauptiade bleibt die Cinteilung: Auf eine frdf-
tige Suppe mit Fleijdeinlage, 3. B. Kartoffelfuppe
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mit gerdudectem Fleifdh), mag ein Maisgriepjdhmarren
mit Kompott folgen, auf eine jogenannte faljde Suppe
lafje man ein Fleijdgeridht, 3. B. Kartofjel-Meridon
mit Roftbraten, folgen ujw.

So moge benn biefer Fleine NRatgeber unferen
Hausfrauen ein treuer Helfer fein.

Sm Kriegdjahre 1915,
@0 B.

Porivort e newen Auflage.

Die {dpveren Kriegdzeiten Baben den Kartoffeln
3 meuen Ghren und unfevem Biichlein zu rvafcdpem
Abjake verbolfen.

Sn der vorliegenden meuen Ausgabe haben iwir
in ber Hoffnung auf bejfere Tage die Vermenbdung
von Ciern, Butter und Fett beibehalten, da ja jede
Hausfran im Notfalle dbamit fparen oder Criap dafiir
finden 1wicd.

Sdnner 1918.

Pie Berausgeberin.
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