Vormwort.

Der Krieg mit feinen Begleiterjdeinungen hat die Fiihrung des
$Haushaltes iiberall in mweitgehenditer Weife beeinfluppt. Unjere Erndh-
rung ift von Tag zu Tag dhwieriger geworden. Sie hat uns Haus-
frauen vor Aufgaben gefjtellt, die nicht allein fiir unfere Familie, fondern
fiitt unfer ganges Volk von einjd)neidenber Bebeutung find, und von
" uns nur mit Cinfefung aller Krifte erfiillt werben konnen. Von ber
Crnihrung hingen Gefundheit, Leiftungsfdhigkeit und dbamit aud) Gliick
und fLebensfreude ab. Trof des Mangels an Lebensmitteln miifjen
wit fie fo ju gejtalten juchen, baf unfere BVolkskraft in diefen |dyweren
Beiten miglichjt wenig leidet. Gelingt es uns, bdiefe Hhohe Aufgabe
su erfiillen, fo mwerden wir nicht nur den ushungerungsplan unferer
Feinde zujchanden machen, jondern unfer Volk und Vaterland vor
Ungqliick bervahren und uns als qute Miitter und Biirgerinnen ermeifen.

Audh ber Grabnerhof hat gegeniiber der burch den Krieg entjtandenen
ot nidht ldfjiq fein konnen. Wir haben uns mit aller Hingebung
um Mittel und Wege bemiiht, wie dem Wangel an fo vielem, was
uns Hausfrauen einft unentbehrlich jchien, erfolgreich) begeqnet werben
kRonne. Und mwir hofien, daf mancie von den JMeuerungen, bie bdie
nadyjtehenden Aufzeihnungen enthalten, und mandjer einfache Wink
nid)t bloB jeht vielen Hausfrauen helfen werdben, diefe forgenvolle Jeit
leichter zu iiberftehen, jonbern YWert bebalten werben auch fiir bie
Bukunjt. Gefundheit und Krajt braudhen aud) bei bejcheideniter und
{parfamiter Lebensfiihrung nidht zu fehlen.

Grabnerhof, im Juli 1916.

Jda Sduppli.
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