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l ) iefeni î ausbaltungsbud? ift ein Hegifter beigegeben, wo jebe Hausfrau bie
einzelnen 2IrtifeI ber meiften 23ebürfniffer>er3eid?net ftnbet.

Die Ausgaben für ben € mfauf fönnen täglid? eingetragen werben unb geben
ein treues Bilb bes jährlichen Bebarfes unb ber ^ Iufruationen ber Cebensmittelpreife.

€s ift geirnjj eine Beruhigung für jebe ecfyte unb fparfaine ^ ausfrau, über bie
Ausgaben, tpelcfye befonbers in ben teueren geiten oft febr bebeutenbe werben, eine 2luf-
fd)reibung 311 führen unb fon?ol}l ftd? fetber als aucfy ifyrem ZlTanne alltäglid? bie Über»
3eugung rerfd âffen 311 fönnen, ba\] nur notwenbige 2Jnfd]ajfungen unb <£inraufe
gemacht tmirben.

^ür rieben* unb £urus=2Iusgaben befielen feparate Hubrifen.
Das 2iüd?enrepertoirenach ^ a[]v̂ eikn befinbet ftd? auf ber legten Seite.

Sämtliche Ziehungen der Lose im Jahre 1918.

Losgattung

Kredit -Lose v.J . 1858
5% Donau - Regul .- L.

vom Jahre 1870 .
Laibacher Lose vom

Jahre 1879 .....
Öst . Rote Kreuz -Lose

vom Jahre 188*2 .
3% B.-K .-L. II. F, 1889
Öst . Rote Kreuz -Lose

vom Jahre 1916 .
3% B.-K .- L. I. f, 1880
Wiener Komm .-Lose

vom Jahre 1874 .
Budap . Basilika -Lose

vom Jahre 1885 .

Ung . Rote Kreuz - L.
vom Jahre 1884 .

4°/ 0Theißregulier .-L.
vom Jahre 1880 .

Öst . Rote Kreuz - Lose
vom Jahre 1916 .

3% B.- K.-L . II. E. 1889
3% B.- K .-L . 1. E. 1880
Ungar . Prämien -Lose

vom Jahre 1870
4 % Ung . Hypoth .-L

vom Jahre 1884

Nominalwert
inKronen

Ursprüngliche
AnzahlvonLoser

resp.Serien

is *N

Treffer
in

Kronen

Fällig¬
keits-

Termin
der

! Monat
und

Tag Losgattrang
minalwertlKroneniprünglichethlvonLosersp.Serien

•*»
Treffer

in
Kronen

Fällig¬
keits-

Termin
der

"s grössler kleinster Gewinne der Ziehung
<=.~

55 £91N ED 5< grössler kleinster Gewinne

200 420000 3400 300000 400 I. Juli 1918 LS. Mai Jö -sziv -Lose vom
Jahre 1888 . . 4 750000 8295 12000 4 1. Jui.il918

200 240000 41037 120000 200 n. erf. Zieh. 1. Juni 1864er Staats - Lose . 200 400000 4500 800000 400 I. SepLn

40 7Ö000 800 50000 00 1. Juli 1918
1. Juli Öst . Rote Kreuz -Lose

vom Jahre 1S82 . 20 60000U 3200 30000 34* 4. Juli J

«• « Kredit -Lose v.J . 1858 200 420000 3400 300000 400 i . Jan. 1919
20

200
600000
400000

3000
750

60000
100000

34*
200*

5. Jan. „
I.Aug. „

1. Aug.

116. ,

Öst . Rote Kreuz -Lose
vom Jahre 1910 .

3% B.-K .-L. 1. E. 1880
30

200
«,000000
400000

100
2800

150000
90000

30
200*

tsTA
!. Roy. 1818
Litt . „

30
200

200

10

t,000000
400000

300000

800000

140
2600

3600

2600

300000
90000

300000

30000

30
200*

360

16*

4. Bai „
1. Juni „ ;

^ » T)

1. Hai „

2. Sept.

j 2- «
2- n

5- ,

Wiener Komm.- Lose
vom Jahre 1874 .

Budap . Basilika -Lose
vom Jahre 1885 .

Ung . Rote Kreuz -L.
vom Jahre 1882 .

3% B.- K.-L. II. E. 1889

200

10

10
200

800000

800000

800000
400000

3700

Ö2O0

5000
750

300000

20000

20000
60000

360

16*

16*
200*

n n

tfc ». „

1. 0kl. ,,
1. Feh. 4949

10 800000 4000 30000 17* 2. April„
1. Okt. 4% Theißregulier .-L.

vom Jahre 1880 . 200 440000 6100 180000 240 J. Jäi. „

200 440000 6100 180000 240 1. Juli „ i 2. Nov. Öst . Rote Kreuz -Lose
vom Jahre 1916 . 30 1,000000 1500 200000 30 1. F.». „

30
200
200

2,000000
400000
400000

1500
750

2600

200000
60000
90000

30
200*
200*

1AuK- »
1. Feb. 1919
1. Du. 1918

15. „

1K110 ' »

Ungar . Prämien -Lose
vom Jahre 1870

4% Ung . Hypoth .-L.
vom Jahre 1884 .

200

200

300000

400000

6550

5000

240000

40000

392

200*

45. lai „

IS. Fei. „

200 3000C0 7000 200000 392 45. Not. „
15. „

16. „

Jö -sziv - Lose vom
Jahre 1888 . . . . .

3% B.- K.-L. 1. E. 1880
4

200
750000
400000

8538
2900

20000
90000

4
200*

1 Dez. 1918
\ . Juni 49(9

200 400000 5000 40000 200* 16. Aug. „ 2. Dez. 1864er Staats - Lose. 200 400000 4500 300000 400 4. Hart „

• Die in der Amortisationaziehung mit dem Nominalbetrage gezogenen Lose erhalten den Oewinatschein , der in den folgenden Prämienziehungen auf alle
ffer mitspielt.

vollständigen Ziehungslisten sämtlicher Lose veröffentlicht der authentische Verlosungsanzeiger „ Mercur " , Wien , I. Wollzeile 1, im Bankgebäude.



(fljniiif(l)r Jufamtnrnfüluud unfa iliijjnurrt kr flalnutpmiM
$ie ftetS fortfdjreiteube SBtffenfdjaftijat fid) mit ber llnterfurbung ber Seftanbteile unferer Nahrungsmittel öefĉ äftig. unb burcb,

d)emifd)e Verlegung betreiben nacbsuroeifen üerfucfjt, welchen Nä^rroert jebes einzelne Nahrungsmittel enthält.
?luct) würben 9Serfuct)e angeftellt, um ju erforfctjen, welche Mengen üou Nahrungsmitteln nötig finb, um gefunbe Wenigen jebeS

Ältere fräftig uub arbeitsfähig ju erhalten.
Untere Nahrungsmittel enthalten bie gur ©rnährung nötigen Haujrtbeftaubteile, u. jw. : I . ©ticfftoff , IT. S **̂ III . ®ot)tetu

ftoff uub SGBaffcr.
Ser etirfftoff bient juv SBlutbereitung, }tir Ernährung ber SDhtSfelu unb ift ber iüicrjtigfte gaftor jur ©rnät)rung, $ ert unb ftoblcitfroff

finb nur Hilfsmittel jur Skrbefferuug ber SBerbauung uub 9lufnat)me ber ©toffe in baS S31ut. @S ift baher fehr oorteilbaft, bie 93eftanbteile ber
Nahrungsmittel jU lernten, teils um biefelben swecfmäBig ju »erbrausen , teils um ben Nährwert berfelben im &auSl)alt annäherub beregnen
jit föiuten. 2lucb bie Stengen ber Nahrungsmittel, bie jur Erhaltung unbebingt nötig finb, finb hier angegeben, um ben SBebarf ber Quantitäten
im bor^inetn beftimmen %uföiuten. $ ie »orgiigliĉften Nahrungsmittel finb § letfd ), (Sie* unb SWUdf) . Wie brei Birten enthalten ©ticfftoff uub
gimeifjftoff, welche jttx (Srnährung am nötigfteu finb. ©ier werben am befteu als Nüt)reier, mit SJcild) gemifd)t uub leicht gebaden, borgetrageu,
teilet (uub ftflfe), mäßig genoffen, finb leicht Derbaulict) unb fehr nahrhaft, gleifcb, enthält mtttetmäf ?tg=fett mehr Nätjrftoff als mageres. ®ie
Erhaltung ber Strafte wirb am beften burch uerfcfiiebene 2Hifdmugen unb Mengen ber NahrungSftoffe ehielt . 2lbweid)ungen üom 3Jcittelma§ finb
fchäblid) uub haben einen fträtteoerfall jur golge.

Sur ©rtjaltuug unb Zunahme ber Gräfte finb laut angeftellter Sßerfuche folgenbe tägliche Koftratioueu nötig.
Nahrungsmittel, welche enthalten:

Stidftoff Sfett « obJenoEtjb
wnct,It" ' 1111bSBaffer

(8 r a in nt

SBei fiinberu im Stirer bis l ' / s fahren ......... 40 50 80
„ uon 6—15 „ ......... 80 60 300

„ ©rlüachfeneu(mäßige Arbeit) . . ...... ISO 60 500
„ grauen (mäßige Slrbeit) .............. 90 50 400

3m Sllter bei äRännern............. ' : . . 100 70 400
„ grauen ................ 80 40 300

finiintbcflaitIIIIASl VI HMII4

©ticlftoff

°//o

itrilp bei HaiHi tH MH gtllf

gett

%

iriiiifiQintttfL\ HIIII•*\\%\ K\ K*

Sohleuftoff
uub Sßaffer JC.

'i ; v ; -•p t t l 9

eines

Kilogramms

(Suthält
0 ) 'itfR n»fycarjr]toj7

®al )er
28 e r t
für bie

(Srnährung

%/ 0 Heller %/o Heller

21 6 73 160 50 80
18 2 80 160 35 40
20 8 72 160 33 54
18 2 80 160 30 52
15 36 49 160 40 70
17 6 77 160 30 54
14 7 49 160 40 64
20 37 73 160 30 48
16 45 39 200 30 60
16 40 56 , 200 25 50
22 2 76 200 20 40
18 17 65 100 20 20
14 8 78 j 100 20 20
18 8 84 j 100 20 20
14 4 82 100 20 20
18 4 78 100 20 20
20 4 76 100 20 20

90 10 140 50 70
18 2 80 200 25 50
17 18 65 200 25 50
19 18 63 140 25 36
70 3 27 120 40 48
27 15 58 300 50 150
24 36 40 300 60 180
12 12 76 200 25 50
3 3 94 40 20 8
2 4 94 40 10 4
2 80 18 240 60 144

25 20 55 240 60 144

•23 2 75 40 90 36
23 2 75 30 90 26
25 2 73 40 90 36

8 2 90 60 90 54
10 2 88 40 90 36
11 2 87 40 90 36

7 2 91 50 90 44
6 2 92 30 90 26
2 98 6 50 2
1 99 20 20 4
2 98 20 20 4
2 98 100 10 10
1 99 20 2 2
2 1 97 40- 10 4

JUttmaCtfdpe 'gTatprungsmtüef.
9tinbfleifch, fett................

mager .........
ßalbfteifdb, fett...............

„ mager...............
Hamiuelfleifdh, fett..............

mager
©djweinefleifct), fett..............

mager.............
©äufefleifcf), fett...............
Jöübnerfleifct), fei* ..............
SBilbbret..................
SBlut....................
Sunge ..................
H«ä...................
8imge..................
Niere ........ , ...... ' .....
Seber .................. ' . .
©cf)weinefct)mals...............
Hecht....................
©djeHfifch.................
Höring...................
©toeffifeb.................
5taud)fleifcht>om Od)feu............

„ „ ©d)weiu...........
(Sier ....................
SNild) (ftiu» .................

„ C8iegen=) .............Buttel...................
ftäfe ................ W.-->'V,

lPegetaßtCtfct?e ^ia ^vixxx̂&mxtteL
SBobnen..............
eibfen...................
Sin fen .................. ,
9ieiS ....................
SBeisenmet)! .................
©raupen..................
SBeijenbrot.................
SRoggenbrot .................
Kartoffel ..................
Siüben....................
©pinat..................
©pargel . .................
Salat...................
Obft .......... .•; K, . . . . . .

ftetteit fid̂ bal)cr bie Äoftett t>et <£ntäli *mtg für t>ic «ngegcbcttcu Wiensen ber Oiattottett ungefähr
$er Xag für ßinber bis l 1/ , fahren ................ 20 bis 30 HeHer

„ ...... oon 6—15 „ ................. 40 „ 50 ,
„ „ „ SNänner ......................... 60 „ 80
„ „ „ grauen ................ ........ 50 „ 60 „

2)ie 33efct)äftigung, bie Slrt ber 9lrbeit finb bei ber SBabl ber Nahrungsmittel auSfchlaggebenb, baher nur bie Soften approrimati
angegeben werben fönneu. ©uret) ben nun febon über brei Satire tt>äf)renben © eltfrie'g hoben fiel) bie SebenSoerhältniffeleiber ftarf geänbert, f
baß auch bie Soften ber (Ernährung bebeutenb nach oben berfetjoben roorben finb. .
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