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"ine ^elle, geräumige unb felbft bei jebem SCBinbwed;*
fei vom läjtigen 9laud;e freie 8üdje — bie nid;t nur mit
allen erforberlidjen©erat̂ fd;aften Ijinlangltdj verfemen tjr,
fonbern aud) jebe n>ünfd;en8wertf)e 25equemlid)feit, alö
9iof)rbrunnen*) unb QfuSgujj befi£r, tabei if; rer jroecfmä*
$igen Einrichtung nad): ©efinbeftube, (Speifê orrafl)0s
fammer, ^ oljlage unb £ of)lenbef)älfni{j als naa) jh <2ei <-
tengemäd)er I;at — ift unflreitig für bie barin befdjäftia,*
ten $)erfonen männlidjen ober roeiblidjen©efd)led;t$, eine
fefjr große (§rletd)terung ifjrer 2Seruf6pflid;ten. 3 noeß
f)ängt aujjerfr feiten bie innere 25auart öon ber SOBillruljr
beö£ od;e8 ober ber Äodjinn ab, bie geroofjnlid) eine£ ü*
a)e nehmen muffen; wie fte tynen angeliefert wirb; l;at

*) liefet jct>e§ gute SrinEmaffer taugt jum 5Sod>en, eben fo wenigeignet fiefr je&cS gute Äoc&waffer gtt« SrtnFen. — Sftur einweicfje«, wenig mit mineralifcfren SSeflantitbeilen ge«
fepmangerfe« «Baffer, reiftet jum Soften gute £)ienfle, e8 ijlba&er immer noft Keffer: baju ein laue» unb fiefjenbeß jubrauchen, af8 ein mtnerarifc&eS; benn bie fauligen<Pffanjen*f&eile beö erflei-en, werben im «Sieben f&eilä bureb, baS <2 (b5u»
men abgefonberf» erben Finnen, tyeiU bei beruhigtem«Badenim ©runbe beS ©efdgefi einen Sfteberfcbjag ober 33obenfa&biiben, wä&renb bie mineraliföen«Baffer im Soften, bie ini&nen enthaltenen(Safje unb (Säuren um fo me&r aufföfenunb ben ©peifen miff&etlen.
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bafjev eine fold;e nur bie brei wefenrlid;jren (Srforbernif*

fe, bajj fie namlidj: Ijell , geräumig fen, unb eö

barin nie raudje , fo neunte man ftd> xoofylin *fd;t,

um biefe£ auptbebingungen ja ntd)t etwa eigenfinmgen
Saunen ober 25erfud;en nad; größerer S5equemlid;feit

ju opfern.
Unter allen Umjränben muffen Orbnung unb

bie fjod; jre Sft ein ltd; fett in je ber £ ud;e vorf;errfd;en,

auf beren SSoben fogar nid;t ber minbefte Unratf; gebul*

bet werben barf; bal;er foll er ntrf;t nur öfters gefefjrf,

fonbern aud) rood)entüd) ein paar 9ftal mit 2Öaffer abget¬

rieben werben, bamtt feine faulenben2>imfte bie $ üd;en*

luft verunreinigen. %ti>e$ bereits gebraud;te ^ udjenge*

fd;irr muß fogletd ; wieber gefaubert werben, unb auf

bem©ejtelle ober bem © djranfe, ben ifymangewiefenen

9)la& einnehmen. 9lie, unter feinem SSorwanbe,
barf ein unreines gebraud;t werben. — Um baSd ĉf̂ tvr

beffer vom ©d;mu£e ju befreien, neunte man beim Hb*

fpülen etwas Sauge unter baS 2öaffer, unb bebiene ftd)

beim bleiben lieber eines 53ajtwafd; elS als ber Süd;er ober

ge£en. Tupfer unb 9Jteffing trocfnet man nad; bem le(3*
ten 2(bwafd)en, mit feinen © ägefpauen ab, wenn eS aus

bem falten 2Öaffer fommt, um eS vor bem Anlaufen jn

ftd)ern. — Überbieß muffen aber aud) ber reinlidje 2fn$ug

aller in ber $ üdje befd;äftigten 3nbbibuen •— bie jrets

gewafd )enen § änbe beS £ od;eS ober ber $ 6d)nui,
ber überhauptf>errfd;enben 9ieinlid;feit unb $ orftd; t ent*

fpred;eu, benn batfon fcangt nid)t nur ber ©efd;mac£ ber

©peifen, fonbern gar oft aud) bie©efunbfjcit ber § ami*

Ii? ober ber ©äjte beS£ >tenßgeberS ab.
' 2fm § erbe felbfr muß ein bequemer<pia£ für ein
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ftarP tobernbeö 53rarenfeuer beftnblid; fepit, ba£ and) mef?'
re (Spieße mit f)inlänglid)er § i£e ju1»eiferen im <5tanbe
{(I; 3ur anbern «Seite biefeS centralen ©Iutl; feuer$ muß
cö einen 9taum geben für 2ÖafferrVffel, »erfcl)iebene§ oU
fen unb 26'pfe, um bie abn)ärtö gerichteten©lutf)ftraf)len
nicl;t ganj verloren gel;en $u laffen. 2fn ben ttorgefdjobenen
2öinfeln beö§ erbeö unb gegen ben 9?anb £tn, formen@af*
ferollenlodjer ober <Seitenr*amine angebracht femr, in be*
nen nur $ ol) len gefeuert werben.

tftid;t jebe§ ol$gattung ijl beim $ od;en gleicf; ; ben
SSorjug vor jeber anbern behauptet ba§ 35 ud; ent) olj,
nur forge man bafür: ftet§ mit überj ädrigem t>erfe*
j)en §u fetm, weit ein nod; feud)te6, grünes $ ol$ nid;t
gut brennt, unb mandje (Speife räucherig mad;r. ©in
SSorrat̂ redjttrocfenen 25ufd)t)ol$e6 ober9?etftg6(25ürfeln)
Wirb befonberö in galten, wo man §u ben beabft'd; figfen
SÖirfungen ein rafcl) lobernbeö^ euer bebarf, fefjr will*
fommene£)ienfte letfren. — Die gewofjnlid;en heiler»
ober § ol$for)len für bie <2>eitenfamine ober @afferoWelo*
d;er beö § erbeS, verbreiten immer einen, ben € >peifen
leid;t nad;tf>eiligen Dunfr, bem man jebod; abhelfen fann,
wenn man fie am ©lutf>feuer red; t auebrennen läßt, er)e
man fie in bie (Seitenfamine bringt; wo aber eine fd;on
gebrängte unb beftige§ iße, wie 3. 25. für ben englifdjen
SRinbSbraten erforberlidj wirb, ijl bie cdjte 0bgefc ^ wer¬
fet te <3teinfol; le — unter bem tarnen (5oaf '6 be*
fannt — jebem anbern 35rennntateriale vor$u$teI;en.

Die in einer orbentlid; eingerid;tefen£ üd;e an$ufref=
fenbeu(S5erat̂fd;aften finb ungefähr folgenbe, unter be*
nen wir jebod; bie, aud; §u ben gemeinfren̂ außbebürfnif*
fen geborenbcn, unerwähnt Ioffeni
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^inegcwiffeQXnja^IQrô crcv unb ftetnerer(2piefje,
weld;e fämmtlid;e bem, auf mand;erlei Seife anlegbaren
25ratenwenber gefjoriß angepaßt werben fonnen. — X)em
©piejje ift §unäd)ffc ber 91 oft »erwanbt. 9ftan muf beren
mef;re »on tterfd; iebener©roße uub unterfd;eibenber Did;*

tigfeit beö©itterwerfee fjaben, ba aber baö raul;e (Sifen
ftd; feiten vollkommen rein erhalten laßt, wäre vootylan-
$uratf;en, wenigfienS ju feineren Bereitungen, audj ein
paar, oberhalb polirte anjufd;affen,

X)a man jum steinigen beö ©efd;irre6, jum Qlbpu*
f$en beö©eflügelö, unb überhaupt§u mancherlei anbern
3wecfen, immer fiebenbeS 2Baffer jur § anb I;aben mu§:
ein fupfemer ober eiferner$ effel 511m Aufhängen über
ber flamme , ober an feiner<&tatt ein umfaffenber Sopf.

Obgleid) man beS irbenen Ö5efd;irrö üon mandjerlei
^Orm unb Qlnwenbuug, als : $ afen, Siegel, (Schalen,
Stainbtn, Sopfe unb Saiblinge nirgenbö ganj enfbef}«
ren fann, fo wollen wir un§ bennod; feiner allgemeinen
5ßefanntfd;aft wegen, eines umfaffenben SSerjeid;niffeö
beSfelben enthalten. 9tur ju bebauern ift, baß bamit ge*
Wofmlid; fefjr unadjtfam »erfahren wirb, unb oft in we¬
nigen Sagen QllleS§erbrod;en ijh £)af;er follten$ 6'd)e unb
£öd;innen mit mel;r (Srnjt barauf fefjen, bafj bie£ üd;en=
mä'gbe mit bem©efctyirr biefer2(rt etm ^ glimpflid;er um*
gelten, unb eö mit mef;r 25ebad)tfamfeit an ben gehöri¬
gen Ort fjinftellen, um eö langer üor ^ etnriffen, bic
nad; fjer am fteuer ju (Sprüngen werben, ju bewahren.
25eim 2lnfauf foll in>r$üglid) barauf 9lüdftd;t genommen
werben, ob baö ©efd;irr eine-öleiglafurf;abe? benn biefe
ift ber ©efunbf)eit l; 6d)ft nad)tl;eilig.

2(lle Tupfers unb ^ cfftnggerätfje ber $ üd;e, muffen
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mit aujjerorbentlidjer&orfid;t unb Ofeinlidjfeit befjanbelt
werben, weit fte fonffc gan$ leid;t ju ©rünfponnvergiftun*
gen führen fönnen. Vergebens \ &t man baS gefährliche
s3ftetallgefd)irr , nad) einigen, viel (Sd;recfen verbreiten*
ben Erfahrungen, burd) ©ufjeifen ju erfefeen gefud;t , ba
eö bod; in mand;en fällen , wo eg einer fd>neUen Sütit*
tf;etlung ber § i£e bebarf, burd;au8 erforberlid; ifr. 3(1*
lein aud; ba6 ©ufeifen verfalft fid; , unb wirft fobann
nad>tl;eilig auf bie gähn« unb bie SSerbauung: überbieß
verberben eiferne©eratl;e fet;r le?d; t ben ©efd;mac? unb
bie ^ arbe ber @peifeiu 9ttan ift bal;er in ben meijren
$üd;en von bem früher angenommenen§ a$ gegen baö
$upfergefd)irr wieber §urücf gefommen, unb madjt ge*
genwärtig nur eine fel;r gute 23erjinnung — nid; t
SBerbleiung — unb forgfame Reinigung jur § aupt-
bebingung eincö unfd;äblid;en ©ebraud;6 beöfelben.— 3 n
fupfernen©efäfjen ol; ne 93er$ierung, bürfen leine an*
bereu© peifeu bereitet werben, alö fold;e: bie nur einer
furjen 3 *1«$ 3um©arwerben bebürfen; benn bie 25e-
wegung beS SSkfferö wäf;renb be$ £ od;en6, hebert bie
2Btrfung in ba§ Metall unb bie vom ©runbe Wie von
ben © eitenwänben beö©efäfkö unaufhörlich aufwallen*
ben &uftblä6d;en, entfernen bie fochenbê euchtigfeit von
ber unmittelbaren 23erül;rung beö Metalls unb laffen
il;r feinegelt , etwas von ben $ upfertheilen anzunehmen.
X)a6fdbe gilt von bem©ebraudje ber meffingenen(̂ efäjje,
bie, wie befannf, aus Tupfer unb ©almai verfertiget
werben. 3&ei £ gemad )te6 Tupfer foll unter gar fer¬
nem SSorwanbe, weber in ber £ üdje noch De* ^et Xafel
angewenbet werben, weil e$ mit Wemf verfefet tjf.
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*# ufjer einige« tvol>l »er$innfen*) ^ ((«rotten, flatfc

bereit man fiel; in großen«Käufern ju »erfdjiebeneu(Spei-
feti n>o&l and; welchervonmt>'glid;ft reinem(Silber bebienf,

geboren in eine n>t>f; l eingerichtete£ üd;e nod; einige fu*

pferne, n>ofjl:tter $in n f e formen unb Sittobel, um

allerlei Sfftefclfpeifen, Gallerte**) u, f, tt>. barin 5U berei*

ten ober roenigfrenä ju gehalten.
©in Durdjfdjlag üon 9ftef|W9 otet Tupfer unb

einige§ aarftebe, bie — wie fid; »on fclbft verfielt -

fel;r rein, gehalten werben muffen.
©in feiner § obel > um Trüffeln in (Spane $u fji^

betn; gröbere um £ raut , ©urf'en, Äpfel u. bgl. auftu-
fd)neiben,

*) *Die5?enuseic&en einer eckten SSerjinnung mit gutem S3rod)$intt

unb (2almia£ o £ne Q3Iei, ftni> um fo einfacher, ba fc&on bec
erfre 2Inblicf jeigt, baß ber ©fanä beS gemifcb .tcn 3in«3/
ins Sftatte fallt unbbie ^ arbe ins 23Iduticbe fpielf. £ >ie£ aupt*
probe aber befreit barin: baß man ungefähr ein falbes ©eitel
gijten SBeinefftg unb eine gleiche 9ftenge SZSajfer in ein foldjeS
©efaß fd;üftet, c3 burd) glammenfeuerjum Sieben bringt,
»erdnbert fid? nun ber öerndj biefeß GJemifdpeS in jenen, roel;

djer gemöbnlicb. entfielt, roenn man reines S3let bureb. ftebenben
(Sfftg auffteben null, fo ijt ber Q5e»pei§ ber Söermifdjmng beS
Sinnes mit 25lei ba. 9?ocb Efarer tritt bicfelbe fjeröor: menu
man ju biefem©übe etroaS ftocbfalj t£uf unb bas ©emifd)
nun trübe mirb, benn in einem folgen "Salle, ifr bie bereits

nnrflid; vorgegangene 2luflöfung De» QSleiS ermiefen. Übrigens
Ŝ ictmf fid) unverfdffcfcfeS Bin» fc&on burdj feinen lefr&affen
©(ans unb eine, bem feinen©über beinaheä̂ nltd;e<Bei£e aus.

**) (§S laßt fid? nid;f mol>l erfldren, warum man nic&t febon langfr
bie formen für ben ©aöert aus ©las bereitetf)at4 ba fic Doa)

ber £ i(5e niĉ t ausgefegt» erben unb man bie fiatbe, 9le1m;ett
unb tMcittgfeit bes ©aflerts in gldfernen formen viel beffir

mürbe beurteilen Tonnen, als tn benfupfernen ober bot»
nernen? —



(EinigeŜ eibeifcn von »ergebener Jfeinfjeit/ um
\M)t ytien ©egenjtanb imm,er auf einem unb bemfelben
SBerf̂euge reiben ju muffen.

x$el;tt e6 bem § erbe an S&infelfaminen, fo muffen
einige« ferne£)reifü §e biefelben erfê en. Gsiferne£ a*
fen unb $ effet aber, fönnen bloß jum gemeinften©e*
brauche angemenbet werben, weil ft'e ben © peifen fcljt
Uid)t ©efd;matf: unb ^ arbe mitteilen,

Osiuige rceijj blecherne€5d; Uffeln bienen§u ver*
fdjiebenen•frvoeden, befonberS als Unterlagen§u allerlei
©ebaefenen. (S6 ift beffer, bie Vertiefungen hinein ju
fdjlagen, weil fte bann ber Setzung nid; t bebürfen; —
allenfalls aud) einige Med;erne$)iibbingformen, bie aber
mit 3t "» / nid; t mit 23lei gelotet fepn füllen.
bod) fann man lefeferer füglid; entbehren unb ben Tübbing
in reine£ üd; er gefd; lagen abfteben.

©ine geglättete(Steinplatte mit f)6'l$erner 910U
le , um allerlei Xeig$um Sßacfen unb hieben barauf 5U
verarbeiten; in (Ermangelung ber Sftarmorplatte bebienf
man fid; eineö glatten 25reteö,

Um Qciäbxet von l;artem, wofylausgelaugtem
$ol$e, mit feinen Sftanbern um^er, bamit baö ©etyätffel
nid;t f; erabfalle. £ )a$u gebort nod; ein 235t eg emeffer
mit boppelter ober mel;rfad;er © d)neibe, ein § ac£mef*
fer , ein (Stofmeffer mit fcljlangenformiger(Sd;nei*
be; ein grofee, tfalienifd;eg € >d; netbemeffer , um
(Sd;infen, Salami , SSoefteacBu. f. tt>, in red; t lange
(Streifen ju Reiten, £ üdj enmeffer jum 2(bgurgeln
unb )̂u^en, § anbbeile , ^oljerne # od)loffel,
Sdjopf * unb (Schaumlöffel / fleine # of; letfen
\m\\ ttuöffoßen ber ©efjä'ufe beö $ ernobfreS ober jum
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Auefdjneiben»erfdjiebener̂ leinigfeiren in beftimmte$ or*
men. 25led;erne fangen , uro bem SSacfwerfe bejrimmte
©ejtalten ju gebenu. f. w.

9}M;re Dörfer »an Metall , (Stein unb £ ot$.
(£nbltd>werben ein p apianifd ; er <5uppentopf unb
ein eng Ii f d>er Dampff effel , jur S8ollfommenl?eit
einer guten £ üd;eneinrid; tung nid;t wenig beitragen.

Die SBerfafferinn biefeS£ od;bud)eö fyat(Sie, meine
jungen ßeferinnen, nun in eine, nad) jebem billigen 235un*
fd;e eingerichtete£ üdje geführt, beren<5peifegewolbe unb
$Borratf)$fammern mit etilem angefüllt finb, wa8 bem
^fragen wie bem©aumen be6 9ftenfd)en fdjmeiĉelt, ifnn
9?af>rung unb 2öô lgefd;macc gewährt. £>bfd;on © ie ei*
nige tf;eoretifd;e 3Sorfenntniffe unb praf:fifd;e £ anbgriffe
bereits im älterlid;en£>aufe erlangten, fo l;alte id) eö bod>
im Allgemeinen für ntftf;tg, ê e wir an ba$ eigentlirf;e©e*
fcf;äft beS ^ odjenö felbft fd;reiten, einige— jwar fd;ein=
bar geringfügige unb bal;er gar oft überfeine , aber ben*
nod; fcodjjt widrige Söemerfungen twrauö ju fd; icfen. £ >ie
erfte betrifft bie

SBerferticjmia ber fogenanttten(Sinfcremu
$ür ben erjren Augenblick wirb eö vielleicht mancher

»Ott%\)t\en fef)r überflufftg fd;einett, Ijier aud) nod) einen
©egenfknb befprodjen$u fe&en, ber in ben metften£ oa>
büd;ern mit<3tillfd>weigen übergangen wirb, weil er felbfr
in ber gemeinden̂ auß̂ ^wttg fajr fd'glid; »orfommt unb
für ben fogar jebe jum erflen 9ftale an ben# erb tretenbe
9ftagb gar feine Anleitung$u bebürfen glaubt« Unb ben*
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nod) tterbirbt eine fd; ledjte (Stnbrenn, jebe© peife olme
ltnterfd;ieb, ju ber fie angewendet wirb, f o, bafj fie fidj
burd) gar feinen £ unf}griff wieber fyerfteUen läßt. (Sie
werben von ber SÖ3id;tigfeit biefeö fo geringfügig fd;einen*
ben ©egenßanbeS um fo gewiffer überzeugt werben, fo*
balb<Sie fid) nur ber £iebling6gerid;te erinnern, bie^nm
burd; fd;led; te Gsinbrenn verleitet würben, wenn € He bie*
feö, an ftd>bod; fo leicbte@efd;äft ungefd;icften Sftägben
anyertranten.

(Sine©inbrenn barf n i e §u braun unb nie $u
lidjt , fonbem ber ©runbfarbe jener © peife, ju weldjer
fie bereitet wirb, angemeffen, nie ju bicf , aber aud;
ni d) t §u bünn , amallerwenigften mit jenen ef*
felfjaften )̂ appfnobeln öerfefjen fepn, bie ft'd)leidjt
alö $ olge eine§, nid; t gehörig verrührten unb in ju gro*
$er X>oftS, auf einmal eingeworfenen, nid; t feiten feud; ten
9ttef)Iö bilben.

£ )ie § aupferforberniffe einer orbenflidjen(Sinbrenn
finb: reines, üollfommen troefeneö, mithin feinen bumpjt*
gen©efd;macf äufjernbeS 233ei£enmel ) l unb frifdje, folg*
lid; i>on aller ranzigen 35efd;affen̂ eit ganj freie Butter.
X)a man biefe jebod) n t d; t immer in ber öor§üglid;jten
©üte fjaben fann , werben wir in ber $ofyt jeigen, wie
fidj burd) (£ i n fa l $en ober (3 d; me1§en , eine gute
Butter auf baö ganje 3 <*f)r für ben £ üd;enbebarf erfjal*
ren laffe.

Da bie ßüfje im 9ftai bie befreit Kräuter unb bie
gefünbejten Blumen genießen, fcou benen bie 23nfter eilte
natürlid;e gelbe gurbe erl;dlt , wirb bie in biefem 9ftonat
bereitete mit 9ted;t für bie b ejt e gehalten. — 9?ad; bie*
ferbehauptet bie fogenannte ßrautb uff er , wenn nä'm*
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fitf)bie5vü6e mit 5u*autblätfern gefüttert werben, ben S8or*
§ug ttor ber© toppelbu t ter , bie nie t>ic @d;matfl?af*
ttgPctf jener betfccn erfreu erreicht, wenn man and; burdy
bte, im #rül;jal;r eingefammelfen, unter ba§ £ eu= unb
(Strof;futter gemifd; tcn gelben$ ül;blumen, if)r bie fd;6ue
^arbe ber 9ftaibutter§u geben weiß.

9ttan f>at §weierlei Littel , bie Butter auf lange
3eit 311 erhalten; baS erfre, bei uns üb11cf>fteA ift bie
SBcrwanblung in © d)ma 13. Sftan fe| t nämlid; bie 25ut*
ter, treidle jebod; nie 311 alt feon barf, in einem fupfer*
iten, wol;l verjinnren Reffet ju einem geltnben ^ euer,
läßt fte 3erfd)letd;en unb gan3 tangfam auffteben, bis fte
fo I;cll tvie Öf;l wirb, hierauf fd)äumt man (ie ab unb
gießt baö £ eUe burd; ein reines Xud; in bie bekannten
<5>teintöpfe, weld;e man an einem mel;r füllen aB war*
men, jebod; nid; t feudjten Orte aufbewahrt,

S)ieanbere%xt, baS(§ i n fa Ijen berSButter, wirbge>
Wofwlid) gleid) wenn fte aus bem iftütjrfaffe gekommen unb
au$gewafd)en ijr, vorgenommen, Dabei muß aber fca$® al$
fel; rgut mit ben § änben/ felbfi in bie fteinfren£ l;eile ber
Sttajfe eingefnetet werben. — ^fud>für biefe 2fufbewaf>*
rung »erbieucn bie großen freinernen Söpfe ben SSorjug
vor ben ^ol̂ ernen Sönndjen, weil ftd) ba$ <5al3 im $ oI$e
mef;r ver$el;rt unb leereres aud) nie fo frifd) unb ttolTig
gefd;macflo6, al$ba§ jreinerne ober irbene ©efäß ifh

3ur Bereifung ber Csinbrenn nimmt man 23utrer
ober^ inbfd;malj — be$ © djweinfdjmaljeS bebient man
ftd; nur in geringeren§ auSf;altungen— in eine@afferolle
ober 9iait?, laßt fte redjt f>eiß ober gelbbraun werben unb
gibt bann nad; 93erl)ältniß$ M;l ba$u, baö man unter be-
patzigem Umrühren mit beut^ orbloffef, (0 braun wer*
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ben lagt, als eö ber Spetfe angemeffen ifr. 3 «k &*
matt bie, nad; llmffänben für bie ©tnbrenn erforberlid;en
X)tnge, als 3wiebeln, grüne9)eterftlie, (Scl>alütten u.f. m.
tyi| u uub rül; rt cö ein. 2ßiU matt <Speifen mit 3 u^ci:
fod;en, fo gibt man ifyu5U bem braunen 3)M; Ie unb läft
tbn eine fd;6'ne f}of)e # arbe bekommen.

X)er 5h>ei1e ©egenfrattD metner, ben praftifdjen 9ßer*
fud;en öorauö fd)iri;euben 23emerhtngeu, betrifft bie

iimmim ^ fcev(SctonŶc mti>gettiĉ eiteubeifcen
(Steifen.

9J?an Mt in neueren Seiten yerfd; tebene, xviewofyl
nur in ben̂ tnb gefprod;ene93orfd)läge gemad)t, biefrem-
ben, uns auö Oft*unb 235e{iinbien §ugefül;rten ©eroürje,
burd) ein̂ etmifd;e gan$ ju üerbra'ngen, unb nennt für bie^
fen 3wecfi Salbei , XI; 9 mi a n, Majoran , @ d) a-
1011e n , SBa d; l; 01ber beer en , Hümmel , £ o>
rianbei *, 2( netS ober gend ; el , (Safran , Üuer*
bei , Äuttelfraut , ßorberblätter , 25aff 1
cum , 9>f ef f er f rau t , Dill , ^ aprifa , Ären
u, f. tt>.

£ >iefe ein̂ eimtfdjen 3Bür$en fennt man tt>ol;t in je*
ber § au6l;alfung unb mad;t aud) in tterftfcicberten gälten
©ebraud) von ifmett, tt>o bann folglidj bte au6länbtfd;ett
Sürßen wegbleiben fonnen.

Allein bei alter Sorltebc für ba6 (gin^eimtfd)e befon*
bere»SBaterld'nbifdje, la'jjt fid) bod; unmöglich im (Srnft
behaupten, baß jene oben genannten(Sämereien uub Kräu¬
ter, bem einmal tfera>6'f;nten (Baumen imfa*crgcinfd;mccf«r,
alle frembenG»3en)ürje, <jan $ unb in allen fällen er*
fe&eu gerben. 3??an benfe ft$ ttur einmal als Surrogat
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bei*Söanille : 2Öad;ljolberbeeren/ ber helfen : <3al*
bei, be8 3immt $: Hümmel unb ber 90t uöcatb lü*
t ^e: £ )ill ! — Ober weiß oielleid; t 3 *manb homogenere
i>orjufd; lagen?

Tfuf ber © rufe ber SSerfeinerung, auf weiter unfere
$od; funfl: &eut ju Xage bereits fW;t , wirb e6 nimmer
gelingen, bie ju lieb gewonnenen fremben ©ewürje
allgemein ju »erbringen; unb wenn aud; ein paar
©onberlinge aus Neigung jur 23ijarrerie ober auö über*
rriebenen<Santtdf6rü(ffid;ten, für il; re$amilienl)auSl>attung
eine 7Tu6nal;me mad)en wollten, fo enrjlef)t wol;l billig
nod; bie graa,e: ob fte aud) in 233al;rf>eit il; re Hbfifyter*
reid;en würben? ba fte nirgenbS , als an if;rer eige*
nen Safel fpeifen, feiner (Sinlabung§u einem freunb*
fd;afrlid; en 9ftal; le folgen unb auf Reifen in feinem ©afr*
fjaufe ben Mahnungen if; reS murrenben Wagens, aus
fteter, nid; t ungegrünbefer ^ urd;t ©el;ör geben
bürften, baß bie i(;nen burd; lange (Sntfjaltfamfcit ganj
ungewohnt geworbenen, fremben©eroürje jeßt wirf*
lid;, nad; bem unyermeiblid;en ©enupe, üble 2ßtrfungen
auf fie äußern möd; fen, bie fte bod; t>or ber 2fnnaf;me
il̂ reS (SpftemS nie empfanben.

Der £ aupf$wec£ aller ©ewür§e, beren man ftdj bei
ben (Speifen bebient, tft: tljeilS bie SSerbauung berfelben
ju beforbern, tf;eilS aber aud; , uns bie ©emüfe fd;mac&
Raffer 511 mad;en, unb il;nen baS 5 aoet fê r ddd
(Srregenbe ju benehmen, was gan§ ungewürjfe(Speifeii
an ftd; haben.

Unter ben ©ewürjen, beren man ftd; in ber $ üd;e
bebient, gebüßt unfrreitig bem© alje ber er fte Sftang,
iDenn oljne © a($ unb irgenb eine geftigfetr, biefelbe be<
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frefje nun in SSutter, Sftinbö* ober © d;weinfd;mat$, ölt*
venöfn*ober ber vom gleifd; abgefcfyo'pften^ efte, — würbe
man wenig (Speifen unfern ©aumen anpaffen tonnen,
überbieß Ijaben beibe baö &erbienjt, baß fie bie © peifen
mürber machen, mithin jur leichtern SSerbauung vorberei=
ten* — 'HUein, wie überall , ifr aud; f)ier jebeö
Übermaß fd; äblid ; , unb bieß tritt fogleid ; ein,
tt)enn man nid;t bei ber, burd; l̂ufmerffamf'ett unb Uber*
legung fef;r Uid)t $u treffenben£)ofi$ ftef;en bleibt, bie
allein sur (Srreid;ung jenes guten 3ro^ S l?inlanglidj ifr.

2öof;l ju merten: ^ etteö ftleifd; bebarf weit mefjr
(Salj , als mageres, um ifjm ben üblen ©efctymacf ju be«
nehmen, aud; bebarf erfrcö bei ber3ubereitung feiner bar*
an ju gebenben̂ eftigtnt. 2öilbpref , enthält fdjon
von Sftatur aus , mef>r @aljtl;eile in ftd; , als jaljmeS
$leifd; ; eS würbe bemnad; völlig überfallen werben, wenn
man im <Sal $en nid; t ben notf; igen Unterfd; ieb ju ma*
d;en wüßte.

X)ie britte meiner voraus ju fenbenben§ auptbe*
merftingcn, wibme id; bem f)od;jt notbigen

§0̂orttpctren beö gleifdjeS.
2(UeS frifd; gefd;lad; tete gleifd; muß erjr bie fIjierifdje

335ärme, ben raud;enben£ >ampf gan§ verlorenf;aben unb
barf nid; t ef>er $um fteuer gebrad;t werben, als bis es f)in*
länglid; mortificirt ift, weil eö fonjt f;art unb flalje
bleibt, aud) fd;wer verbaulid; wirb. — 9ftandje unferer
geehrten Seferinnen werben tiefe (Erfahrung fd;on felbft,
wenn aud; nid;t an frifd; gefd;lad;tetem$ leifd; aus ber
25anf, bod; um fo juverlafftger in mand;em unferer©aft*
Käufer$u machen(Gelegenheit gehabt £aben, in weld;en
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matt nid;t feiten eine ©anö ober anbereö(Geflügel, erjf
ein paar Minuten nad) ber SSefrellung<jb$ufred;en unbnad»
faum jwei öollen(Stunben fcbon aufzutragen pflegt.—
2 )ie >$?it, *wc tan^e biefe ober jene gletfd;art morttfi*
ciren b. I). Rängen ober liegen muffe, ef?e fie fdjmaefljaft
zubereitet unb oljne üble gelten genoffen werben fann,
berul;f auf bem©rabe il;rer 2augenf;aftigfeit oberber Stei¬
gung, bie fte jur faulen©äfjrungf)at , aud; auf gewiffen
äußeren Umftänben, n?oburd) biefe befd;leunigt werben
fann. £>al;er läßt ftdj aud; feine allgemeine Tabelle, für
jebeö$ lima unb jebe Witterung paffenb, angeben, benn
je Reißer ber Gsrbfrrid; ober bie Witterung ifr, um fo w*
niger l;ält fid) baö gleifd; unb um fo efjer mufj eö genof«
fen werben, 3 m Pommer bei fd;wülen Jagen ober bei
(Gewitterluft ft'nb oft üier unb §wanjig © tunben, biawei*
len fogar nur bie§ älftel;inretd;enb, ba$ ftleifd) faul unb
eben baburdj ungefunb§u mad;en, wäfjrenb e6 in falten
Sänbern unb bei ftrengem 993interfrofr länger l;ängen ober
liegen unb fpäter ofjne allen 9tad; tf;eil für bie @efunbl;eit
gen offen werben fann.

Demnadj läßt ftdj jum $ftortiftctren, beiläufig fot*
genber 9fto£frab annehmen:

§irfdj* ober 3iofl>wübpret . . 3 Xage. 8 5aa/.
3m <2ommer. 3 m SCDinter.

(Sd;wein* obers£ d;war3Wilbprer 5
v§ afen unb £ anind;en . . . 2
gafane unb S5ergl;übner . . . 3
3(uerl;är)ne unb Rennen . . . 5
9leppf)üf)ner ...... 2
Sftinb- unb © d;n>einfleifd) . . 3
$ammel* ober ^ cböpfenffeifd) . 2

10

14 —
0 —
6 —

6 —
10 —

3 —
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3m ©ommer. 3m SÖÖinter.
£alb* unb ßammjTeifdj . . 2 Sage, 4 Sage.
2rutf)üf;ner unb ©d'nfe . . 5 — 8 —
2Hte£ üf;ner unb tnUn . . 2 — 6 —
Kapaunen ...... 2 — 6 —
3unge § üf;ner unb Sauben . 1 — 4 —
<2>d;nepfen unb beren äfften 2 — 5 —
kleine SBogel ..... 1 — 4 —

3m 25eft§e einer red;t guten (§i6grube, entgeht man
audj in ben^eî eflen Monaten beö 3 a^1*̂ am fo leidster
allen ©efal;ren beö Ungenie{3bartt>erben§ burdj 23erbor*
benfjeir.

3n Ermangelung einer guten, im § aufe felbfr be*
(tnblidjen(Siögrube, fel;en wir uns mit »ollem9?ed;t ver¬
anlaßt, l; ier einer, im norbltdjen2)eutfd; lanb unter beut
tarnen : a 11e £ ü d; e,« in jebem auftänbigen§ aufe
allgemein eingeführten SSorrtdjtung empfel;lenb $u erroäfj*
nen, rceil biefelbe fon?ol;l ifjrer 3wed'mä§igfeit al§ aud)
if?rer (£infad;l;eit Wegen, 0f)n e abfdjretfenbe $ 0*
fren, überall leidjt^erjufrcllen ul , unb baf)er fd;on langfl
in unferm SSaterlanbe eine allgemeine 2fufnal;me gefunbeti
haben füllte.

£ )ie ganje SSorridjtung befielt auö einem, p'm bis
fünf einen l;alben © cbul; \) ol) cn , unb jrcet einen fyaU
ben © d;ul; breiten S3cl;a'ltcr, beffen oberen unb unte«
ren Xfyeil, jroei f) arte ^oljtafeln bilben. —
bem oberen , finb imvenbig eine Spenge§ afen jum
2luf{>ängen beö 2Bübe§, (Geflügels unb anberer gleifdj*
gattungen, bie nod; morttfteirt werben follen, angebradjt;
ber untere gan$ glatte Xt>etl, bient §um Aufbewahren
fd)on fertiger ober nod; unvollenbeter(Speifen, beißen
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u. bgl. — £ >ie 2Ba'nbe biefeß Rapens, werben blof* von
einer, an je ber (5 cf feite perpenbiculär frefjenben
Satte gebilbet, von bei-, bis jur anbern, ein fo genann*
feö $ liegennefc außgefpannt ift , ba§ vorn eine practicable,
gum 3Serfd)liefen eingerichteteZl)üvmad;t. — (Sin fold;er
haften wirb vermittelt einer 9TolIe an einem Globen in
ber ©peife ober in einem anbern©ewolbe— verjtef)t ftd; :
immer aufjer bem SBereidje ber© onnenfiral;Ien— fd; we-
benb an ber X)ec£e befejliget, unb mit einem an ber
ferner anjubringenben(Seile, nad; 2BillfuI; r heraufgezo¬
gen ober Ijeruntergelaffen.

2BeId;en SSortfjeil biefe fef)r einfad;e 9$orrid)tung
großen Haushaltungen unb vorjüglidj ©aftwirtf)en, ge*
wahren mujj — ba bie aufjubewatyrenben Dinge, in
einem freien Suftjuge fangen, unb in tfjrer fdjwebenben
Sage nid)t nur vor 9ta§en unb Staufen, fonbern aud;
burd) bie ^ tiegennefee vor allen 23efdmtujungen anberer
3nfecten, I;auptfäd;lid) ber «Spinnen unb vor (grjeugung
ber Sfftaben gefidjert ftnb, bebarf wof)l feiner weiteren
2(u§einanberfe| un<j?

Sfttan fann eine red;t gute £ 6'djinn fei>n , unb %U
leß, waö vorgefd ; rieben wirb, §ur f;6'd;fren 3ufrie*-
benl;eit bereiten: aber bennodj nid; t Umftdjt unb $ ennf-
nif; genug beftfeen, aud; o^ ne anorbnenbe Leitung eine
Safel ju bejtellen, eine 2ßirt()fd)aft mit ©efdjmacf unb
2Tnftanb, nad; eigener 25efrimmung ju fuhren, in weld;en
$all bod; £ 6'd)innen nidjt feiten fommen fonnen» 3n bie*
fer 9tü<fftd;t bürfte eö wof;l fef;r angemeffen fenn, fdjfu>

unfere geneigten ßeferinnenbefannt$u metdjenmitber:



£ved)teu 3cit bed(Sinfmtfeö wfc&iebcncr SBichialicnunt>t>en SSortftetlen tfjrer längeren Sluf&eipafjrnng.:
Sowohl grauen / bic ifjrer § au§f>altung felbftritymlidj vorjufteljen wünfd)en, al6 aud; Äo ^ lnncn,

bie mit SBerjtanb unb Umfidjt, $ur 3ufrteben̂ ett baß ü;-uen anvertraute £ üd;enregiment führen wollen, f)abenfür ifjre(Speifenanorbnungen vorjüglid) bie redete $ eitbeS Gsinfaufeö, namlid; jene SJeif, wo bie, auf eine an*ftä n b tg e Safel $u bringenben©egenfränbe burd; förnaef«tyafte gavfyeit am beften ftnb, 511 beobad)fen. Sobalbbiefe, allen $)robucren fowol;l auö bem $ f; ier* alö^ flan*jenreid; feftge[e£te (Spodje vorüber ifr, eignen fie ftd; nidjtmef)r fd; tcfltd ) er Söeife gum Auftragen, grünerober vor ber cUgemeinen red;ten £eit , ftnb wof;l ©arten*früd; te unb Obffforten— in ©la6* unb $ reibf)äufern er*jeugt — al§ feltene2 )elicateffe auf bie Xafel ju bringen,aber nid ) t fpäter , mit Qfuönafmte ber einzigen@rb*beeren, bie im 3 u"i wie im September gleid) willfoni'men bleiben. (So wirb 5. 53,
£ol ; lrabi nad) 3ttid;aeli6 fwljig unb verliert ba*burd; feinen guten ©efdjmatf.
© r ü u e (S d)n i 11b0f)nen erhalten fogleid) einen>iberlid;e © üfllgfeit, fobalb fie ein näd)tlid)er OTcif trifft.
Ären ift vor 9ftid;aeli$ feines gruftd;ten ©efdjma*deö wegen nid;t wol;l braud;bar.
©rüne (Srbfen finb am fdrniacftjaffefren, wenn

fie weber ju bünn nod; ju bitf ftnb.
(Spargel fcat feine bejle3 *i* im 2fpnl unb 9ttat.

Burd; langes liegenbleiben, befonbcrS in warmen Sagen,wirb er weif unb verliert gar fel; r am 2Dol)lgefd)macr\
|fs
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@tccfrüben Ralfen ftcf; bei guter '}(ufberoa$nmg

biö in ben 9ttär$*) .
©elbe Üiüben ftnb jwar am fd;mact°()affejten unb

eine fefjr gefunbe(Speife, rcenn fte red;t fuß ftnb, gewinn*
Udj ifjt man fte aber nur üon ber £)fcEe eines fleinen gtn*

ger6, ganj jung im grüf;jaf)re**)♦
©änfe unb hinten eignen ftd; nad; bem neuen

3a £re auf feine Xafel meljr.

*) 933enn man fte über SEBinter in oben offenen Sonnen mit fef) r

f roefenem ©an^e pacPf, benn feuebjer rfi'tröe fie faulenD ma«

djen. Sßor&er nimmt man ihnen baß Äraut Durdj einen©d>cis

&cnfd?niff gang glatt meg, lagt fte einige SlBocben liegen, fireut
Dann auf Den SSoDen einer aufregt ftê enben Sonne, fei8 im«

Hierein eine©atsfonne fet;n fann, einemQeü f>ocb©anb unb
legt eine' ©ebiebte Diüben Daruber, unb fahrt fo fort roedjfefSf
n>eife mit ©anb» unb Äübenfcbidjten, bis Die Sonne »od ifr.

2lm beften(»ernährt man fte in einem fühlen©eroolbe ober in
einem froefenen Heller.

**) (Eignen ftcb, 9ĉ e JRüoen im SQSinter für feine große Safel,
fo Dürftei&re gute (Spaltung , befonberS in Jamilien mit wie»
len ßinbern, für Die fte eine eben fo fcbmacf&affe als gefuuDe

Nahrung §u einer Seit geben, r»o man gar oft in Verlegenheit
ift: Den febtoer wrbaulidjen Söieblfpeifen unb £ ülfenfrüd;fen

burefc 2lbn>ed;Slung auSjutoeicben— ju berücfjtcbfigen fet;n. —
tylannimmt Den, für Den fpateren©ebraueb aufäuberoabrenDen
gelben Sftüben, wenn fte im öctober ausgegraben» erben, n i e«
malS Den ßopf unb Das Jg>er 5 Der 2Slatttr, fonbern nur

bie aufjerfien SMäfter bis an baS£ erj, unb bewahrt bie efmaS

abgetroef neten, im ©anbe an einem troefenen Orte »ur Dem

grofte bis in DenSJlarj. £)ann » erben fte reieDer berauSgenom*
men, Das4?erj febneibef man jefcf toeg unb grabt bie 9Iüben an

einem fühlen, froefenen, febattigen Orte fo tief in bie (Srbe,

ba§ roeber üuff noeb. ©onne fte treffen fonnen. 2luf Diefe 2lrt
beroabrt, fann man fte rcoblfcbmecfenb ju ber 3eif effen,

»0 eS febon neue gibt, » eiche aber gewöbnlid; nocb. feör ffteuet

ju fepn pflegen.
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<2>d) ne &en werben nur in ben jroei legten unb
$wti erften Monaten beö3 a^re8 genoffen.

$rofd )e im £)ecember, 3 <*nuar unb gebruar.
2( uflern / »om öctober bis in ben gebruar.
©toeffifdj nid; t über tue ßl;am)od;e hinaus.
ftrebfe , im ^ftai , $ üttt, 3 #fi unb 2fuguft; in

ben ad;t übrigen Monaten (mit einem?) fominen fie auf
feine Safel.

£ )ie 3Jlaibutter gilt für bie bcjte.
©per werben nad; bem gafdjtng am wof)lfeilflen,

[teilen aber nad; Oftern wieber im greife.
X)er § aupt*ÄÄ Iber fall beginnt um 8id)tmejj,

ber Sa mm er fall im 9ttär§.
Sßei ben ^ i f d; en fommt beren, feljr verfrf;ieben

etntretenbe Said; *, beim 335ilb unb © eflügel bie
35runft* unb SSrutjeit, ber <Sd;luf unb bie 2Bteberer6ff*
nuU0 ber 3 ögb in 25etrad; tung, § ier folgt jur bequeme;
im Überftd;t ein moglid;{* genaues unb ttoIlftänbtgeS
* SBer 5etd)nig

ivr einem jeben SEftonate beö3 Ö̂ 0 inSbefonbere eigenen
9>robucte aus bem Sjjier* unb Spflanjenreidje jum ©e»

braud; für bie Xafel.
3 anuar.

Sleifd ; , © effügel « Hb 2Bilb.
Od;fen--, £ ammel- , $ alb* unb (Sd)tt>einjTeiftf> —

§irfd;e, 9ief)e, # afen, 2(uerjmfmer, (Sdjnepfen, $ afa*
ne. — 3 «^ «^ / Kapaunen, # ül)tter, Rauben.

fifäi.
%<ue, TTtiflem, 2Sarfd)e, glinber, grofc&e, £ ar-*

r
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pfen, Sdjletyen, Neunaugen, (Sfotfjtfdj, (Scholien,
(Steinbutter, <Stad )elrod;en, ®laf trocken, Stor , (Stinte,
30Beijjftfd;e, Rümmer, Krabben, £ afd;enfrabben.

3ua,emüfe unb Küdjenf rdufer.
SOBeifs SSraun*unb (Saöoperfof)! , Sproffen, 23roo

coli/ 3tt>iebetn, rt>̂ e Sftüben, (Spinat , Kartoffeln, 9tü*
ben, Sellerie , ^ ajtinar5, Kerbel, (gnbiüien, (Scorjo*
nern, ßatttĉ , treffe.

Obji.
^[pfel, SDßinterbirnen, 9iüffe, s3ttiöpeln, 2$ein<

trauben.

gebruar\mt>§Qftar$.
gleifd; / 2ÖÜb, ©eflüa,el unb $ ifd;e wieim 3 <*nuar.

Kü djen £r a u t c t\

£ )ic obigen nebft$ reibf)au6;Sdmttn£bolwen.

Öbfi.
'Äpfel, SSirnen, Sreibl;au6-Sfad;elbeeren.

Slpril, uni) 3nni.
^leifdj unb © eflu gel.

Odjfen*, § ammel--, Kalb* unb Sammfleifd). 3 m 3 "*
ni ; £ )ammf)irfd;e unb § afen. Kapaunen, $>oulart>en, jun¬
ge § üf)ner, junge hinten, Sauben unb Kanind;en.

Karpfen, (Sd)leid;en, (Stinte , Walt, ftorellen,
Steinbutte , Rümmer, Kaulbarfd;e, ßatfjfe, ^ dringe,
9flafrelen, Krabben, ©arndlen, Born 9flai an Krebfe.
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£ n d) e n gcn>a djf e.
$rül>rol; l , grüne (grbfen, (Sdmunf bofmen, Blu*

menfofcl, (Spargel, ^ rtifd;ocfen, 9?abi§d;en, gelbe SRvi*
beu, (Salat , &of)lrabt.

O b
3m 3 «"i : ßrbbeeren , £ irfd;en, Melonen, <Sfa-

djelbeeren, 2fprifofen, 3 °£anmSbeeren, Birnen , Sftecta*
rinen unb einige getriebene9>ftrftd;arren.

^ult , 3lit$ufi:unb(September.
gleifd ; unb © eflügel.

Opfern , § ammel*, £ alb-- unb ßammfleifdj. 3 un8e
@anfe unb Snbiane, Regenpfeifer, 3<?eppf)uf;ner erft tm
September, £ ül)ner, Sauben.

gifd ; e.
SSJMrelen in %\iti nodj, bann nid; t mel;r , § ed; te,

Barben, Karpfen, Slale, ©lattroĉ en, (Sd)eUftfd;e, But*
ten, <Stad)elrod;en, (Sd;altf?iere biß im ?tugufr ftrebfe,
feine duftem.

©emüfe.
#oI; lrabt unb bie bereits oben genannten, weifen 9fn*

ben, (grbapfel.

Cbjl.
3m S «^ : Birnen , £ irfd;en, (Srbbeeren, <Stad;eb

beeren, § imbeeren, %ot)anm&bmtn , Tfprifofen, ^ flau*
uten, SQMonen.

3m 2luguft unb(September: p̂jirftdjett, geigen,'ßam*
berrnüffe, Erdbeeren , 3wetftf;r5en, $ Pfe*/ Sftecrarinen,
Trauben,
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Detoter.
$leifd ; , SBflbpret unb © eflügel.

#leifd) ber $ auötl; iere wie immer. § afen unb SOBilb*
pret aller Safane, 9?eppl?üfmer, £erd;en, SRornelle,
<Pfeifanten, £ afelfnil;tter, £ ried;änten unb mit Gsnbe beö
Monats roilbe©änfe unb 'Änten. ^ afnneö©eflügel wie
im September.

Sfftytf
Farben , 25arfd;e, ©olbftfd;e, ©rünblinge, £ ed;te,

Heilbutten, Karpfen, £ad;Sforellen, 0d ;leif)en, ^M **
2>d)ultl)im , 2fujferu.

©emüfe.
Unterrüben unb bie bereits genannten, ^ opff'ô t

%f. n
Öbffc.

pftrftfdje, kirnen, Seigen, <Sd;lel)en, Stauben, $ pfel,
Hagebutten, 9fliöpeln, £ )ama$cenerpflaumen, 2Ball* unb
anbere5̂ üffe, O-uifren, (Slfebeeren.

sflowmbex*
gleifd ; , 2ötlb , © eflügel unb gifd ; e

wie im vorigen 9ftonafe. ©emajlete5)?artinögän(e. —
Sröfdje unb (&d)mden nod) tn§ 2Sefonbere,

® emü f e unb 0 bfr
wie im Oetober.

£)ecemba\
§ i ei fd; unb 5JBi l bp i\'e t.

Orf)!>n *, ,f>ammef-, $ aU>6-, 8amm* unb € >d;weine*
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fleifd;. — § afen, 2Bilbpret, fowofjl rotfjeö als fd;n>ar$e0.
£anind;en.

3af ?nte6 unb tt>ilbe $ © eflügel.
Änten, ©änfe, £ üf)ner, Kapaunen, ^ outarbe, $au<

ben, 3 "biane. — Tfuers, 23trf*, SĴepp-, § afel* unb $)erl«
f;üfmer. — SOÖtlb*, $ ried; * unb 9)fetfänfen. — « afane,
Ärametötfogel, £erd; en, 9ttornellen, ffo'ne SBpgel.

g i fd) e.
Stocfftfd;, Steinbutte , § eübutte, Seefmfjne, (Stö¬

re, Karpfen, ©rünblinge, Sd ;atfjifd)e, 2(ale, grofdje,
Sdjnecfen, Sd ;altf)iere mit 2(u6na£me ber $ rebfe, bie
öom September an aufhören fdjmacffjaft ju fenn.

©emüfe.
(grbäpfel, Unterrüben, Stetfrüben , 2$raun - unb

SSIaufof)!, Sattoner*unb 2Öei£fo£hc. ic, Xreib̂ auSfpargel.
2t uf gebort fjaben : ©rüne Gsrbfen unb grüne

Dolmen, wo man biefelben\üd)t ein$umad;en werftest,
£of; lrabi, bie, wenn fte nidjt »ou.einer fef)r guten (Bat;
tung finb, im Octoberf;olsig, weife Sftüben, bie im
»ember petyg werben unb gelbe Gliben, bie au6 fonber*
barem 93orurtf)eit, auf er bem Sommer von ber 2afel »er*
liefen bleiben.

Ob fr.
' , • a f ■i-, •'>* '■■' . •

9ttit 2(u$naf)me ber Sd ;lef>en, wie im October.

<£un$eLittel fiir bie längere Ccr&altmia fcetm 5Jufc
Cwafjven»erfct)ieb̂ncr^ afjrtntöSttutteX

Unter bie wefentltd)fren§ au8f>aitung6tti>rtf)eile einer
wtrtyfd;afrli$ en grau unb einer, fid) über beu gewoljn*
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lid;en © djleubrian erf;ebenben&od;inn, gel;ort allerbtngö
aud) bie widrige Äunffc: burdj Sftäudjem unb $>ö*
dein , bttrd; (£ inmad ; en unb Srotfnen , auf jtete
2}orrdrl;e für bic3 frt Deö S5c0arfe6 bebadjt$u fenn unb
biefc Söorrä'tfje §ugleid; im befhnoglidjen3 ufia nöe 5 " er*
galten. (§6 mürbe un$ aber ju weit über bie ©renken ei--
neö braud;baren £ od)bud )e6 btnauSfül;ren, wenn wir
unö l;ier nod; über ©egenjfanbe mit erfd)6'pfcnber breite
attöfpredjen wollten, bie unfer3id bei 2Bcitem überfd;rei-
ten unb in mehren barüberl;erauögefommenen ßeitfaben,
mit ber genügenbflen©rünblid;feit befjanbelt ftnb. —
2Bir be[d; rd'nfen unö baf;er nur auf einige wenige 2Tnbeu*
tungeu, bie nid; t fo allgemein befannt unb baf)er
um fo willkommener fenn bürfen.

(Sner unb 3Sutter , ftnb wof)l in jeber £ üd;e
$wet ber unentbef;rlid;jten %vtifel @r{tc werben außer
ber§ auptlege§eit immer tfjeurer unb im ftrengen SCÖinter
fogar feiten. S8onlegtet- liefert ber 9ft a t ■bie wof>lfd)me=
ifenbffe-Ctualirär, bie man ftd; für ben ganzen3 a^l'ÖDes
barf fid;ern follte. Die Aufbewahrung jener wie biefer, i(t
burd; äufjerjt■leid;t anjuwenbenbe Littel moglidj.

(gtjer feljr lan$e frifd) 51t fcetüafjreu.
©per, »on waö immer für einem gröfern ^ ebersiel;,

bleiben, fo lange fie frifd ; ftnb , für bie Sprung
be6 9flenfd)en eines ber i>or$üglid;)ren ©efdjenfe ber wofyl--
tfjdtigen Dlatur; benn fte geben ntd;t nur, bei allen einfa*
d>en unb jufammengefêten «Speifen/ kuppen , SSrüfjeu
unb ©etrd'nfeu einevorfhfiM)t, r-erebelnbo, nie irgenb
ein ® e r i d; t v*er ber be nbe Qütfyatun&»e *>« i bâ er
in jebcr$ üd)e eben fo unentbej?rlid;, als @alft*nfr@# tflfti$>
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[onbern ftnb aud; an unb für fiel), burd; verfd; iebeue 35eret*
tung§arten, eine ftetS nal;r£afte unb oft fef)r willfommene
2luöf)ütföfpetfe. © obalb ft'e aber bie (Stgenfdjaft ber
?$rifd;e nur einigermaßen verlieren, nehmen ft'e fein*letdjt
vom längeren Segen, einen fogenannten <S t r of>ge*
fd)macf an, ber jebem feineren©aumen unerträglich iffc.

Uiftan fd;ütfe gebrannten, gemalenen unb fein burd;«
geftebten©ipö in eine 25ücf)fe unb verbinbe beren Öffnung
mit SSeuteltud; . £ )ann nimmt man ein (So nacl) bem an*
bern, taud;t e$ in frifd;eö reineS 2ßeffer unb bepubert
eS fogteid; überall mit bem feinen ©ipömêle. Da biefc
fünjfltdje Sncruftirung balb ^art n)irb, fann man bie
©per um fo öfter tn$ SLßaffer taud;en unb von neuem pu*
bem, je biefer ber Überjug fepn foll. (§e> bebarf wol; t fei*
neö weitläufigen 23eweifeS, baß biefe©ipöbeefe ber na*
türlid;en ©pbeefe fef)r nabe fornmen unb baß fie if)ren
3 »?ecf um fo ftd;erer erreid;en werbe, jemeljr mau «Sorge
trägt , ben <55ipö fo aufzutragen, baß bie £uft nid;t im
«sstanbe ijr, bie )̂oren ber ©per §u erreid;en. 9ftan fann
biefelben überbieß nod) in <Bd)ad)teln mit troefenem@anb
legen. — Sftur f)at baö biöweilen feine (Sdjroierigfeif,
weit bie£ üfmer oft an etwas abgelegenen unb verflechten
©teilen if; re ©per legen, um fte jum brüten §u ftd;ern.
X)a ereignet eS ftä) bann juweilen, baß bie ©per fdjon
jtemlid) alt unb vielleid; t fdjon UbvüUtftnb. Um bieß ju
verfnnbern unb bie ©per gefefjroinber$u finben, barf man
nur ben ßegebarm ber § üf)ner etivaö mit <Salj reiben;
ber baburd; entfranbene 9iei$, wirb fte fogleid; $um tiefte
freiten unb ben Ort beSfelben balb verraten.
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SButter aiiftu&etva&mi*).
9flan nefune jwei£ l; eile vom bcften gewol)nlid;en

djenfalje unb »ermifdje ee wof;l mit einem£ t)eile 3ucfer
unb eben fp viel© alpeter, 3 U Einern9>funb »6'llig »ort
i)er 3Rüd) gereinigten Sßutfer, gebe man §wei £otf> »on
tiefer 9ftifd;ung, fnete fte wol; l bamit burd; unb ftampfe
fie in Sopfe, wenn fte fejl unb Hit geworben ifh— Oben
auf ftreue man erwa6 <2>alj.

X>te fo bereitete 25utter follte vor bem©ebraud;e erft
einen ganzen 9ftonat vor ber £uft bewat)rt werben. <Sie
I;ält ftd; in feinen guten Xopfen, bie jet)n biö fünften
spfunb faffen, am beften.

3n vielen, befonber$ ben norbltdjen Ö5egenben
3> utfd; lanb8 beobad; tet man biefe 9ttetr)obe beim Sßutter*
mact)en allgemein unb bringt bie frifd ; e Butter , fd)on
gefallen jum ^ erfauf, gefallen$um £)effert auf bie Xa*
fei, ja verfenbet fte fogar al§ einen ntd)t unbebeutenbett
ipanbelöartifel uad; (Snglanb unb Umexifa. — £ >aö bei
uns ublid;e Sftinbfdjmafy, bereitet man erft burd; @d;mel*
gen unb £)urd;feil)en berfelben, wenn fte fd; on ranzig unb
f'raf 3U werben anfangt.

Wild) unb 9tafjm auftn&etMi)ren, ofjne bag fte
fauer werben.

23ei fel;r r)ei§em, fd;wulen Setter , wenne$ fcfywer
tfr, 9ftild) gegen baö @auerwerben§u fd;üfeen, famt man
fte völlig fütj erhalten, wenn man fte red; t t)ei§ werben
lä$t, ot) ne fie §u fodjen , unb fte in bem irbenen®e*
fafe , in weldjem biep gefd)el;en tffc, erfalfen unb ffol;en

*) Sßcrgfdc&c € «'\tt 10.
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laßt . — Abgenommener 9iaf)m, wirb fcier unb $wan$ig
<2funben frifd; bleiben, wenn man ihn burd; l; i|$t ; tl;ut
man aber fo tnel fein gejroßenen 3u <fer baran, als notfu'g
iff, nm if;n jiemlid; füg ju mad;en, fo wirb er ft'd; an ei*
nem füllen Orte and; 5» ei Sage galten.

^eterftlientm'tfje 51t bereiten, wenn Feinêpeterftlie
51t(jafeen ijt.

9ftan fod)e etwa« )̂eferfilienfamen, in ein (Stücf
flaren Sfteffeltudjeö gebunben, ungefähr$ef;n Minuten im
SSSaffer, fd;mel$t fobann mit biefem SOBaffer SSutter unb
wirft fein gelten <§ yim? ba$u, berbaS 2Cu6fef)en »on
9)eterftlie befommr.

(SarbeUengeift für piftmte(Saucen mifoufeett>af)ren.
Sftan gebe jweiX)ufeenb entgratete unb fletn gefjaefre

(©arbeiten mit if)rer eigenen burd;gefeil; ren 23rül;e §u
fedjjefm großen (Sflöffeln»oll SEBaffer, fiebe bieg lang=
fam bis ftet) bie (Sarbellen gan$ aufgeluft fjaben, wa§ in
einigen Minuten gefd;el?en fenn wirb. 333enn biefe 25rüf>e
erfaltet ifr, feifjt man fie burd;, jief;t fte auf fletneS^Afdjf»
d;en unb tterwafjrt biefe mit £ orffropfeln wol;l tterffopft
unb einem<Sfücf SBlafe»erbunben, $um @ebraudje.

©djwammgetjl ober̂ il§=$etfcf)up.
9ftan nimmt bie größten Bdjwa'mme, hvid)t fie in

einen irbenen $ opf, jtreut @alj barüber unb rüfjrt fie
burd; brei Xage fleißig um, bann laßt man fte jroölf Xage
frören, biö ft'd) ein biefer<Sd;aum barauf jeigf. 9tun
tf;ut man fte. In einen £ *urd)fd;lag unb M )t bie ablau*
fenbe$*ruf;e mit 3ttftaie«§i ftfjwarjem̂ >fcffcr, 9flu$-'
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catnuß, 3ngWer, OTetfen unb (Senffamen. Sftadj bem
falten jiê tman fteaufglafdjenunb uberbinbet ben$Pfro Pf
mit einer SÖlafe. Um fte ein 3 <$ r lang aufzubewahren,
muß fte jebod; nad; brei Monaten mit frifd;em ©ewür$
nod; einmal aufgefod;t werben.

<3d)n>ämme troefeu aufju&ewaljren.
5ftan wifebt fte rein ab, nimmt aus ben größten ba#

SÖraune heraus unb §ief)t irrten bie § aut ab. ?i*uf Rapier
gebreitet, läßt man fte in einem erfalteten Ofen troefnen,
unb verwahrt fte in papiernen deuteln an einem nid; t
feudjten Orte. 233ÜI man bayon ©ebraud) mad;en, fp
fod)t man fte in ber ^ leifd; * ober Qsrbfenbrüfje, wo fte
beinahe§u i(;rer erfreu©roße anfdjwellen werben.

<5d)\vammpnlwv.
9ftan wäfdjt einengtet 9fte£en große frifdje<3d)mm:

nte unb reinigt fte burd) baS Reiben mit einem(Stücf $ la*
nell von Staub unb tlnratf). 2llle6<Sd;war$e muß aus*
gefd;ält , aud; bürfen feine wurmjftd; igen ba$u genommen
werben. 9ttan bringt fte fobann in einem Xopfe mit SCBaf*
(er 5um fteuer, gibt jwei große£rcwbdn, einige gefto*
ßene helfen , ein ^albeö ßotl; gefroßener 2ftu6catblüt&e
unb jwei Söffel voll gepulverten weifen Pfeffer ba$u,
tagt eS unter fleißigem Umrühren fo lange fodjen, biß
bie 33rül;e verbampftt|l , wobei man ftd; jebod) fef)r in
2(d;t nel;men muß, baß nirf;t6 anbrenne. 9ttan legt fie
hierauf in ein (Sieb unb läßt fte fo lange in einem fül¬
len Ofen, bie fte trotfen genug ftnb, um gepulvert$u wer¬
ben. X)iefe6 Pulver verwahrt man fobann in fleinen Jla*
ft$en jugefotft unb wof>l verbunben, an einemtroefnett Orte.
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^ücfyenpfeffer.
9ftan vermifdjt fein gepulvert: jwei ßot£ 3 n3Wer/

ein Sotf) 3 '^ ^ /̂ fo viel fd)warben Pfeffer unb tm-
gleidjen3 awaicapfeffer, eine 9ttuScatnu£, jefm helfen
unb fedjö ßotf) <8al $. 9ttan verwahrt in einer glafdje
biefe SVürje, bie §u braunen 25ru(?en ober (Suppen einen
fefjr angenehmen«3ufa§

3 «3wertropfen als gutes^ agenmittcl.
SSier &otl> frtfd) canbirte ^ omeranjen reibt man

mit 3utfer ju einem $ etge, mifd;t ba$u jroei £otf) fein
gepulverten3 n3wer cm -Pf unb mit ettvaS Söafjer
angefeud?tetenSudev, ftebet'Mlleö, biö eß fid; canbirt unb
tropft biefe Süftaffe wie 5Öru|tfüd;el auf Rapier.
3Bur$eln unb©rüneS ber p̂eterftlie über SBinter

aufju&emafjren.
9J?an bvid)t bie äußeren grünen^Matter ber 2Öurjeln

biß an ba$ $ er$ ab, legt fte retfjemvetfe in einem trotfe*
nen luftigen$ eUer in bürrett@anb, wobei man ifmen je*
bod; baS# er$ unbebetft laßt, bamit jle bie erforberltdje
Suft behalten, ©eroofcnlid; bleiben fte fdjmatffjaft, unter*
liegen aber aud; bie 2öurjeln fpäterljin rvirflid; bem 23er-
berben, fo fmb bod; roenigftenöi^re immer grünen Sßlät*
ter braud;bar. Damit man aber §u ber $ eit, rooQlllea
mit <Sd;nee unb (SiS bebecft ifr, an ^ eterftlienfraut ntdj't
Langel leibe, fann man baSfelbe im SSorratl) trocfnen.
5ftan rodelt baju bie fd;onften unb be|ten Blätter , tvdfdjt
fie fauber, breitet fte auf einem tiocfenen unb luftigen 25o*
ben ober in einer Cammer aus , febrt fte öfters um unb
tyebf'fte bann, wenn fle (o bürre ft'nb, baß fte ef?er jerbre-
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d;en, alö ftd; biegen unb man fte jwifdjeu ben Ringern$er*
reiben fann* in P̂apterfäcfd)en jum fünftigen©ebraud;e <
auf. 25ebarf man ifjrer, fo läßt man fte nur einige<5tun*
ben im falten SCDaffer anjiel;en unb frifd; werben, bafc
fte ftd) lieber auöbefmen. 9ttan gibt fte fobann in bie Ijeife
2$rüf)e ober (Suppe.

ftvtböbuttev$mr̂Bereitungt>on 58rûen unb(Sup¬
pen aufju&ewaljmi.

'üEftan löfet au§ wer unb jwanjig gefottenen$ rebfen
bie (3d;weife au8, nimmt bie ©alle unb 23dud;e weg unb
jtoft bloß bie (Skalen unb <3d )eeren, worunter man fpä=
ter ein fyalbeö̂ )funb SSutter gibt, fein jufammen. Sftad)
einer SÖÖeile jtellt man bie 9ftaffe auf $ of)lenglut£ , fprifet
ein wenig falteö 2öaff« baran unbbvateteö gut auö. 3 ll=
lefet feilet man bie Butter bitrd; ein, in falteö^Baffer ge-
taud)te$ Xud), in ein üerljältmßmäßigeö©efdfj von(Stein*
gut unb brütft fte gut auö. 3 ur "S5* re itong ber $ reb6*
butter, barf man ftd; an bie Beobachtung ber Monate
ô ne r, nidjtfo ftreng binben.

Srocfenen(gffigaufoubcmfyveiL
ÜÔan feud)te einige Sotf; 2Beinftein mit jkrfem SOOein*

effig an unb laffe itm jwet ober brei Sage liegen. (Sobalb
er troefen tfb, legt man il;n wieber in SÖeineffig unb läßt
tyn abermals troefen werben; biefeö SSerfaljren wieberfjolt
man brei bis ttier 9ftal. X)ann wirb ber SÖeinfrein$u fei¬
nem9>uh>er gefrofen unb in einem©lafe »erwafjrt. SEBill
man nun in Ermangelung eines guten (Sfftgö, gefd;winb
einen bergletdjen bereiten, fo tl;ue man nur jwei, brei
bi§ fcier 9flefferfpi£en voll in ein ©laö 33ier ober 3öein
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unb brauche biefen̂ unjreffig. £mi Daientd;en biefeŜ u^
verS fmb erforberlidj, um 5Wei£otl) 2Baffer effigfauer§u
machen.

Um einen verborbenen (gffig lieber herjuffellen,
legt man £ noblaud; famen unb einige(Stüifd;en ©erften*
brot hinein, ober Jjangt in einem(Sacfdjen etwas 28ein*
germ in ben ju fd;mad; ober unfdjmacf̂aft geworbenen
@ff'3« — Selbjrbereitung beS(£ffigS für bie § au8*
Haltung, ift um fo weniger$u rathen, Da man ihn wohl¬
feiler in allen -Ctuantitäten fauft , als felbjt erzeugt.

SRufftfdjen(Salat auf v̂eifeu mî iinêmeu.
Sftan ftebe vier$ albsfüf$e in einer 9ftajj SBaffer unb

einer halben SEftafj 2öeineffig unb eben fo viel SZßein ganj
weid;, lege auch einige ganje mit helfen befreite 3wiebeln
unb einige Sorbeerblätfer baju; bann werben bie $ albS*
füfje herausgenommen unb ber <Sub bis §u einer 9Jla$
eingefod)t. hierauf fd;neibet man brei )̂funb eines gebra*
tenen$ albsfd;ld'gels, §wei )̂funb von einem gut gefönten
<2>ä)info\i unb ein $)funb gute (Salami in fletne <&yaU
ten, gibt baS fur$ gefd;nittene $Utfd) ben ßalbsfu*
ßen baju, feilet ben <Sub burdj ein Sud; an baS^ leifĉ,
gibt fein gefdjniftene3 ^ iebeln, Bertram unb 53afiticum
barunter unb würjt eS mit bem nötigen (Salje unb einem
£oth Pfeffer- 2Benn biefer <&alat lange aufbewahrt wer¬
ben füll/ fo läßt man ihn in einem freinernen ober por$el*
lanenen$ opfe gut füllen, gibt einige ßoffel voll feines
9)i-o*Kncer6'hl baju unb verwahrt ben Xopf gut. (3obalb
man ©ebraud; bavon mad;en will, gibt man $u bem,
ftücfweife auf ben Seiler $ erauSgejtod)enen, nach SSelie*
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ben frifd)cn ^Oeinefftg bâ u unb Iäjjt tf>n borin |lrf; auf¬
lösen.

- •
ßtmonienfaft anfsn&croa&ren.•

9)}an brücft ben @aff in ein porzellanenes©efä§,
feil;t tfm burd; reines £ ammertud) unb füllt tf;n in rcol; l
auSgeroafdjene, aber »olltg trocfenê lafd;d;en, bie man
baju in 25ereitfd)aft l;dlt, 55eim Einfüllen r;at man vor*
§üglid) barauf ju fel;en/ baß in ben$lafd)en nod) fo tuel
:)}aum übrig bleibe, um roenigftenS einen frarfen3^ ee*
loffel»oll feines Safelof>l barauf gießen ju formen. 91ad)
bcm 3 u ôr̂ n lin̂ SSerbinben mit 23Iafe, werben bic
§läfd)d;en aufregt an einem füllen Orte yerwafyrr. S?raud>t
man i' imonienfaft, fo nimmt mau ein $ (afd;d;en, beffen
3nl;alt auf jroei ober brei Jage langt, witfelt ettr>aS reine
Baumwolle um ein <2>tütfd)en .polj , tunf't in baS öt;l,
tt)eld>e6 fid; barau f)ängt. Süttan fäl;rt bamit fo lange fort,
bis baS-öf)l ganj befeitiget ifr, unter roeld>en fid) ber (Saft
fo gut erhaltenfyat, als wäre eS nod; ganj frifd). — £ )ie
@djalen ber Simonien»erfd'ume man nid)t §um Eröffnen
ouf5ul;ängen.

$ritnc (Mfen übertcn SBtnter aitfoukcmafjren.
$ftan fd;ütte auSgelofV junge grüne (grbfen tn fro*

cfene gldferne$ lafd;en, auf bie man einen $ orfpfropf
nid )t 511 fejl fropft, bann in einen mit Faltern roeid;em
glujjroaffer gefüllten ßeffel, bis an ben # als fe£t unb
barin einige 9flaf)l aufwallen Uff, £ >amit bie glafci)en
ctnanber ntdr)f §erftofen, fann man § eu jttufdjen fie le*
<\e\\, — 5̂ ad)bem man ben £ effel yom $ euer genommen
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&at, Idgt man bie (grbfen in iljren ^ lafd;en erFalten,
pfropft fte bann ted)t fejr ju , t>erpid;t fte unb legt fie imgeller, bcn § alö nad; unten $u in <3anb. — 2fuf eben
biefelbe 2lrt fann man <2tad;elbeeren aufbeben, wenn fte
von tyten 23ofcen unb © tengein gefdubert ftnb.
S^cfer-, (5d;minF=ober(SaMbofjnen$u trocFnen.

£)ie nod) jungen SSônen werben an betten ©eitenentfafert, gewafd; en unb wenn fte abgetrocknet ftnb, aufeiner£ )ürre ober auf «Sieben, im abgefüllten 23acfofen ge*troefnet. 2Benn man fte braud;en will, legt man fte flu*vor über lftad;t in frifdjeö^ lufjwaffer, worauf fte wieber
wie frifd;e 23o{men werben. 9iun fdjneibet man fie lang*lid; bie Cuer unb fod;t fte in weitem ^ lupwaffer, wiebie-gewöhnlichen.

Sin bett(Srfcdpfeln baö Neimen§u t>erfjinbMi.
X)a biefelben im ^ rüblinge gern au6juwad)fen pfle*

gen unb baburd; »iele6 üon i r̂er Sd;marf̂ aftigfeit Werlte»ren, haben bie (gngldnber eine fel;r gute 9ttetf;obe erfun*ben, biefj ju üer̂ inbern. 9ftan tagt in einem beliebig gro*fjen̂ effel, SOBaffer fiebenb werben unb fjdlt bie aufjube.Wafjrenben(Srbdpfeln in einem^ ifdjnefje— fo ttiel ber
$effel faffen fann —eine fjalbe Minute lang tn6 ftebenbeSBaffer, woburd; ber # etm erftieft wirb unb bie Gsrbä'pfelftd; 3 a^rc Ian3 laffen.

Ofrbdpfelmefjl$u Bretten.
9JZan wdfêt bie groffen ©rbd'pfel re$ t rein, fĉ abt

ifmen bie § aut ab unb reibt fte auf einem großen Reibet*
fen über einem, mit frtfd;em SCßaffer gefüllten3 «ber, baö
©eriebene läßt man enblid) bura; einen£ >urd)fd)lag fammt

3
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bem 953affer laufen unb feilet eö bann nod; ein ober $wei
fflatyl burcf) ein £ aarfteb, um alle groben Jljeile abju-
fonbern* 23Jenn baS gefd;ef>en ifr, fo rüf>rt man bie fJJfoffe
im 3« DCr um unc fte eine 2öeile jr*f)en, bis baS ®e*
rtebene ftd; $u SSoben gefegtl>at , fobann giegt man ba$
trübe SEÖaffer ab, frifd;eö barüber, rüf?rt eö um unb laßt
eö wieber freien. £>tefe Arbeit mug jwei bis bren Jage
^tnburd; fo oft wteberf)olt werben, biö baö SZBaffer gan$
flar , bell unb burd; ftd;tig Ueiht 3ffc baö ber § all, fo
giegf man baö le£te 22Baffer fdmell ab, breitet bie gerei*
ntgte Waffe auf mit £ üd;ern beträte 25refer unb lagt
fte in ber freien ßuft an ber (Sonne froeftten, £ >aö auf
biefe 2frt erlangte$ W;l verwahrt man tn fleinen Jruljen
ober leinenen Teufeln; eö fann ben Langel beö̂ öeijen*
mef)tö beinahe erfefcen.

9votf)c Mben einjumad;ciu
2)ieg ®efd;äft erfpart man ftd; für einen Jag , au

bem entweber SSrot gebaren ober etwas in ber S5ratrttyre
gebraten wirb. 3>m Sa^e man bie rein gewa*
fd;enen SOÖurjeln, in einem bebeeften unb verklebten Jopfe
mit bem SSrote jugleid; in ben Ofen unb lagt fte eben fo
lange als baö 25rot barin; im anbern Salle werben fte
aud; eben fo lange in bie SBratro&re gejfellt, wenn ber
SSraten bereits f>erauö tft. — Sftad? bem§ erauSnel;men
lagt man bie SRüben abfüllen, jiel;t i&nen bie d'ugere
§aut ab, fdmeibet fte in bümte<Sd;etben unb legt fte in
einen jteinernen£ rug ober in einen Jopf »on $ at;ence,
worüber man ein ©emengfel üon, in fleine 23$ürfel ge*
fdmittenem£ ren, Hümmel unb l;alb fo üiel^ end;el ba*
$wif$ en flreut unb nad) bem'tfuffodjen wieber abgefü̂ l *
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ten 2Beinefftg barüber gieft / bis baö ®efd;trr Doli wirb.£ >te{3»erbinbef man fobann auf baö befte mit einer SftinbS*
blafe unb £ebt eö an einem trockenen, füllen unb twr bem
$rojte ftd;ern Orte auf. 2Benn mehrere fold;e ©efäfje
angefüllt würben, fo fann man fte voneinem3 <*hre jum
anbern aufbewahren«

9flord)eln §u trocfnen.
SSefanntlid) trifft man biefe <3d;wammgattung in

moorartigem ober fettem 25oben, in 3Mbern , ©arten
ober aud; Xriften, wo fie in warmen$ rühlingSnäd;ten
$um Borfdjeinf'ommen. 59?an fäubert fte yon ben(Stielen
unb jerjtofjenen Däfern, reiht fte mit Nabeln an 3n>irnS*
fäben ober börrt fte auf Sieben ober Horben an ber£uft
unb ^angt fte fobann in © äcfdjen an frocfnen Orten ober
auf luftigen jammern auf. Ilm ftev>or Silben ju bewaf;*
ren, fann man fte aud; fd; id; tenweife in ein GonftturglaS
legen, unb jwifd;en jebe' Sage etwas fetngefrofjeneS unb
wo^l getrocknetes <3al $ ff reuen. SBor bem©ebraudje
weicbt man fte in SBaffer ein.

Sauerfrant eüi$umad;en.
SOJan fäubert bie berb gewadjfenen weißen Äraut*

ober Äohlropfe»on ben faulen ober fd;mu§igen äußern
SSlätfern, fd;netbet fte auSeinanber unb mad;t fte uermit*
reift einer§ obelmafd;ine mit einem »iererfigen haften ju
jarten Säferd;en, bie man in gäffer mit X)ill unb <3al$fd;»d; tweife einmadjt, mit einer(Stampfe wohl einframpft
unb mit frifdjen$ rautblättern belegt, worüber man öon
einem alten Siebe ben SSoben ober ein reines %ud) bve'u
tet unb ben genau auf bad$ aß paffenben£ >ecfel mit Stei=
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neu befcf>wert, ltwburd) baS ftvaut in fetner«Sauce in
©ä&rung fommt unb eine angenehme(Saure annimmt. —*
9?od; wof)lfd;mecfenber wirb e6 in nod; frifd;en^ einfäffern.
3Tud; t)dt man befonbere<Sd)raubenfäfjd;en ba$u, woburd;
baS(Einbringen ber £uft yerf;ütf)et, bie 25rül)e immer bar*
aber unb 2ÜIe§ reinlid) erhalten wirb. — Qluf biefelbe
%vtf wie (Sauerkraut, fann man aud; grüne 23of)nen ein*
mad;en; jebod)muffen biefelben üorbem£ od;en über 9fad)t
im frifd;en Gaffer freien, »on biefem ins fr>d;enbe getrau
werben. 20Benn fte bereite weid) ftnb, füf; lt man fie mit
faltem SOBaffer wieber ab unb läfjt fie in ber gletfdjbrüfje
»ollenbS gar fteben.

Pfeffer*ober̂ fftggurFen em$umadjeu\ ;
9ftan wäf; lt l; ier$u bie Heinsen, »ollfommen reinen

unb ganj gefunben, etwas fled'tge, bie übrigens gut ftnb,
faubert man ju»or, worauf man fte einige(Stunben
in frifd;eö SEÖaffet wirft, bann trocknet unb mit (Sal$
bejrreut. 3 n&t»ifd;en wirb ber 2Soben ber flehten gaffen,
(Stnmadjgläfer ober(Steintopfe, in benen man fte »er*
voafyven toill, mit SCÖeinlaub, £ )iü*, gend;el, Sorbeerblä't*
tern, Rosmarin, langem ober fpanifd;em Pfeffer, 9ftuS*
eatblütfje, helfen u. f. w. belegt, worauf eine(Sdjtd; te
ber vorbereiteten©urfen fommt, bie abermals mit jenem
©emifd;e belegt werben. 2fuf biefê frt fäljrt man fort, bis
baS gajj »oll ijt , worauf man baSfelbe sufd; lagen läf t.
9tun wirb guter fdjarfer 2öetneffig mit etwas<Sal $ in ei¬
nem irbenen— nie fupfern .en — ©efäfje gefotten,
gefd;aumt unb warm, jebod; ntd>t ftebenb burdji baS
<Spunblodj gegoffen.

9fa# bem ©reiten feî f man oen (Effig ab, mad; t
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iJ;n wieber fjeiß unb füllt ifm warm abermale auf, was
aud) jum brüten 9ERaf)le wieberf)olt werben fann. X)ie woltf
jugebunbenen$ i>pfe ober mit ©punben unb 3 aPf™
fernen Raffer, t>erwaf)rt man fobann an Bühlen Orten
ober im Heller. (Srjte rüttelt man juweilen burdjeinanber,
tefete aber fe§rf man fleißig um.

Sftad) ein ? r anbern %xt , werben bie bei tro*
tfenem 2ßerter abgenommenen©urfen, gewafdjen, abge*
trocfnet unb §weimal ttier unb jwanjig © tunben an einem
trocfenen Orte liegen gelaffen. X)ann tl;ut man fte in ein
©efdjirr, gießt abgefotteneS© aljwaffer barüber unb laßt
fie fo abermals wer unb $roanjia, @tunben flehen. 2Borauf
fie wieber forgfältig abgetroif net, jd;id;tweife in baS ba$u
befrimmte©efdjirr ober #äßd;en gelegt, mit 2Bein* unb
235eid)felblättern, fpanifdjem9>fefferfraut unb ben fonfi be*
liebigen Krautern unb ©ewür̂en betreut , aber nur ein
wenig gefallen werben, (Sobalb baS<$äßd;en »oll tjf, wirb
ein abgefottener guter, nid; t ju fdjarfer 3ftitteleffig,
ber aber frets über bie (Surfen reichen muß, barüber
gegoffen; ftel;t man feinen mef)r oben ftef;en, fo flutte
man abermals lauen (Sffig nadj unb nefnne fleißig ben ftd)
fcielleidjt oben anfê enben weißen£ al)m ab, auf weld;e
^Irt man baS ganje %üf)Ytyinburd> wô lfd;merfenbe©ur* y
f'en f)aben wirb.

<&alföiw¥meht$umad)em
$ier$u eignen ftdj bie jungen (Surfen »on mittler

©roße am befreit; nad;bem man fie einen falben Sag ein*
gewäffertf>at , werben fie rein gewafdjen unb forgfältig
getroefnet. ^ n^ f̂ " belegt man ben Boben rein außge«
pid;fer Raffer mit $ irfd;laub, , ff reut ein* ober mefjrjäfm*
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gcö£)iUftrol; barüber unb gibt bie ©urfen bid;t an ein*
anbei- barauf, bis baö gäfdjen fo angefüllt ift, bajj
nur eine $ anbbreitŜ aum bleibt, ben man lieber mit
£irfd;fpi$en unb Dtllftrof) auSfüllf. 9tad;bem baö $äfc
d;en jugefdjlagen worben, wirb burdj ein f'letneä(Spunb*
lod) jur (Seite ba6 auf folgente 2Trt berettete@al$waffer
gesoffen« 99Zan nimmt auf eine 9ttafj 2ßaffer eine fleine
$anb»oll $ nd;enfal$, läßt eö auffodjen, abfüllen unb
giefjt e3 bann erft über bie ©urfen, im $ alle ftd; biefel*
ben längere £eit gut erhalten follen. £>ret biö*>ier Xa*
ge läßt man ft'e tn ber $ ud;e (tef)en, um erjt auSjugäfj»
ren, bringt jte bann in ben geller, wo man fte mit bem*
fetben<2al §waffer auffüllt unb bamit wer 2Bod;en fort«
fäl; rt. hierauf werben bie S6'd)er fgut »erbeilt, bie gäjj*
d;en aber alle üier$efm Sage einmal umgewenbet. 2fuf
biefe*2frt jubereifef, galten ftd; bie ©urfen länger alö ein
3af)i\ 233ill man aber fd;neller»erfahren, fte früher ge*
nte§bar madjen unb feine fo lange©auer Dabeiberücfftd)*
tigen, fo nimmt man frifd;e§ TJtllfrrol) unb SEDeinfpifcen
unb »erfährt übrigenö wie oben, nur bajj baS@al$waffer
fod; enb barüber gegoffen wirb, woburd; bte ©urfen
eine fdjone grüne $arbe erhalten unb fdjon nad; öier$efm
Sagen genoffen werben tonnen. — Sine britte 2frt wirb
o\) ne € >al$waffer, blojj mit auf ben SSoben unb fd;td;t-
weife aufgeteilten <2al $, etnmad)t.

SCRand;e 93tctualtenf)änbler pflegen ben (£ffig Unb
baö @aljwaffer in fupfernen Ueffeln ju fodjen, weil
bie ©urfen bauon eine grünlid;e $atU befommen. £ >a je«
bod; ber (Siffig unb baö <Sal $waffer aus Tupfer unb allen
Metallen mineralifd;e ©tfte au6jiel; en, fo wirb btefeSSBer*
fahren ber ©eftinb̂eit fjorfjft gcfäfjrlin) , man wäfjle ba-
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f;er liebet' trbene Öefäfje baju unb entfage um fo bereif*
williger jener Säufdmng ber (Sinne , ba ber ©efdjmacr"
of;nebiejj baburd) nid)t6 gewinnt, aber öurd; bie bewirfte
2fuflofung fd;led;t »erjinnter fupferner ©efäjje, bei reij*
baren )̂erfonen mit ftarfem Appetite, wen i gft en 6
Ubligfettcn erzeugt werben.

£)te grtinen(Baameitfapftfit ber @rt>apfel ciitjit^
machen.

3 " mandjen ©egenben Sranfreid;8 »erfpetjl man
§um 9iinbfleifdj ober trockenen trafen , ftaft ber @alj*
ober (Sffiggurfen bie grünen<2>aamenfapfeln, weld;e bie
(Srbäpfef. nad; ber 35lutf;e anjufê en pflegen, inbem man
fie wie bie ©urfen auf beibe 2frten — mit © al$ ober
Pfeffer — wenn fie nod) ganj grün ftnb unb nod; feine
$u groben(Saamenferne fjaben, einmad;t. (Sie gewahren
bem(Baumen eine fe&r angenehme 2fbwetf;6lung, befon-
bere mit feinem£ afelof;l aufgetragen.

Sfrifdje$frttfd;ocfen 51t erhalten»
$ier$u nimmt man foldje, weldje nod; feine grumte

angefêt l; aben, mit ben Qsrbflumpen, in weldjen fte jte-
f>en, bef;utfam berauö unb fe£t fte, wenn man fein £ retb=
fjauSf>at , in einem trockenen geller, gibt tfjnen, fo oft
eö bie Witterung erlaubt, ^inldnglid; frifdje ßuft , »er*
fd;ont fte aber mit bem SSegtefen. 2fuf tiefe %tt wirb
man nidjt nur ju einer feltenen%afyvfycitDoUfommene
$rüd)te erhalten, fonbern audj biejenigen, an welken jtdj
nod>feine grüdjfe anfê en follfen, werben burdjwintern,
bajj man fte im grübltng wieber in gutes (grbreidj fefcen
fann.
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gofjamteafreeven auf$u&eu>afjmi.
£ >te beeren muffen bei ttollfommen trocfnem SODek

ter gepffucft unb nid; t «erlebt werben» 2(m beften tfmt
man, fte gleich bei ben<5träud;ern, an benen man fte
pflutfet, in bie ganj reinen unb roofjl auSgetrocfneten
glafdjen$u füllen. Diefe» erben bann wof>l jugcforft unb
»erpid;r, in eine©rube im ©arten gefreUt, ben § als ber
§lafd;e abwärts gerid;tet, Wit $irfd;en, Pflaumen unb
3wetfd;fen fann man auf biefelbe Steife»erfahren. Söentt
es frieren will, muß man burd; eine<s>treu Vonfrifd;em
€ >rofj verhindern, baf ber Csrbboben nid; t ju fjart wirb,
um bie glafĉ en herausnehmen$u fönnen.

(3tad;elbeeren anftufcewaljmu
9ftan fd;neibetvon jwar auSgewadjfenen, aber md)t

völlig reifen<5tad;elbeeren, bie bei vollkommen trocfenem
233etter gepflücft ftnb, bie SSIumenfrone unb ben € >tiel
vorftd; tig ab unb füllt fie in weitmünbigê lafdjen, bie
man mit neuen<Sammt!orfen lofe gepfropft unb in einen
23ac£ofen, wenn baS 23rot bereits fytaub ift , fo lange
{teilt, bis bie beeren jur § alfte eingefd;rumpft ftnb. 9tun
nimmt man bie $ tafdjen heraus, forft fte burd; baS (Sin*
fd;lagen ber pfropfe fefter $u, fdjneibet baS§ ervorfte*
henbe berfelben ab, verp'td)t fte unb verwahrt fte an einem
ttotfenen Orte, wo fte ftdj ein 3ah? fycilUn. — § eud;t
gefammelt ober beim 3urtd;ten »erlebt/ f^ tmmeln (le.
X)ie haarige©attung eignet ftdj jum Aufbewahren am be*
ffen; man*mad;t fte ein, ehe bie@amen$u groß werben,

grumte$it Korten, halteten tt. fe$i. auftufcett>al)retu
^trfchen, Räumen , ä ^ etfchfenu. f. W. , werben
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in tleine fretnerne Xopfe ober &rüge, bte ein 9>funb faf-
fen, gelegt, unb mit jwolf Sotfj3 "^ ^ beflreut»
btefer Artige uerbinbet man fobann mit jwei 23Iafen, jebe
befonberS unb f)ängt fte tn böö SCBaffer eines falten
SSrunnenö, ber jebodj im 933inter gegen baö ©efrieren
gefiebert feon muß. 2BiU man ftd; ber $rüd; te fobann ju
Sorten ober pafferen bebienen, fo muß man bte be8^er*
aufgenommenen unb geöffneten Xopfeö auf einmal »er«
wenben unb fte »on ber £eit beö 2(uffteben$ an , brei
(Stunben lang fod;en laffen.

$a&tb\\ttei\ (# etfd;epetfd;en) §u trcdPueiu
§ter$u wetylt man bie größte, länglidj runbe ©af*

tung, bie im (Spätfjerbfte jettigt, pfCücft fte aber, elje jte
überreif ju werben beginnen, X)ann fd;neibet man oben
bie 25o| en unb unten bie (Stiele ab, jebe Hagebutte aber,
in ber Glitte auöetnanber unb f)ebt mit fleinen, nid;t $u
fpt£en, fonbern mef)r runben Seffern , bie &erne au8,
reil;t bie § älften an 3wirnSfaben unb f?a'ngt fte ober
fe£t fte in (Sieben, § orben u, bgl. an bte (Sonne , um
(Stubenöfen ober in md;f mefjr ju warme SSacfo'fen unb
bewal; vt fte bann in leinenen<Sä <fd;en auf.

'€>enf anjumadjen mtb auftu&etüafjren.
£ )er (Senf muß frtfdj fepn, was ftd; barauö erfen*

nen läßt, wenn bie gequetfd;ten Börner »on %nnengrün*
lid; auSfef;en. SOÖenn er angemad;t werben foll, wirb ex
erft geborrt, im Dörfer gejtoßen ober in einem SDÖeibling
fein gerieben unb ungefähr fo öiel, alö man mit einem
Settel SCßeinmofl naß mad;en fann, ju einem bicfrid;en
25ret angerührt. 2 >amit er gehörig gê en fann, gibt man
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Otiten ßoffel »oll geflogenen3udM f *tw ** ^WF« «no
eine, in meiere(Stücfe äerfdjnittene 3ngn>er§el)eba§u, rü^rt
btefe 9ttaffe in einen irbenen Sopf, in tt)eld;en man juüor
einige(Sd;eiben jerfdmittene3 ^ iet>eln gelegtl)<xt unb »er*
roafjrt ifm mit überlegtem urnnrnnbenen Rapier ober 25la*
fen an einem füllen Orte.

Sftad) einer anfcern̂Bereitung.
9ttan ftebet eine 9flaf} 9ftojr mit $tt>ei gefd;ätten nnb

in (Stü <fe gefd;nittenen 25imen, jroei Ouitten, einem
3oU langen<Stüc£ 3tmmet unb fünf ober fed;ö ©enmrj*
nelfen, auf nid;t gan§ bie £ älfte ein, mtfdjt brei © eitel
bittevc&unb ein fjatbeö© eitel füfjeö<Senfmef)l n>ol;l burd;=
einanber, feilet ben fiebenben SEftojt burd) ein (Sieb , unb
rüfjrt tl;n mit bem(Senfmefjle fein ab, bafj er bie red;te
Xiiäe erhält* Sftun läßt man ü)n ausfüllen, füllt il;n in
bie ba§u bestimmten fapencenen Xo'pfe ober reine gläferne
l#lafd;en, jropft ifm gut ju , unb üerroafjrti^n an einem
fül; len Orte jum ®ebraudj. SZBill man ifm bitterer fjaben,
fo nefjme man gar fein fü̂ eö (Senfmef)l baju.

£>tioner(Senf.
9ftan »ermifdjt guten Xraubenfaft ober SÔoft mit

fein gemalenem(Senf unb laft ifm burd) ein § aartud;
laufen. 3 UH * Iofd>t man einige glüfjenbe$ of)len barin
ab, rceld;e bie S5itterfeit beö«Senfs an t̂efjen unb milbern.
(gnblid) füllt man ifm in fleine Söpfe ober gäfdjen , unb
»em>al)rt il;n n>of)l »erjropft an einem füllen Orte jum
(Sebraud; ,
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$Beiietiamfd;er (Senf ober®?o(lert
Sftan Ud)t gefd;a'lte Cuitfen wetd), fcl;abt ober fdweu

bef ba6 ftleifd) bayon bis auf baS © reinige ab, unb fte*
bet auf ein <pfunb Ciuitten eben fo »iel fein gemaleneö
©enfmebl in 2Betw ober TOofl, worin man ein falbes
Sotf) gefrorene helfen unb eben fo tuet 3 n3^ ^ / Gtortan*
ber, Hintes unb Jendjel aber, üon jebem brei Sotf; ba$u
getfjanf;at , einmal auf, füllt tyn bann in bie baju be*
frimmten reinen©efäjje, unb mmfyvt tl;n.

£>ie SSort̂eile be3$ttiuifytm§ mti>(Stnpocfelnd«
a. ® erdud ) erte $ 9Unbfleifd ;.

2lm bejren eignen fid; baju bie SftippenjHcfe unb ber
23rujtfern öon einem fünf* bie fed;6jd'f; rigen Od;fen, ber
jebocf; nodj nid;t §um 3uge yerwenbet würbe, fonbern
ftd; auf ber 233eibe fett gefreffenr)at. X)a§ in gro£e @tü*
cfe gerljauenê leifd;, wirb mit <Sal §, worunter nad; 9Ser*
^ältnifj auf $wei$>funb<&d $, ein £off) (Salniter gemifdjt
würbe, gut eingerieben, unb in eine 2Öanne gelegt; bie
oberê >d)'\d)U befd)werf man mit einem genau paffenben
25refe unb (Steinen. 9ftit ter ftd; auf biefe 2frt bilbenben
©alglacfe mu§ bae $ letfd; fägltdj ein paar 9ftal begoffen
werben, $u weldjemg,wde man bie ÜÖanne, fo oft man
begießen will, auf ber einen Seife burd; ein untergeleg*
feö <BtM §ot§ etwas erf)6'f)f, bamit bie (Saljlatfe jufam*
menlaufen unb Uid)tn au$ ber Vertiefung gefd;6'pft wer¬
ben fann. Sftad; einigen Jagen tiefer SSefjanblung fann
baö Sleifd; in ben 9taud; gelängt werben, jebod) ift für
bie längere ober fürjere Dauer beö ßiegenS in ber <Sal $*
latfe, bie lemperafur §u ben'ic£ftd; tigen, benn bei $u
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warmer 2ßfterung muß man efjer2(nj*alt §um 5(uf̂ aiu
gen tn ben Wand) machen, bamit baS ^ leifd; feinen üb*
len ©efdjmacf annehme» 25et jtrenger ftälte aber mujj bie
gleifĉ wanne in einer Cammer freien, in bie etwas 2Bar*
me bringen fann, weil bie Sacfe in ein gefrorneS ftUtfd)
ntd;t gehörig einbringen formte.

2Benn nun baSgleifd; im 9?aud;fange r)ängt, fo mujj
e$ §war gletd; Anfange einen unauSgefefjten, jebod; nid;t
5U Warfen ober qualmigen Sftaudj erhalten, 2fud; bie >$e\t
beS^ äud;ernö £ängt üon ber SEDitterung ab, benn bei
jhrfem $ rofte, fann ber $laud) nid)t fo fd;nell eingreifen,
als bei milberer Temperatur; am beften ftnb bie fogenann*
ten 91 au d; flu ben , in betten ber eingefd>loffene 9taud;
gufammen gehalten wirb. 9hir barf berfelbe ttonf ei nem
fiefmtgen ober i)ar$igen$ ol$e, eben fo wenig»on anbern
übet ried )enben ©egenftdnben, 35. ben tn § ol$*
fdjupfen äufammen gerafften 8e1)rid)t , mobernben
©pänen u b. gl. unterhalten werben, weil ber ®enuf?
eines auf biefe 235eife geräud;erten ^ leifdjeS, jebem ge*
wäl;lteren©aumen fet) r übel$ufagen mod;fe. — # od;ft
empfehlenswert^ $um9tä'ud;ern jeber gletfdjgattung,
ftnb1 bie, ben SBeinftocfen im §rül;Itng abgefd;nittenen
!̂ eben beS «ergangenen 3af;re8 nebfl getrockneten unb
Hein gefd)niftenen 2Bad)fwlberwur$eln, wenigfrenS in je?
nen ^ wift̂ enjeiten, wo auf bem£ erbe nid;t gefodjt wirb
unb btc£TJ:aĉ t t)inburd; ju öerwenben, um baS aufgehängte
Jleifd; in bem jleten feinen unb fet) r einbringenben$lavid)t
eines langfamen gortglimmenS$u erhalten. X)abei tft
öfters nad̂ ufefjen unb aud; bisweilen etwas ton bem
§letfd;e ju fodjen, um ftd) §u überzeugen, wann es gut
fei)7 ®ar $u ttoäen barf man es tm 9?and;e nid;t werben
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kffert, ba eö t»tefe Qsigenfdjaft obnef)in bur$ längeres
Aufbewahren annimmt.

Um baö ftleifdj in ben Söorratfjöfammern vor ben
9ü?ilben ju bewahren, n>ifd;e man mit @trol; bie äußere
baran beftnblid;e ^ ettigfett ab, befrreue jebeö© tutf mit
feiner, burd;geftebter Afd;e unb lege fo eines über baö

•anbere in einen^ol̂ ernen haften, ber jebod; nirgenbö So*
d;er haben barf, um »or kaufen unb 9tafjen|td;er $u
fepn. Aber eine nod; weit beffere Art ber Aufbewahrung
beobad)ten in Dielen©egenben bie Sanbleutc, inbem fte
ben geräudjerten§ leifd;üorrath, in tljre £ adjelcfen, wenn
nid;f mehr gefjeijt wirb, legen unb baö Ofenlod) Ieid; t
tttit 3 ^ *" ""b Sehm yermadjen. 2Benn fte ftleifdjher>
ausnehmen, fo offnen fte baö£od) ohne viele SJftühe unb
mad;en eö fobann wieber§u , woburdj il; r SBorrath vor
Silben , yia&n unb Käufen ambeften geftdjert bleibt.

SÖenn man9tinbö$ungen rä'ud;ern will, fo reibt man
biefe vorzüglich mit (Salpeter ein, unb befrreut fte bann
in bem©efäfe, in bem fte liegen, jkrf mit (2>af$. X)arin
läfjt man fte ungefähr §ef;n Xage unter öfterem SSegiefjen
mit ber ßatfe, unb ^angt fte bann ad)t Sage in ben 2iauc!j,
worauf man fte in ber 2uft vollenbö auftrocknen tagt.
(Sollen fte lange aufbewahret werben, fo paeft man fte
mit beginn beö grühjahrö in geftebte Afd;e.

b, © eräudjerteö § ammelfleifd ; .
9Äan pflegt ftd; ba$u ber © Riegel ju bebienen, bie

nur von jungen gammeln unb nid; f mager fer/n
bürfen, SSJiiftelfl: beö unter baö <Sal $ gemifd;ten <Sal*
peterö, gibt man ihnen eine fd;öne rotfje^ arbe unb laßt
fte nur wenige Sage in ber» burd; baö Einreiben erjeua/
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ten ßacfe Hegen, noetl ftd; bae @alj balb ein$te£t, %ei>od)
barf ba8 fleißige begießen unb Umwenben bartn nid;t »er*
fäumr werben, bamif ntrgenbö ein übler ©efdjmad

entfiele, Übrigen werben fie wie ba§ Sftinbfleifcf) be*
fjanbelt, nur barf man fie nid;t fo lange im 9laud;e laf*
fen, weil fie fonffc$u fjart werben, (Saft unb ßrafr üerlie*
ren würben. X)aö bereite oben©efagte gilt audj von fdjop*
fernen 3ungen *» «Wein Weber fie nod; baö § ammelfletfd;
überhaupt, galten ftd; fo lange ale baö fcom 9tinb.

c. ($5eräud ; erte8 <Sd ; wein fie ifd;.

9ftan fjat babei vorjüglid) auf baö ©infamen ber
<Sd;infen unb (Spedfeiten, als ber beßen Steile beö

<Sd)Weinfleifd;eö 9lMfid)t ju nehmen, obfd;on aud; bie
SSorberüiertel ober Sd ;ulterblätter, nebft ben s3lüdenfiü*
den unb ben kippen , üon welchen bie (Spedfeiten ab*

gefd;ält würben, alle 2(ufmerffamfett»erbienen. %ud)
baö <Sd;weinfleifd) muß wie bad bereits befprodjene an*

berer£ f>iere, nad;bem eS mit <Sal $ unb (Salniter eingerie*
ben unb befrreut worben, einige Jage in ber © ablade
liegen unb mit biefer fleißig begoffert werben.

SBenn eS in ben Sftaud; gelangt werben foU, fo§tel; t

man burd; jebeS(Stüd einen Warfen(Spagat, unb getagt
(gineö neben bem 2fnbern über einStud § ol$ — bod; fo,

baß fte ntdjt $u naf>e an einanber fommen, in ben
Siaud; .

SSftan reibt jwar baö ^ leifd; auf beiben (Seiten,
bie (Sdjtnfen aber befonberS auf ber innern(Seite unb bei

ben &nod;en— weit biefe«Stellen am erjten ber SMniß

unterliegen— gut mit <Sal $ unb (Salniter ein, X)ann

fd; idjtet man fie auf einer großen geraumigen 2ßanne, be?



47

gießt fte toter bis fedjö$ttal mit ber <Sal $latfe, bamit
biefe gehörig einbringt unt> wenbet bie(Stücfe barin toon
fcrei 3U brei Sagen um, baß bie© ette, weldje$utfor bie
obere war/ nun bie untere werbe. 25ei biefem Umwenben
braud;t man nur bie innere(Seite fleißig mit ber (Sal §la*
tfe $u begießen, weil ofmebieß burd; bie (Sd;warte, baf)in
am wenigjten bringen würbe. (Sinb bie (Specffeiten fê r
ftarf unb biet5, fo muffen fte — nad; 23efd)affenheit ber
Sßitterunĝ— wof>l gegen toter 3CBod;en in ber (Saljlatfe
bleiben, währenbbei minber ftarfen, bie § dlfte biefer$tit
hinreid;t. —

2$eim Aufhängen ber (Spetffeiten in ben 9Iaud; muß
man toor$üglid> bemerken, baß feine bie anbere berühren
barf, weil fte fonfr anfdjimmeln unb toerberbeu würben.
3ebe © pecf fette, wie aud; jeber(Sd;tnfen muß eine(Spanne
weit toon einanber entfernt fenn, bamit ber 9iaud; überalt
freien<3u3a"9 h^ *- — Uberbieß.erforbert baö @d;wei«
nefleifd; mel;r <Sal $ <xUjebe anbere§ letfd;gattung, weit
baö gctt bas Einbringen ber (Saljtl; eite mel;r hinbert. 3*
länger baS gerd'ud;erte (Sd;weinefleifd; aufbewahrt werben
foll, um fo weniger barf man mit bem<3al5e fparen; bie
ßacfe laßt ftd) ohnehin beim lochen wieber toerwenben.

9lad) toier, fed;6 ober ad)t 2öod;en, je nadjbem bie
(Specffeiten unb Sd ;infen mehr ober weniger SJtaud; ge*
^abt haben, nimmt man fte herab unb l; ängt fte in bie
£uft, wo 23etbe erft tl;reu etgetnl;ümlid;en (55efd;macf er*
halten, fangen fte jebod) im 3faud;fange ntd;t über bem
$euer, fonbern abwärts auf ber Dlebenfeite ber £ üd;e, fo
f'ann man fte big jum 9ttai bort laffen, weil fte ba nur
wenig 9laud; bekommen unb red;t auötrorfnen, worauf
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man fte gelegentlidj in 2(fd;e pacft 3m 25eftf$von 3taud;#

ftuben, in bie man mittel{t einerXfyüvbenRand) hinein*
laffen ober abgalten fann, barf man bie geräud;erten(Sa 9

d;en barin aufbewahrt, Rängen laffen, nur ifi nid; t ju
aergeffen, bajj fcon allen Gattungen beS geräud;erten gleU

fd;eö, bie fnod;igen© tücfe immer juerfl t>erfpeift werben
muffen, weil biefe am erjten ber gdulni^ auegefêt ftnb,

d. Gstnpocfeln be6 9tinbfleifd )e8 nad ) § am*
burgerarf.

(£lje man baju fd;reitet, muß man ftd; mit fletnen

gäfd;en tton @id;en̂ ol3, bie feinen 25aud; ^aben, fonbern
ganj gerabe ftnb, »erfefjen; fte follten nie grol̂ r als

^albeimerfäfd;en fepn, nod; flein.?re uerbienen ben&or£ug«
X)er (grfafjrung gemäß red;net man auf einen3 ^ **

ner 9>6'<felfleifd;, yter ^>funb <Sal $ unb jwei ßotf) barun*

ter gemifd; ten© alniter, bemnad; baö SSer̂d'ltniß ju mel;r
ober weniger leid;t ju ftnben ijr. £ )eö(Salniterö bebient
man ftd; bloß, um bem^ leifd;e burd; bie rotl;e garbe ein

einlabenbereS 2Iu6fef)en ju geben, alö i>a$\dbe weißlid;,

Meid; erhalten würbe; jebodj barf aud; n i djt me%r

genommen werben, weil fonfr baS $ letfd; f° fe(Jr separa¬
ten würbe, unb in biefem3 uP:a ttbe baö (2>al§ nidjt gê o*

rig einbringen fonnte. ße&teS muß §uüor am Öfen wô l

gerrocfnet werben, tamit e§ in biefem 3w^««oe, mit
gerftoßenen© alniter t>ermifd;t , beffer in baö gleifd; ein*

greife.
9ttan betreut ben SSoben be6 g)öcfelfaffe0 fo reidj*

lid; mit 0al §, baß tum bem^ olje nid;tö ju fef;en ifr, legt

eine Sage gleifd) barauf, bie man wieber mit <5al $ be*

flreut unb f% t auf biefe%xt fort , bie baö gaß »oü tfh
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3war ftnb » eitere 2ßur$en \\id)t burdjaus erforberliĉ, je«
i>odj fann man nadj 25elieben , Xjjmnian, SKoöma*
ritt/ Sorbeerblatrer uttb einige wenige grob geflogene
335ad)l)olberbeeren, gleicf; Anfangs mit auf ben 23oben
beS$ a|jeS legen, Sftur ift ju beachten: baß jebe gleifd)»
läge ganj gleid; geebnet werbe, nirgenbS&6'd;er ober
(Sr̂ ungen burd; ßnodjen entfielen, aud; muß baS
gleifdj gut an bie 2Öanb beŜ ageS anliegen/ unb biefeS
überall gut ausgefüllt fepn/ weil fonjf gerabe an biefen
Orten, baS einen# ang 5ur %ä\ilm$ befommen
würbe. Süftan lege bâ er an bie 90Danb beS SfaffeSn«r f°k
dje Steile / bie feine $ nodjen fjaben, wenbe bie $ no*
djen nad; t>etr SÔttte beSgaffeS unb fd;id; te berbereŜ leifd;
bajwtfd)en, bamit nirgenbS eine ßücfe entfiele. 31* nun
bie ganje 2Öanb mit foldjen gleifdjfrudfen belegt, fo
muß man bie 9ftitte biefer 23efleibung mit anbern Steilen
ausfüllen, unb ba wo fie nid;t gut ûfammen paffen,
Heinere gleifd;ftücfe mit ber § anb eintreffen, um jebe 2a*
ge auf i^rer Oberflädje gan$ eben§u machen. 2(tif bie er*
fre mit Oalj betreute Sage wirb nun bie jweite gegeben
unb fo weiter, bis baS gafj ganj t>oll i|f.

Sterben meljre ^ äjjdjen mit gleifĉ gefüllt, fo ift
es rarf)fam, bie fnod;igen € >tu<fe in ein gaß ju paefen,
weld;eS man bann juerjt uerbraudjt; gibt baS ^ leifd;
aber nur ein Sajjyoll, fo lege man bie fnötigen Steile
oben auf, bamit fie ê er an baS SSerfpeifen fommen unb
fie ben ü;nen eigenen§ ang $ur gäulniß nid;t bem anbern
§;leifd;e mitteilen tonnen. Um meijten ijt unter allem
fnötigen gleite als ein 3unber ber gäulniß, baS fur$e
§alsfleifd; §u fürd;ten, bafjer man es lieber frifd; yer*
peifen, als einpocfeln foll.

4
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Viod) ifl $u werfen, baß alle$ gleifcr) Weber glei$
nad; bem3(bfd;Iad; teuA nod ; nad; gar ju langem Stegen
fid; jum (Sinpocfeln eignet, 3 m erjfen Sa^e würbe eS roe*
gen ber ©äfjrung unb im anbern$ alle burd; feinen alten
©efd;mac£ feinen fonberlid;en ©enuß gewähren.

©eroöfwlid; lagt man bie £ )ecfel ber gan$ »oll ge*
paßten unb oben wô>l mit (Salj betreuten $ äf$d;en vom
SÖinber gut »erfeilen; aber beffer ift e6, roenu ber£ )ecfel
fo eingerichtet wirb, bajj man i^n mitfeljl<2d; rauben ab*
wärtö preffenfann, um ba6 $Ui\d) — wenn etroa6r;er*
aufgenommen wirb — wieber§ufammen§u preffeu, unb
ben 3 u*riKbtt ßuft ju yerfjinbern. — £)te Raffer legt
man im geller platt auf bie (£rbe unb rollt fte täglid;
mit bem§iJ§e etwas fort , taxtiitbie (Saljlacfe überall
in baö Sleifd; einbringen fann unb ber obere£ l;etl nid; t
trotfen bleibe, woburd; er yon ber^ äulnip ergriffen würbe,

güglid; fann man in bem SBoben ber gdffer fleine
£od;er mit 0topfeln Ralfen, burd; bie man fpdter bie alte
@al$lacfe ablaffen, unb burd; eine frifd;e erfe£en mag.
Söet biefer 23orfid; t wirb ftd; baö im § erbjt eingelegte
9)öcfelfleifd; bie in ben © ommer bei eben fo gutem©e*
fd;macfe erhalten, als baö gepriefene Hamburger, — 2BoU-
fe man etwa baju einen@d;wein6fü; inf'en einpökeln, fo
lofe man i&ra ben£ nod;en au6, unb lege tf;n unter eben
berfelben Bu&ereitung in bie Süftitte beö gäßd;enö.

c. ommer f d; e © a nfebufen 5u rauhem unb
aufjubeioaljren.

23on ben, mit § aber reid;lid) gefütterten unb bann
mit 9ftai$ (£ ufuru£) ober Rubeln von ©erjtenmetylt>ier
2öcd;en lang burd; Stopfen gemäßeren©anfen, wirb—
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nad)bemfit gerupft, gepult, ausgenommen unb geroafchen,
audj bereits jweiXage mortiftetrt ffnb,—- baS <jan$e 23ruft*
blatt unter bem § alfe btö an bie flippen abcteloft, von
2>nnen unb 2{ußen mit (2>af$, worunter nad) bem bereits
angegebenen SSerhältnifj© alnifer gemifdjt ift, gut einge*
rieben unb in ber © al$ta<fe ad;t Sage !>tnburch fleifjia,
umgewenbet, wöbet jebodj baS©efrieren ju vermetben ifr.
9?ad) biefer nimmt man fte aus ber Sadie ^erauö,
umwiifelt fte mit Rapier, baS mit einemt&ytyat befeftigt
wirb unb §&w$t fie in ben9?aud;fang, wo fte bei unauS*
gefegtem, jeborf; nid; t ju qualmigen Hauche, naef; je^n Xa*
gen öollfommeu gut geräud;ert abgenommen werben. —
3u längerer f̂ufbewahrung legt man jte nad; SSefeittgtimj
beS Rapiere unb (Spagats in Äißen mit 2öei£enflei unb
»erfpeijt fte— t>on biefer gefäubert— gewöhnlichr oh,
wie§arfen €?rf;infen. 2 )ie geetgnetffe $um Stauchern
ift ber Sftouember, unb bafj 3ud; tgänfe ba$u nicht taugen,
bebarf feiner (Erinnerung.

2Bir fdjliefjen biefe gebrängfe Einleitung mit einer
CsrElä'tuna ber in ber ÄodjFunji üHid;en grembipor-

ter in ifjrer SSebeutiutcj unb älnwenbung.
2lfptc . (Sine$ leifd;ful$, in ber f)6'I)eren$ ochfunjt

unentbehrlich; bei geglückter Bereitung, fowofj*baS 2fuge
als auch ben©aumen im höd;fren©rabe befriebigenb. £ )ie
%vt ber Bereitung wirb im ŵeiten STbfchnitfe unter ber
Sftubrif ber gemtfd ; ten <2>peifen auSführlid; mit*
geteilt.

2fffiete . Sm S™n$ofifchen überhaupt ein Seiler;
in ber beutfd;en £ üd)enfprad;e verfiel̂ man barunter eine
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%ü <3d;üffel, bie ctrt>aö tiefer unb großer als ein gewo&n'
lidjer geller, runb, owal, brei* unb fcierecfig ijl unb $um
Auftragen ber Sftebenfpeifen bei einerZvad)t bienr, 5. 35.
Oltoen, vofyeSftüben, 9̂ abi6ĉeit k . ic. §um Stinbfletfd;,
— aufgefdmtttenen 0d ;infen, 3 "nge, (Sotteleta, Sßrat*
würfte unb bergleid;en jum ©emüfe.

25lanc *9!ttanger (£ Ianf=9#angfd)ef)). (£tne nad;
gewofmlid;er 2(rt jubereitete©elee, bie man abermals mit
etwas 9fttld) unb gefdjälten, flein gefrorenen Sftanbeln in
einer ßafferolle auffodjen läßt, mit ganzer 9ttuScatblütlje/
ßimonienfdjalen unb Sufin wür§t unb wenn fte genug
gefod;t fyat, burd; ein § aarfteb jlreidjt.

331a n d)t r en (25langfd;iren). 2 )aS TfuSwdffern beS
in große bfcer fleine © tücfe gefyacften̂ leifdjwerfS jeber
©atfung» 9ftan laßt biefe© tucfe burd; eine ober §mei
(Stunben in reinem SODaffer, baS man ein paar 9ftal wed;*
feit, auSwdffern. 23Mrb baS gleifcf) §um $ od;en gebraud;t,
fo läßt man es mit faltem ^Baffer beim$ euer etwas er*
frarren. ©ruße <2tücfe laßt man jwar etwas auffodjen,
bie fleinen, $u ^ ricaffeeS beftimmten, laßt man aber nur
erjtarren unb legt fte bann in falteS 2Baffer, weil fte burd;
baS$ od;en $u üiel an £ raft verlieren würben. 2fud; t>er*
fd;iebene©artengewdd;fe, werben§u befonberen3utid)*
tungen bland;irt unb »orfjer einmal in fjeißem 23)affer
überbrühet,

Bouillon 0Sulljon). (Sine frd'fftge gleifdjbrüfje,
bie man ju ben@pei(en gießt, um fie frdfttger ju machen
unb ifmen einen angenebmen©efd)macf§u geben. 3 « w
ner wô l etngerid;teten$ üd;e, foll frets ein Borratfj »on
S3ouillon gehalten werben, jebod; muß biefelbe Jbistan
vox Um ©ebraudje ungefal ^en bleiben, weil|Te fünft
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batb einen faureu ©efdjmacf annehmenn>ilrt>e, .gugleta;
bient bie 23ouiUon$u einem angenehmen3 *wfd;enfrü&*
ftücf unb befonberS ftranfen ober ©enefenben ju einer
ftarfenben ßetbung*). 2fud; für Safttage pflegt man Don
gifdjen unb guten 2Öur$eln in Gsrbfenfuppe, eine 23ouiu*ou
$u bereiten.

SSraife (SSräfe). Csine fef>r angenehm fdjmecfenbe,
auf folgenbe2(rt bereitete ßraftfuppe: 9ttan n>äf)le eine
Gafferolle, in roeldje ber Kapaun, bie ÜnU ober bte
Äalbebrufi, tt)eld;e man 5U einer 25raife befiimmt fcaf,
genau pafH/ belegt ben Üöoben berfetben mit in <S>d;ei--
ben gefdmtftenem€ >pe<f , beftreut biefen mit einem guten
Zfyeilburdjgebocften Sftterenfett, Sorbeerblatfem, 25a(tti-
cum, Rosmarin, X(;pmian unb anberen beliebigen Kräutern,
ganzen£voiebelnf etwas ganzem$Pf*fFer/ einigen©ewürj*
nelfen, ein paar <&tüden 3ngn>cr unb bem nötigen <5al $,
legt fobann baö§ujurid;t?nbe^ leifd; oben barauf, fefct bie
bebeefte@afferolle auf einen niebrigen£)reifujj/ über ein
geltnbee£ of)lenfeuer unb Up e6 langfam mit § ülfe be6
§ette6 feine eigene 25rüfje mad;en; follte tiefe aber ju
furj fenn, fo fann man etwae SSoutllon baju fĉ ütten unb
bamtf auffteben.

ß 0n f 0mme. (gute ©atfung SSrüfje, bie ftd; füg«
lief) bie beö britten ©rabeö nennen läßt, » eil an Äraff
unb 2öof)lgefd)mad! von ijc bie beö jweiten eben fo über*
troffen wirb, wie bie beö erfren©rabee ober bte teilte

*) 3um SÄatffuflentet aSouiOon unb anberer»« «belferen 53rü&en
fann man von Änoc&en unb anbeten abfallenden groben 5leifd)<
broefen, eine letzte 93tu &e foefcen, bie in großen Äiid&en fef>r
roefcntltc&e Sienfte letjlef. Zd)t <J>funb Ätfotyn Eönnen fuglt^
imölf 9Ka&folget 35rü&e geben.
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25rül; e t>on bei* beS jweifen beS 23ouitlonS.* $ ur @ün*
fommd werben ad;t )̂funb 9ftnb* unb fed;S *Pfunb £ alb*
fleifcl) nebfi vier alten § ül; nern in fed;ö 9ttaj$ leidster
23rüf;e gefotten unb fo lange abgefdxhnnt, bis nidjtS Un*
reines mefjr aufquillt. X)ann legt man einen fpanifd;en
Zwiebel, ttier ©ewürjnelfen unb jtpei 25üfd;d;en feiner
Kräuter barauf, betft eS ju unb läßt eS in ber glüf;enben
2Ifd;e am leid;ren ^ euer brei (Stunben l; inburd; langfam
fortfieben. *Hbgefeil;et werben nad) 'Hbfcrjö'pfung' beS
teS, beiläufig ttier unb einel;albe SJftaf}(Sonfomme bleiben.

ßouliS (# ulil;). (Sine anbereKvt £raftbrül?e, gu
welcher man ein gutes © tüif -Junbfletfd; , ein paar 9ftarfc
fnod;en, aud; alte § ül;ner, # albfleifd; u. b. gl. alles ge*
l;orig gewafd;en (>inlänglid; gefallen unb mit 9JhtScaten--
blumen, Pfeffer, 3 n9wer uni5£imontenfd ;alen gewürzt,
beim $ euer fo $ufammenfod)et, baS man baS gleifd; in
ber 2$rüf;e 3errül;ren fanit, worauf man biefelbe burd; ein
Ĵ aarfteb ftreidjt.

(Sftou ff abe (© roffabe). ©ine © peife anS Rau¬
ben, Kapaunen/ $ albs*ober£ammfleifd; u. b. gl. Sftad;*
bem baS bâ u befrimmtê leifd; wol;l gereinigt, geflopft
unb gefallen würbe, beftreut man eS mit feinemS(ftef?l
ober ©rieS, läfjt eS in bräunlid; gemifd)fer SButter ober
€ >pecf roften unb bann in baju gefüllter§ leifd;brüf;e lang*
fam fodjen, wobei man gew6f;nlid) yerfdjiebeneS©ewürj,
eta>a6 333ein, £tmonienfd;alen unb gute$ rd'uter baju gibt.

§arce (^ afd;). ©in feines©el;ä(f tton rof;em$ leifd)
mit WM), (Spinat, (Snern, grüner <peterfilie, SÔuScat*
Mumen, anberem®ewür$ unb feinen Kräutern nad; 2>e*
lieben»ermifd;t , mit welkem £ammS* unb $ älberbrüjte,
bie tropfe yon jungen Rauben/ £ ül?nem unb Jnbtanen
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and) ausgefüllte $ rautl)äupfer, föofyvabiunb anbere
$notfengetoäd)fe angefüllt werben.

^rtcanbeaur (SnfangbofjS). 9Son ben(£oteletfen
ober auSgefdjnittenen 9ftppenftücfen baburtf; unterfdjieben,
ba£ man fte, groß ober Hein aus bem(Stiegel fdjneibef,
Hopft, fpitft unb Wenn fte jum ©arniren beS3 u3ê wfe6
bienen füllen, auf flehten«Spellen an einen<S>pieß btnbet
unb brafeu Mftl

gricaffee . (Sine€ >peife von, in Heinere(Stütfe
gefd;ntttenem£ albfleifd), geviertelten§ üf;nern ober Xau*
ben, § irfd;cf)ren, $;rofd;en u. b. gl. bie man mit 35ouil*
Ion, ©enmrj unb Kräutern n>ol;l bämpfen läßt unb bann
mit einer Gener* ober Simomenfauce anrichtet.

©lace (©laaß). (Bin biet* eingelöster $ leifd;faft,
mit welchem man anberen, bereits jugeridjtefen^ leifd;*
ftücfot einen ©lan$ gibt unb fte bamtt fräftiger madjf.
£ )te Bereitungsart ift folgenbe: £ )ret <Pfunb in fleinere
©tütfe gefd;nitteneS Sftinbfleifd; , f>alb fo viel $ albfleifd;,
einige 5välberfüße, ein fjalbeS )̂funb magern (Scfyinfen,
§erl;ac£te 9ftarffuod)en unb n>aS allenfalls für 25etnmerf
»on ©eflügel eben öorl;anben ift, laßt man mit $ ernfeft
unb allerlei Hein gefd;nittenen(Suppenwürfeln unb Srok*
bei auf bems23oben einer(£afferolle etwas bräunlich roer*
ben, gießt bann binld'ngltd) Bouillon baruber unb ftebet
eö ungefähr fünf Stunben lang in ber UUdUn ©afferolle
langfam. hierauf fettet man baS ©anje in eine Heinere
Gafferolte, läßt aber ben <25a($ burd) ein @ieb ablaufen,
um alle £ nod;enfplifter ju befeifigen, unb fiebet bann
biefe 23rüf>e bis auf eine ^albe 9ftaß ein; biefeŜProbuft
üerwal;rt man enblidj in einem ba$u paffenben®efd)irre
yon ^ orjellan ober Steingut an einem füllen Ort für bie
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Seit beö SSebarfö. 3 U großen£ üd;en foll biefe©lace ftets
»orfjanben fepn» (Sin (Stucfdjcti bauon in bie © uppe ge*
geben, mad)t biefelbe tvofjlfdmietfenber unb fraftiger. (Sine
anbere 2lrt ©lace fyat man in ber !Öacfcret$um Über̂ie*
Ijen ber Korten unb cinbern SSacftoerfö, Diefe n)irb mit
©nroetß unb etroaSŜ ofcnnjaffcr, au§ einem SSiertelpfunb
gefroßenen.ßuefer bereitet, ben man juüor $ur (Sprupbi*
efe£at einfodjen laffen, SEftit biefer©lace bejrreid)t man
ba6 bereite ein wenig abgefüllte SSacfroerf, unb läßt in
einem nidjt ju Reißen Öfen, ober in einer Xortenpfanne
bie ©lace nur anfroefnen. — 2ßill man aber etwas, baö
nu'e SÜftanbel fober 2M6cuit*Sorte einenf>of)en© tanb \)<xt,
burd) einen fogenannten Butferguß, 9anSweiß überjiefjen,
fo rü^rt man fein gefroßenen unb burdjgejlebten 3u^ ei'/
^anböolltoeife nad) unb nad; jum <2>d)nee t>on jroei ober
bret Gsnerflaren§u einer fo bitfen 9ftaffe, baß, roenn man
bie Sorte bamit befrreid; t , nid;tö abläuft, fonbern feffe
bleibt. %ud) pflegt man eine <2ad;e $u glaciren, wenn
man §. 95. über bie mit 3 uct"cr betreuten ©egenfra'nbe
mit einer glüfyenben(Sd;aufel fäf>rt , rooburd; fie einen
©lan5 erhalten.

© r i 11i r en (©rilljiren). 2fuf bem9?ojre abbraten,
bâ er © rillabe , etroaö auf bem 9?o|fe 2lbgebrateneS,
Wa6 getr>of;nlid) mit ben Söratenrefrert gefd;i.e{)t , bie man
in einer @oße jurit̂ fet. -

£ad ; e , £ ad; t6 (^ afdjif))* ©ine Hein geljacfte
gleifd; * ober ^ tfd>fpeifc, in S5ufter gebämpft, gewürzt
unb mit einer guten SBrüfje verfemen.

£od ; epot (# ofd;epoo ober üblidjer§ ofpof), (gi-
gentlid; ein gefjacfteS Sfinbfleifd; mit ßajranien, jebod;
fcerftebf man unter biefer Benennung aud; allerlei gemi(d; te
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©emüfe, §. 95. grüne Qsrbfen mit gelben Stuben ober 2fr*
tifa)o<fen u. f. w.

Jus ((Sdnty). (iigentlid; eine jebe Sßrülje, bie fiel;
aus ben (Speifen fod;en ober braten läßt; im engeren
©inne uerfrefjt man aber unter biefer Benennung jene
23rüfye, bie burd; baS kämpfen ober fünften t>on 9iinb*
fleifd; , § ül;nern, Rauben u. b. gl. mit 23utter ober
©pect*mit guten Kräutern unb SEßurjelwerf: berettet wirb.
X)a6 Verfahren$u einer guten braunen <5d )üf) ijt fol*
genbeö: 9ftan gibt in eine (Safferolle einige(Schnitte fri*
fdjen(Specf, uberlegt fobann ben 2$oben mit einigen in
<Sd)eiben gefd;nittenen 3rciebeln, benen man aud; einen
galten , mit ©enu'ir n̂elfen befreiten beifügt, hierauf
fommt ein mageres(gtütf 5linbfleifd; <Sd;nittweife, enb*
lid; gibt man einige gelbe 9iüben, P̂afrernaf unb (Sellerie
flein gefd;nitten baju unb läßt baö ©an$e un §ugeDec£t
auf ber ©lutb fo lange abbraten, bie ber Riebet auf
bem Q3oben gleid ; braun wirb. — X)a§u getane
£alb§*, <Sd)af.» ober ©eflugel*25eine mad;en fte um fo
fräftiger. %w\t%t gießt man eine gute gleifd;brü^e ba§u,
unb läßt eö jugebeeft einige © tunben langfam
fteben.

(Sin fteter SBorratlj Don biefer<2>d)üf), bie fiel) unge*
faljen einige Sage aufbewahren Taft/ wirb in einer an*
ftänbigen£ üd;e um fo notl;tt>enbiger, ba man mit i^r
nid)t nur jebe gleifd)brül;e färben, unb fef>r fdjmadtyaft
machen fann , fonbern aud; if)re Sfnwenbung ju mehreren
25rüljert unb Vorbereitungen unerläßlid; ifr, wie ftd; in
ber § olge jeigen wirb.

3u einer weißen@d;ül) bünfret man in einer Gaffe*
rotte mit einem(Schöpflöffel guter 9ttnbbrüf>e/ jtoet 25Ü'
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gd einer alten $ enue, mit bem gewofjnlidjeu, würfelig
^efênittenen SLÖurjetmerf, efwa§ ßimonienfdjalen unb
einigen 58lütf;en 25afilicum, auf ber ©lutf; fd;on n>etd;,
fkubt einen Oöffet 9ftef;l baran, unb läßt eS normale auf¬
bringen, bann ]d)üttet man es in einen Xopf, gießt gute
9unbbrüf;e ba$u unb läßt eö eine Stunbe lang fieben,
vorauf eö buref; ein (Sieb gefeilt unb als Suppe »erwen*
bet wirb, 2fud; yonS^ K« läßt fid) auf äl;nlid;e %vteine
gute $ affrnfd;üf>bereiten, ju weld)er wir unö am betref¬
fenden Orte bie nötf; ige înweifung ju erteilen ttorbe*
galten.

Segiren . Sine Suppe ober 33rüf;e bicfltdjer ma*
djen, waö man auf breierlet %xtbewerfjMligen fann.
^rflen6 ; wenn man fte mit jerbrütfter, ein wenig in
9ftef)l umgefel; tter 23ufter abrül;rt, 3 w>*t *en $ : wenn
man ein paar au6gefd;lagene unb nad; Umftänben mit
Oberä, (Sffig, 2öein ober gleifd)brüf;e abgequirlte©neu
an bie Speife rüfyrt. X>ritten 3: wenn man fd;war$e
S3rül;en, mit bem aufgehobenen 25Iut yon ©änfen, jfo*
ren, Rauben ober Karpfen, Qfalen, Sdjlei^en u. f. w.
ferbieft, inbem man baö 25lut mit ein wenig OberS ober
ß'ffig abquirlt unb an bie SSrü̂e fd;uttet.

9)?a r melabe. (Sin»on »erfdjiebenen grüdjfen, al6:
<Pftrftdjen, £wt \d)fen, ^fprifofen, Oatitfen, £ irftf;en,
9libifeln, ©rbbeerenu. f. w. mit 3 Û unb 3iww* §u
einer Warfen©allerte eingefottener Saft , ber auf folgenbe
7lvt bereitetwirb: 9J<an läßt bie beliebigen 25aum* ober
Straud )früd)fe mit Söaffer am ^ euer weid; fieben, feilet
bann baö 2Öaf[er ab unb läßt bie grüd)te in einem Siebe
troffen werben, nad;bem man baS Steinob(t $uyor »on
feinen Renten befreit fjat, — 9?un fiebet mau eben fo mel
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3ucrer als bie gfnid>fe fĉ n>er finb, jur © nrupbicfe cht/
gibt baö Obfl baju, unb lä§t e$ am geuer flehen/ bi6 eö
311 fod;en anfangen will, nimmt eS Dann aber fogleid) weg,
giejst bie 9J?armelabe in §vt>et bis brei 3oÜ I)ol;e (2>d;alen
unb l;ebt fte jum beliebigen(Sebraudje anf.

9fti 10n i r en. 3 m <2ube anjiel;en laffen; man Der*
frel;t bie§ gewöfmlid; von (Suppen, bie über gebaute(Sem*
melfdjeiben angerichtet werben, inbem man bie ftebenbe
$leifd;brüV barüber gießt, bann aber bie bebecfte@d;üf»
fei auf eine©lutfjpfanne ober in bie ĵei0e5(fd;e frellt,
um bie (Semmel ttor bem 2furid; ten gehörig an$tef)en 5U
laffen/ bamit fte nid)t f;alb fjart auf bie Xafel fomtne.

9>otage . ©ine gemifdjfe(Speife auö Sfinb-, $ alb>,
(Sd;6'pfeufleifd;e, § ül;nern ober§ ifd;en, einem allein ober
mehreren bei einanber, in einer langen 23rüf)e mit 9Tei6,
(Graupen, ben gewol;nlid;en(Suppenwurjeln unb Kräutern
gefönt, mit mand;erlei©ewuî en fd;mac£l;after gemad;t,
worin nod; (St;er, ^ nöbel, ^ ricanbeauru. b. gl. gelegt
feon fonnen. £)iefelbe wirb in il; rem eigenen©efd;irr alle¬
mal — wie bei uns bie (Suppe — jur (Sroffnung beS
9)M;l6 aufgetragen, (gegenwärtig ifl ber ©ebraud) ber
$)otage in X)eutfd;lanb §iemlid; abgenommen, erhält ftd;
aber nod; in ftranfreid;, wo man ein (Stüct5^leifd ; in fei*
ner -ßrüfje mit (Semmelfdmitten, £ nollengewäd)fen, $ ra'u*
tern unb 2ßurjelwerf in einer (Sdjuffel§ugleid) anrid;fer,
matjrenb wir bie 25rül;e ober (Suppe allein, als B̂orge-
rid)t auftragen, jebod; bie )̂otage burd; (Sinlage von§ ü£*
nern u. b. gl. nad)§ual;mcu wiffen.

tyütöe , frau§oftfd; eS SBort, für weldjeS wir im
£)eutfd)eu feinen genau be$etd;nenben 2hi8brucf^aben,
llrfprünglidj wrffanb man barunter baS SÔarf burd;gc=
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fd;lagener§ Mfenfrüd;te, ber£ uou'eugen?c(d)fe als (grbäpfel
u: f. tt). (Später fjat man eö mit ^ leifd; unb fogar mit
<3d;tt)ämmen öerfud;t , fteldjeö glüefte unb nun jur fcor»
jüglidjjten f̂rt geworben ifV; j. 23» 9leppf)üfmer- unb
Champignon- )̂uree.

Sftagout (Sftagul;). (Sin gute 25rufje, au8 $ leifdj
ober$ ifd;en mit ©eroürj, äußern , © arbellen, Simonien,
Oliüen, Xruffeln, 9ftaurad>en, kapern u. b. gl. bereitet,
weldje entrceber mit biefen 3ngrebien$ien felbft aufgetragen
ober über anbere€ 5peifen gefd;üttet wirb, um beren©e*
fd;matf $u er̂ ô en.

Sftifolen . ©in Heines gefülltes Satfroerf, als 9le--
benfpeife, bem man nad; SÖMUfüfjr»erfd; iebeneS^ men
gibt.

Rouletten ober 91ou l a ben. (Sine Sftebenfpeife,
aus- bünn gefdmittenen@d;eiben tton frifd;em $ leifd) be*
ftefjenb, bie man mit ^ arce belegt, mit ©en>ur$ beftreut,
^ufammenrollt, mit £toivn umminbet unb auf »erfd;iebene
2frt jubereitet. ©ercônlid; binbet man fie an bümtef)6'l-
jerne ©peile, fteeft btefe an ben <3piejj unb htaUt fie un*
ter öfteren 25egie$en mit Söutter. (£6 tterflefjt ftdj uon
felbjl, baß üor bem2(nrid)ten, bie fernen ©peile unb
ber umrounbene&mm befeittgt werben.

©auce (€ >ol)$e) . 3 *°*, über irgenb eine © peife
angeridjtefe 93ru$* ober Sunfe.
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