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Dorwort

Mé[)l‘ als fiinfyebnjdhrige Grfabrung in der edlen
Sdywimmbunft, und vielfadpe Ausiibung derfelben in
erfdyiedenen fowohl fiehenden als ftromenden Waffern,
ferner ecine genaue Beobadhtung der mit verfdhicdenen
geiftigen  Anlagen ausgeftatteten Schwimmbefliffenen,
wie aud) des Temperaments und BVortrages ‘ver{dyiede-
ner, in den . £ Militdr - Schwimmidulen, jwar nad)
einer im Allgemeinen fidy gleichen IMethode unterricy-
tenden Meifter, bereicherten mid)y mit einem Sdage
von Kenntniffen in diefem Kunfifade, den idh nun aus
reinem menfdyenfreundlichen Drange auf vielfaches Jn=
midydringen meiner Befannten und Freunde jedem Sdy-
“ger einer gefund, ftarf, froh und beiter madyenden,
oft aud) lebesrettenden Kunft jur Veniigung preisgebe.

Da e8 ju bhoffen iff, daf diefes griindlich beleh=
rende Bud) junddft bep Dden Vefudhern ordentlicher
Sdywimmantalten, als weldye die £ £, Militdr-Schwimm-
fdulen gu betracdyten find, Anflang finden wird; Dder.
Untervidyt aber in denfelben bier Landes meift in deut=
fder Syradhe ertheilt wird, welde aud) dem grofiten
fid) mit biefer - rifterliden Uebung befaffenden Theile
von Sdwimmern in Ungarn beFannt ift, fo babe id),
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um mein menfdenfreundlidies Werbdyen gemeinniipiger
ju. machen, Ddasfelbe der in allen Welttheilen lebenden
deutfchen Spradhe anvertraut; follte meine Arbeit je-
dod) fo glitlicy fepn, den verdienten Bepfall ju errin-
gen, und Ddie Offentlihe Meinung in meinem BVater-
lande Dden Wunfd) dufiern, das menfdyenfreundlidye
Werfden aud) in ungarifder Spradye ju befigen, fo
bin id) bereit dasfelbe aud) in diefer Geftalt auf den
Ultar meines Baterlandes ju legen.

Wien im Lenge 1840, i oe e

Der %eéfaﬁ'er.‘
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Einleitung,

Fechnifches mit Sefundheitdpflege veveint.
Das Shwimmen iberhaupt.

Méglidyeit, fid Telbft aus der Gefahr des
Grtrinfens ju retten,

@ie edle Swimmbunit, fowebl als BVeluftigung, ~Unter-
baltung, als aud) die Gefundbeit befbrderndes Heilmittel be-
tradytet ; nabmentlidy als Leibesbewegung, alé NReinigungsdmittel
und Baven , ald wonnige Crfrijdung in heiffer Sommergluth,
als Starfung fdwaden Gefidytes , als ‘Erregung gefunbden
Appetits, als Vefeitigung mdnnlider Sdwdide, verdient die
AufmerEjamEeit nidht nur lebensfrober, fonbern ed aud) feyn
wollendber Menfhen im Hoben Grave. — Daf bdiefe edle Kunft
bem jeigen Seitgeifte evneuerten Meits, ja von JFjabr ju Jabr
fteigendes Inteveffe abgewinne, Ednnen wir aus diefem entnel-
men, bafi fogar die garte; furdtfame Damenmwelt an den, frii-
Pever 3eit blof im Monopol der abgebdrteteren Mdnuner fidh
befindenden Sdwimmibungen theils aus eigenem 2Antriebe,
theils vom drjtlihen Rathe angeregt, heut ju Tage theilnimmt,
um der einmabl verfudyten Labungswonne nie mebr ju entfagen.
— Iy vufe hier nur jene Sdywimmer von Profeffion ju Jeu-
gen jenes erwdhnten FWonnegeflhls an, die durd) Fluges Naf-
finiren diefen Qebensgenuf nidht nuvr ju erbalten, ftets neu zu
‘ 1
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eveugen , fondern audy ju erbehen veritehen. Ak, Fann e
eine grofere Wonne, eine grofeve Cuft wobl geben, ald am
Abende eines von Sonnengluth veryebrten Tages, nad) voll-
bradter Sdwimmibung im Grinen ju luftwandeln , fidh
gleidhfam neu geboren in diefes Crdenrund, in Gottes freye
Natur verfest yu fuhlen!?

Al8 Lebensrettungsmittel aber diefe edle Kunft betradtet,
Fann felbft der tibelgefinntefte Antihydrodromus bey dem hdd-
ften Gvade feiner Hydrophobie bem @dywimmen feine ent-
fdyicdenen Wortheile nidht abfpredhen. — Und welder Geolog
Fann nidt, bep der Kenntnif des Werbdltniffes des Waifers
jum feften Lande, von bem es 2/3 einnimme, einft bey irgend
cinem Unternehmen in die Gelegenbeit gerathen, fein ober
bes geliebten Bruberd theures Leben aus dringender Gefabhr ju
vetten? ‘

© Der wed diefes Auffakes ift, einige nod) wenig geFannte
Bortheile und Kunftgriffe Sdwimmiliebhabern an die Hand ju
geben , wie aud) der edlen SdwimmEunft Unfundigen Mittel
ju aeigen, ibr in Gefabr ded Crivinfens fidy befindendes Leben
3u vetten, und felbes bey Crmanglung fdleuniger Hilfe, zu
friften.

Dev Menjdy,  Dinfichelich feimes Gewidhtes, Fomme dem
Waffer febr nabe an Gleidhbeit und fpesifijher Schweve. Ma-
geve nebmen weniger NRaum - im Waffer ein als Kerpulente
unbd {dliefien , da Knoden und Musfetn, nidht Fetttheile im
Saffer wiegen , eine geringere Quantitdt Waffer, als die ihrem
foejififhen Gewidhte gleihEdme, aus bem daume aus und iben
mebr ©dywere auf weniger Punkten aus als Leptere. Menfdyen
mit grofien Qungenfliigeln und vielen Iuftbaltenden ITheilen,
wie audy folde, bdie wenig Mark in den Knodhen haben, gehen
im Waifer , ohne Vepbilfe eines andern als ihres eigenen Se-
widytes, nie unter. — Und ware der Menjd) wie die Thieve an
bten bevizontalen Gang gewdbnt, er wirbe im Waffer nie in
Werlegenheit gevathen , fid) ober felbem ju erbalten und weiter
ju beférdern. - Dody die Umwiffenbeit beffen, bdaf, jemebr
Puncte der Oberflidhe bdes Waffers von dem in borijentaler
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Fuifie.  Vey nidyt bedeutender Hibe ift o8 audy oft ber Fall,
bafi der feine Glieder nicht fteif Baltende und ‘regelwidrige
Springer auf die Vruft, den NiicFen ober den BVaudy ober ir=
gend ein anberes Glied quffdllt, was eben fo fhmeryt, als
ein heftiger Schlag mit flacher Hand.

Wil man nun, indem man in fenEredhter Stellung mit
ven. Fufien in das Waffer geforungen, f{dnell an die Ober:
flddpe desfelben emportaudhen , fo greife man mit ben Hidnden
dfters dber ben Kopf yufammen, Palte die Tinger feft aneinans
der und driicke fo die fteifen Arme gleich Rudern an die Schen-
Bl Dinab; und mag die Kiefe mehreve RKlafter betragen , fo
taudpt man dodh fhnell empor. Nodh mehr erhoht wird diefe
@dnelligeit; wenn man, ben RiicFgrad Friimmend, die Knicein
bie Hobe gieht, und die Fiifie a tempo des Hinabbdriickens der Hinve
auseinander flofit.— Komme der Kopf frier in das Waffer als
der tibrige Korper — um bdie Stirne und Wangen fih nidt
angufdlagen , balte man die Hinde in hody erhabener — be=
thender — Stellung fteif tiber den Kopf, und entywepe fo bdie
vie Fluthen mit denfelben gleidy einem Keile, jevtheilend fo ih-
ven Widerftand — fo lege man felben auf den Ritefen , fo weit
¢s erforderlidy, juviicf, bemiibe fich, eine fenfredite Stellung
mit den Fiifien gegen den Grund des Waffers ju erveichen , um,
an die Oberflidye besjelben angelangt, fogleid) bie horijontale
Lage eingunehmen. Sollte man fidy jedody beym Umbrehen des
RKovpers:nod) unter dem Waffer befinden; fo gebraudye man fo
gleidy die evit befdhviebene Ave an bdie Oberfiddie desfelben aufs
gutaudpen. — Hier aber angelangt, Sffne man den bisher vey-
fdloffenen Mund, um Athem ju {dhdpfen, {diliefe ibn aber fos
gleih und blafe mit Kraft das in die Nafe gedrungene Waffer
bevaus , fdyittle den RKopf , theildé um bdie Obren vom
Waffer ju - befreyen, theils um feinem verzagten efen
Muth eingufiéfen , die Augen béffne man und fude den
phofifdhen und pipdhifchen Himmel, und man wird ibn erveidhen.
— Nun aber fange man in bovizontaler Cage ungejdumt die
Sdwimmtempos mit den Hinden an, um fidy auf der Obers
flddye des MWaffers ju erhalten, ziehe die Knice, — den Niick:
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grad jugleidh Eviimmend, — in die Hobe und fiofie die Fife
augeinanber, fdliefie die Fevfen fhnell ufammen und fabhre fo
im Tacte fort, um fid) weiter ju befdrdern. — Die Finger der
Hdnde miiffen, enge aneinander gefdloffen , die Stelle eines
SRuders vertveten , indem man bie innere Flade derfelben auf
ber Oberflide des TWaffers langfam , und jwar im periodifden
Beitmafe, um® Crmateung ju verhilithen, auseinander fiibrt,
. fo, bap die Avme mit bem Kérper ein Kreuy bilden, dann taude
man bdiefelben unter dbas Waffer in bethende Stellung jufammen,
erbebe fidh fdhmell und gefdhloffen, um fogleich mit den Tempos
fortyufabren. Auf diefe Art Fann jeder Menidh) bep gefunden
Gliedern und Geiftesgegenwart fein Leben bis jum Hevannabhen
weitever Hilfe friften, und den weidenden Fluthen entveifen.
— Die Ridenlage wdrve nod) viel vortheilhafter; dodh) um die-
fetbe gn exfernen, braudt man Beit. — Anfdnger im Sdwim:
men , wie audy Gelibtere, Eénnen diefes Auftauden mit GliE
verfudien; es wird ihr Wertvauen jum Waiffer ftdvEen, und
bie Jeit bed Untervidtes im Schwimmen {iderlidy abEdirzen.

Mittel gu erringender Geiftesgegenmwart
im Waffer.

Um  abeér Gegenwart bes Geiftes ju evlangen, Fann man
fidh fowobl pbyfifder ald pfpdifder Mittel Bebienen. ' Ju Er-
fteren gehdvt das Sftere MWafden und Cintauden bded Kopfes
in Ealtes TWaffer, bdas Untertauden des ganzen Kovpers in
einer Wadwanne, ober mit Vepbilfe eines Jwepten im feicdhten
Slufiwaifer; bep Schwimmern das dftere und verfdhiebenartige
Sypringen in das Waffer; theils an einer Sdwimmgurte, theils
bey groferer Siderheit und BVertrauen jum Waiffer ohne die-
felbe; dann das Suden und Aufheben Eleiner und gréferer
Steine auf dem Grunbe bdes Waflers. Ju Lefterem aber ge-
bove die Worftellung verfhiedenartiger Gefabhr, und Nadhfinnen
auf die Moglichkeit und Art, fidh aus felber ju retten, ein
fefter MWille und frrenge WVollziehung ded vorgemommenen Mits
teld , ein Glaube an die vettende Allmadye. — Dieje Lilden den
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Cage liegenden }RSrber beriibrt und gedviicft werden, defto wes

~ niger Ceibesgbwidht auf eingelne Punfte devfelben falle, — was
man leidyt durdy ein StiicE Holy, weldes, um BVieles fpeyifijdy
Teihter al8 das Waffer, auf felbem fhwimme, verjuden und
einfeben lernen Fann, indem man bemerft, daf felbes auf die
©pige fenEredt geftelit, vermége des auf einen Punkt fallen:
den Centram gravitatis untergebt, Borigontal aber gelegt,
fdwimmt , ja Qaften ertrdgt, — ferner die pléglidhe Uebers
rafdhung des Nervenfyftemes durd) die ungewohnte Kiible des
Waffers , die UnEenntnif des periodijden Athembolensd, des
Augendfinens und Wafferausblafens aus der Nafe, wenn man
auftaudyt, — was audy bey jugemadyten Augen durd) deu Ein-
druck ber Atmofphdre auf die Hautporen fiblbar wird, — das
Ausftrecten ber um Hilfe rufenden Hinde, wodurd) die Scwere
dev fenfrechten Leibesfellung durd) das nun eben auf cinen
Punkt wirfende Gefammtgewidt erhdhet wird, — das We-
wuptfepn der Tobesgefabr , weldes Tbiere wenigftens nidt
Elar baben; bdiefes Ales wirfet jufanumen, den Untergang ju
beférdern, und die fo leidht ben Geiftesgegenware 3u ergreifen
den IMictel vergeffen ju madhen.

Jd) will alfo diefen Aufjas in ywep Tbeife fpalten , theils
um die allgemeinen Mittel und BWovtheile, fidh ober dem Waifer
su evbalten , ju jeigen, theilé einen grindlichen und foftematic
fden Sdwimmunterridt ju ertbeilen, auf lauernde ®efabren
aufmerffam ju maden, wie aud Edwimmlicbhabern Kunite
griffe jur Veluftigung und BVortheile jur Erbaltung der Ge-
funbbeit anjudbeuten. Jur Sade.

Griter Theil.

Die Mittel aufgutauden, und fid auf der
Oberfldde des Waffers ju erbalten,
; uberhaupt.
ey einem Sprunge ober Falle in das Waffer fdllc die
Centralihwere des Kdrpers entweder auf den Kopf ober auf die
* »
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Sdhat pipdyifder Hausmittel, fih ausd jeder Gefabr Fug, um:
fidbtig und geiftesgegenmwdrtig yu vetten.

Swenter Theil.

Gintheilung,.

Der yweyte Theil diefer Aohandlung jerfdlle in brey Unterab:
theilungen, ndmlid: Crftens in die Lehre der verfdiedenen .
Stellungen und Sdywimmtempos erft aufer dem Waffer, dann
aber in deven Ausiibung in demfelben ; ferner eime Andeutung
einigev Avten, matte Sdwimmer ju unterftdgen, und Ber-
unglitcfte ywep ten § ju vetten.

Bwentens in die verfhiedenen Gattungen Spriinge und
andere Fleine Kunftitdce, welde theils jur BVeluftigung der
Bufeber, theils jur Crlangung gréfever BVehendigkeit, Kraft
und Ausdbauer im Sdywimmen dienen.

Drittens in die Veobadyrung verfdicvener WVorfidyes-
mafvegeln jur Crhaltung der Gefundheit, eine NRaffinirung
ves Edwimmgenufies, eine Andeutung mebrever lauernden Ge-
fabren, und tauglicher IMittel jur VWevmeidung derfelben , wie
audy in BVerhaltungsregeln beym etwaigem Cintreten dbes Kram=
pfes, Sdwindels u. {. w. Sulest in einigen Anweifungen den
Sdwimmuntervidit Andern obder fidy felbft ertheilen ju Ednnen,



Evrfte 2Abtheilung.

Das Funfigeredte Shwimmen.

um Sdwimmen , d. i. file den Nothfall fidh aus dem Waifer
vetten und in bemfelben fidh berumtummeln zu Ednnen, braudt
man aufer bem Obengefagten wenig mebhr ju wifjen.

Anders verhalt es fih mit der Kenntnif und Ausibung
pes Funftgerediten und jierlidhen Schwimmens, zu weldem
fhon ein fyftematifher Untervide evforderlidy iff; und gwav
eritens aufier dem Waffer. Hiev bat der Sdhiiler die Sdwimm:
tempos erft mit den Hdinbden, dann mit den Fiifen ju lernen.
LVepde ju vereinen ift wegen Mangel ded Stutpunktes nidt
leidht ausfiibrbar, wofern man nidht den Sdiifer gleid) einer
Waage mit einer feft um bden Leib gebunbdenen fehr breiten Gurte
frey Dangend an einen ober ibm befindlidhen Punke befeftigen
wollte; ja felbft in diefer Stellung wiirden die ywen jugleid
“bandelnden Krdfte, nabmlidy bdie der Centralfdhwere und bdie
ber @dywingung, ibn in der Ausibung der Sdhwimmeempos
bebeutend verbinbern; bdarumr I[dfit man bdiefe Ausdibung bder
Sdwimmtempos mit Handen und Fifen jugleid lieber auf die
Reit , wo der Sehiiler fidh wivElich im LWaiffer befindet.

Die Sdhwimmtempos mit den Handen,,
. Der: Seiiler ftebt bey ber Crlernung der Shrwimmitempos
mit den- Hdnden in gerader aufredhter Stellung , Tegt die beb-
den Hidnde ober den Kopf in einen yur BVruft merlichy Fumpfen
Winfel mit gefdloffenen Fingern unb ancinander fegenden in-
anerp Handfladien fo gufammen ; dafi der Kopf viichedets gebo-
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gen aufier den Armen » unb nidt jwijhen ibnen fich befinder. —
Nun fingt der Schiiler an die HAnve langfam ju offnen, in-
bem die bepden Daumen feft ancinander liegen , fithrt biefelben

langfam mit umgefehreen Flddhen, und den dufern HandEno-
deln ftets vor Augen gleidmdfig auseinander, bis bie fteifen
Avme mit dem Oberleib die Figur eines Kreuges bilden ; dann
fdbidgt er biefelben fdhmell it fteifen 2Avmen jufammen, und
fiibre fie in bethender Stellung in ibre friibere erhabene Lage,
paufivt einen Augenblick, und fingt das Tempo vom Neuen an.

Auf dem Waffer werden die Tempos eben fo gemadt 3 nur
bemerfe idy, bafi die inneven Handfidden Anfangs mit der Ober-
flddpe des Waffers pavallel, fpdter aber bey grdfiever Ubung und
mit befonders anjumwenbden wollendem Nadydrucke in etwasd obli-
quer Ridhtung den Halbkreis befdyreiben, {6 ywar, daf die Dau-
men” unter dem Waffer, die Fleinen Finger aber ober demfelben
laufen; dief bat die Wirkung den den Hianden u bewerFitelli-
genben 3weck des Erbaltens auf der Oberfiidhe des Waffers mit
bem bes Weiterbefdrderns ju veveinen 5 ift aber bey weitem er-
miidender al$ bie pavallele Nicdhtung derfelben.

Diefi ift dag Schwimmtempo mit den Hinden, wenn man
auf dem Vaudje liegend fhwirtmen will,

Wil man aber auf dem Riicfen liegend {hwim-
men, Yo fudt man die Hinbde gany ober den Kopf, daf er fidh
nun gwifdhen ibnen befindet, mit den HandEnddheln und du-
fern Fldhen aneinander ju bringen, was im Waffer nur mit
swepmalliger Kraftamwendung bemwerEftelliget werden Fann, und
briicke fie gleid) Dudern, und will man nur eine einmablige
weniger: evimibende Hebung der Arme, die nidt bid fiber den
Kopf veidht, gebraudpen , gleicdhy Fijhfidfen in feifer Haltung
an die Sdenfel hinab, — Das Tempo mit den Fiifen ift dem
gleidh ju Vejdhreibenden dhnlidh, nur daf die Fiifie nun mit

» blofem Cingichen. des VWaudjes angezogen werden , fo, daf es
fiir den Sufeher umgekehre exjcheint. Ubrigens ift vor dem auf
vem. Miicen Sdhwinnnen: nod) ju merfen, daf die Ohren-im
Wafler fidh befinden miiffens man taudt fie bepde jugleidy ein,
damit die, im Kopfe befindlidye Luit comprimivt und nidhe, bey
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vemn Cintaudhen lofi eined Obres, bey dem andern entweidye ,
und durd)y Waffer erfelt werde; das dabey verurfadyte Kiseln
wird bey der erften Avt febr wenig verfpiive.

- Die Shwimmtempos mit den Fiifen.

Die Sdwimmtemposd mit den Fiifen erlernet man, in-
bem man fid) auf eine an beyden Enbden mit Stricfen befeftigte
breite Gurte legt, und mit den Hdinden einen ebenfalls mit
einem Eurgen @tricE befeftigten Handgriff hdlt. — Jur gréfe-
ven Bequemlicdhbeit ift Diev die Bepbilfe eines Jwepten nbthig.

Der NRiickgrad wird fteif , die Ferfen und Waben feft an-
einander gebalten, fo, bafi die Zeben auswdres ftelen; nun
fiibrt man bepde Fifie juglich und mit gefdhloffenen Ferfen
abwdrts, bis diefelben mit dem Oberleib ungefdhr einen geraben
Winkel madhen; jest halte man fid) feft an den Handgriff, 3iehe
bie Fiife mit gebogenen Knien, jedodh) gefdlofferien Ferfen, fo
weit e mdglidy ift, gegen den Waudy ju, fo daf dvie Kniee
bepnabe denfelben beriibren, ftofie die Ferfen in divergivenbder
Ridtung jugleid auseinander, und fdliefie fogleidh wieber die
Ferfen mit einem Suge der Fiife aneinander. — Nun wieder=
boblt man bag Tempo auf diefelbe Avt. — Im Waiffer fafit
man aud juerft an einen beweglidyen Handgriff, oder Strick,
bann aber mui man das Tempo frep und ohne Anhalten der
Hidnde verfuden, indbem man bepm Hinabtauden der Fiife den
Rlicken Fedmmt, und einen fogenannten KaGenbuckel madt ;
ift man einmabl gany gurtenfrey, fo findet man StiiBpunct ge-
nug in den die Oberfliche des Waffers mit dben innern Fladen
driickenden Hdnbden.

Um bdie Fiife der Anfdnger yugleidh, und mit gefdbloffenen
Ferfen in dag Waffer hinabjubringen, bedient man fidy audy
eitter Stange , die ein an dem untern Ende befeftigtes, offe-
1ied ; ‘mit drey Seitenwdnden berfebenes St‘dﬂcben, m bns bie
~Fipe hineinpaffeit, enthare.

© Das fteife Hinabjiehen der Fiife tﬂ: bariim nat{ng Juer:
“lernen , weil wan nie ein gewanbter , ‘fichever, und ausdbauern:
vev Scpwinimer ‘werben Eann, wenn bder Riickgrad nidr gehd-
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vig gelenEig gemadht wird, was dag fteife Hinabgiehen ber Fiife
bejwedtet. Hat man einmabl gebdrige Kraft und Fertigeit in

- Weugung des RiicEgrades, fo fdllt diefe erfhwerende Regel von
felbft weg. — Frepfdwimmer, die diefe Hegel anfangs nidt
beobadytet Daben , fdhwimmen fehr tief im Faffer, entbebren
ber Bebendigheit, Fommen nidht vom Flece, und thun am bes
ften, wenn fie nod) einmabl auf die Stange fidy nehmen laffen ,
um den Fehler wo mdglih nod) gu verbeffern.

Bepde Sdhwimmeempos mit Hdinben und
Slfen gugleid.

Vepde Sdhwimmtempos jugleich werden eben fo gemadt
wie einjeln, nur mit dem BVemerFen, dafi die Hande etwas feii-
ber alg die Fifie anfangen, und {dhon im Buge find, den Halb-
Ereid ju befdhreiben, wdbrend das Tempo mit den Fiifen eintrite.

& Mufiftactbenner fete idh modh das verhdltnifmdpige
Jeitmaf der Shwimmeempos aus, — Das Auseinandevfiveis
den der Hdnde, deven Finger feftge{dbloffen find, und bderen
nnere Flddbe auf der Oberfliche des affers emen Halbkreis
befdyreibet, gilt ungefibr eine halbe Nete; — bepm ywenten
Wiertel fritt jedod) das Tempo mit den Fiifien, das Hinauf:
piehen ber Kniee, und dag Kriimmen des NiicFgrades fdhon ein;
— bepm dritten Wierrel werden die Hdnde fteif unter bas Waf-
fer jufammen gedbriicft; mit einer ferneren Adytelnotendauer
werben diefelben gefdloffen auf die Oberflihe des MWaffers her-
aufgebradyt, und. bdie Fiifie divergivend aus einander geftofien;
— bas lekte Adytel der gangen Note wollbringt das Jufammen:
fdlagen der Ferfen, deven Druck jedod) bey ibrer Anndberung,
um fidy niche webe ju thun, abnimme, wdihrend dem: die Hinde
fet gefdhloffen vor dem wlickwdrtsgebaltenen Haupte ruben, nath-
bem fie nod) bevor-einen mit dem Sufammenidlagen ber Fevfen
gleidyeitigen., durdy bdas Ausitrecten bdes MicFgrades ausgehen-
den Jmpuls evhalten baben; — bier denfe man. fidh.ein Eleines
Diubeseihen , und. fabre bann. mit den eben bofchriebenen Tem-
pos, fort, bis man. einem, beimmten Jiele nabe-ift , weldyes
bann mit befonderem Nadhdructe der Fiifie und Ausfrecen der
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vedyten Hand gierlidh erreidht wirdb. — Dad Riickwdrtsbeugen
des Hauptes wird Anfdngern eine unbedeutende Spannung im
Genicke verurfadien, vergeht aber in einigen Wodyen fortdauerns
ber Sdywimmiibung.

Nupen der Kenntnif des Sdhwimmens auf
' bem Ritden.

Das Sdhwimmen auf dem Riiden Habe idh {don weiter
oben befdyrieben, und habe nur nody hingu ju fiigen, daf es fiir
ben Sdywimmer unumgdnglidy nothwendig ift, felbes ju erler-
nert, nidht nur feiner weit weniger Kraft erforbernden Tempos
und fdnelleren Forthelfens halber, fondern aud) hauptiddlich
darum, weil eé dem ermatteten Sdhwimmer Gelegenbeit gibt,
Beym Aufwande unbedeutender Kraftduferung fidh auszuruben
und neue Krdfte ju fammeln,

Das Waffertreten.

Bu bem fogenannten Waffertreten wird ein bebeutenbder
RKraftaufwand erforbert ; 8 ift dbarum audy mebr ermiidend, als
die erfte Avt bes horijontalen Sdywimmens, weil ndhmlidy bder
@dywimmer bep felbem aufredt fteht, die Fiifieim fdhnelleren Tem-
po angieht, und diefelben bdivergivend und gegen den Srund bdesd
Waifers ju audeinander ftofit. — Anfdnger Ednnen {idh aud) des
Rubderns der Hdnde jugleich bedienen , was den Widerftand des
Waifers erhdht, und bas Unterfinfen verbinbert. Diefes Rubern
gefdhieht jedody mit gebogenen Clbogen , indem die feftaneinans
ber gebaltenen Finger der Hdanbe nur ein Segment jenes oben
befdyriebenen HalbEreifes ausfibren, fid) nur wenig von der Ober-
berflidhe des Wafferd entfernen und beinahe das doppelte (alfo
ein viel Tangfameres) Seitmafi ber’ Vewegung der Frifie beobady-
ten. : o e - i VR A

' Die Kenntniif des Waffereretens ift jedemt Schrvimmer von
Profeffion unumgdnglidy nothwendig. € farfet ndhmidy die
Glieder, [dft den Hinden auf einige Jeit frepen Spielvaum ju
vevfhiedenen Bervidtungen, als: Jum Orbnen der Haare, jum
Qockevmaden ber efwa einfdneibenden Sdyvimmbofe, jum Auf
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Deben und Tragen ver{dhieberter Kérpery bdie unter dem Waifer
bedeutend leidyter, ndhmlih) um das gange Gewidht des MWaffer-
quantums, weldes fie mit ihrem Umfang aus feinem Raume
taudben , ju tragen find, af8 ober bemfelben ; ferner jum Un*
terftiigen Anbever, theils ermatteter Schwimmer, theils Verun-
gliicfter , wie aud) um feine Kleider ndthigen Falls trocken mit:
sunebmen , indem man diefelben in ein Tuch wickelt, fie auf
den Kopf legt, und mit dem Tudye an dem Kinne befeftigt.

Die Klafterftsfe.

Die fogenannten Klafterftdfe find audy filr ben Schwim-
mer ungemein niglidh, indem fie ein viel {hnelleres FortFommen
im Waffer als die gerade Avt des Schwimmens gewdhren. — Die-
felben werden am beften wedhfelweife mit den geraden Sdwimm:
tempos gemadye, indem man, nad) einem vollendeten gevaden
Tempo , gleid in bem Augenblicke, als die Hinde gejdloffen
au$ dem Waffer an bdie Oberfliche desfelben gebradit werden,
mit einer berfelben — (ich madye ed am liebften mit der linfen)—
fteif gleich einem Ruber und mit befonderem Nachdruct an den
gleidhfeitigen Schenkel hinabfdhrt, und den Kopf auf ben vor:
wdvtd geftreciten andern Arm wirf; natlivlicy wird dabey audy
bie ganje Vaud)lage des Leibes in eine Seitenlage verdnbert.
Alfogleid) wird man bedeutend vorgefdhoben ; man rubt etwas
in biefer Lage mit fteifem Riicken, wendet fidy fhnell in die frii-

bere Baudlage, madit ein gerabes Eempo 7 und nbermabts ben
Rubergug mit einer Hand.

fbte ttaI:ent[dje @d’)mmmart. :

‘.mcm chn biefe Art bes @;bmmmené ‘mit Klafterftdfen
wechfeleife mit beyben Hinben: und obne, Bepmifhung des ge-
vaben Schwimmeempos madhen ; im Flufwaffer ift diefelbe, jo-
Dody viel exmikdender, ald:auf dem Meeve ; da. baf Meerwaffer
{pepifiich jhwerer ift, als dos Flupwaffer, folglid ﬂbwtmmnht
Rérper in jenem weniger, als in: biefem wiegen: =1 o0
vy Man bedient fich diefew- Avt, bes Schwimmens auf bem smw
ve, iy bie iy hevamwetzenden, Fogen vor dem Gefichte, yu, be-
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dhen, und gleidfam mit der Hand entywey ju {dneiden. Wey
fivmifdpem Wetter Fann man fidh aud theihweife diefer Avt des
Sdywimmens in Fliffen und Seen bedienen, wie aud) die erfte
Ave der einfadyen Klafrerftéfie anwenbden.

Tiidtige Sdhwimmer madyen die leitere befonders in Jta-
lien gebrdudylicdhe Avt des Schwimmens febr jierlidh, indem fie
mit ben Fiifen Wajfer treten , und mit den Hdnden im f{dnel-
Ten Tempo abwedyjeln, fo bdaf die Cine blof auf der Oberfld-
dhe des Waffers viickwdrts vudert, wabrend die Andeve, fidh vor-
wdrts ftrecfend, die Welle auffingt. — Diefe Avt ermiidet aber
nidht nuy friber die Glieder, fondern aud) die Lunge, und ift
nur alé Bravour ju gebrauden.

Das unbeweglidhe Liegen auf dem Riden,

Audy auf dem NRiicken liegend Eann man in fteifer Haltung
des Riickgrades, fo ywar, daf die ebenfalls fteifen Fiifie mit
ven 3eben aus dem Waffer fteben, die Kingfte Reit auf der Ober=
fidche des MWaffers verweilen. Man braudyt blof mit den Hanbden
suweilen gany nabe in ber Gegend des Unterleibes, um bdie
fywerern Fiife auf ver Oberfliche ju erbalten, ju rubern; ja
bep {tdrferem Jmpulfe der Hdnde unter dem NRdicken Fann man
fih auch Tangfam weiter befdrdern.

Ordnung, welde der Sdiller bepm Griers
‘nen ded Sdhwimmens gubeobadyten hat.

Der Sdhiiler hat alfo die Schwimmlectionen nad) diefer
Ordnung eingutiben. Critens levne ev die Stellungen auf dbem
Srocfnen, am beften entEleidbet, jebod) mit einer nidt ju en=
gen, in der Mitte mit einem breiten Jwickel verfebenen, und
einen weiten Sdyritt geftattenden, nidht gany bis ju den Knicen
veidhenden, vom ftavfen und dod) weiden Ieuge verfertigten
Sdywimmbofe angethan ; rube fih dann, mit einem leinenen
weiten und ftarfen BVadmantel umgeben , einige Jeit ausg, be-
feudyte die Sdldfe, die Vruft, das Hinterhaupt mit einem
friber in bas Waffer Bfters eingetaudyten und abermabls aus:
gedviicften Badjdywamme, nehme dann die naffe Shwimmgurre
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um den Leib, laffe fie anliegend, jedod) nidht gu feft, auf dem
Riicken jufommengiehen , faffe Muth; und fpringe mit freifen
Knieen, und einem weiten Schritte ded vedhten Fufes, wdbrend
ber Andere fidh {dnell an den Crftern anfdlieft, in die Mitte
bes Waffers, und nidt etwa nabe an der in dasfelbe hinein-
flibvenden Stiege, denn bier witrbe man fiderlich wo nidt bepm
Hineinfpringen, dod etwa beym Auftaudpen bedeutend fich ver=
legen. — €8 vervdth aud) viel Kfeinmuth, Furdt und alten
Weiberfinn, und dient den Umftehenden nur jum Gelddter.

Vep furdytiamen Individuen muf ein Eluger Sdhwimmmeis
fter ben Gurtenftrick fteif angieben, und den ju nabe Hinein-
gefprungenen von bden verleGendben Gegenftdnben weglenfen,

Diefes Soringen Fann der Schiiler einigemabl verfudyen,
€8 wird feinen Muth ftavken, und die Geiftedgegenwart evhébhen.

Nun aber wird der Shwimmmeifter den Gurtenftrick an
eine ftarfe Stange befeftigen , und fo anfpannen, daf dev fid
in bas Waffer fanft auf den BVaud) bineinlegende, und fteif
ftrecdfende @dhtiler nidht ju febr aus dem Wagfer gehoben , und
von ber Gurte gebriicft werde.

Der Sdiiler beobaditet die oben befdyriebene germ Stel-
Tung mit gefdloffenen Ferfen , und auswdirtsftehenden Jeben,
aneinanber liegenden Waden, vorgehaltenen Hianven, feftges
fdloffenen Fingern, und anliegenden innern Handfdden. Er
madt nun auf einem Flecke hangend juerft die Shwimmtem:
pod mit den Hdnden allein, woben ihm bdag Ieitmaf bder
Sdwimmtemposd der Sdhmwimmmeifter mit den Worten Cin s
— 3wep — Drep vorfingt. ;

Bey €ing befdhreiben die Hinde febr langfam ben Halb:
Freid; bep 3wep werden fie fdnell unter bas Waffer getaudt,
und gefdloffen ; und bep D rep ebenfalls {dhnell und gejdylefien
Pevaufgebradt.

Dann fernt dber Sdhiiler das Tempo mit den Fiifen, eben:
fals exft allein; — bepm Cin g ded Sdhwimmmeifters bringt
er biefelben in fleifer Haltung jugleich hinab in das Waffer,
beugt den Nidgrad audwdrts gleidhy einem Kagenbuctel ; -— bep
3wey ieht ev diefelben mit nod) immer gefdloffenen Ferfen an,
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ftofit fie fdmell aus einander , und gieht diefelben bey Drep
fdymell, und bey junehmender Anndherung derfelben mit nady-
laffentem JImpulfe, um fidh nidht aufyufdhlagen, jufammen.

Cbenfo madt der Schiiler bepbe Tempo mit Hdanden und
Fiifen jugleid vereint; nur mit dem BVemerfen, daf die Hin:
be etwas friber anfangen.

“Kann ver Sctiler nun bdiefe Tempos feblerfrep, und hat er
fidy bas vidtig anzuwendede Seitmaf gemerft, fo nimme ihn dev
Meifter nady einigen Lectionen, wobey er aud) fdhon mit ihm
auf und abgebt, und den gefvannten Strick juweilen nadiaf=
fend verfudt, ob ber Sdhiiler vom Waffer jhon getragen wird ,
bie Srange nidht mebr gebraudend , auf bder blofen an einem
Strice befeftigten Sdywimmgurte in das LWaffer und fithet ihn
von Ort ju Ort in dber Sdule wenigftens eine Wiertelftunde hin=
durch theils mit Eleinen mubepun&‘t auf den Stiegen, theild
obne denfelben berum , und bt den Sciiler fo Tange juvedt-
weifend und bdeffen Febler bemerfend, bis er hinlinglide Kennt:
niffe, Muth und Ausdbauer befiend ibn gany von der Gurte
befrepet, und blofi nody einige 3eit beym Frepfdwimmen
liberwadt. : :

Urfaden warummande Sdiiler einige Jabre
braudyen, um gurtenfrep fdhwimnien zu
fonnen, ;

Bey einigem Fleife, Muth und Wertvauen jum Wagfer
Eann jeder Scbiifer in 20—30 Lectionen gurtenfrey fhwimmen
Teviten; — ja id) habe fogar bie Erfabrung gemadyt, daf befon=
vers fleiftige und muthbegabte Sehiiler in 10, ja in 5 Leftio-
nen gurtenfreny wurben. — Der Sdhiifer, der einmabl hinlanglis
des BVertrauen jur Traglrafc des Wafers fid) erworben bat,
wird bald einfeben, daf e Feiner Herevep bedarf, um die weni-
gen egeln und Kunftgriffe fih vollfommen eigen ju maden;
ja er wird gar nidht begreifen, wie es méglid) fep, bey gejunden
Gliebern uno einiger Geiftesgegemmart unteryugeben.

Und dod) gibt es o auferft furdtfame Sndividuen, bdie
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mit Unwillen , Gefdyren und der grdfiten Fuvdht vor jedbem
Tropfen Waffer, in dasfelbe auf Gebeifi ibrer Angehdrigen mit
Gewalt gebradyt werben miiffens Jndividuen, bdie jeden Augen-
blicE bepm Untervidhte nady den Wewegungen bed Scywimm-
meiftevs {dielen , indem fie fih fiivdhten, derfelbe mddte fie aus
UngefdiclidhEeit ober Bosbheit unter dad Waffer taudyen ober fin-
Fen laffen ; — Jndividuen, die jeben Anbaltspuncet und jebe Stiege
bentigend, biefelben als Stationen umd Einfebrwirthshufer
betradyten , und die mit Recht den Spottnahmen »Stiegerl:
fdwimmerc befommen und bdenfelben oft nody bey ihrem
Frepfdwimmen bebalten; — Jndividuen, bdie das Springen
~in das Waffer und den Kopf nafi ju maden, das eingige Mittel
ju ervingenber, beftandiger Geiftesgegemwart, eigenfinnig ver=
ab{dyeuen. :

Oft {ind Individuen van der jum Shwimmen unglinftigen
Witterung aufgebalten; dod)y dauert diefelbe in unferem Klima
und jur Sommerseit hddtens durd) eine Jwifdenseit von 14
Sagen; und Phoebus Apollo fpendet neuerdings und dauernd
feiner golbnen Strablen evwdrmende Wonne! — Diefe Jeit
muf aljo der Schiiler gebdrig bendgen; an febr beiffen Tagen
fann er, wenn ibn fonftige Pflichten nidt bindern, zwepmal
Morgens , ober vor dem Effen und Abends wenigftens jwey
Stunden nad dem Effen, in das Waffer geben und fo den
Unterricht ununterbroden fortfegen. Der Schiiler wird dann
beym Cintritte eines ploglihen Gewitters, weldes nur die
Temperatur ter Cuft, nidt aber die des Waffers pldalidh ab-
Eiiblt, eben fo gerne {hwimmen , als bey hellem Sonnenfdeine;
nur muf er fidh beym .F',\e.rauégeben aud dem Waffer gleich ab-
trocknen, fidy angieben und eine Comotion madhen. — In ein
PWaffer von 14 — 15° Reaumur Eann jeder, der nicht ein vev=
adrtelter FWeidhling und gefund ift, geben.

Oft ift ber Sdywimmmeifter {elbft Sduld, dafi der Sdhiiler
Eeine Fovtidhritte madyt; indem ev aufer feinem medanifhen
und oft mit ben Scdwimmeempos bes Sdiilers nidt tiberein-
ftimmenden Gefange des Eins, Jwen, Drey nadldfig oder aud
burd) ben ununterbrodyenen, oft mehrftdindigen Unterridyt An-
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berer , erntiidet und mitrvifdh gemadt, neben hm ‘einberdylen-
dert und den Sdyiler, in einem ploplichen Aufwallen feiner
Laune anfdyrept, - exjdhrece, ihn wobl gar mit dem Stricke
suriic und aus dem Tacte veift, und felbem das Wevtrauen
jum Waffer in dem Grade, in weldem ex es gewinnen follte,
entiebt. :

o ift ed Fein Wunber, wenn ein Shwimmidiiler aus
~ biefen und nody vielen *andern Urfacben jwey , bdrey Sabre an
ver @dhwimmgurte hevumyieht.

I babe in meiner mebr afg 15jdbrigen @c{)mtmmprar:s
@dwimmidytiler von dem zavteften Alter bis in das reiffte Man-
nedalter vorgeviickt, beobadytet und frudiert, wie audy gefunden,

“baf Knaben erftauntidhe Fovefdritte im Sdywimmen gemadyt,
wie fidh audy jufebends ihre Krdfte und Geftalt vergrdferten,
und Greife, bie neu auflebten und jung wurben, und mit ei-
nem Heifibunger nad) der Schwimilibung ihr Vefverbrot ver-
sebreen. — Und warum follten Mdnner im vorgerticften Alter
viefe dufierit leichte und weblthdtige Kunit nidht exlevnen Fénnen ?
.»Seneca non agenarius fidibus ‘canere didicit !¢ (Seneca,
ein 90jdbriger Greis, lernte S}'i'uﬁufpiel’en ]

Quantitatund Qualitdtder vonecinemFren:
fdwimmer vorjunehmenden Uebungen.

@obald ein Sdwimmer frey geworden, tbe er fidh fort
und fort tdglidh wenigftens eine Halbe Stunde, vamit feine
Krafe yunehme und feine Cunge fidy evtdrfe; und jwar, indem
er erft in ber Sdhule von einer Stiege jur andern, dann ven
einem Cnbe der Schule jum anbdern ein, ywen und mehrmablen
obne Aufenthalt {hwimme, obne jedodh fich vibermdfiig ju ev:
mibden. Fable der Schwimmer tberhaupt eine Crmattung ber
Glieder, fo it s beffer, wenn er fidh einige Minuten an einer
Stiege ausrubt, als die Uebungen ju forciren, da er unmdg:
lidh bey Crmidung die Temposd ridhtig und im Tacte madhen
Fann, und darwm diefe Uebung ibm im Sunehmen feiner Kennt-
nig und WollFommenbeit mehr fdhadet , ald niipt.

2
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Hinfidhtlidh der Vejhaffenbeit des Wagfers jum Sdwimm:
gebrauche bemerfe ich, bafi ein ftillftehendes nuv filr die erften
Anfdnger vovtheilhafter ift, als ein fanfe fvdmendes, indem
¢s diefelben in ibven nody ziemlidh unbebolfenen Bewegungen
und Tempos nidyt ivve madht. — TWas aber die Feftigbeit im
@dywimmen Betrifft, ferner die Ausbauer, das Ausweiden ,
und néthigen Falls die Ueberwindung von unverfehensd oft ein=
tretenden contraven Strdmungen in Flhiffen , in denen bdodh
Seder, der fidh einen Sdhwimmer nennt, {dwimmen Fénnen
muf, und oft bemiiffigt fepn Eann, von feiner Kunft Gebraudy
s madpen; wie foll da Ciner fein Heil davin verfuchen, dew
2ag fonft ibn mit zabmfer Sdafgeduld tragende, und auf
Jebe jum iel angenommene Stelle ohne Widerftveben Eommen
laffende , unbeweglich trdge Element nun mit veifiender Kraft,
entgegenftrebender Hemmung, weit vom ploalid vorgefafiten
Biele abfiibrenden Suge dort, wo Sdiffe, Ketten, {darfe An-
Ferfpiten , verlegenbe Steine, Wurjel und Seilgewinde, un-
erfteigbave Ufer, von fidh) losiéfenden Erdidhichten oder fdroffen
“Felfenklippen gebilvet, fid) befinden, fih entgegentreten filbie.
MWie foll da Ciner mic den diirftigen, im ftebenden Waifer fich
erworbenen SdhwimmEenntniffen ausveidhen. Und ift e eine
UnmaglichEeit, in felde Gelegenbheiten gerathen ju Eénnen? —
Hic Rhodus, hic salta! — (Hier Gaukler, bier {dhwimme!)

Darum ift e noéthig, dbaf ein Frepidwimmer {idh befon-
ders 1ibe gegen ein mdfig firdmendes MWaffer ju {dwimmen;
unbd jwar in einer Sdyule, vie auf foldem Waffer fidy befindet,
von eciner ©tiege aufwdres jur anbern; und jujebends wird ev
in Uebermwindbung bdiefer Stromung an Leidhtigeit und Aus-
bauer junehmen.

Als iy diefe Uebung juerft begann, bradyte id) 8 in dev
beyldufig 152 langen Prefburger Sdwimmidule, als die Strd-
mung bed Waffers in derfelben durd) Sporne nod) nidht fo ge-
hemmt war , wie jet, Faum dabin, an der Flufijeite von einer
Stiege gur andern aufwdrts fdwimmen ju Ednnen; unbd fiehe
in einem Monathe darauf fdhwamm idh {hon die ganye Sdwimm-
fdule’ entlang von unten binauf gegen die Strémung mit
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beyldufig buridert Tempos Eebm aljogleidy um, und lieff mid
obne viel ju arbeiten mit wdlf ‘Qlafteritbfien , oder attf dem
SRiiken {hwimmend vom Waffer die Schule langfant hinabeva:
gen, und begann neuerdings nody einige Mabl die NReife, bis
i es auf pwdlf ununterbrodene Touren bradhre. — Spdtev
fdhwamm id) die bey wértem ldngeve, und ebenfall$ im iemlich
ftark firSmenden Waffer ftehénde Pefther - Militdr - Scdywimm:
fdpule gwen, drep Mabl obne Abfesén auf und ab, madte je-
beryeit die dort beftehenden , von der Anftalt mit allen BVov:
fihtsmafivegelnt ausgeriifteren Ereuvfionen fammelider in Reih’
und Glied {hwiminender Frepfdhwimmer in der grofien Donau
mit; und legte aud) die grofie Probe (woriiber die E. E. IMili-
tde-Anftalt Sdwimm-Diplome evtheilt), und die in dem Hin-
iber=und 3urdcEihwimmen der yemltd) Breiten Pefther-
Donau beftebt, mit andern Frepfdwimmern jugleidy ab.

Spdter {dwamm id ofters in froblicher Gefellfhasc, und
von einem Sicherheitsnadien begleitet, von ber Margarethen-
infel durdy bepde @d)meﬁerﬁ&btd bindurdy , bis yur Cfepelyer
Jnfel.

Jn der ‘preﬁbutger bonau fhwarm idh von der NRuine
Ibheben big in bie Prefburger Shwimmidhule u. . w.5 und
I8jte an letevem Ovte mit nod) swey andern muthigen Shwim-
mern das Problem : vor den vielfaden erjt neuerer Jeit gebau:
ten ©pornen, an welden das Waffer eine BVrandung hat, vor
felben aber theils ftebt, theils fdhwer im Augenblice des Durd-
fdywimmens ju evmittende Strémungen, bey welhen man
fi bald an bdas vedyte, bald an vas linfe lifer Dalten muf,
bat, voriiber ju fdhywimmen; — wo wir fodann in Gefelljdaft
einer gangen Carawane bdie Tour {pdter ofters wicderhobiten.
Die lestbenannte Strede betrdgt eine Poftftation, da Hain:
buvg (eine Poftitation von Prefburg) vis a vrs vou heben am
vehten Donau-lUfer liegt.

Soldye Touren find jedody nur bey einer %aﬁertcmpemtur
von wenigftens 170 Reaumur ju maden , da diefelben bepnabhe
anberthalb Stunbden bausrn,

Jeder Schwimmer wird feine Leibed-Conftitution und die

*
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Ctrarke feiner Cunge webl Fennen und wiffen: ,,quid humeri
valeant, quid ferre recusent,* was feine Kvdfte ju leiften,
vermdgen; ev dbe fid) daber nur intenfiv, bey Crmanglung
ber Gelegenbeit im fivdmenden Waffer fhwimmen ju Ednnen,
durdy oftmabliges und ununterbrodenes Hin- und Herfdwim-
men, und. ftdvfe fo feine @ehnen und Ausdauer; — Es gibe
@dywimmer, die frappante, {dhnelle Wenbungen , zierliche Ti-
vaden und @pringe ju mwaden im Stande find; dodh auf wie
lange Beit? — Alle Augenblicke gehen fie auf eine Stiege, um
fih ju erboblen, und find nicdht im Stande eine Tour von 30
Klaftevlange bin und jurdeé ju madpen.

Diefe Gattung Sdywimmer hindern nur bie fub in_ lm'
Ausddauer tbenden Frepfhwimmer und tberhaupt die armen
verjagten Gurtep: ober Stangenfdwimmer, denen fie unauf:
bérliy Wellen in bas Gefidht treiben, die fie geniven und aus
pem Kacte bringen.

Wrjache bes Hinderniffes im  {dnelleren GErlernen bes
Sdhwimmens bildet daber aud) die ju foldher Ieit, wo jene
Kobelde 1ber die Wellen dominiven, gewdhlte Stunde des
Untervidts.

-

BemerFungen beym Sdhwimmen gegen Strp-
mungen, wie audy beym Durdfdwimmen
vonWirbelnund{idh aufftaudyendenWaffern,

Nun felgen nur nody einige BVemerfungen von WVertheilen,
.bie man. bepm Aufwdvtdfdrwimmen und bey der Uebermmbung
von Strdmungen, von jufammengepreften MWafferfidden , und
-der neben denelben fidh befindenden Wirbel ju beobadyten: hat.

Beym Auiwdresidywimmen im jonfe ftrémenden Waffer —
benn veifente Strdmung ju dberwinben evforbevt mehr als
Menfdentrdfre — greife man immer beym Auftaudyen dev
‘Hande um einige Jolle vor, ftrece ben Nudgrad, und Tlege
fidh mic der Oberfldche des Waffers fo pavallel afs mdglidh ;- man
bat in diefer Cage eine weit diinneve Sdidte des frdmenden
Waffers ju dbevwinden , als wenn man mit den Fiifien ticf im
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WWaffer liegt. Man bleibe mun in dugerft geftvecrer Cage, und
die eine Hdlfte des Kopfed und Gefidhtes 6is an den Mund und
bie Nafe im Waffer balt’mb in vemfelben in einer fihiefen Hal:
tung, fo, dap nur eine Sdulter hevaus fieht, liegen, fdliefe
ten Mund nady gentigendem Athembohlen, blafe fleifiig die
etwa in die Nafe dringenden Wellen aus, und befdyranke feine
Kraftduferung meiftens auf die Fhife tm Stofen und jdnellen
Bufammengichen derfelben : dbasg Tempo mit den Handen made
man gang feidt, und nur auf ber duferiten Oberflide bdes
MWaifers, damit bdie Vruft nidht ju tief in die Strémung fin:
Eend, berfelben Angriffspuncte dbarbiethe.

. Auf diefe Ave Fomme man allmdplig, und in Eleinen NRi-
Fungen dennocdy dem erfehenen Jiele nabe.

Eben fo verhdlt es fih bepm Durdidwimmdn durdy Wir-
bel ober Strudel comprimivter MWafferfdchen ; Eommt man abex
felft in den Wivbel oder Strubel, und in die fidy plBLLHD wen=
pente Strémung des MWaffers, fo laffe man fidy {dhuell wendent,
und in geftrecrer Stellung fo flady als moglih (iegend, von
ven FWogen blofi tragen, bis man aus dem Centrum bdesfelben
bevaus ift, wo man fodann eiligit auf oben befdpriebene Avt
eine Seitenbewegung mit alfer Kraft beginne, 6is man wieder
in ben orbentlichen Sug bes Wafjers gelangt; fonft wird man
nad einem Kreislaufe abermah(s in Den Strudel getragen.

Sdywimmt man an der Efe einer burdy einen einmilndenden
Arm des Fluffes gebildeten Uferfpike vortber, fo flihle man,
je nach ben Krdften dev in einander ftrdmenden Waiffer ein Auf-
ftaudyen berfelben , weldhes fich pléalich an dem Anfdhwellen und
pem Drucke der Wellen an die Bruft Fund gibt; man laffe fid
babey fo wenig iree maden als ein Sdnger von hohen Ténen
in-den Doten, die theils mit dem Halfe, theils mit der Bruft:
ftimme erywungen werden muffen, — fonbern fpaune fogleidh
ftdrfer die Sebnen der Avme, und arbeite Evdftiger mit den
Fiifen in einer Nidhtung vom Ufer abwdrts, wenn man die
Grreidhung besfelben nidht forciven wollte; ed ift &ann leidyter
weiter unten ju erreidyen.

Sdywimme man durd) Vruken , fo erfehe man ud; fdhon
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von weitem ein Jiel bed Durdyjdywimmens., bebalte ed feft im
Auge und arbeite barvauf Iog, um bepm Hevannahen desfelben
mit vidtigem Augenmage die Mitte wifchen yen Schiffen ober
Sodben ju balten. Eollte man dennod) ju nabe gerathen, fo
werfe man fidh augenblicflich auf den NRiicken und ftofie fich mit
dben Fifien, ober hat man diefes verfume, mit den Hinden
ab.  @olite man mit der Schwimmbofe an einem Nagel bdn-
gen bleiben, fo jerveifie man augenblictlich diefelbe; ein Sdywim-
mer muf biev und bey allen anbdern Gelegenbeiten Geiftesge-
genwart fiir alle moglid) vorEommenden Fdlle zeigen und nidt
auf ein augenblicklidyes Cricheinen bes oft weiter juviicEbleiben-
ben, ober durd) ein anberes Jodh fahrenden, und nidht mebr
fo leidht im firdmenden Waffer juricE Ednnenden Sidyerheitsna-
den redynen.

DBey CErmattung der Avme ober der Fiifie werfe fidy der
@dwimmer quf den Ricfen, und laffe {idh mit unbedeutender
Vepbilfe dey Hinde einige ,3ut von bem FWaffer tragen und
rufe dben Nadhen an,

©o audy bepm Cintreten bes mandpe fih zu febr tiber=
nefingnde ©dwimmer befallenden Krampfes, wo eine Hand
in ber NMiicfenlage bded Leibes, bdie angeyogenen Kniee ftark
frottive, wdbrend die anbdeve unbedeutend ju vudern braudt.
Der Kopf muf aber, aufer den Augen, Nafen und Mund, im
FWaffer liegen, fonft wird Mandjer in diefer Lage dem Waifer
#u fdhwer werben. Ueberbaupt Eann man in biefer Lage fidh
vie [dngfte 3eit auf dem Waffer erbalten und Hilfe fowohl
ancufen al$ evwarteir.

Bom Lanbden.

Kommt man nabe an bdas Ufer, fo fondire man mit ei-
nem gegen den Grund bdes Waffers ausgefirecften Fufe die
Riefe; findet man Feinen Boben, fo Fann man getvoft und
ebne Furde, fidh die Kniee an einen Stein ju verleGen, bdem
Ufer nody in der Vaudylage zufdwimmen; man evforfde jedod
nady einer Weile die Tiefe widerhohlter mablen; erveidyt man
fdhon mif einem Fufe den Grund, fo ift es beffer, wenn man



23

bas Ufer, auf dem MRidden {dwimmend, ju gewinnen fudt;
wan Fann auf diefe Ave aud) mit den HAnden die Tiefe fon-
divend die grofite Ndbe ded Ufers evveidhen, obne auf bdem
etwa im Grunbe befindlidhen Sdotter fdhmerybaft waten ju
miiffen, oder etwa im Sdlamme bis auf die Knice ju verfin:
Een; tenn nidht tmmer findet man im Grunde weiden Well-
fand. — Holj{dube, die feidht um den Leib in dem Waffer zu
* tragen find, €dnnen ier audy gute Dienfte leiften.

Das auf dem NRiicken {hwimmen ift auch da ndthig, wo man
tiber gefpannte Seile ober Ketten fhwimmen mufi, weil ndbm-
lich ver Scdhwimmer-in diefer Lage am wenigften tief im Waffer
liegt , fonft aber wenigftens cine leidhte Contufion an den Fi-
fien erbalten wiirde. :

BVon dem funﬁgereq).ten Taudyen unter das
Waffer.

Auf den Grund des Waffers ju Eommen ift nidht fo leide
als man vielleidt denfen mag; es gibt Sdwimmer, die bey
Amwendung aller Krdfte ohne Vepbilfe von Gewidhten den
Grund ju erveidhen nidht im Stande find.

Die fiderite Avt, auf einen jum Jiele angenommenen
Punct beBﬂBaf_Tergrunbes ju Eommen ift, wenn man cine, ben
Grund erveihende Stange in das Waffer hinabldft, bdiefelbe
auf bdie beftimmte ju erveidhende Stelle firivt, und von einem
Bweyten fefthalien [afit; nun faffe man fid) an derfelben, né-
thigen Falls aud) mit Frdftigem, abwedyfelndem Untergreifen
ber Stange mit ben Hdnben auf ben Vodben hinab, balte die-
felbe mit einer Hand feft, und fude mit der andbern im Kreife
bevum nadh einen fidy etwa dort befindlichen Gegenftand. Hat
man Feine Stange, fo Fann man es mit einem ausreidyenden
@tride verfuden, indem man, um auf den Geftimmeen Punce
tes” Grundes ju Fommen einen {dweren Stein mitnimme, bden
man fo lange mit einer Hand feftbdlt, als man am Grunde
ves Waffers aushalten Eann.

Cine unverldplidhere Ave auf den Grund ded Waffers su
Fommen ift, wenn man bey Ermanglung ciner Stange ober
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eined Stricfes blofi mit einem Steine befdwert hinab ju Eoms
men trachtet; ober wenn man, fid) blofi Ferjengevade aufrecht
ftellend, die Hdnde tiber den Kopf jufammenbaltend hinab:
[affen will; obder wenn man fidh mit dem Kopf und Oberleib
fdnell in bas Waffer taudend fo, daf die Fiifie bey dem fdhnel-
Ten UmEehren aus dem LWaffer feben, mebrere Erdftige Tempos
gegen ben Grund ded Waffers madyt ; auf alle diefe Aveen Fomme
man , befonders im ftromenben Waffer, weit. vom iele ab
auf ten Grund, wenn man nod fhwer genug ift, um auf den-
felben Dinabfommen ju Eénnen; — bdenn felbft: bey einem
@prunge von bedeutender Hibe evveidyt felten ein Scdhwimmer,
beffen Gewidt durd) die Hibe des Falles natiivlidy gefteigert
wird, den BVoben eined ywep bis drey Klafter tiefen, ibn mie
gleidbFraftigemn LWiderftande emporbebenden Waffers. — Nodh
einen Umftand babe ich ju bemerfen: BVeym Auftauden in un-
beFannten Gewdifern , ober in ber MNdbe von Sdhiffen u. dgl.
febe dber ©chwimmer auf den, in Flifen ywar matten, in Seen
und im Meeve aber ziemlidh hellen Schimmer des Lichtes ; ift
bie Stelle, wo er auftauden will, finjter, fo befindet er fid) un-
ter einem Felfen obev Sdhiffe, und ev Febre eiligh yuri, fo
lange e$ ibm nod) das unterdricfte Athmen e/ﬂaubt.

Regeln bepm Unterfiiigen ermattender
Sdhwimmeroder bepm RNetteninder Gefabhr
Ded Grevinfensd {id) befindender Laien.

Cine der {dwierigiten Aufgaben fiiv den Sdwimmer ift
bas Unterftiigen von ermattenden Sdwimmern,” und im geftei-
gerten Grade die der Netrung in der Gefabr ves Crevinkens fid)
befindenber Caien. /

Der Gradb der Crmattung eined Sdwimmers Eann vers
fchieden feyn; darum Fann man fich mebr oder minder Erafi-
ger unbd den unterfttigenden Tbheil anfirengender Hilfeleiftun-
gen bebdienen. %

Die leidtefte Art einen ermattenden Sdhwimmer, der nur
ciner mdfigen Nube bebarf, um feine Krdfte und Geiftesgegen-
wart ju fdvfen und ju erneuern, ift, wenn derfelbe, fidh) auf
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ven Miicfen legend, die Hande tiber den Kopf ausitvet, und
mit tenfelben fich an ben Hiiften des Unterftigenden leidt an-
hdlt; Lettever muf dbabep in der BVaudlage fhmwimmen. -

Cine gwepte Avt der Unterftiibung ift, wenn bepde Theile
neben einanber auf bem Nicken {hwimmen, und der Ermat-
tende fidy an den Unterftienden entweber und am beften an fei=
ner bargereiditen Hand, obder an deffen Sdwimmbofe ober Nii-
cfen fefthdlt; wobey der Unterftligende jenen aud) jugleidh mit
einer Hand an dem NRiicken ober der Sdywimmbofe fajfen Fann,
ta er blef mit den Fiiffen ju avbeiten braudt.

Drittens Ednnen jwey unterftritende Shwimmer einen Er-
mattenden unter” den Avmen waffertvetend tragen; wasd jebody
in die Ldnge evmuidet; bie ywepte Avt des Unrerftiifens Ednnen
fie jebody) von bepden Seiten, und den Ermattenden in die Mit-
te nebmend, wm fo leidhter ausfiihren.

WBiertens Fann der unterftigende Schwimmer den (&rmat—
tenden , der auf dem NRiiden und in ausgeftvecfrer Lage liegt,
bep ben Beben nebmen, und ihn halb waiffertretend , halb auf
vem Vaud) {hwimmend fortfiofien, -— ferner des Crmattenden
Fiifie auf feine Scdultern legen, und {o aud) mit ben Hdnben
arbeiten , — wie audh iy felbff auf den NRiicken legen, und die
Fiifie des Crmattenden wber die Schultern nehmen, und ent:
weber mit den Hanben halten ober umfaffen, ober mit einem
Tudye, obder ber Sdhwimmbofenjdhnur leidht um ven Leib befe-
ftigen. — Auf diefe Avt werdben die jdhweren Fife des Ermat-
tenben auf den viele Iﬁf:balte_n’be Rheile in fidh begreifenden,
alfo nidht leidht unter ju taudhenden Oberleid bdes Unterftiiben-
ben bafivt, Ceftever wird mit feinen arbeitenden Fiifen erhal:
ten, weiter befovdert , und Dat nod) jur Stiitie den frepliegen-
ben ebenfalls erhaltenden Oberleib bes Ermattenbden.

Befonbdere Kraft exfordert e einen Crmattenden, wenn der-
felbe Hanbde und Fufe finfen ldfic, rvicwdrts ober unter einem
Avim ju faffen und waflereretend weiter ju befordern.

Ginen Laien cber Nichefchwimmer aus der Gefabr des Cy-
trinfens ju vetten, braudt es all bes bdurd) dyvijtliche Liebe be-
feeleen Muthes und der Selbftaufonferung, bderen nur wabrs
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baft eble Seelen fabig find. — Denn ein folder Unglicflicher
Pindert mit feinen Wewegungen den Netter in feinen jweckmd:
figen Wenbdbungen und Tempos, biivbet bdemfelben durdy feine
bas ganze Gewidt auf einen Punct werfende Stellung eine be-
beutende Caft auf, fafit ibn oft Erampfhaft und ungertrennbar
in ber Todesangft an Theilen, die der NRettende nothwendig jum
Handeln frey haben mufi, beifit, Frast, vermundet oft denfel:
ben , madt ibn bey ter ungeheuren Anftvengung feiner Krdfte
bald ermatten, und jieht ihn dann mit fid) in bas Werberben;
_wie e8 genug traurige BVeyfpiele {don bewiefen haben.

St der bebre Netter von Frdftiger Leibesconftitution, und
befiat dberfelbe Muth und Geiftedgegenwart genug, fo ein Wag-
fticE ju unternehmen, {o Eann ev e8 mit Gott beginnen.

WBor allem andern fude derfelbe ded Unglicklidhen Habbaft
ju werben, ber, wenn er untergegangen fex;nA follte, feine Spur
mit ben an der Oberfldde des Waifers aufperlenden Luftblafen
meiftens ju erfennen gibt. — DNun pacfe er ibn feft am Ge-
- nicke ober am Kragen feined Kieibes , fo, daf er mit den Han-

ben den Netter nidht erfaffen, ober ihm wenigftens nide fda-
ten Fann, werfe ibn auf den NRficken, und Gefeftige um feinen
Qeib ober Hald ein Tudy oder einen Strik, oder ftofie cinen
@tocE durdy feinen HembdeEragen . f. w., — ober halte ihn im
Nothfalle mit der blofien Hand; fo Fann er nun waffertvetend,
und bdes Unglidliden Mund und Nafe ober dem MWaffer ju ex=
balten tradytend, im Falle des Ermibdens aber, audy auf dem
NRiden {dwimmend denfelbert an bdas Ufer bringen, oder bis.
sum Hevannaben weiterer Hilfe erbalten. — Cr rufe dem lUn-
gllicElidhen aud) ju, und fddrfe ibm ein, daf eine rubige Hal-
tung bag eingige Mittel fey jur NRettung Seiner bepjutragen,
beifie ibn Athem Doblen, und bann den Mund feft verfdhlie-
fien, bag eingedbrungene Waffer aber aus ver Nafe blafen. —
Wiberfpenftige taudpe man dfters etwasd unter bas Waffer, daf
fie, die WVefinnung verfievend , Feine Reit haben; fidh unrubig
§u geberben.

Bwey Schwimmer Ednnen namrhcb audy oben befdyriebene
Unterftidgungsarten ju Hilfe nebmen.
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ringt man nun ben Unglidliden an einen fidhern Ort,
und ift er befinnungslod und mecElidh mit Waffer gefille, fo
Tege man ibn in eine porijentale Cage, den Kopf jeded) etwas
erbébt, daf das MWaffer herausfliehe, frottive ihn , néthigen-
fallg audy mit raubeven Kérpern auf der BWruft, in den Wei-
dhen auf den Fuffoblen u. f. w. — fudhe ibn ju evwdrmen, ja
wenn es mdglidy ift in einen febr gebeitten Ort ober eine Sdwik-
ftube ju bringen, um ibn in einen beftigen Sdweif gevathen

~ju maden , wajde ibn mit Cffig, Wein , BVranntwein, blafe
ibm Quft mit einem etwa vorhanbhabenden Vlafebaly ein. Gin
perbengeboblter Aryt Fann aud) cinen Aderfafi verfudhen , ober
ibn Beftig electrifiven, und dann alle nody tibrige ju deffen Wie-
berbelebung dienende Mittel verfuden.

Sy habe nun meinen Lefern die edle SwimmEunit nidht
nur von der Glang:, fonbern audy von ibrer Sdattenfeite jei-
gend, biefelben mit mebreren Giefabren , die i) jedodh) in der

- britten Abtheilung nod) ausfribrlider Befprechen werbe, beFannt
gemadyt. ;

Audy habe idh jedem Freunde Peiteren , gefunben Wefens
und frober Caune bie edle @dwimmEunit genug und fattfam
an's Hery gelegt, und fdyreite daber ju den Weluftigungen der
Sugend , und ju den gymnaftifen Uebungen im Waffer ber,
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untweifung zu gymnaftijdhen Uebungen tm Waffer.
Die. @;ﬁriinge‘ iberbaupt.

Scb Ednnte ywar jwifden den Veluftigungen der Jugend, und
ten gymnaftijhen Uebungen im FWaffer tberbaupt , eine enge
Grdnglinie giehen; bey veifever Ueberlegung der @adye habe idy
jedody gefunden, bdaf es beffer fey , die.TWabl der Uebungen je=
dem Schwimmer felbft ju fiberlaffen, der am bejten wiffen wird,
was feinen Jabren und feiner durdy die mit frifcher JugendErafe
befebenden Madyt der Waffer froh aufgevegten Laune convenirt.
— 3 werde daber beyde Gegenftande auf einer und berfelben
Tafel auftifdhen , von ber fidh Jeber nady Appetit fein Leibge:
vidt bevablangen Eann.

Die verjdyiecdenen Gattungen Spriinge dienen als Haupt-
mittel ju erlangender Geiftesgegenwart , ferner jur Gglenkig-
madung bes RNiFgrades, fie eridiittern das Nervenfyftem, fra=
gen wefentlidy jur gehérigen Civculation des Blutes bey, ma-
den durd) bas tiefe Cindbringen bdes Waffers in die Nafe und
Obren die Gerudhs- und Gebérorgane erftarfen, wirken frotti-
vend auf das Hautfpftem, 1iben und ftarfen Hinde unbd Fiife,
und gewdbren tberhaupt, vegelredyt und mit Grazie ausgefiibre,
durdy das Wellenfpiel ber Glicder bem Sufeber einen dfthetifdyen
Genuf. ;

@ie miffen aber mit Maf und Jiel, und nidht Sehlag
auf Sdlag dem Jufeber vor Augen gebrade werben , fonft ver- .
lieven fie die Dauer ditbetijdher Shbnbeit, und madyen denfel-
ben glauben, er befinde fidh in einer Afenfomsdie; ja fie wer-
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ben aufh, indem fie auf bdie Cunge zu beftig einwirfen, bdas
Gebirn exfdiittern , und das Blut unaufhéelich nady demfelben
treiben , fiiv den @pringer nadtheilig. Dief blof im Wordiber-
geben fiir Jene, die, ven einer unmdfigen Springwuth befallen,
wdbnen, die edle Sdhwimmbunit Bef}ebe bloﬁ in biefer einfeiti=
gen Uebung tes Korpers.

Die Spriinge felbft gerfallen in gwey Claffen.

“Burerften Claf{e gebdren alle Sypriinge, bie mit den,
pen erfien Impuls gebenden Fiifen fo gemadyt werden, daf die:
“felben , das ganze Gewidpt des Kérpers auf fidh tragend, juerft
in dag TWaffer Fommen, und gerade Spriinge genannt
werben.

Sn die gwente Claffe gebbren diejenigen Spriinge, bey
denten das Gemwicht'des ganzen Kdrpers auf den Kopf falit, und
dietiberhaupt unter dem Nahmen Kop f{priinge befannt find.

Bon den geraden Springen.

Der leidtefte und evite Sprung bdes Anfdngers ift, indem
ber vedhte Fufi einen weiten Sdritt vorwdrts madt, und der
linfe fih demfelben in ber Cuft fdhnell anfdlieft. Der Kérper
muf dabey gevade, der Nicdgrad fteif, und der Kopf in die
Hihe gebalten werden, die Hinde werden feft an die Schenkeln
angebalren.

Diefer Sprung wird exft von einer mdfigen Anhihe, und
won einem firen Vrete; dann aber, bey gebdviger Kenntnif
desfelben, von einem héheren Ovte, und von dem mit elafti-
fdher SdwingFraft ausgeftatteten Sdwungladen — Trambo-
lino — aus gemadyt. Endlid) Fann denfelben der Scytiler von
ber einige Klafter hoben Leiter in der Shwimmidule ver:
fudben. Hier muf er aber bdie Glicder befonders feif DHalten,
ben Kopf weber ju viel vicfwdrts, nod) ju viel vorwdrts bal-
ten, damit der Oberfeib im Falle Eeine oblique Lage einnehme,
bey weldper der Sdliler entweder mehr oder minder auf die
Vruft over ben Niicfen fallen wiirde. — Ferner muf ev bie
Klife feft mit ten Waden und FerTen {dliefen, fonft fdldgt
er jdmmerlid feine jarteften Untevleibseheile auf.
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- Ueberbaupt bringt jede feblerbafte Haltung einen defto
fhmeryliheren Sdlag auf den auffallenden Theil Pervor, je
bedeutender die Hébe ift, von der der Sprung audgefubre wuy-
be. JIndivibuen von f{dwader Conftitution Fénnen bey mebr-
mabligem Auffallen auf die BWruft, von der hadften Leiter aus,
audy Blutbreder werden ; von den niedrigern Stellen aus je-
bodh) vevurfadht ein Fall auf die BVruft, den Vaudy, ober bden
RiicFen , oder die Schenkel, wobl Sfters aud) auf die Stirne
und Wangen blof einen votben, in einigen Minuten vergeben=
ben Fleck, der nidht mebr ul$ eine Obrfeige, oder ein Sdlag
mit einem breiten, weiden, jedodh compacten Krper fdhymerzt.

Die Fiife miiffen aljo, das Waffer Feilférmig theilend,
den Wiberftand desfelben Idhmen. .

Derfelbe Sprung Eann mit Ani auf gemadt werben,
und bier biethet ex Gelegenbeit, den Fifien die grifite Schnell
Eraft ju geben, bar, e

WBon dem Sdwungladen aus gemadt, erfordert ein {dnel-
fer Anlauf befonders bes Springers AufmerEfambeit, damit
berfelbe nicht 4nit den bis jum Cnde des Anlaufes junehmenden
elaftifthen Hebungen des Sdywungladens in ein Contratempo
gevathe, und daf dev legte Sdhritt des Fufies auf das dufierfte
Enbe des Ladens ein niederdriicfendes Tempo bewivfe; denn ift
der Cabden gerade bepm leten Sdhritte im Aufidhwunge begrif-
fen, fo {dleudert ex, den Springer mebr oder minder aus feiner
geraden Haltung bringend, denfelben {dyief in das Waffer ; die=
fen Nadyeheil Fann der Svringer nur durdy ein gejdickres Va-
lanciven mit den Hdnden, die fidh jedoch fogleidh, nadyvem fie
bie gevade Haltung des Kdvpers bewivkt haben, an die Schen-
Feln fteif anfdhliefen, verminbdern, ?

Bon den Kopfipriingen,

Bey den fogenannten Kopffpringen, oder folden Spriin-
©gen in das MWaffer, bep denen das Gewidyt des gangen Kérpers
auf den Kopf geworfen wird, gebt der erfte Smpuls von dem
Nddgrade aus, indem fidh derfelbe mit Veugung bes Kopfes
und BWorfirecfung des Oberleibes gulest bis auf die Fiife evftres
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et , und war fo, bdaf biefelben den {don im Falle begriffenen
Kévper nod) um ein MerElidhes durdy den legten unumgdnglidy
nothigen Abjtof weiter vorwdrts fdieben und ausdehnen. —
Die Ferfen der Fiife werden wdbrend bed Falles feft aneinanbder
gefhleffen, die Kniee fteif gebalten, dbag Kinn auf die Bruft ge-
legt , und bie Hande felbft wabrend bes lesten Abftofiens der
Fiife tbey ben Kopf jufammengelegt, damit, indem diefe[ben
* Eeilformig die Fluthen theilen, um fo weniger Widerftand des
Waffers auf den Scdddel , ober, bey nidt gebeugtem .@aupte,
auf die Stirne und LWangen ftofe.

Der Kopffprung wird juerft von einer mdfigen .@obe und
einem firen Ovte verfudyt: Fir den Anfdnger bemerfe idh nody,
bafi er fidh biithe, wdbrend bes Sprunges vor der fidy ploslich
dem Gefidhte anndhernden Wafferfladhe yurlicjubeben, und etwa
gar den Kopf in die Hobe yu heben; die unmittelbare Folge da=
von wdre eine Werrdicfung und Wertheilung des Centraljdhwer-

- punctes , ber nothwendig auf dben Kopf fallen mufi, welde
dbann nativlid dem Kovper auf mebreve Theile fallen madhen
muf, entweber auf die Vruft, den BVaud) oder wenigftensd die
Sdyentel.

Je bebeutender die Hibe ift, von welder ein Kopfiprung
ausgefibrt wird, defto mehr Sorgfalt hat der Springer audy
auf bie fteife Haltung des Riickgrades und der Fiifie ju {ehen.
Fuible derfelbe wdbrend ded Falles eine BWerrlicfung des Schwer:
punctes, fo beuge ev augenbliclidy den Rilfgrad audwdrts , da-
mit bas Haupt gleid) wieder die BVafis des fallenden Kovpevs
werbe. Wevabfdumt aber diefe Vewegung ded RilcEgrades bder
Springer, fo fallt er entweder mic ber Bruft ober dben Sdhen=
Eeln, oder aber er tiberfhldgt fih mit ben Fufen, und fdut
mit bem gangen Rikeheile des Kdvpers auf.

€8 ift ju vermwundern , wie mande Springer bey augen:
(bcmmb fdylechtemn Impulfe und Abftofien der Fiife, wdbrend
fie eine gefpannte Furdt und Veforgnif ben den Jufebern in
ber Zeit ibres Hevabftirgens evweden, dennody {idy fammeln,
und nod) einige Spannen ober dem Waffer die Geiftesgegenwart
baben, den Niickgrad ju beugen, was fodann eine ¢Elatante und
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Vewunderung erregende Wivkung auf die Jufeber ju duﬁern
nidyt verfeblt.

€3 gebort aber audy nidyt wenig Smutb unbd fattfames , oft
erft nad)y Jabren ervungenes Wertrauen jum Waffer dazu, emen
Kopfiprung von bedeutender Hibe ju unternehmen.

Denn die Folgen fdlecdyter Werfudye fdhymerzen nicht wenig
mit-ben durd) bas Auffallen evyeugten vothen Flecken ; ja tiber-
fdhldgt fich der Springer mit ten Fiifen fo merElich, daf bdie:
felben fhon glei) im Anfange bes Fales vorwdves Femmend
bepnabe eine Peripherie in der Cufe befdriecben — wdibrend bie-
felben wdbrend ber Dauer des gangen Falles nur einen Halb-
Ereid befdyreiben follen — fo beugt fich von felbft der HMiickgrad
einwdrtd, bildet einen TWinkel, dehnt den Unterleib aus, madt
den Kopf und die Fiife yugleidh in das Waffer fallen, und ver-
urfadht , auffer dem @cbmerg, ves Auffallens auf den MNiicken,
nody einen lange Reit juriicbleibenden , oft Deftigen Sdhmery
tn bem Btucfgrabe felbft, den man bep jedem Aufftofen, oder
-Straudheln der Fiife flihlt. — Diefes Ueberfdhlagen , und der
baburdy evjeugte Sdymery bat natirlich viele Grade. —

Wdhrend des Falles von einer bedeutenden Hibe felbft
entftebt ein Saufen der Cufe in den Obren, weldes man aber
bald gewdhnt ; viele Springer werden fdhwindlich, und braudyen
gevaume 3eit, bis fie fidh von ibrer Uebervafdhung erhohlen, —
Dasd in die Obren eingedrungene Waifer, weldhes ecine Eeine
Taubbeit verurfadt, entfernt man, wenn man mit dem betvef:
fenden Obr Deftig auf die Oberflidie des Waffers- fdhidgt. It
man am Ufer, fo {pringt man nur auf den einen, mit dem
Obr gleichfeitigen Fufie dfters auf.

Da alle Kopfjpriinge die Hauptregel haben , bafi die Cen-
tralfdhwere des Kérpers auf ten Kopf geworfen werde, dafi die
Hande, aufier bem fogenannten Opferfprung, vorwdrts gebalten
werden miffen, um den Widerftand der Fluthen zu (dhmen,
fo babe i) nur nedy ndehig die ver{dhiedenen Avten berfelben mit
einigen NebenbemerFungen anzufiibren.

a) Dereinfade Kopfiprung wird erit von einem
firen Puncte, daun aber vom Schwungladen aud gemadyt. Das
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Tete Abftofien dex Fifie mup mit dem Hinabbiegen des elaiti:
fdhen Qadens tibeveinftimmen ; weld) Cesteres um fo mebr ju be:
obadhten ift bey

b) Dem Kopffprunge mit einem abffofenden
© dy wun g. Die Fatfie miiffen biev in dev Luft fidh yierlich {dhliefen,
und der Kérper nidt in eine verdrehte Haltung gebradht werden,
— was alle ditbetijhe Sdyonbheit den Kovfivriingen nimmt.

c) Der Kopfiprung miteinemAufiprung auf
ben Cdwungladen, Hufavenfprung genannr.
Hier miflen die Fhfe jugleich und gefchloffen, von bden Ferfen
aus einen HalbFreis befdhreibend , in die Hibe gebradyt, dev
RiicEgrad ftavE gebeugt, und der Kopf mit den vorgefrecren
Handen {dhnell jur unterften Bafis des Kovpergewichtes gemade
werden. : ’

d) Dev Kopfifprung mit einem Anlauf obhne
Aufforingen, Wirer genannt. Derfelbe erfordert eine
dufierft {dnelle Vewegung des Kopfes nad)y bdem Waffer, und
unmittelbave Ausftveckung ves gangen Kovpers; und it defte
fhwieviger , obue fidh anzuidblagen, ju madpen, je unbedbeuten-
ver die Hobe ift, von welder er gemadyt wird.

e) Dev Kepffprung mit Anlauf und Awuf:
fprung auf dben ©dwungladen, Tourée genannt.
Hat mit einem leihren, und mit den elajtijhen Scdhwingungen
ves Labens dbeveinftimmenden Auftveten dev Fife, und Frdf-
‘tigem legten Auffprung auf den dufeviten Rand desfelben eben
vasfelbe ju beobadhten, wiebepm fogenannten Hufavenfprung.

f) Der fogenannte Frofdfprung wird am be-
ften von einer firen Stelle aus gemadyt. Der Springer legt, fid
gany jufammengiehend , die Vruft auf die Kniee, beugt fein
Haupt, und wirft den fich ploelidh) ausftredenden Leib, fidh zu=
et mit den Ferfen abftofend , in die Fluthen. .

Bravour: Kopfipriinge.

a) Der einfade Kopfiprung mit einem
@dwung von der bédften, cinige Klafter hoben Leix
- ter der Edwimmidule aus gemacht.

3
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b) Der fogenannte Opferjovrung ' BVey bdiefem
Falle, weldher nur von bedeutender Hibe gemadyt werden Fann,
1dfit der Springer ben Kévper in ber méglidhft feifen Haltung,
die Hdnde an die Sdhenkel feft angefdloffen, den Kopf alimdh:
lig vorfinfen, bi§ ev, bas Ucbergewidyt beFommend, gleidh ei:
nem aufgevidteten @dpeit Holy in die Fluthen hinabftdiryt. —
Diefer Fall muf mit befondever AufmerEfambeit und Geiftedge-
genwart audgefiibre, und nidht oft bey einer und bderfelben
Uebung gemadyt werden , denn er bt einen heftigen Druck auf
ven Hirnfdadel aus, und verurfadt Wielen, {dhon bey emmab:
figer Ausfiibrung , bedeutende Kovfidhmeryen. r

¢) Der fogenannte Salto mortale. Wey bie-
fem @prunge wirft bder Springer, einen Anlauf nehmend
und Frdftig auf ten Sdwungladen aufipringend, feine Fiifie,
mit denfelben eine gange Peripherie in der Cufe befdhreibend , in
dufierft fdhnellem Suge tiber den Kopf, und gibt feinem Kdrper,
mit beyden Hanven viickwdres {Hlagend, nod) einen bedeutenden
Jmpuld, damit die Fiifie yuerit in das Waffer gevathen, und
per Korper fo gerabe, wie bep eimem einfadien und geraden
© @prung mit Anlauf, in bdie Fluthen taude. Wenige Eénnen
diefen {dhywierigen @prung ; obne auf ten NRitcfen mebrmabhis
aufiufallen, ausfiibren.

d) Das fogenannte gngcuﬂerrab Der @m‘m-
ger nimmt cinen Anlauf, wivft fidy dann mit bepden Hidnden,
ven Kopf pwifden Ddiefelben beugend, in einer Seitenhaltung
ped Kovpers, am beften redyts, auf die dufierfte Spitie des Qa-
vens, und fdlage , mit den Fifien eine Peripherie in der Luft
befdyreibend , diefelben diber den Kopf, indem er die Hdnde erf
Gey dem Sinfen der Fiifie in das Waffer von dem Laven, nady
cinem legten Naddruc, erhebt, fo, daf der Kérper audy ey
viefem Sprunge in gevaber Haltung in die Fluthen taude.

e) Der doppelte Opferiprung. Derfelbe wird von -
swey mit giemlich grofier Werwegenheit ausdgeftatteren Springern
vort dex Dodpiten Leiter fo gemadit, dafi fidh der Sdwddere
auf bdes Stdrkeren Sdyultern fept; diefer umidlingt fet bdes
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Gritern Fife, wdbrend der Obenfiende bden Opferfprung, in
ber fleifjiten Haltung BVepber, beginnt.

f) Der Bavvieveiprung. DerSpringer fafit mit bey-
den Hdnden die Varviere, {hwingt fih mit einem Abftof dev
Fiifie, biefelben viichvdrts in bie Hbe fdleudernd, tiber das
Geldnder in einen BVogen, und mit dem Kopfe und {dhnell vor=
gebaltenen Handen voraus in die Fluthen. — Halt ev die Kniee
im @dwunge nidt dufierft fteif, fo jerfdldgt ev fidy jdmmerlich
dvie Sdhienbeine an dbem Geldnder.

Anderer TolEdhnheiten, die idh mebrmabrs mit Unglids-
fdllen begleitet ausfiibren fab, mag idy gav nidht erwdbueu.

Nun 3u einigen unfdulbdigen A

Beluftigungen im Waffer

a) Dev Kopffprung durd einen NReif, der aber
mit Tud), ober mit einem dicfen Faden wmwunbden fepn muf,
wofern er nidt mit feiner Sdyneide den Springer im Falle des
Wertihrens verleten foll.

b) webungen in dben oben erwdbnten 'Zirten mat:
te Shwimmer ju unterfititen. i

c) Das Rad im Waffer. Der Shwimmer fteht auf-
vedht, und greift waffertretend mit ten Frifien wedfelweife im
Kreife berum, wdbrend feine Hdnve auf bder Oberflidhe bdes
Waffers in audgeftrecteer Haltung, mit den Dawmen aneinan:
ver, feft “jufammengebaltenen und aus dem LWaijfer ftehenden
Fingern einen Kreis vund Hevum befchreiben , wo nattivlihy audy
ber 1ibrige Kovper gleich einer Achfe fich mitdrehen murf.

d) Die ausgeftrecfte und fteife Nudentage,
wabrend die Hdnde unmerflid untey dem Waifer vubdern, bdie
Fifie aber in"vubiger geftvecEter Haltung mit den Jeben aus dem
Waifer feben.

e) Dasd Waffertreten, wobey man Feuer {hldgt,
raudyt, von einem in bem LWaffer {dwimmenden Brete ju
effen obev ju trinfen nimme, mit den Hanben vorne,
ober hinter dem Riicfen eine Syprite nadahme u. f. w.

f) Der Burzelbaum im Waffer, inbem der Kopf

*
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in bie Fluthen taudt, bdie Fife {ihtbar werden, und bder
@dwimmer nun beym Auftaudpen, unter vem Waffer fich um=
tebrend, in der evften Stellung erblickt wirb.-

g) Der Tany im Waffer, indem mehrere Shwim-
mer einige leidht auszufibrende Tany = Figuren, als: Ronde,
Molinée, Crois¢e, Muraille, Chassée, Chaine, Tourné
tombée u. f. w. ausfibren; wobey fie natdrlidh nadhy Umftdn-
ben bald fdwimmen, bald Waffer treten.

h) Das Sidfdhwingen auf einen im Waffer
fdwimmenden runden BValben; — fidh davauf ju fe-
ten ift nidht fo fdwer, als fid ju erbalten, befonders wenn
Ciner aus Muthwillen den VBalfen an einem Ende dreht, wo
dbann eine Reibe Darauffigender nverjebens in das Waffer
burzeln. *

i) Der Sauigel. Der Sdwimmer ieht in der Riicfen-
lage die Kniee bis an die Brujit, ja bis jum Kinn binauf,
fdldat die Sdhienbeine fhbeveinander, und vubdert mit bepden
Hindven gegen eine Seite, wo {ih dann der gane Knduel ju
breben ‘anfangt. Wom lUntevgeben ift EFeine ede, befonbders
wenn ber Kopf gebdrig im LWaffer liegt,

k) Das Wettfdwimmen, wobeyp man fich theilweife,
um feinen Gegner ju tiberboblen, der Klafterftdfe bedienen Eann.

D) Dag Abftofen von der Stiege und Liegen:
bleiben mit bem Gefidhte und gangen Leibe auf
ber Oberfladedes Wajfersd, bid man die gegeniiber be-
findliche Stiege mit den Hdnben evveidt, wofern diefelbe mit
einem Nbftofe erveicht werden Eann,

Gin geibter Sdhwimmer wird nod eine Menge anbdever
Veluftigungen felbjt erfinden Eonnen.
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Dritte 2Abtheilung,

@.efu"nbbeitsregeln bepym Sdwimmen.

@er Anfdnger febe vor allem andern, dafi er bep glinftiger
Mitterung, und bey einer Temperatur ded Waffers von wenig-
fiens -+ 15 Reaumur den evften Untervidht beginne; fpater
wird er, nadbew fein Kérper mebr abgebdrtet worben, aud
ein 4 14° Waffer nodh bebaglich finden 5 — unter - 149 aber
eden halben Grad merEich empfinden. Bey hellem Sonnenfdein
Fann man aud) ein Waffer von - 122 und weniger Graden,
jedbodh nur auf frbr Furje Zeit vevjudhen, benn bhier wird ber
Korper der meiften Sdwimmer evft voth, dann aber bldulidhy,
ja die confiringivende Kiihle des Waifers wirft auf den Magen
und befonbders auf die Galle, madht den Sdwimmer fdHwindlid
und {dhneller ermatten. Die Leibes - Conftitutionen find natiiv- 3
lich verjchieden. Cinige Minuten blof fidh unteryutaudpen fda-
et nicht, fondern ftdvEt vielmebr, dodh muf man fid fogleich
anfleiden , und eine ftarfe Comotion darauf vornehmen.

MWas die Didrecif wdhrend der Shwimmzeit
befvifft : fo bt mau befonders {idhy vor bldbenden Speifen und
geiftigen Getrdnfen yu hiithen, denn bepbe madhen das BWut jum
Kopfe dringen, erzeugen Scdwindel, und bey manden Jnbdivis
duen audy einen @dylaganfall.

Die Sdwimmiibung ift em gefiindeften Frih Morgens
nad) einem leidhten FrubftdcE, oder unmittelbar vor dbem Mit-
tagdmabl ; Abends aber muf man bdiefelbe wenigftens ywey volle
Stunbden nad) dem Cifen, dbamit die Wdrme erfordernde Wer-
bauung des Magens durd) die Kible des Waffers nidye geftdre
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werde , vornehmen. Nad) der Shwimmitbung beFomme man
obnebin wieder Appetit, und dann bHat man uin fo mehr Mufe
und Jrepbeit denfelben nady Wunfdy yu befriedigen.

Bep grofier Hige Fann man jwar dfters in das Waffer ge-
ben, fich berum tummeln , und bey eingetretenem Ermatten her=
audgeben , den WVabe - ‘J)?antel umnebment, und fich gemddylich
fonnen’; dodh bey windigem oder Eihlem FWetter ift es erforber-
lidh, nady eingetretener Crmattung fogleich fid anzuEleiden,
und Comotion ju madyen. Ueberhaupt ift die Gewohnbeit, das
SRaffer beftdndig an tem ber Luft ausgefeten Kdvper troden
werbden ju laffen , ungefund, indem fid) das Waffer audy durdh
bie Hautporen einfaugt und dag Gebliit wdfferig madt.

Wor dem Hineingeben i dasg Waffev EUHIt man fidh) gehorig

ab, in der grofen @ommerhige aud) durd) Sfteres Wefeuchten
ber Bruft und der Scldfe; dann abev fpringe man mit einem
“Kopfiprung in tas Wajfer, das Geblitt wird dabep gegen die
Fiife ju getrieben ; bey einem gevaden Sprung aber, wenn bdie
Kdrperwdrme fidh nod nidt der Temperatur des Waffers nabert,
wird das Blut gegen den Kopf gedvdngt, was Sdwindel und
Sopfweb eryeugt.

Raffinirung des Shwimmgenupes.

@5 ift nisht yu begebren, daf fidh ein Freyjdhwimmer an
bas ftreng vegelmdfige Sdywimmeempo jederyeit binde, vielmebr,
or Bann dasfelbe raffiniven und feinem Edvperlichen Gewichte an-
paffen. Seo wie jeder Menfd) nad) feinem Tempevamente fidy ei-
gene Sdriftgiige. formt , ebenfo fhwimme ein %repf:bmmmer
in verfdhiebenom Tacte.

Die yerhd)ﬁen Sdywimmer greifen niemabls ju tief mit den
Hdnden in die Tiefe, beobadhten aber dafiiv ein {dhdnes Glieder:
fpiel mit den Fifien, bdie fie, leidht angiehen und fdnell auseinans
derftofiend Fedftig yuiammenyichen, So erfennt man oudy einen
tidtigen Schwimmer an der Rube der SchHwimmeempos der Han-
be, Mnd feinem Eraftigen Stof der Fiifie.

Man mufs nicht imurer eine Are des Schwimmens gebrau-
dhen, fondern man wedsle die Vaudlage bald mit der Ricen-
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lage, die geradben Sdwimmeempos mit den Kihaftevitofen ab,
brebe fidy guweilen waffertvetend um, fowird nicht nur Mannig:
faltigbeit mit Cinbeit, das Grunbgefes aller dithetijdhen Sedyon-
beit , evveidyt , dev Scpwimmer viel weniger evmiidet, fondern e
gewdbrt fidr und dem Jujeber ftets neuen Unterbaltungsitoff,
und erbebt die edle SchwimmEunft auf eine Stufe der Poefie,
wdbrend derfelbe, wenn er blofi von Stiege ju Stiege, und
mit fdeuem ftieven BVlicke im Auge einférmig einber {dhwimme,
bep all’ feiner Tridtigheit dennod) ald ein altdglicher "})rofmr
Eer von dem Bufeher bemitleidet wivd. >

‘Zlngebung per{dpiedener lauernder Ge-
fabren.

a) In der Shwimmidule

9Man trete auf den naffen und fhlipfrigen Boben vorjich-
tig auf; balte fih an den naffen, oft mit fdlipfrigem Sdhlamm
bedectten , in das MWaffer flibrenden, niht oft am befien gebau:
ten Stiegen feft an; letdt Eann man mit den Fifen ywifden
die Stufen ploelid gevathen , mit dem Koérper vicFwdvid ums=
* fhlagen unbd bie Fiife fid) brechen.

Man febe, wenn man-im BVegriffe ift ju foringen, ob fich
Niemand unten im Waffer auf devfelben Stelle befinde , aud
ob Dliemand gevade im - Juge ift ju laufen, obder vom eciner
hoberen ober mieberen Leiter ju fpringen. €8 werden auf-diefe
baufig verfommende Art viele Contufionen evbeutet; ja vor ei-
nigen Jabren fah id) Cinen, deffen NRiicken von bdes ohne Rick-
fidht Nadygefprungenen_ grofem Iehennagel, bedeutend aufge-
fdlige war.

Auf dem NRiicken fcbmmlmnb febe man fidy 5ftet6 um, ob
Eein Hinderniff des Weiterfommens auftaudhe; denn, wie ge:
fagt, es gibt febr ungeyogene und vidfidtslofe Sdwmmmer; —
aud) weidhe man den fhwadyeren @d)mmnurn ; fhon aug Niidk-
fiht der Humanitde, aus.

“9Man fpringe nie ju nabe an eincy Stiege in das Wajjer ;
leicht Ednnte man bepm Auftaudpen fidy verlegen und in einem
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ftrémenden Waffer felbft unter en Sdiff getragen, und an
bie unten befindlichen , oft vovfiehenden Ndgel u. . w. gevveft
werben.

b) Gefabren aufer bev Shwimmidule.

Nidht immer Hat man Gelegenbeit oder Luft, unter Auf-
fidt von adhpthabenden Schwimmmeiftern, in einer wobl einge-
vidyteten, mit geboviger, von Feinem ivgendwo bedecft befind=
lihen  Hinvernifle gefdhrdeten Tiefe bdes Waffers begabten
Edwimm{dule ju baden und fidh bevum ju tummeln; und
Gliffe und ftehende Waffer enthalten der lauernden Gefahren
genug. ' 3

Bor allem anbern erforfdhe man in ecinem unbefannten
Waffer deffen Srundbejdaffenbeit. — Schotteriger Grund ent:
balt viele Gruben; Sdlamm bebectt oft {harfe Steine, unter
denen Krvebfe mit einfdhneidenden Scheeven fidy befinden ; Stimpfe
enthalten Blutigel; im Sdilfe find Krdten und Wafferottern ;
in ftillen Waffern, befonders in Teidhen und tragen Seiten-
armen von gréfeven Fliffen, {ind grofie Naubfijdhe als : Hedyte,
@dhaiden, im Plattenfee der Fogas (Salmo dentex — Jabhn-
maul) , im Meeve der gefrafige Hay, die, wenn man rubig
ober auf dem NRiicken {hwimme, Muth genug baben, ju beifen.
Bemerft man fo einen Raubfijd, fo Eann man denfelben nuv
mit gevdujdervegendem ©dylagen der Wellen theild mit bden
Siifen, theils mit den Handen in der Ferne evbalten. Sm
Meeve wird man oft vom Waffergrafe umfivice; bier muf
man fid) auf den NRiicfen legen, und fid mit den frepen Hinbden
von demfelben lo§ madyen.

Vepm Hinein = und Heraustveten fete man den Fuf ja
bebuthfam ; denn oft gibt e8 aufer fharfen Steinen audy fonftige, =
von bem Waffer angefdhywemmte, fdarfe, verlegende Cifen-
und Glasftdce; im Meere Kovallenviffe und Klippen.

Sdwimmt man eine bedeutende Strecke in einen Flug,
fo febe man audy auf die Strémung des Waffers und bedenke,
ob man ned) obne viele Miihe ju feinen am Wfer yurict geblie-
benen Kleidern guviicEfehren Fann. :
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Ueberhaupt wage man fidh nie obne einen Siderbheits-
nachen ju weit in bie Stromung.

@dwimmt man einem Ufer ju, fo beobadte man fdon
basdfelbe von ferne , und lerne wobl den Candbungsplat zu be: .
vedhnen, denn optifhe Tdufdhung eigt bm‘ bie Megenfidnde
weiter al8 fie wirElidy find.

Man fehe von weitem {hon auf die an gefpannten Seilen
unbd Ketten fidh befindenden Sdhiffe.

it etwa gar ein Sdiffzug im Anfommen , — was man
feicht von dem Gefdhrey ber Leute {dhon jur gebbrigen Ieit
wabrnebmen Eann, — fo tradhte man ja nody, ver dbem, durd
vie ©daar der Pferde - geyogenen und gefpannten Seile hin-
auszufommen, wenn man nidht licker den weiteren Weg des
Umfdwimmens ber @diffe ergreifen wollte; denn oft finke
tas armbice @eil tief in dbas Waffer, evhebt fich dann pldnlid
und fdhleudert gleich einer Sehne Nadyen und Menfden in die
Hishe, wenn ed den erfafiten Gegenftand nide bdburd) feine
Sdnelligbeit entywey reifit. '

Nun nody einen Rath fiir den Fall cinesd
etwa eintretenden Krampfes.

Collte ber Schwimmer durdy eigene Leibesdidpofition jum
Krampfe geneigt fepn; obder durd unmdpige Sdwimmiibung,
ober blofi burd) tbeihweife ju ftarfe Ausbebnung bder Glieder
fidy denfelben juziehen, fo werfe er fidh durch Umbdrehung bdes
Korpers eiligft in die Rudenlage, jiche den Fuf an, lege'ihn
tiber den anbdern, frottive bie Knieebeuge und die grofie Jehe
mit einer Hand, wdbrend bdie anbdere juweilen gegen bdie Tiefe
tudert; fo wird man bep etwaiger Hartndciger Fortdauer des
Krampfes dody auf diefe Avt das Ufer erveidhen, oder wenigftens
Hilfe berbey rvufen Eonnen. — Jft der Sdwimmer befonbdersd
jum Krampfe geneigt, fo ift es gut, wenn er einen eifernen
@iegelving bey fidhy trdgt, um fidh bepim Cintreten ded Kram-
pfes mit demfelben in der Nidptung der Vlutftrémung ju mag-
netifiven ; der Sdywimmer madt ndhmlid) in der Riifenlage
liegent , ¢ einen Evdftigen Seridyf in dev Ridhtung der Bluts
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fiedmung , Eebrt dann, mit dbem NRinge duvch das Waffer einen
Bogen befdhreibend, und nidht an der geftridhenen Stelle yuriick:
ftreifend jurdicE, und widerhohlt fo einige Mable diefe mag-
netifivenden Stride.

Kurge Anweifung zum Selbfiuntervidite
im Sdwimmen,

Wohl Mandyer wird bey den Worten: »Selbftunterricht
im @dywimnmen ,« eine laute Lade auffdlagen; i verfidhere
denfelben jedod), baf es bey ndbever Weleuchtung der Sadhe
Feine UnmbgtichBeit ift , nidht nur fich felbft ju einem Natur-
fwimmer - (den  rveguldve Sdyimmer fpottweife PotfdEali-
Sdwimmer nennen), ju bilden, fondern felbft duvd) rvegel-
mdpigen Selbftunterridht nad) und nady ein regelre:bter Sdwim-
mer 3u werben.

Man made fidh nur forgfdltig mit den, in der erften AL-
theilung des jwepten Theiles befdyriebenen Sdhwimmtempos,
und mit der Haltung des Kodvpers im Waffer voverft auf dbem
Canbe beFannt; bann fude man in einem Flujfe oder See eine
fidheve bochftens drep bis vier Juf tiefe Stelle, erforfdhe diefelbe
vingsherum mit einer @Stange, befeitige fih an einer Gurte
unbd einem Strice um die BVruft am Lande entweber an einen
Baum ober einen feftgeftectten Pfabl, begebe fich mit allen
Borfihismafregeln in das Waffer, probive erit frehend, aber
mit vergebaltener Bruft, die Tempes mit den Hanben , fpanne
dbann ten StricE und verfuche bie Tempos mit Hdanden und
Fiifen jugleidh. Vevor muf man aber durd) fteves Unter:
taudpen des Kopfes unter das Waffer fidh mit demfelben bin-
langlid) vertvaut gemadyt Haben, um, im Falle man bey den
Fempos unterginge, fogleidh die Geiftesgeenwart ju baben,
entwebder den tricE mit ben Hdindem ju faffen und fidh auf-
suviditen , oder mic den Hanben tiber den Kopf ju greifen und
in bas Waffer Phinab ju dviicfen , wobep man aud) in bdie
Hiébe E8mmt.

ey Michilfe cines Jwepten !cmu felbft auf einem Sdiffe
ober einer grofien Pldtte, ober an einem in dem LWaffer befeftig-
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gen @eldnderf , mit etner an dem Stricke befeftigten Stange der
Untervidht evtheilt werden.

Das Shwimmen mit Bephilfe von tragens
- den Kovpern.

Ferner gibt es ver{diedene Avten, f{idhy mittelft Beybhilfe
anbever leidter ober [uftbaltender Kévper auf bev Oberfldde
ves TWaffers ju erbalten. . Ndhmlidy: duvdy Hilfe. des KovEs
holzes; indem man bdasfelbe am beften in eine breite, ftarfe,
poppelte, um den Leib beweglidhe Leinwantd in Stoppelform
einndbt, fo daf die untere Seite [eer ift. Der Sdwimmer
bat ndbmlidy, wenn er in der Vaudlage fich befinvet, das Kovk-
ol auf dem NRiicfen; will er auf dem Rilcfen fdwimmen, fo
vidptet er fih auf, fwimmt einige Augenblicfe, wenn ev im
Saffer Feinen Grund hatte, waffertvetend , dreht die Leinwand-
gurte mit den Hdnden um, fo, daf das KovEholy nun auf dev

~Wyuft fidh) befindet , und legt fich jodann auf den Ricen.

Gben fo Fann-man fih aufgeblafener Kaut{dhuks
(Gummi elasticum) ober @dhweinsblafen bedienen, die aber,
wegen bdes Bfteren Platens , weniger verldflid) find. — Ferner
Eann man ein hermetifd ver{dloffenes Kdftden mit

* einem NMiemen an die BVruft ober den Niicen befeftigen, und
nody eine Menge anderer (ufthaltender Kdvper gebrau=
Gen. Die ficherfte Methode jedoch), fich mictelft tragender
Kérper auf der Oberfldde des Waffers zu evhalten, bleibe die
mit dev Amwvendung ves Scaphanders mit K or Eholy.



Nachwort

%d) babe nun mit gewiffenbafter Treue alle Arten
des Scywimmens, und Dder Ddabep zu beobadhtenden
Bortheile, vielfadye lauernde Gefabren, Vorficdhtsmag:
regeln jur Grbaltung bder Gefundbeit, wie aud) die
Art und Mogliheit angegeben, fidh immer mehr und
mebr in Diefer edlen Kunft ju vervolEommnen; bdod
bleibt dem Weifen immer nod) Raum genug des Selbfi-

denfens, und darum {dliefet fein Werkden mit einem
»Sapienti pauca.s

Der Verfaffer. -
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