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Dritte 2Abtheilung,

@.efu"nbbeitsregeln bepym Sdwimmen.

@er Anfdnger febe vor allem andern, dafi er bep glinftiger
Mitterung, und bey einer Temperatur ded Waffers von wenig-
fiens -+ 15 Reaumur den evften Untervidht beginne; fpater
wird er, nadbew fein Kérper mebr abgebdrtet worben, aud
ein 4 14° Waffer nodh bebaglich finden 5 — unter - 149 aber
eden halben Grad merEich empfinden. Bey hellem Sonnenfdein
Fann man aud) ein Waffer von - 122 und weniger Graden,
jedbodh nur auf frbr Furje Zeit vevjudhen, benn bhier wird ber
Korper der meiften Sdwimmer evft voth, dann aber bldulidhy,
ja die confiringivende Kiihle des Waifers wirft auf den Magen
und befonbders auf die Galle, madht den Sdwimmer fdHwindlid
und {dhneller ermatten. Die Leibes - Conftitutionen find natiiv- 3
lich verjchieden. Cinige Minuten blof fidh unteryutaudpen fda-
et nicht, fondern ftdvEt vielmebr, dodh muf man fid fogleich
anfleiden , und eine ftarfe Comotion darauf vornehmen.

MWas die Didrecif wdhrend der Shwimmzeit
befvifft : fo bt mau befonders {idhy vor bldbenden Speifen und
geiftigen Getrdnfen yu hiithen, denn bepbe madhen das BWut jum
Kopfe dringen, erzeugen Scdwindel, und bey manden Jnbdivis
duen audy einen @dylaganfall.

Die Sdwimmiibung ift em gefiindeften Frih Morgens
nad) einem leidhten FrubftdcE, oder unmittelbar vor dbem Mit-
tagdmabl ; Abends aber muf man bdiefelbe wenigftens ywey volle
Stunbden nad) dem Cifen, dbamit die Wdrme erfordernde Wer-
bauung des Magens durd) die Kible des Waffers nidye geftdre
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werde , vornehmen. Nad) der Shwimmitbung beFomme man
obnebin wieder Appetit, und dann bHat man uin fo mehr Mufe
und Jrepbeit denfelben nady Wunfdy yu befriedigen.

Bep grofier Hige Fann man jwar dfters in das Waffer ge-
ben, fich berum tummeln , und bey eingetretenem Ermatten her=
audgeben , den WVabe - ‘J)?antel umnebment, und fich gemddylich
fonnen’; dodh bey windigem oder Eihlem FWetter ift es erforber-
lidh, nady eingetretener Crmattung fogleich fid anzuEleiden,
und Comotion ju madyen. Ueberhaupt ift die Gewohnbeit, das
SRaffer beftdndig an tem ber Luft ausgefeten Kdvper troden
werbden ju laffen , ungefund, indem fid) das Waffer audy durdh
bie Hautporen einfaugt und dag Gebliit wdfferig madt.

Wor dem Hineingeben i dasg Waffev EUHIt man fidh) gehorig

ab, in der grofen @ommerhige aud) durd) Sfteres Wefeuchten
ber Bruft und der Scldfe; dann abev fpringe man mit einem
“Kopfiprung in tas Wajfer, das Geblitt wird dabep gegen die
Fiife ju getrieben ; bey einem gevaden Sprung aber, wenn bdie
Kdrperwdrme fidh nod nidt der Temperatur des Waffers nabert,
wird das Blut gegen den Kopf gedvdngt, was Sdwindel und
Sopfweb eryeugt.

Raffinirung des Shwimmgenupes.

@5 ift nisht yu begebren, daf fidh ein Freyjdhwimmer an
bas ftreng vegelmdfige Sdywimmeempo jederyeit binde, vielmebr,
or Bann dasfelbe raffiniven und feinem Edvperlichen Gewichte an-
paffen. Seo wie jeder Menfd) nad) feinem Tempevamente fidy ei-
gene Sdriftgiige. formt , ebenfo fhwimme ein %repf:bmmmer
in verfdhiebenom Tacte.

Die yerhd)ﬁen Sdywimmer greifen niemabls ju tief mit den
Hdnden in die Tiefe, beobadhten aber dafiiv ein {dhdnes Glieder:
fpiel mit den Fifien, bdie fie, leidht angiehen und fdnell auseinans
derftofiend Fedftig yuiammenyichen, So erfennt man oudy einen
tidtigen Schwimmer an der Rube der SchHwimmeempos der Han-
be, Mnd feinem Eraftigen Stof der Fiifie.

Man mufs nicht imurer eine Are des Schwimmens gebrau-
dhen, fondern man wedsle die Vaudlage bald mit der Ricen-
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lage, die geradben Sdwimmeempos mit den Kihaftevitofen ab,
brebe fidy guweilen waffertvetend um, fowird nicht nur Mannig:
faltigbeit mit Cinbeit, das Grunbgefes aller dithetijdhen Sedyon-
beit , evveidyt , dev Scpwimmer viel weniger evmiidet, fondern e
gewdbrt fidr und dem Jujeber ftets neuen Unterbaltungsitoff,
und erbebt die edle SchwimmEunft auf eine Stufe der Poefie,
wdbrend derfelbe, wenn er blofi von Stiege ju Stiege, und
mit fdeuem ftieven BVlicke im Auge einférmig einber {dhwimme,
bep all’ feiner Tridtigheit dennod) ald ein altdglicher "})rofmr
Eer von dem Bufeher bemitleidet wivd. >

‘Zlngebung per{dpiedener lauernder Ge-
fabren.

a) In der Shwimmidule

9Man trete auf den naffen und fhlipfrigen Boben vorjich-
tig auf; balte fih an den naffen, oft mit fdlipfrigem Sdhlamm
bedectten , in das MWaffer flibrenden, niht oft am befien gebau:
ten Stiegen feft an; letdt Eann man mit den Fifen ywifden
die Stufen ploelid gevathen , mit dem Koérper vicFwdvid ums=
* fhlagen unbd bie Fiife fid) brechen.

Man febe, wenn man-im BVegriffe ift ju foringen, ob fich
Niemand unten im Waffer auf devfelben Stelle befinde , aud
ob Dliemand gevade im - Juge ift ju laufen, obder vom eciner
hoberen ober mieberen Leiter ju fpringen. €8 werden auf-diefe
baufig verfommende Art viele Contufionen evbeutet; ja vor ei-
nigen Jabren fah id) Cinen, deffen NRiicken von bdes ohne Rick-
fidht Nadygefprungenen_ grofem Iehennagel, bedeutend aufge-
fdlige war.

Auf dem NRiicken fcbmmlmnb febe man fidy 5ftet6 um, ob
Eein Hinderniff des Weiterfommens auftaudhe; denn, wie ge:
fagt, es gibt febr ungeyogene und vidfidtslofe Sdwmmmer; —
aud) weidhe man den fhwadyeren @d)mmnurn ; fhon aug Niidk-
fiht der Humanitde, aus.

“9Man fpringe nie ju nabe an eincy Stiege in das Wajjer ;
leicht Ednnte man bepm Auftaudpen fidy verlegen und in einem
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ftrémenden Waffer felbft unter en Sdiff getragen, und an
bie unten befindlichen , oft vovfiehenden Ndgel u. . w. gevveft
werben.

b) Gefabren aufer bev Shwimmidule.

Nidht immer Hat man Gelegenbeit oder Luft, unter Auf-
fidt von adhpthabenden Schwimmmeiftern, in einer wobl einge-
vidyteten, mit geboviger, von Feinem ivgendwo bedecft befind=
lihen  Hinvernifle gefdhrdeten Tiefe bdes Waffers begabten
Edwimm{dule ju baden und fidh bevum ju tummeln; und
Gliffe und ftehende Waffer enthalten der lauernden Gefahren
genug. ' 3

Bor allem anbern erforfdhe man in ecinem unbefannten
Waffer deffen Srundbejdaffenbeit. — Schotteriger Grund ent:
balt viele Gruben; Sdlamm bebectt oft {harfe Steine, unter
denen Krvebfe mit einfdhneidenden Scheeven fidy befinden ; Stimpfe
enthalten Blutigel; im Sdilfe find Krdten und Wafferottern ;
in ftillen Waffern, befonders in Teidhen und tragen Seiten-
armen von gréfeven Fliffen, {ind grofie Naubfijdhe als : Hedyte,
@dhaiden, im Plattenfee der Fogas (Salmo dentex — Jabhn-
maul) , im Meeve der gefrafige Hay, die, wenn man rubig
ober auf dem NRiicken {hwimme, Muth genug baben, ju beifen.
Bemerft man fo einen Raubfijd, fo Eann man denfelben nuv
mit gevdujdervegendem ©dylagen der Wellen theild mit bden
Siifen, theils mit den Handen in der Ferne evbalten. Sm
Meeve wird man oft vom Waffergrafe umfivice; bier muf
man fid) auf den NRiicfen legen, und fid mit den frepen Hinbden
von demfelben lo§ madyen.

Vepm Hinein = und Heraustveten fete man den Fuf ja
bebuthfam ; denn oft gibt e8 aufer fharfen Steinen audy fonftige, =
von bem Waffer angefdhywemmte, fdarfe, verlegende Cifen-
und Glasftdce; im Meere Kovallenviffe und Klippen.

Sdwimmt man eine bedeutende Strecke in einen Flug,
fo febe man audy auf die Strémung des Waffers und bedenke,
ob man ned) obne viele Miihe ju feinen am Wfer yurict geblie-
benen Kleidern guviicEfehren Fann. :
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Ueberhaupt wage man fidh nie obne einen Siderbheits-
nachen ju weit in bie Stromung.

@dwimmt man einem Ufer ju, fo beobadte man fdon
basdfelbe von ferne , und lerne wobl den Candbungsplat zu be: .
vedhnen, denn optifhe Tdufdhung eigt bm‘ bie Megenfidnde
weiter al8 fie wirElidy find.

Man fehe von weitem {hon auf die an gefpannten Seilen
unbd Ketten fidh befindenden Sdhiffe.

it etwa gar ein Sdiffzug im Anfommen , — was man
feicht von dem Gefdhrey ber Leute {dhon jur gebbrigen Ieit
wabrnebmen Eann, — fo tradhte man ja nody, ver dbem, durd
vie ©daar der Pferde - geyogenen und gefpannten Seile hin-
auszufommen, wenn man nidht licker den weiteren Weg des
Umfdwimmens ber @diffe ergreifen wollte; denn oft finke
tas armbice @eil tief in dbas Waffer, evhebt fich dann pldnlid
und fdhleudert gleich einer Sehne Nadyen und Menfden in die
Hishe, wenn ed den erfafiten Gegenftand nide bdburd) feine
Sdnelligbeit entywey reifit. '

Nun nody einen Rath fiir den Fall cinesd
etwa eintretenden Krampfes.

Collte ber Schwimmer durdy eigene Leibesdidpofition jum
Krampfe geneigt fepn; obder durd unmdpige Sdwimmiibung,
ober blofi burd) tbeihweife ju ftarfe Ausbebnung bder Glieder
fidy denfelben juziehen, fo werfe er fidh durch Umbdrehung bdes
Korpers eiligft in die Rudenlage, jiche den Fuf an, lege'ihn
tiber den anbdern, frottive bie Knieebeuge und die grofie Jehe
mit einer Hand, wdbrend bdie anbdere juweilen gegen bdie Tiefe
tudert; fo wird man bep etwaiger Hartndciger Fortdauer des
Krampfes dody auf diefe Avt das Ufer erveidhen, oder wenigftens
Hilfe berbey rvufen Eonnen. — Jft der Sdwimmer befonbdersd
jum Krampfe geneigt, fo ift es gut, wenn er einen eifernen
@iegelving bey fidhy trdgt, um fidh bepim Cintreten ded Kram-
pfes mit demfelben in der Nidptung der Vlutftrémung ju mag-
netifiven ; der Sdywimmer madt ndhmlid) in der Riifenlage
liegent , ¢ einen Evdftigen Seridyf in dev Ridhtung der Bluts
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fiedmung , Eebrt dann, mit dbem NRinge duvch das Waffer einen
Bogen befdhreibend, und nidht an der geftridhenen Stelle yuriick:
ftreifend jurdicE, und widerhohlt fo einige Mable diefe mag-
netifivenden Stride.

Kurge Anweifung zum Selbfiuntervidite
im Sdwimmen,

Wohl Mandyer wird bey den Worten: »Selbftunterricht
im @dywimnmen ,« eine laute Lade auffdlagen; i verfidhere
denfelben jedod), baf es bey ndbever Weleuchtung der Sadhe
Feine UnmbgtichBeit ift , nidht nur fich felbft ju einem Natur-
fwimmer - (den  rveguldve Sdyimmer fpottweife PotfdEali-
Sdwimmer nennen), ju bilden, fondern felbft duvd) rvegel-
mdpigen Selbftunterridht nad) und nady ein regelre:bter Sdwim-
mer 3u werben.

Man made fidh nur forgfdltig mit den, in der erften AL-
theilung des jwepten Theiles befdyriebenen Sdhwimmtempos,
und mit der Haltung des Kodvpers im Waffer voverft auf dbem
Canbe beFannt; bann fude man in einem Flujfe oder See eine
fidheve bochftens drep bis vier Juf tiefe Stelle, erforfdhe diefelbe
vingsherum mit einer @Stange, befeitige fih an einer Gurte
unbd einem Strice um die BVruft am Lande entweber an einen
Baum ober einen feftgeftectten Pfabl, begebe fich mit allen
Borfihismafregeln in das Waffer, probive erit frehend, aber
mit vergebaltener Bruft, die Tempes mit den Hanben , fpanne
dbann ten StricE und verfuche bie Tempos mit Hdanden und
Fiifen jugleidh. Vevor muf man aber durd) fteves Unter:
taudpen des Kopfes unter das Waffer fidh mit demfelben bin-
langlid) vertvaut gemadyt Haben, um, im Falle man bey den
Fempos unterginge, fogleidh die Geiftesgeenwart ju baben,
entwebder den tricE mit ben Hdindem ju faffen und fidh auf-
suviditen , oder mic den Hanben tiber den Kopf ju greifen und
in bas Waffer Phinab ju dviicfen , wobep man aud) in bdie
Hiébe E8mmt.

ey Michilfe cines Jwepten !cmu felbft auf einem Sdiffe
ober einer grofien Pldtte, ober an einem in dem LWaffer befeftig-
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gen @eldnderf , mit etner an dem Stricke befeftigten Stange der
Untervidht evtheilt werden.

Das Shwimmen mit Bephilfe von tragens
- den Kovpern.

Ferner gibt es ver{diedene Avten, f{idhy mittelft Beybhilfe
anbever leidter ober [uftbaltender Kévper auf bev Oberfldde
ves TWaffers ju erbalten. . Ndhmlidy: duvdy Hilfe. des KovEs
holzes; indem man bdasfelbe am beften in eine breite, ftarfe,
poppelte, um den Leib beweglidhe Leinwantd in Stoppelform
einndbt, fo daf die untere Seite [eer ift. Der Sdwimmer
bat ndbmlidy, wenn er in der Vaudlage fich befinvet, das Kovk-
ol auf dem NRiicfen; will er auf dem Rilcfen fdwimmen, fo
vidptet er fih auf, fwimmt einige Augenblicfe, wenn ev im
Saffer Feinen Grund hatte, waffertvetend , dreht die Leinwand-
gurte mit den Hdnden um, fo, daf das KovEholy nun auf dev

~Wyuft fidh) befindet , und legt fich jodann auf den Ricen.

Gben fo Fann-man fih aufgeblafener Kaut{dhuks
(Gummi elasticum) ober @dhweinsblafen bedienen, die aber,
wegen bdes Bfteren Platens , weniger verldflid) find. — Ferner
Eann man ein hermetifd ver{dloffenes Kdftden mit

* einem NMiemen an die BVruft ober den Niicen befeftigen, und
nody eine Menge anderer (ufthaltender Kdvper gebrau=
Gen. Die ficherfte Methode jedoch), fich mictelft tragender
Kérper auf der Oberfldde des Waffers zu evhalten, bleibe die
mit dev Amwvendung ves Scaphanders mit K or Eholy.
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