Aiehlorten.

PMan unterjdeidet folgende Arten:

Weizenmelhl.

Je eiper das Weizenmehl ijt, dejto fleiedrmer und defto bej-
fer ijt es. €8 gibt feine, glatte und qrijfige Mehle. Griffige binden
mehr Waffer bei der Teigbereitung ald gejdhliffene. Gefunde Mehle
Daben einen neutralen Gerud). Muffiger Gerud) ftammt von Pilzen
ober fonjtigen Berunreinigungen, aucd) feudht gelagerted Mehl be-
fommt biefen Gerud). Dasd Mehl ift daher an einem trodenen [uftigen
Orte aufzubewabren, am beften in einer jogenannten IMehlfifte. €3
joll aud) dfterd umgejdaufelt werdben. BVevor man neuwen BVorrat in
pen Mehlbehalter gibt, ift Der NRejt bed alten gut zu entfernen. €8
aibt Weigenmehl in veridiedener Qualitat. Dad jogenannte RKaifer-
augzugdmehl ijt bad feinjte, Diefe8 Mehl nimmt man Zu feinen
Mehlipeifen. Die 2. Sorte meift su Gemiife einbrennen. Dad joge-
nannte Semmelmeh [ nimmt man gerne ju Sterz.

Gerftenmehl.

€in guter Crjaf fiiv Weigenmehl und twie diefed ju verwenden
_und aufzubewahren.

Roggenmehl.

Ein eniger feingemabhlened Mehl aud Korn gewonnen, wird
aur Brotbereitung gemommen. Weniger fein gemablened Roggen-
mebhl wird ju Militarbrot vermwenbdet. ;

Hafermelhl.

Bejonders beliebt fiir Sinderjuppe, Haferqgriite ift von
pen ©pelgen befreited gebrodenes Haferforn. Haferfloden,
(RQudiaferOats) jind mitteljt Walzen zerquetidte gejdhalte Hafer-
forner. '
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SQufuruzmehl, Maidmephl.

Aus Mais, tictijhen Weizen oder Kufuruz bereitet man Mais-
mehl (Polentamehl) und Maisgrief. Aehnlid) ift Jea, gejdhrotener
-‘Bretbegqf)nmaié. Sebr fein gemahlenes Maisforn (weiger Prerde-
jahnmais) fommt al8 feine entfettete Stirfe in ben Handel, fie heift
pann Pondamine oder Maizena und wird ald Puddingpitlver, Ge:
lee odber Eis-Pulver verivendet.

Daidenmehl.
: Gejdyalter Budpweizen ift ald Nahrungsmittel 3u gebraudyen, da-
rau$ bereitet man Haidenmehl und Haidengriie oder Budjweizen- -
gritge genannt. Dag Mehl wird 3u Sters, Kuden w.dgl. vertvendet.

Reismehl,

Cin aus gejdaltem Reis gewonnenes Mehl, weldes man zu fei-
nen Vadwerf verivendet, Siehe Reisd.

Leguminofenmehle.

Dies jind aus Erbien, Bohnen und Linjen gewonnene Mehle
und fommen im Handel als Erbsmehl .. in Verfauf.

NRollgerfte, Gerftengrauye.
Diefe find aud gejdyalter Gerfte durd) Abjdleifen ober Polie-
ren erbhaltene runbe Brudjjtiide. Nad) ihrer Grofe werden jie ald

grobe Rollgerfte und Graupen, Perlengraupe und Kaijerperlgerite
benannt.

Grief.

Grief wird aus Weizen bereitet. Eine feine Sorte dedjelben
wird ald Wiener Grief bezeidnet. Der feinjte Griefy wird Kinder-
griep aud) Himmeltan oder Dunfte genannt. Kodgrief wird meift
su Oriegidmarren filr Suppe u. dgl. veriwendet. Dann qibt ¢d NReis-
griep und Sufuruzgrie (Maidqriel).

Sago.

Wird aud dem Marf der Sago-Palme gewonnen. Aud) aqus
Startoffeljtarfe witd Sago bereitet. €3 qibt echten oder oftindijden
€ago. Gr fommt in veridicdenen Grifen vor. Wird aud) Perljago
genannt.
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