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arbeitung des Rohmateriald dienen, denn nuy eine gut ein-
gerichtete Fabrif farn geniigend leijtungsfabig fein. Diefen
Umijtand follte jeder beachten, dex fich der Herjtellung von
Mafjfenfonfumartifeln, wie e8 Bouillon- und Suppeniviirfel
find, suwendent twill. Auf dem Gebiete der Fabrifations-
Cinvidhtungen fiir die Konferven- und Prafervenindujtrie
jind bejonders in den leten Jabren gang bebeutende Ber-
befjexungen gejchaffert worben und fjollen daber die fix
eintent neugeitlichen Fabrifationsbetrieb erforderlichen Mia-
jhinen und Gevate in den mnadhjtehenden eingelnen
Fabrifationdabjchnitten naher bejdhrieben und bildlich ge-
zeigt fverben,
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Die Robmaterialien.

1. Leguminofen und deven Mehle.

Die Lequminojen (hitljenfritchtige) jind jolche Pilangen,
die duvc) meift unvegelmafgige (jchmetterlingsformige)
Blitten mit fitnfgliedrigen Vliitentreijen, meijt zebun, jeltener
sablveicheren, monadelphifchen oder diadelphijchen, perigh-
nijdhen Staubgefagen und ein einziged vordered Karpell,
welched einen einfacdherigen, oberjtandigen Frudhtfuoten
darjtellt, der fich zu einer ein= ober bieljamigen Hiilfe
(legumen) ausbildet, fid) chavafterifieven.

Bu den Leguminofen gehoren aljo die Bohnen, Exbjen,
LYinjen, Sojabohnen ujmw., die wir allgemein unter dem
Namen ,Hitljenfrivdte” fennen. Die Hitlfenjritchte
setchnen jich durch einen hoben Gebalt an ftidjtofihaltiger
Gubjtang neben einem reihen Starfegehalt aus. An
Proteinfubjtany enthalten beijpielsiveife die Exbien, Linjen
ujo. efiva 23 %. Diefe Proteinjubjtanz ift aber bvor-
sugdiveife Lequutin, eine Unterart ded Pilangenfajeins.
Wean fann das Legumin erhalten, wenn man die Exbjen,
injfen ufiw. mit faltem, 9Atali enthaltendem Wafjer
extrabiert und den Ausiug mit Ejfigiaure fallt. Lequmin
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ift in Wafjer faum, in jehr verditnnten alfalijdhen Flifjig-
feiten leicht und in jehr verditnnter Salzjaure etivasd [o8lid).
Nad) dem Kochen mit Wajfer wird ed aber in Alfalien und
Sauren unlpslidh. Die Lequminlojung gerinnt beim Er-
higen nicht wie Cieifglojung, bildet aber beim Verdampfen
eine fich tmnter ivieder ermeuernde Haut, vie die Weildh.
Die grofe Ahnlichfeit ded Legumind mit dem Kajein hat
nehrere Ehemifer veranlaft, beide Korper fiiv identijdh ju
ecfldaven, daher der Name ,Pilanzenfafein’. Dieje
Stidjtoffjubjtang der Hitljenfriichte ijt nacdh) Lerjudjen von
Prof. Dr. R ub ne v nidht jo verdaulich als diedex Eexea-
[ien (Getreidemehl), und allgemein befannt ift ja aud),
dafy die Hitlfenfritdhte von manchen Perfonen nicht jo gut
verdaut werden. — Jn folgenden Jeilen follen nun die
bauptjachlichjten fitr die Fabrifation von Suppentviirfeln
i Frage fommenden Hitlfenfriichte und deven Mehle naber
bejchrieben tverden.

Beziglich dev getvodneten Samen der Hitljenfriichte
joll noch bemertt jein, daf diefe nicht migfarbig und rung=
lidh, fondern glatt, ditnnjchalig, in Farbe und Form gleid)-
mafig fein miiffen, von unauffalligem Gevuch und im
Jmern hart und dicht.

Bohnen.
(Frang. haricots verts, engl. beans, lat. Phaseolus.)

Die urjpriingliche Heimat der Bohuen joll am Kajpi-
fchent Mieere getvefen jein und fie waven fdhon int Altertum
ald Speije befannt, doch af ntan damald mehr die teifjen
Bobhuenferne al8 die gange griine BVohnenjdyote. Bei den
Bobhren unterjcheidet man verjchiedene Arten und Fwar
1. die gemeine Bitsd- oder Schmintbohne (Pha-
seolus vulgaris), die als Stangenbohne fultiviert
witd. Zu den Stangenbohnen gehorven ferner die joges
namnten Sdhiwertbohnen, Suderbrechbohnen, Wadhsbohnen,
Pringegbohren, blaven Spedbohnen, Erfurter Marf-
bobnen wnd avabijdyen (ticfijden) Feuerbohnen; 2. die
S3werg- oder Bufdhbobhnen, welde nur cinen
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nicdrigen BVujch bilden und weniger veichlich tragen als die
Stangenbohnen, aber fehr viel ald Garten= und Feldfrudyt
angebaut werden, weil fie nidht der fojtjpicligen Stangen
bediixfen. Man hat unter ihnen ebenfalld eine Wienge
verichicdencr Sorten, wie die {dhwarze Treibbujchbohue,
ntehrere Arten Schiertbohnen, weige und vote Flageolof-
bnf)nen die Flageolotivadhsbahne und nod) verjchiedene
andere Sorten Wachsbohren; 3. die Feldbo hnen odex
Pufjbobhmnen, welde ur Gattung der Widen geboren.
Die Puffbohne hat einen aufrechtitehenden Stengel und
dide grime Blatter. Sie jtammt aus Perfien und fadjt
heute noc[) dort und am Sajpijhen Meer wild. Die ein-
selen Sorten geben jung vor der Reife gepflitdt und aus-
gebiilft ein angenehmes Gemiife nacdh) Avt der gritnen
Erbjen, wahrend die trodenen Samenterne zu Mehl ge-
mahlen werden, weldhes verjdiedene BVermvemdung fir
Nahrungsdswede findet. Hiersu eignen fidh) am befjten die
Bwergpujfbohne, die grofe Erfurter Puffbohue, die groge
englijche Windjor-Larff bn[)nc und portugiefijche Luffoohne.

Gxbjen.:
(Franz. pois, engl. peas.)

Tie Exbjen jind die in den griimen Schoten ent-
haltenen @amenferne der Erbjenpflange (Pisum sativum)
und werden joiwohl in gritnent, unreijem Jujtande ald aud)
i veifem, getvodnetem in dem Handel gebradht. Die
gritnen Grbjen find teit wohljdmedender ald die reifen
gelbent und audh leichter vexrdaulich. Die Erbien teilt man
i verjdhiedene Arten und Fwar zunadjt in zivei Haupt=
gruppen: Die Garvten= und dic Felderbjemn, diefe
serfallen toieder it mebreve Untevavten: Die Garten=
erbjen in Auslern=, Pahl= oder Kneifelerbjen und in Juder-
erbien, twelch lestere nicht ausgefernt, jondern jamt Schale
berbraudyt twerden; die Felderbjen in Winter- und Som-
ntererbjen, je nady ihrer Ausjaat. Von den Garten- und
FHeldecbjen gibt e8 cime Mienge verjdhiedener, durch die
Sultur entjftandene Wbarten. So zieht man in Erfurt
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allein 1iber fiinfzig Sorvten, wovoi nur die vorzuglicd) wobhl-
jhmedenden und reichtragenden Marferbfen (Marrow)
Dervorgehoben fein follen. Die Samen bder Kern- oder
Piliiderbfen find entiveder fugelrund oder durd) den gegen=
jeitigen Drud infolge ded didhten Stanbdes in der Schote
fubijh und werden in bdiejem Falle ald ,Quadrat-
evbien” bejeichnet, wdhrend die Feld- oder Adererbien -
fugelige, etivas gebriicdte Samen befiten.

Linjen.

(Frans. lentille, engl. lentil, lat. Ervum lens.)

&3 it allgemein befannt, dafy die Linjen jchon bei
den altent Hebraern und Agyptern eine jehr beliebte Speije
iwaven. Bon Agypten ausd biivgerten fie fih in Griedhen-
[and und Jtalien, joie jpater nadh und nad) in dem
iibrigen Guropa ein. Die Pilange gehort ju der Familie
der Widen und ijt eine einjabhrige Ditlfenfrucht. Die
fleinen, braunlichen Samenjchoten enthalten et runde,
auf beiden Seiten plattgedriidte Samenterne, welde jehr
nehlreich und, wie alle Hitlfenfriihte, etivad fchiver ver-
daulich find. Die Crnte findet gewobhnlich Mitte Anguit
ftatt und zivar wenn fich die Schodtchen braunlich zu jarben
beginnen, wenn aud) dag Kraut nod) griin ift, da fie bei
bolliger Reife leicht aufipringen, wodurd) die Ernte ftavfen
Ausfall ecleidet. Man fultiviert verfdiedene Arten bdex
Lifen. und jwar die gemeine fleine Feldlinfe, die
qrofe Gavtenlinfe, aud) Pfenmnig=oder Heller-
[infe genannt, die langjchotige, febr evgiebige, aber
ieniger  qute Linfe  mit dunfelbraunem Samen, bdie
{hwarze ¥inje, jebr ertragreich und tvohljchmedend, mit
jhwargblaen Samen, die Provencer-Linfe, von febhr
gutemt  Gefchmad, mit fleinen, eigelben Samen, die
vortreffliche vote TWinterlinfe, weldhe 1m Herbjt ausdgefat
ird, fich aber nur fiir mildere Gegenden eignet, die pa-
nijhe grofe, gritnlichgelbe Linje und die jhwarze amerita-
uijche  Linje, jehr wobljhmedend, mit dunfelgrauen, ge-
fledten, grofen Samenfernen. Linfent follen vecht glatt,
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fonwey, meblveich und troden fein, in der Groge ausdge-
glichen (Gartenlinfen groper, Feldlinfen fleiner). Linjen
bon gelblicher oder weiflidhgritner Farbe find den rotlichen
borzugiehen.

Die Soyabohne.
(¥at. Dolichos soja.)

Die ,Soja”- oder ,Soya”-Bobhne ijt eine Hiilfen-
frucht, einjiabrig und gleicht unjerer Gartenbohne. Jhre
Heimat ijt Afien, Oftindien, €hina und Fapan. Die
Pilange weidht im Wuchd von dem unjerer Bohnen vollig
ab unmd nur die Sdyoten
gleichen den lepteren. Sie
befist etnen Dditmmen, un-
gleichmaRig  gewachienen
und eine Hohe bon einem
Deter und etiwasd daritber
erveichenden Stengel, dexr
ebenfo ivie Ddie Ddreizahli-
gen Vldtter mit vauben
Haaren befest ijt. Die
Blitten find fletn, fdymet-
terling@artig, biolett wid
wei und die pweifantigen
@dhotent find 5 bid 6 cmn
[ang, mit jteifen Vorjten
Defetst und enthalten gelbe,
glatte, bohnenformige Sa-
menferne. Figur 2 zeigt
die Sojapflange und
Big. 3 die gawze und
jerlegteSdhotemit
den SGamenferne
Dieje Samenterne find
auferordentlich veidh an
Protein, Fetten und mine- -~
valijchent Bejtandteilen, be- Fig. 2.
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jonders an Phosphorjaure. Sie enthalten vund gevechuet
90% Irvodenfubjtang, 38% Stidjtoff, 18% Fett, 12%
Koblehydrate und 45% Salze. Hieraus evqibt {ich, daf die
€ojabohne einen auBevordentlich hohen Nabhrivert befist.
Temzufolge ijt ihre Vevwendung aud) eine {ehr vieljeitige,
auj die noch an andever Stelle hingeiviejen werden foll.
Gegenitber unjeren einheimijchen Leguminojen unterjdheidet
jich die Sojabohne nicht allein durc) thren Wohlgejchmad,
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Fig. 8.

jondern auch dadurd), daf die nahrenden Bejtandteile leicht
verdaulich find und fajt vejtlos ausgeniit werden, jo daf
jchont fleine Wengen groBen Mabrivert haben. Naddem
man dent Hohen Wert der Sojabohne ald Nahrungdmittel
erfannt hatte, verfuchte man jie mehrfach anch in Guropa
su {ultivieren, was aber bid jetst noch ju feinem befriedigen-
dent Ergebnié gefiihrt Hat.

2, Die Leguminojen-Mehle.

Tag Mehl von Hitlfenfriichten fommt unverdndert
berhaltnigmagig wenig in den Hanbdel (hohjtensd etivas
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Wiehl vou tweifen Bobnen fitr medizinijche und fosmetijche
Bwede), denn die Ditljenfriihte werden meift ganz obder
gefehalt im Haushalt felbjt zubeveitet. €3 erfordert be-
fanntlic) eine lange eit, ebe fie weid) werden und manche
Sorten werden itberhaupt gar nicdht teid), wabhrjcheinlich
weil i ihnen nidht genug phosphorjaure Salze enthalten
find, wm_ Ddie Stidjtoffjubjtan; 63lich su maden. Jn
neuerer Jeit hat man aber, um bdiejem 1beljtande abju-
belfen, praparierte, unter Hohem Drud gedampfte Hiiljen-
frucgtmeble unter dem Namen ,Leguminofe” in den
Handel gebracht, die fhon in einer halben Stunde tveidh
werden. Dag Prdparieven der Leguminofenmehle bejteht
meijt davin, daf die Meble nach borheriger Behandlung
- it gecigneten Agentien (meift verdimnten Sduren), der
Cinivirfung iiberhigter Wafferddmpfe unter jtarfem Drud
langere Beit ausgefest werden. Hitlfenfruchtmehl laft jich
i anderen Mehlen leid)t an Starvfefornern, den diden
Sellmembranen und der Schale exfennen, wenn lestere vor-
banden, dagegen ijt e fehr fdhiwer, die ecingelnen Arvten
unter jicy ald Bobhnen-, Erbjermehl ujo. zu unterjcheiden.

Fajt {amtliche Hitlfenfriichte haben e infa dh ¢ Stirte-
forner bon bobhnen- oder nievenformiger oder aud) ovaler
Gejtalt, meijt mit jehr deutlicher Sehichtung. Jm Jnnern
der Starfefdrner findet fich meift eine grofe, in die Lange
gejogente und wegen des Luftgehaltes meijt {dhwary ex-
jcheinende Kernjpalte, mit vadialen Rifjen, ieldhe bdas
forn durdfeen. Die Gavtenerbie hat, wwie aus
Big. 4 3u erfeben ijt, ziemlih grofe Starfefdrner. Die-
fefben jind meift obne Sternjpalte, vundlic), weniger ei-
formig, oder oft mit wuljtigen Austveibungen ober langlich
nicrenformig. Die Stirfeforner der Felderbie find
dagegen unvegelmdRig nievenformig, mit jdharfen Gin-
budytungen und Kerben. — Die Lin | e hat ei- oder nieven-
formige Stacfeforner (Fig. 5) mit jebr deutlicher Kern-
hohle und vielen Sprunglinien. — Die Gartenbohne
bejigt Starfeforner, welde von allen Hiiljenfrithten im
allgemeinen die groten find (Fig. 6), bohuenformig oder
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elliptijc, ftetd mit jtarfem, oft verzweigtem ©Spalt. Die
Acderbohne (Puffbohne) hat dbnliche eiformige, elliptijche
ober eingebudytete edige
forner.

Die  Hiiljenfriichte
baben nur fleine SKle-
bergellen an der Peri-

%

Big. 4.

pherie, ‘me Hauptmafje der Proteinjubjtans ijt gleihmagig
i allen SBellen ded Jnuern verteilt.
Die Samenjdhale

iit fjehr ~ dyavafte-
rijtijch, meift aber in
Hitlfenfrudytmehlen
nicht mehr vorhan-
den.

Der Legquminge-
balt Dder Diilfen-
fruchtmehle {dhroantt
sioifdhen 36 und
IB87 %= 1 e
haufen fand in
den Linfen 52%,
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