146 Die Pflanzenfleijd)=Crtrakte.

nen. Um den Juder zu entfernen, wird der ausd frijchen
oder gefodhten Somaten ausgeprefte oder ausgejchleuderte
Saft nad) dem Sterilifieren durch Aujfochen und nacy dem
Wiederabfiihlen mit DHefe verfept. Der vergorene Saft
wird durc) Filtvation vder Schleudern von der Hefe befrett
und bievauj zu eimem Ddimmen ober Ddiden Eytraft,
gegebenenjalld aud) bis zur Trodne eingedampjt. Wan
fann aber auch bei der Derjtellung diejes Extrattes jo ver-
fabren, daf man das durd) Jerfleinern der Tomaten exr-
haltene Mus mit Hefe vevmijcht, dann vergdren lagt und
nad) der Gdrung den Sajt durd) Preflen ober Aus-
jhleudern abtrennt und eindidt.

AlS weitere Fletjchextraft-Criapjtoffe jind bdie Wiir-
gen und die Hefeextrafte (Pflangenfleifd:
extrafte) su nennen. Die Wiirzen werden aus Kajein,
andeven tievijchen oder Pilanzenenweigjtoffen, die Defe-
extrafte aus entbitterter Bierhefe durch Hydrolyfe mit Salz-
jaure und nadheriger Neutraltjation mit Soda hergejtellt.
Die Herjtellung der Speijewiivgen hat fich u einem gang
befonderen Jndujtriegiveig entwidelt, wabrend die Hefe-
ertrafte gegenartig zwanglod al8 Jtebenprodufie der
Brauereibetriebe geronmen werden; in leter Jeit haben
fich jedoch aud) Vetviebe gebildet, die [ediglic) Hefeextratie
(jog. ,Pflangenflet{hg-Cyrtrait’) jowohl aus
entbitterter Bierhefe wie aud) Winervalhefe exzeugen. Beide
Produfte find in ihrer Art wertvoll und braudybar fiix die
menjdhliche Grnabhrung, ftehen jedod) in Herfunft und Ju-
jommenjepung den eigentlichen Fletjchextratten ferner.

Die Pflanzenfleifdy-Cxtrabte.
(Defe-Cytratte.)

Die Hefe ift in den lepten Jahren ein Handeldprodutt
bon grogter ivictjdaftlicher Vebeutung geworden. Jn
friteren Jahren twar fie ein Neben- und Abfallproduft
der Brauereien, weldesd jogar wegen feiner grofen Wengen
und ded ldftigen Gerudhes wegen oft unangenehm empjun-
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den murde. Peute ijt die Hefe aber in getwiffen modernen
Betrieben, wie Dr. MWaxr Windel in jeinem ausgegeid)=
neten Bud) ,Die wirtjdhaftlidhe BVedeutung
dDer Hefec als Nabhrungs:, Futter- und Heil-
mittel”*) jdyreibt, nicht mehr ein Abfallproduft, jondern
ein wertvolles Nebenproduft, in mandem Betrieb neuer-
dingd jogar ein Hauptproduft; man hat exfannt, daf in
der Pefe jo eminente LWerte verborgen {ind, daf fich ihre
Blidhtung und Kultur lohnt, daf fie geradezu zu einem
Wirt{haftsfattor in dem Problem der Volfdernahrung ge-
worden ift.

Ter grope Gebalt der Hefe an jtidjtofihaltigen Stoffen,
tvie nicht minder ihr Gehalt an Engymen foivie die %ﬁgt’gy
feit der Defe, jich mittel8 ded Engymes , Endodrpptaje”
jelbjt su verdauen, fithrten auf den Gedanfen, fie jur Dar-
jtellung von Nahrprdparaten und fleijchextrattahnlichen
Flitfjigleiten su verwenden. Die BVerfahren, deren man
ji) zu diefem Swede bedient, find verjdhiedenartig und
baben f{id) derartige Praparate bejonders in der lepten Jeit
ein bejonderes Abjapgebiet erobert.

Die Fleijdyertraftjurrogate, gleidviel ob aus Hefe
oder ambderen eiweifreichen Stoffen, wie RKajein, Hithner-
eiweiy ujw. Dergejtellt, unterfcheiden fidh von den nach
dem Yiebigjchen Verfabhren hergejtellten Praparaten natur-
gemdap in threr Jujammenjepung jehr wejentlid), jo vor
allem dadurdh, daf jie nidht die auf dag Nervenjyjtem an=
regend mwirfenden Stoffe Kreatin und SKreatinin enthalten,
ferner audh die Jujammenjepung der Salze eine anderve ijt.

Betrachtet man die Jujammeniepung der Hefe, jo ex-
aibt fich zunddhjt, daf die frijdhe Bierhefe verhalt-
nidmagig febr verd) an Wafjer ijt; der Wajjergehalt berwegt
fich mach dem Abpreffen immer nod) jwijdhen 70 und 75%.

LWejentlich anders liegen die Verbalinifje bei bex
Trodenhefe. Nadh) von Dr, Mayx Windel in fei=
nem Jnjtitut ausgefithrien Analpjen der von ihm felbjt

*) Berlag von Carl Gerber, Miindjen.
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bergeftellten Trodenbefe ijt Ddiejelbe efiwa fo[genbetmaﬁ%n
aujammengejefit:

BooeiR . . o i e, 05400
Dapont s . .. . o 8500% berdaulich
Waller o o wan w8000
L7 AR R L S ST T
L A LS A SR N ]
‘Robfajer . . 1-54%

Stidjtojjreie  Cxtraftivjtoffe 2711%.

Aus diefen Analpjenzahlen berechnet jich ein Kalo-
rienwert von 3572 per Kilogramm ZTrodenhefe.

Die Nabrialze, darunter in erfter Linie die wertvollen
Rhosphate, erheben die Hefe su einem bejonders wertbollen
Nahrpraparat. Die Ajde (Salze) der Hefe bejteht rund
gur Halfte aus Phosphorfaure, auperdem ijt nod) Wagnejia
und Kali in groferer Menge vorhanden. Ter hohe Stid-
jtoffgehalt dexr Defe weift n erjter Linie auj ihre Ber-
wertung ald Nahrungdmittel hin. Davon ijt aber mux
der in Form von Ciweif vorhandene Stidjtoff fiix den
LWert der Hefe mafgebend, da nur diefer fitr die Jwede der
Ernahrung in Betvacht fommt. Nach eingehenden Unter-
judpungen von Stuper warven in der Trodenjubjtans
einer Hefe vorhanden:

Gejamtjtidjtoff . . . . 8648%
Ciweifitiditoff . . . . T773%
Nufleinjtidjtoff . .- . . 22567%

und mithin beftanden 100 Teile Stidjtofj aus:
10-11% Ctidjtoff in Form von Amiden und Peptonen,
6380% " ” ” ’” (ﬁmEiB,
26:09% # i e i i Tlewt

Dies ift ein febr giinjtiges Verhaltnis, da mebhr ald
dbie Halfte desd Gejamtjtiditoffed in Form von Eitveif bor-
liegt und mebr alg ein Viertel in Form der den Jellfern
bilbenden phosphorhaltigen ukleine.

Allerdings muB man auch beviidjichtigen, daf die Bu-
jammenjepung der Hefe immerhald jehr teiter Grengen
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