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. Cinleitunag

@ebr oft et idy fagen, felbft von Mdn-
nee, melden man Kopf und Bildung in
feiner Dinfidht abfpredien Fann: der Menfdh
ift und bleibt, wad er von jeher war, In
wiefern diefer in fo mandyer RuFfiche geleens
be Sat su genehmigen fey, will id) gerade
nidit abrwdgen: dodh in weldem Abfande
cin Menfch von dem andern su fiehen Fom:
me, lehee die Gefdhichte, und die alltdgliche
Erfahrung. Der alte Griede seigte fid) bey

jeder Gelegenheit ald einen tapferen Funft:

fleiigen und chrenticbenden Mana; wo hins
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gegen der Neuere Blod efnen uniibertrefilichen
Speculationdgeift befiset, Der heilige Dands
{hlag ves alten Deutfhen fonnte wohl ald
Depfoiel sum Sdiour ded fesigen bieneny
der alte Romer geboth der Welts fein ads
ESmmling bebt oor der Semalt frembder Jep-
fer. Und beut ;1 Lage iff cin Menfh im
Wergleich mit dem andern, wie DHimpmel usd
Erde,

Wolher diefer maditiae Unterfdied grois
fhen einer und Devfelben Gattung erfthaffes
ey %Be,m*? unperninfrige Thieve gleidher
Gattung (Hleine von dem Slima und bep
Nabrung erseugte Abarten abgeredynet) find
- pon cben derfelben Natur, und unter fedem
Himmelsfeihe von eben denfelben Neiguns
gen getrieben, gehorchen fie dem ndhmlichen
pon Der Natur eingepflangten. Jnftinkte,
Mur der mit Vernunft begabte Menfth , das
sur Beherrfihung diefes Crobalied beflimmie

LWefen, trite in fo viclfdltigen, und fo aufe
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falfend Fonfraftivenden Forvmen auf diefe
Sdhaubithne, Einerfeifs bewundern wir die
Zugend, und dic faff der Gottheit nahe
fommende - Geiftesbilbung  cined  Wolffs,
Kant?8 u, a, 1. 5 anderfeits Faunen rir iber
pas Lafter, Rohheit und Gottlofigleit einer
grofien, ja faff der grofifen Anzahl unferer
Mitmenfchen,

Beenunft i ¢3 alfo, wad uns von den
Zhieven, und wad und von und felbff o
madtig {Peidet. Vernunft und Befolgung
ibrer Stimme iff der Mafiftad, an weldhem
toir unfere Wiirde, und die Stufen der ers
teidhtenn. Beftimmung unfered Dafepns, die
wiv 3u Behaupten alauben, eingig und allein
richtig absunefien vermdgen. Oer vom Uiz
wefen dem Menfdyen mitgetheilte Junke ents
sundet fich in und gu einem Lidte, deffen
Gtrablen diefes Weltall durchFreusen, uns
uber die ewigen Oefege diefed grofien Uhrs
werfd, Uber deffen Urheber, und feine Eigens




VIII

fhaften su ueeheilen fébig madhen, Und dens
nodh foll 8 einft werden, daf diefe vomr gros
fien Meifter entsiindete Fackel ieder verlss
fdhe, uns blog um in dem Augenblicke un:
fered ivrdifchen Dafenpns su leuditen befiimme
fen? Goll die Secle Ddiefes Meifternerts
Millionen Atomen blos darum von fidh auss
gefthicden haben, um fie nady launiger FWills
Fihr wieder su vernidhten 2 Fiemabld glau-
Be ih, Daf die ewige fie allerfeitd fo unwis
berlegbar audfpredhende Wabrheit und 3u
taufthen, ober smecflofe Wefen hervorsus
Bringen im Stande fey, Wabhelidy Hiefe b
Herfuls Keule fhwingen, um eine Mucke su
erfhlagen , wenn fie den menfdhlichen Geife
anf das Jiel unfered irvdifchen @afepné bes
fd)tanft haste,

Demnady liegt e8 in unferer Gewalt,
ynfere Beftimmung mehe oder weniger ju
pollenden. Weit entfernt, mwie ef der s
frerbliche Delvetiug glaubte, die gange Bils
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pung de8 Menfdhen von der Ersichung Her-
suleiten 3 fo bin idy Dennody Ubersengt, daf
dert groften Antheil an unjerer Ausbildung
die Erziehung habe. Gefunde Organifation,
fefter Rorperbau, ghidlice biirgerliche Ber-
Daltniffe, und bie, eingelnen Menfchen cinge-
gebene fonderbare Gabe, deven Grund wir
noh nicht ju durchfthauen vermdgen, find
allerdings Momente, von deven IJufammens
fiuf pag Ganze der Ausbildung mef)t obey
wenigey Bc{hmmt wird,

Allein fo mandymahl gefchicht ¢8, daf
pem ungeadhtet aus der DHille der Robheit
fo mandye Genies hervorblinken, die folglidy
ibre Sraft blos der {daffenden Matur su -
panken Haben; doch im Mangel der Erjie-
hung deuten fie nur an, wosu fie mit three Huls
fe hatten geveihen Fdunen, und dad meiffe
bleibt 3u wimfdhen nbrig. Nadpahmung, Cre

- fabrung, und Untervicht fegt die Srone der

Vervolfommnung auf dad nad) BVolfom-




menbeit toivklid) firebende Haupt, Auf fane
digemt Boden mag wobl ein sierlides Cee
Baude emporfieigens allein der erfte beftige
Windftof teifit e8 aus feiner CGrundfefte,
und firedt ¢8 u Bodens eben fo iff e mit
dem Menfchen, dem nicht {dhon in feiner evs
fren Rindheit die haltbarfien Srundfdke beys
_gebradyt werden 5 wohl Fani v in der Fol
ge mit mandherfen Tugenden , doch nur dem
Anfdeine nady, prangen ; jedody ein cinpiger
Gturm von Leidenfhaften , cin Fleined Mif-
gefdhicf bringt ibn aufier Faffung, und lae
ibn versagt yom Strome der Guferen Lers
Haltniffe dahin reiffen; wo fm Gegentheil der
sMann von Srundfdsen fedem Schidfale und
fedent Unfalle fiet8 cine unverjogene Stirn
Biethet, und fich rubig unter dem Schufte
der Welt begraben 1AL,

Allein wie viel Jeit und 5332_&@.2 Bedarf
¢8 nidhyt, 6i8 der fdhmwadhe und unftate Menfch
jenen Fufificig des Weifen, auf weldem e
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ficher, und unbeFiimmert: einhergehen fanu,
aufaefunden Hat 2 nody in dem Kindedalter
tetteifern die Cltern, Lchrer, Erjicher und
Ergichesinnen dem nody ideeniofen Sefdhis
pfe, Deflen Handlungen nur Freude, Muns
fevfeit und Leichefinn begeidhmen, den Kopf
mit oen tofiffen Wornrtheilen audsuftos
pfens ein DHeer von Kranheiten iff ev ges
soungen. in dem Worwartdfdhreiten feines
Alterd su durhgehen, durdy deren Angrif:
fe er baufig forofl in Dinfidhe auf phy=

fifche al8 geiftige: Ausbilbung unbarmbersig

surtifgefchlagen witd, Auf dem gefahroolls
ften Pfade geveidyt ev durdy die Jugendjah.

ve sum Mannesalters hicr fuhle ev fidy nothe

gedrungen um den Poffen fidh nmsufehen,
et er in Der WWelt ¢inft behaupten foll. Eh-
venliche, Nubwiudt, und der Hang fih
Hervorsuthun tibernvdltigen ihn; dod) wie vie
le Sdyritfe ev nur madyt, eben fo viele Ans
fEsile findet er. Der mit minder feften Srunds
faben ausgerifiete Gebt vor diefen Dinders

niffen gueic, oerliert den Muth, wnd Eehrt




e e
T e ELES Ty, o A L

¥
v

X1I _

it Dad Nidits wicder surhif, aus dem ev fidh
Hervorsuminden fudte, I er aber vou dev
Ratur it herelichen Saben ausgeseidinet,
fodert in ihm die gdttlidye Flamuie ded Ses
nied , und glickt e8 ihm alfo einige GHIcEs:
und Ehrenftufen ju bHefeigen, o dann iff e
erft doppelt unglinlich! der DHaufe gemeiner
Kdpfe fallt wuthend tber ihn her, 8 ift thm
wnertrdglich uberfehen ju werden, die fdhmwa-
de Geele des Niedrigen erfdhrickt vor der
Grdfe feined Oeiffes; BVerlaumbdung und
Tabel fritt ibm ubergll in den Weg, Ddie
Bosheit und dev Teid begeifern eine jede feis
ner fhulolofeffen Handlungen, jeder Sdhritt
wird fur gefabrlich, und jede Miene flr vers
Dahtig erblavt,

= Cnodlich:fevrnt e fidy uber die Urtheile

1id. Unigerechtigheiten dey Welt hinausdsufes
geny der grofite Sheil feiner Mitmenfdyen
witd ihm, wenn nidt verdditlich, dodh wenigs
fiens. gans gleidhgliltig 3 ev 1eif, wie fhanda
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lith die elt feine evle Denfungdart, hud
feinem Eifer Dem Mitbruder nuglich 3u fepn,
st [ohnen pflegt. Bon dicfom Standpunfie
siept der Cigennuk Dett fthiefgebildefen in
fich suriicf, und macht b auf Kofien feiner
Ehre, feines guten Dewuftfeyns, und ded
SRohis feiner Mitmenfihen fidy Reidthumer
und fredifhe Guter fammeln . um fid) durd
veren Wefig gegen Ddie wilden Angriffe Des
Shickfals und menfhlidher Bosheit s fie
teen, und fich fite den empfangenen. fhimpf:
lidgen Sobw feiner beftgemeinten Bemuhun:
gen fhadlos su Halten, Alein der wabre
Weife fieht cin, Dad nidité fein evnfied Bes
fiveben vecdiene, als das nady Freundfdyaft
eingelnér cdler Menfehen , nady veinem was
Gelfrepent Benuftfepn, und nady feffer Ges
fundheit,  Gefundheit ift vas erfie Sut,
nadydem: der Weife tradhtet. Sie it jenes
Gut, ohne weldem alle wbrigen Sifer dev
Erve reines Nichts find,
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Dodh diefes Hocifre Gut find wiv hidhe
int Stande und felbf su verfhaffens o6
grundet fidh fobon auf die Behandlung ded
savteffen Alters, in weldyern wiv nides mehe
al8 animalifde Pflangen unfer gegenrwdrtiges
und Fimfriges Wohl ver Cinfidht einer Wut-
tev, Cesieherinm und Warterinn g tberlafs
fer gesmoungen find. Modyten doth die guten
Mutter derley Anmweifungen fidy woh!l and
Dery legen, und bevenfen, daf dic Mads
welt ihr ganged Glud von"ithnen ervarz
te, HUuf die Behandlung des Findlidhen Al
tevd grimdet fich die nadhherige gange phofiz
fihe Crsiehung, und auf diefe wieder die gei-
{tige Ansbiloung, durd) deren Vollfonmmens
Beit wir 3u dent gebildet werden, wad wir uiis
ferer Beftimmung nady eigentlich feyn follen.
Sollte ¢ miv durdy meine Warnungen ges
fingen, nue ein einsiges Gefdhonf su evhale
tén s fo ift miv der Gedanfe, einen Mitbruder
vem Radyen Ded Toded entriffen gu Haben ,
fhon Binreicheuder Lohn. Daf idy in mans
dhem Punbte Leinen Mobetans vorfpiclen werd
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e, weiff idh su guts aber o8 Edmmert mid
wenig, ob ith von Unwiffenden gelobf ober
gefdhimpft werde, Im Gegentheile fage ih
gans frenmithig su meinem unwiffenden oder
perfdhmisten Tabdler: fdhimpfe midhy nur,
damit du jeden einfichtdoollen und redliden
Mann ubersengeft , wie wenig iy div gleis
e, Was idh ubrigend nicht geleiffet habe,
wird mein ernffed Veftreben und Wille tei-
wen Mitmenfchen nuglich su fepn, vor jedem
unbefangenen Lefer evfesens

Wien den 31, WMars 1819.







Crfter ABFH it

Bon der Behandlung des Findlidhen
Aleers.







Bon der Behandlung des Finds
lidhen Alters,

I,

€rinnerungen {iber die Enetftebung
Des Menfden.

c%mepfacﬁ ift dag Siel, weldes bey ber Ersichung
eines Menfdien ju erveiden (iehs. €rfiens die vollfoms
mene Entwidelung und Ausbildung des Koroerd; und
bonn die Leitung des Geifles ift dasdjenige, weldes
bep der Crjichung eines tidrigen Biivgers ju bes
ritctfidytigen , und gu beyweden ift. Uuf der Kenninif
bes erfteren beruber bdie phofifhe; und auf der bes
jwepten die moralifde Grjichung des Menfden.

Jndgemein wird in unferen Tagen viel 3u wenig
fowohl der einen als der andern gebuldige, als bag
nidt jeder fir die Nadwels weblmeinende Menfdh
bieritber gu feufien cezmungen wie. Stidf gu gedens
fen der drmften BoltsHaffe, pie durd) Nabrungéfors
gen von der Wartung ihrer Kinder abgehalten wird;
fo find meiftens nicht blof Leute vom Srande, fondern
felbf die von der woblhabenderen Biwegertiafe dngfilich
fhon vov der Geburt beforgt, dem ju werdenden
Kiude, wenn nidht Fundenweit von fih einen Drt aufe
gufinden, und e8 der Sewinnfudt und Sorgenlofigs

A 2
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feit ciner ungeropencn Landdivne ju fbefaffens dod -
wenigfiens in threm Houfe eine fiedhe, audgemergelter
und feidenfhafilide Ymune oud dem gmbelfwu\,’e fich
au verfdaffen. .

Der Denld iff fm Mutferleibe Fein wirdlides %ir* 3
¢r iff ein parafitifher Theil eined andern ﬁﬁwcrﬁ
ift alg Embrpo feiner willfirliden Be weging , Femer
animaliffen Verridhiung fabigs dic Befdaffenheit des
ipn umgebenden Medinms, und der unmigliche Ge-
praud) der Sinne in diefer Periode madt iha ju ciner
wabren thierifhen Pange, Gleidhy nod) ver Cmpfings
nif iff in der Gebdrmutter gar nidyts gu feben; einige
Zage daranf geigt fih ¢in Punft, weldoer permittelF
ber ®efdfe mic dem Futtesfuden in Berbindung ge-
rith. Diefe Gefdfe find Der einjige, und befannte
Weg, ouf weldem die Nabrung aus der %[ufmaﬁc
Der Mutter gum Kinde gelangf, und cm polffiaudiges
fir fih gu Defichended Gof fhopf bildet. LVermutblich
find noch mebrere, aber uné ma!asfm;me, Mittel , wels
die auf diefes widtige und unerfldrbare Gefdhaft der
tasur Einfluf Haben. Ewig, fo lang unfore Sinne
Ginne bleiben, with und audh) das Gebeimnif ver
RNatur in der Jeugung unenthitl(f verbleiben; ob der
durd) den Reiy ve8 Saomend gewedte § Keim der Muit-
ter , ober Die Bermifdung Eenbrv!’eaf:gsr Saomenfeude
tigheiten a8 Grundurfade der Menfwerdung angu=
nehmen fep, if fiets :eut;d;:cben, utid afie bisher
dicBfalld -angefiellien Unteefuduagen frudiicten nidhd
mebr, al8 daf wir éndlid) von Lorurtheilen befrent
die Sadpe bep dem Lichte der Vernunft und Natur 3u
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pritfen gelernt Baben, Wie bzrjetigen uns jo fo oft
“burdy die Wirfung von der Erifteny einer urfaaﬁe, al=
Tein bie ur{acﬁe ift ung verborgen, !

Nibt nuyr Q!eﬁn!ia&fsit Des Korpers, fondern auds
Geift und Neigungen gehen von den Eltern auf die
RKinder Hber; ja fogar vie in den Elteen zufdllig ent-

ftandenen Mangel wurden  mandimal getren aquf die
Nadfoaumen iberfragen; (o 3. B. evgeugte ein Offi-
gter, dem gufdllig ¢in Finger verunffaltet wurde, Kin:
per mit der ndbmlidhen Verfeiippelung bes Fingerd.
€in anderer, dent cin Schliffelbein verlobren gieng,
erzeugte Kinder mit eben demfelben abgdngigen Shlif:
felbeine. Ein briffer hinfender batte drep binlende Knas
ben 2e. Und (Pon die Stimmung der Eltern in dem
Hugenblicte ber Jeugung Hat entfdhicvenen Einfluf auf
vas finfiige Gefdidpf. Kinder der Liche find fiets von
fefteree Leibesbefdaffenbeit, und geweeficrem Temperas
mente, alg Kinder des Frobudienfies.

Kranfheiten, mit welden die Putfer wdabrend der
Sdwang:ridaft behafter war, afs Gelbfudt, Wed-
{elfieber, Blattern, WMafern, und Luftfende wurden
bemr Foetus angeerbt, und das Kind bamit gebobren.
Bepfpiele beweifen fogar, Daf Kinder im Mutterleibe
por Blattern, und der Pef ergriffen wurben, ohas
vorausgegangener Anflefung der Mutter. Wenn aud
nidht immer Kranfheiten felbf, (o wird wenigfens die
Unlage su gewiffen Keanfheiten angebohren, welde in
cinem gewiffen Alter durd) Einwirfung gewiffer Urfa-
den jum Hushrude fommen, So wird Fein (ungen:




fichtiged Kind gebobren, foudern der durd Lungenfudt
perfforbene Bater oder Mutter Hinter[dft in der Kor=
perbeibaffenbelt feines Kindes die Auloge dagu, welde
mit Cimwirfung der evforderlidhen Umdnde jur Luns
genfudps  veift,

Seibft mit Den Sdiofynfrafien, ZTugenden, und
Laftern der Eltern wird der su werdende Menfdh {fon
in dem Aite der Seuaung begeichner. Fede Kranfheit,
welhe die Muster wabrend der Sdwanaer(chaflt nbers
falt, jebe beftige Gemithsbewegung und Leidenfdaft,
durdh melde fe erfcbitttert wird, muf anf die Bildung
de2 Embroo entfdicdenen Cinfluf Haben. Modpten
dodh bie irteer in diefer beiligen DVeriode der Menfd-
werdung fich befebren, und jeben ibrer Sdritte, den
fie thun, durdy die Bernunft vegeln laffen? Modten
dod unfere Damen in diefer Jeit den tollen Vergnits
qungen entfogen, und Dbie drmere Klaffe der Weibep
fih ben fdnoeren Handarbeiten nidt unterzichen! So
mande Mutter madt fih auf diefe Weife eined indi-
reften Menfhenmordes fduldig.

Die Muster {oll in diefer Seif fern-von allen hefti-
gen Gemiithsbewegungen fogar itber die Splige bes
Gdictlals erbaben fepn ; vicl weniger von den foge-
nanaten tdaliden UnglivEafdlien geritbrt werden, Sie
foll fich fonfren Bergniigungen - Gberlaffen, ffets fid
eines angenehmen Umgangs erfreucn, afle Widerwdr:
tigbeiten follen von ibr entfernt, und mit heiliger Sdho-
nung in jeder Hinfidht behanvelt werden. Mafige Ve-
wegung in frifher seiner Suft, leidt verdaulidhe nabrs



hafte Epeifen, wobey freplidh Gewobnbeif viel ents
fdeidet, gute gwangslofe Kleidung, wodurd weder
der Unterleib, nodh die Britfte gepreft werden, find
fiir cin fdwangeres Weib nothwendige Dinge. Witrde
alles biefes wobl behergiget werden , o wittden i
gewiff nidt den dritten Theil unferer INeugebornen
Bald nach der Geburt wieder in dad Nidts guviicfale
len feben. S '

11
Die Muccer, wenn niht wefenelide

Hinderniffe eintveten, foll fiecs ifhe
find felbﬁ_ fiifllen.

Allerdings liege in der Befhaffenheit der Hepden
Eltern ein Hauptmoment der mehr oder weniger feffen
phofifden Konflitution ded Kinbes. Daber umt ein ges
funded Kind g1 geugen, gefunde riflige Eliern wefents
lidh erfordert werden; gefdwddte, entnerote, burd
verfbicdene voraudgegangene Uebel eniriificte Cltern
mirffen notbrwendig fdhon in dem Augenblice der Jeu-
gutrg ven Keim g0 eben Denfelben Uebeln dem Kinde
wittheilen. Vasd Wunber, wenn mit der Folfude,
Bidt, Bruffraniheiten, Hantaus{dhldgen behaftete
Cltern biefe Krvantbeiten auf ihre Radfommen fores
pflougen? Gefepst aber audy, daf von Seite der Eltern
Pein wefentlider Febler der Orvganifation jugegen fep;
fo iff das findlidhe Alter, und deflen Bebandlung den-
noch imumer al8 Grundlage der Flnftigen Feftigheit,
ober Sdhwdde des menfPlidhen Drganigimus angus -
fepen,




- Der Menfh , der Beberricdher aller Thiere it nadh
der Geburt das unbebitlflichfie, und dirfrigfic unter
alfen Zhieren, lange Jabre hindurdy unfdbig fid Stah-
rung und bitrgerliche Eriffeny 3u fidern. Gr fritt in
die Welt: mit viel groferen Befhwerden der Mutter,
mit Befddadigung feiner (eIbf, als jedes andere Thier,
ein; finnenlos licgt oft die Muteer durd die Gebures-
arbeit exfddpfc dabin; und in dem Neuling i Eaum
eine merflicdhe Spur des Lebens ju treffen, fo jwar,
baf man in Berlegenbeit gerdeh, ob man uerft bie
Putter in das Leben juriif, oder dasg Kind in das
Lcben cinfiibren foll. Dasd neue ibn umgebende e
divm, die Luff . bemdditige fich des neuen Weltbiirgers
mit jener Gewalt, mit welder ¢$ den rohen Hderss
mann nberfdlit, dringt in feine Gingeseide ein, yvingt
den Biutlreid einen andern Weg u geben, uad Tegé
dem Kinde die Binde auf lebensldnglich, eins und ougs
gebaudht zu werden.

E)che Luft dringt in dic bisher jufammengefdrumpfe
te Sunge cin, bie bisher noch dunfelvoth i, debnt fie
aus, verfhaffec dem Blute frepeven Durdgang durd
diefelbe , fie wird {dwammig, und blutroth, Ullers
dingg iff ju wimfden, vaf die Mutter in einem ges
rdumigen mit gefunder Luft gefitliten Gemarbe nieders
Fomiute ; dal nidt ein burdy Ausdinfung mehroves
Menfdren verdorbener Luftfreis diefe fo garten, an
biefen neuen NReiz nidht gewobnten Zfeile mit Nade
theil berithre. Daber fage mit volfem Rechte ein vers
dienfivoller Yrst: er wimfdite vor jede Stube eimer
Woduerinn jedesmodl cine Wade, die einer jes
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den Perfor, welde nidit norﬁwmbeg tff, bm Eingvite
perwehit,

Naddem das Kind gebohren iF, foll ¢3 foaleid) ges
nau tnterfudt werden, ob nidt irgend ein Theil ver-
renft, gebrodhen, ober auf cine andere Weife befihd-
bige fep: Ale Oeffuungen nad natirliden HOblu ded
Korpers miffen befidhtigt werden, ob feine Berwad=
fung , ober Berengerung Statt habe. Das Thier madht
‘mit ein Paar Biffen jedem Unfalle, welder aud der
Rabelfdhnur entfichen founte, ein Eude; und der Menfd),
um Feine Gefabr einer 6dlichen Verblutung ju loufen,
bedarf einer forgfdltigen laterbindung. Sunddf aifo
witd die Fabelfhnur unterbunden, wobey o mandyes
forgfdltig ju beriffidhtigen iff. Wenigfiens drey bis nicr
3oll weit vom STabel foll die Unterbivdung gemadt
werben, Ddamit, wean fie anfgeben follte, eine nene
ndbere Unteebindung vorgenommen werden Fnue, Ul
led FReifen und gewaltige Berfabren foll forgfdltig vers
mieden werden 5 dean nidht felten wird dadurd dber Grund
gum Brand oder Nadelbrud gelegt; man entleere aber
suvor den Rabelfirang veamami;x eines gelinden Dry=
fvs vom Bluse,

Jn dem Gefidhte ind die Augen, und der Mund
Dad erfte, welded auffalle; felten find da theilweife
ober Totalverwadfungen au finden , welde fers der
Hilfe ciner drjtlihen Hand bediisfen. Ratdmadl ge-
{hieht 3 audy, baf der untere Kicfer wihrend des
Durdgangs verrenft wird, weldhes aus vem BVor- oder
Cdicfichen deffeloen evfannt wird, Foff immer ift der
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Meud mit Sehleim angefille, weldee mit einemt mid
Qeinwand umwidelten Finger bHerausdgefdafft wers
bea {oll.

Mande Hebamme iff tollfihu genug, dem vielleide
ctivad verfdobenen Kopfe durd Dracen eine andeve Gee
ftalt geben ju wollen; dadurd) wird niche felten ber
Gruad jum Stumpffing, Wafferfopf und anbern Ues
Veln gelegt. Sollte e3 fepn, daf der Kopf durch die
Geburtsarbeit wirflidh verfdoben, oder  werldngert
worden ift; fo gefHieht ¢8 obne Suthun der Hebams
me, baf ibu bie Natur mit Berlouf der Jeit jur ges
borigen Gefiale jurlicfiibee. Suweilen if gleid nad
per Geburt der Pafivarm fhon vorgefallen; bdiefer
witd durd ein in Taltes Wofier eingetaudied Lein-
wandldppdien , weldes arauf gelegt wird, wieder guriic
gebradit ; folite er aber fpdter austreten, fo it e8 noth-
wendig den Seigefinger mit Leimwand ju unwideln, in
Del eingutaudhzn, und den vorpefallenen Majidarm
gueicjufdieben, €3 erignet fih mandmabl, dag gleid
+ nad der Geburt am Gliede ober an den dufiern Sdagm:
theilen des Madchens cine hHelle durdpfichtige Gefhmulf
Benterft wird, weldie jedod bep dem Gebraud ded aufs
gelegten Goulardifhen Waffers nide lange andouert,
ebersdhlige Glieder: ol Finger, Jehen, werden, da
fie nodh gang Fnorpelich find, am firglichfien gleid nach
ber Geburt hinmweggefdafft.

Bald nadh der Geburt legt das Kind durd Sefdyren
fein Berlangen nady RNabrung an den Tag. Die erfie
vou der Ratur vem Neuling angewiefene Nahrung ift
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vie Muttermild, welde durd Teine nod fo Funfilid
unb Fraftooll gubercitete Brirhe, Saftchen , felbft durd
bie Mild andever Thieve niemabld Fanu exfent werden,
Wabe iff ed, daf fic mandhmabl angeborne Sdwade,
fnlage ju Bruffranfheiten, und andere gufdllig ein-
feetende Mebel die Mutter wirklih aufer Stande fes
sen, ibr Kind felbft su fiillen'; auber diefen Fdllen aber
iff die dem RKinde diefe heilige PAiDHt entfagende Muts
ter ffetd einer ManatirlidPeir, ja Graufambeit ju bes
{duldigen. Sie begeht den fdwdrsefien Hodverrath
gegen die beiligen TMutterpflichten.

Ubgefehen, dag das arme Opfer {ehr off dem Bei:
j¢ einer ausdgedorsten Frafilofen Unmme (berlafifen wird;
fo it jo dod audp dic beffe Mild ciner gefunden und
gutgendbreen Amme dod niemabis die einer Mutier.
Hud ibrem Sdoofe entfprungen nchree fid) das Kind
neun PMonathe hindburd) von ihren Sdften; fein gans
306 Wefen iff mit dem der Muteer eind und daffelbe.
Jun da es von der Mutcer entbunden ein {elbfiffdndis
ges Wefen ausmadit, bat dic Natur woblehdiig fie
fetne that gang angemeffene Nabrung fdon im erfen
Augendblide frined Dafepns mit der Fulle der Bruff
geforgt, um e8 aqus feiner Welt, in der ed bisher al=
, Yein Tebte, nidt fo pldslid ju reifen. Die Mild der
Mutter muf alfo Der individueen Konfitution des Kin=
bes am angemeffenfien fepn, Der Uebergang des Meua
gebornen aus .bem Sdoofe feiner Wutter jur Bruf
einet Amme ift meiner Ginfiht nadh cin Sprung in dee
HNatur. So wenig al$ cin Blatt in bder Natur dem
oudern vollfommen dhnlidh ifi; eben (o wenig it cin
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Penfd dem andern in Hinfiht auf Forperlidie Bes
fdaffenbeit, Bing, und dic darqus abjufoudernden
Gdfte gleid 3u balten.

% weldom AbFande das Bluf cined Thieres von
Dear cines Menfiben fep, bewiefen die vor mebreven
Sabren in Franfreid Nbliden dirurgifhen Transfus
fionen, wo dic cinem Bode, Kalbe oder Kube gedff-
nete Blutader by Blut in die eines Menfdhen niber=
giefen mufte; ed erfolgten SKonsufffonen, und uts
augbleiblider Tod. Daf s fih eben fo mit der le=
bergicBuug des men{dliden Bluted in die Blutmoffe
eined gwepten Sndividiums verhalten mife, iff mediz
ainifh ermiefen: Die STheorie des Verbauungs- und
Yffimilationsprogeffes I8¢ {Gon a priori nichid anbders
erwarten. SBie fofl Der mit geringen, oder nur mittels
mdpig farfen Verdauungd-Sdften und Organen bes
gabte Organismus das ndhmlide Produft liefern,
weldhes von einem it fFarfen: und Praftoollén Bers
dauungd- und Hffimilations - Werfjeugen perfehenen
Menfhen, welder gut  gendbre witd, ju erwar:
ten fiebt.

@leihwie nun bdie Bluimaffe in Hiafide ibrer
Mifdung, ded Verbdlmifesd ihrer Beffandiheile, und
Glemente gegen einander in  jedem cingeluen Jndis
piduum  pon  Dder eined anbern nothroeadig vevs
fibteden feyn wnf ; eben {o gebt Ddiefer mdditige Unts
terfchich auf dic darausg bereiteten ©dfte mit hiber.
Das Blut i jene Duelle , aud welder  der Revve
feine Sebensfrafe, ber Korper feine Nabrung, vud
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jeber Lebensfaft feine Beflandeheile, und fein gonges
Wefen {hopft, cud welder alfo aud die Mutiermild
betoorquille. Der Uedergang ted einen ous dem tine
uberfebbaren Seidie ver verfhicdenartigfien Mabrungs:
wittel durd affe Arcen und Abarfen der sua nnigfals
tighen Subercitungen ; burd alle itanzen der Safte,
wc[cf)c in die Verdauung einfliefen; durd bie fo-febr
in ben Berdanungs= und Affimilationsd. Wegen modifi-
sivte Blutmaffe 018 jur Vedaffenheit Dex davans ab-
sufonderndén Lluttermild muf nothwendig anf o vies
len, und fo fehr von cinander abmweidenden Wegrn
- wefentlidge BVerdnderungen eingehen.

Hus dem ift su erfehen, wie wenig gute, gefuns
de Nuttermild) durd - die ciner wenn gleich eben fo
gefunven Simme gu cefepen iff. Ridt gu gedenfen, bag
bie fiirs Geld gedungene Hmme obne den mindeffen
mittterlichen Sntheil an dem Kinde it Balen, Dicfes
blos geflibllos und mandaahl forgenlos mwartet; o
theilt fie ibm gsmsg einen feiner Statur niht allers
vings angemeflenen Nabrungsfaft, ja mandhmabl fiz
dheres ®ife durdh ifre Bruf mit. Oft bat ¢3 fih fpa-
ter eatbecft , daf Weibdperfonen, bie mit erblidhen,
oder gar anjtecfenden Rranfheiten behaftct waven, dic-
fe febr [iftig verbeimlihten, und fih jn Ymmen din-
gen licfen. Seetd find derley Perfonen von Her mine
bern ungebildeten Bolfsflafe, dem Sorn, umd mﬁcrn
fthddlichen Leiden{thaften oft im HochEen Grade erges
ben 5 gewif iff e8, Daf derley Seidenfhaften cine plog-
lidpe Berdnderung in der gangen Bintmaffe, und den
vavon abgefonderfen Saften hervorbringen, wodurd
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augenblicglich bas Kind durdy ein Befriges Gefbrey
bie Gegenmart einer Solif, ober anderer Vefhwerden
verffindigt. ©So gefhicht e8,” daf bdas fir ein Fabre
bundert gefhaffene Sind {dhon in den erfien Monathen
feines Dafepns auf diefe natirliden %Enfpma)e SBws
3t gu thun gejwungen witd.

Hengfilich Flagt oft die Mutter dasd {Hledte Forts
Fommen ihreg Kindes dem Argte, in beffen Gewalt
e$ nidt feht, Ddiefe Hindernifie ju Eeleitigen. Frepe
willig entfagt fic aus Furdit vor Hofen Folgen , oder
aus Furdt ves Lerlufied ihrer Neize Dem nativlidhen
Pergniigen dem fidh) mit Wonne an fie anfihmiegen=
den Kinde die Bruff ju reiden; dod gervade das .iff
8, weidhes ju fo monden bddartigen Kranfheiten uns
ferer Modnerinnen bad meifte beptrdgt. Der natiivs
Lidd und fanft aunsfiicfende Soft witd durdh unges
{cbicee Hebammen , ocrmittelf Glafer, und ondever
erfieuge gewaltig ousgepreft, wodurd biefes garis
gebaute Drgan nur Scaden erleiven fann. Schon vie
baburd gebinderte Husdfonderung der Mild) gibt hin-
reihenten Grund ju ciner Hnbdufung der Sdfte in
ber Bruft, yur Engglindung, Citerung, und Verbdr=
fung. MNidts if gewdbuliher in unferen Tagen, al
bofe Briiffe gleid nadh dem erfien Kindberte gu trefe
fer, wovon die gevingfte Folge Verbdrtung, nnd Vee-
unflaltung ver Biaf i, wohl quch bagd Leben felbf
mancdymabl gefahrdet wird. Die Verfesnng der Mild
guf dle inneren Ifeile als anf bdie Cingeweide der
Braff, ded. Unterleib3 , oder auf dag Gebirn bringt
oft fdhuell t0dlicdhe Kranfheiten Hervor.
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Bon der Auswalhl einer Umme.

Naddem nun aber alfe Hoffuung die Menfhheit
wieder gur einfachen Natur suriicfpueifen, vevfdonns
Yen ift; alles forvohl Grof als Klein dem unglidlien
WModeton ju huidigen fudf; folglid die AUmmen zu
cinenmt widernatirlidien Ueberfiuf geworden find; fo
febe ih midy aeswoungen, efilidh fiber die Ansdwahl
einer Umme ; und dann diber ihre Verbaltung wihs
rend diefer BVervidtung ausfubrlicdher ju fpredhen,

Biel 3u widtig i das Gefdhaft ciner Amme im
Beyug auf das Kind, al$ vaf diefe nur leidhthin, obne
einen einfihtdoollen Arst su Rarbe zu ziehen, gewdhle
werben fonnte, Gewif iff ¢3, Daf fo mandhumahl die
Mutter bep ihrem beften. SIB’IIYC!! aufer Siand gefest
wird, ihr Kind felbft ju @illen; erblide Kranfheiten
®ihe, Stropheln, Anlage jur Lungenfudht; fhledite
Befdaffendeit der Mildy, wdfferige, dicke, oder febr
leidpt gertanbare Mildh; andere wdbrend des Wos
denbected entflehende Kvantheiten, ald: Kindbettficber,
Stervenfieber, Bluthuffen, Cutzindungen edlerer Thei-
le, Sforbot, Ausfap, Blutfury, Fallfudt, Mefans
d)o!xe unbd %@aﬁnﬁ'n, alfe diefe Sdlle difpenfiven dig
Mutter von diefer natirliden Pide. Yud) ortlide
Hebler der Brirfie, als allzufleine Brifte, deren Ume.
fang Feine pinve zbmbe Nabrung fiir das Kind auvfa
nehmen Fann 5 umgefebre allzugrofe Brifle, die foges
sapnten Fhei{brifie, die durdh ihe Fetr, und feilpi




g¢ Gubfang die mildablondernden Gefde hn Brer
Berridtung bindern, find ju berndfditigen; eben o
wentg tangen Brifie mit einwdrtd gefebrten, Fleinen,
oder gdnglid mangelnden Wdrgdhen. Ferner Entgiin= -
bung der Briffe, Berhdrtung, Gefdmive, Krebs,
alfzugrofie Reigbarfeit, und Cinviffe in den Wdrsden
find mirflide Hindbernifie bed Sdugens. In allen dies
fen Fallen ift die Matter vom Sdugen nid)e nur abjus
balten; fondern fie wirde dem Kinde nur unbereden=
bare Ttaditheife juzieben, und madit “alfp bie gute
9iugwabl ciner tidtigen Smute HODHE ndthig, die nun
freplidh febr Debuthfom foll aufgenommen werden.

Sie folt vor olfem von guter phyfifder Befdaffen-
Beit, und fefier Gefundheit fepn. Es foll von dem Das
fepn erblicher und jener obemerwdhuter Kranfheiten,
weldbe bie Muster ju diefem Sefdhdfte untauglid mias
den, feine Sonr ju finden fepn, Sie foll in dem Ul-
ter gmifthen yvangig und drepfig Jahren fepm. Befier
it es, wenn fie woblgebildet iff, al3 daf fie baglid
fey. Sic mug nicht lange, bddhens einige Tage vor
oder nadh der Gebure der Muifer cntbunden worden
fepn, daf das. RKind nidht in der Folae aus Mangel
an Hinlanglidher RNahrung su darben , oder eine andere
$ine man aafjufuden gegoungen fep. Ob die aufs
gunehmende Amme mit cinem Knaben oder Mddden enta
Bunbden worden fey, welded einige Herste unterfheiden
wollten, iff gang gleidgultig.

Da diele Ammen gewdbalid von dem gémeinen
Haufe {ind ; fo iff befonders avf verficdte Scantheiten
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olg : Kopfgrind, Kedge, Flediten, weifen Fluf, und
Gpuren ciner venerifhen Ynfecung, oder der wirflich
vorhandenen Lufifende ROEFde ju nebmen. Ein 810z
fes HAugeamerf verdient die drelide Vefdaffenbeit der
Buitfte. Diefe follen von mittlerer Grofe, voli, elaz
fiify, mit weder ju grofen, nod gu fleinen Wargdhen
verfeRen fepn, damit das Kind durdh g Eleine Wdrg-
den nidt an dem ﬁa_ugm, ober durd) gu grofe an
dem Scplucken geindert werde, weil ju grofe Wargs
den ben Mund g1t febr ousfiillen, und die Bewegung
der 3unge hemmen. Aud follen die Wdrgden von ros
ther Farbe, und durd cinen Leideen Kigel (Gaell cre
reghar Tepn,

Crwdnft iff s ferner, wenn die Hmme Farf ge-
Baut," pon priterem Zemperamente, breiter Bruff. und
gut gefdrbt ift. Beffer it e84, wenn die Haare, und
Yugenbraunen fhwars oder dunfelbraun, als roth ge-
farbt find, 3u empfehlen find (dbone weife Sdhue, fe-
fied, gefundes, nide vieleidht bey der Berfibrung bHlu-
tended , fRorbutifdhes Sabnfeifd). Gin fbelviechender
Athem, ober widrige Ausdiingung find bey einer Nma
me audsufdlichende Eigenfdhaften, Der Gebrand der
Ginnc fey vollfidndig, nide vielleidht bIodfinnig, fbie-
fend, toub, einaugig. Ueberhaupt find Hmmen vons
Laude denen von der Stad vorjusichen. Stets foll die
Amume, oufer dem Falle der Untauglidhfeis oder Kranks
beit der Mutter, mebr oder weniger ebulichfeis mie
der Befdaffendeit der Mutter befisen,

B




1.8
Unendlich oiel iff an ber movalifden Se'te eince
omme 3u berlidfihtigen, und befwegen nidt jete una
Pefannte Perfon ju eciney Amme ju nepmen, Mihe
ueigt fih ved MWutterredit auf die Seite der faugenten
und erndlbeenden, ald auf die ver gebdhrenden Perfon.
Dap durdy die Mildh and Gemithaare unb Leidens
‘{daften mitgetheilt werdon, bewiefen theild jene roben
Boifer, bey welden ¢f Bbld i, ihre Ginber durd
Wrerde, Efeln, Renuthiere und Qiibe fGugen ju lafiens
mit der TRild) diefer Thieve fdugen fie and gupleid ih=
re thierifdhe Natur ein, wie dieh der Foll in sland
Gronland , und Sibirien nod beut ju Eage iff 3 1heild
bienen Tlenfchen gum Velege, welden ven wilben nnd
roben ©omion gefdugt, eben diefes robe Statuvell ju Theil
- wutbe, wie diep vom Kaifer Kalignla bebauptet wird.
RNicht nur bey dem WMenfihen, fonbdern feldft bep Ihte=
sen Dbefidtigt fich diefer mddtige Ginfluf der HWutlcrs
wmild anf vie Gemithgart) und forperlihe Bejhaffens
Beit deg €dugling® 5 fo iff ¢5 befannt, daf, wenn s
e Siege durdy ein Schaaf, ober diefes von clier Siee
ge gefdugt wird, jene cine feineve, vicfes aber eine fleis
feve Wolle exbdlt,

Dic Sntme fep Daber fromm , guimihig, refufidy,
piihtern und ebrfom; beftigen eiden(daften, befons
Ders bem Sorne it ergeben. Borvgighich ift ber Sotn
bey einer Amme g vermeiden , tenn oft fdhon geihab
¢3, Daf eine ergitrute Turter oder Ymme dem Kinde
cine o fchddlive Tnildy bepbradte, vaf faft angenblid=
lih Grbredhen, Bondgrimmen, und Durdfall bepm
Kinde erfolgten, Jever Seit {oll baher die Beranlaffung
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3t beftigen Gemitthsberwegungen bey einer Ymme Befels
tigt, durdy feine bavte, gefiihliofe Bebandlung in Lums
mer und Traurigheit verfest, fondern fers bep heites
rem Gemiithe fie su erbalien gefudit werden. Solften
bennody befrige Leivenfdhaften vorausgegangen fepn , fo
ift 5 nothwendig, die erfe Wil aus der Bruf ouf
wag immer far eine Weile gu entfernen, nm jenes

Gift nide dem Sdugling ju Iheil werden ju lafien.

IV,
Bon der Untecfudhung der Milh bey
' einer Amme.

DBon grofer Widseialeit ift die Unterfudung der Ye:

(daffenbeit ver Mildy bey ciner Amme ; dief iff zwar ei-

gentlich Dad@efddfe cines cinfidbtsvolien Urates; bodb weil
fo mandies and von dem 9?ic$arar5tq unferfdhieden weps
bert fann, fo flelie idh Bicr die crmwitnfdhre Befdaffens
beit Der Smmenmild der Sefewelt por.

- Die Farbe der MWild foll gleidhfBrmiy weif, und

- undurdyfihtig, nide blag ober ungewdhnlich blan fepns

Der Gefhmad ol HE und angenchat, nidht vielleidhe
berb, bitrer, oder fonft widrig fepn. Gevudp aufer dem
daufert fllidtigen animalifden, den man in frifh ge=
molfuer Mildy bemerfr, foll gar Feiner stgegen {epn;
feener foll die Mild gons mild fepm, fo jwar, dag
wenn ein Tropfe davon ing Auge fommt, €3 gar feis
nen Neiy verurfade, Sie ol von achoriger Konfiffens
weder gu bitnn, nod) ju dicf fevn, wenn ein Zropfe da=
von ouf den Fagel gelaffen wird, ddf er weder 3u
' B 2 '




{duell, nod su langfom abflicge, und fiefs ein deute
lides weifed Mevbmabl -auf dem Tagel gucirlaffe.
Gudlith ift eine innige verhdlenipma{jige Mifdhung hrex
Befrandtheile erforderiid). .

Die pauptbefiandeheile fowobl der menfdlidien al$
thicrifden MMilD find Buteer, &a3, und Molfe. Jn
diefe Befiandeheile wird es durdy ldngere Rube; durd
bie drme aber, oder bepgemifhte Sduren, Miteel-
falze , Wagenfaft, Kalbdmagen , Epdoiter, LWein-
geé'ﬁ, Gummi, Suder nud dergleichen nodh viel fhueller
serfest. Die Butter iff thievifhes Fett, welded mit
ven geprefren Pflangendhlen tibereinfomme, und it
der Qeif rangig wird; der Bifige Theil fommt mebr mit
per Gallerte und Epweiffioff fiberein, und fanlt mit
Der Beits die Molfe ift der wiferige Beftandiheil dex
SMild , der die nod) {ibrigen in fih aufgeldf emhdle,
alg ndfmli vielen Mildjuder, und vhesphorifden
Kalf. Dos Verbdltnif diefer verfhiedencn Beflandiheis
Te gegen cinanber iff nidt nur in ver{chiedenen Fhiers
gottuagett, fondern bey Denfden feldf febr vexfdhics
den , wober bald die grofere, bald minbeve Gerinne
arfeit der Mildy, und die eben davon abhdngige Bits
t¢ oder lntauglidfeie erfelben ju leiten ift.

Den BVorgug bat jene WMild), in weldier cine grofe
SMenge der Wolbe mic gevingerer des Kafefivfies vovs
Banbden ift, bean in der Molfe iff cigentlich der nabrs
pafte Stoff, ndhmlid) Sucterfioff, aufgeldfi enthaleen.
Ferner ift jene vorjusiehen, welde fdwer gertnnt, gnd
defwegen, obue fauer ju werden, lange oufbewabet
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werden Fann, denn fie gengt vor inniger Mifdung und
Bermande{hafe ibrer Befrandtheile mit einander. Su
. allen diefea Cigenfdaften geidhnet i) die menfhlide
Mild) vor anbdern ausd; fie enthd’t bep einem Ucber-
maafe dber Molfe einen gevingen Unheil deg Kifefofs
feg, und fann am langfien ohne in Gdbrung gu gera-
then, aufbewabrt werden; den ywepten Rang qus eben
derm Grunde bebauptet die Cfelsmild, dann die der
Plevde, der Jiegen, ver Kithe, und endlich dic der
Ecﬁaafe

Ste Mildy, welde in den erfien Tagen nad Her
Bcbure bey Menfden und Thieven abgefondert wird,
it der Beobadtung der Herste ju Folge fets um cin
merflidhes dinner, jur Gevinnung wad fouren ®@dhs
rung geneigter, und bringt fehr leidit in dem Newge-
boraen einen Durdhfall bervor. Yud dem & nde ras
theten cinige Yergte diefe gleid nady der Geburt in ben
Britfien enthaltene WMild) bep Seite ju {dhaffen, und
denn et ben Sdugling anjulegen, Ulein die vorfidis:
volle SNatur {dreint gefiffentlid dicfe Gigenfdhaft der
erfien Muttermild eingevrdgt gu Haben, wm das Kind
vont dem Kindspedy gu reinigen, su welder Cigenfdhafe
wohl auch der [dngere Siufenthalt diefer Primizien in
ipremt ®cburtdorte vieled beptragen mag. Wie viel Cin-
flug die FNabrung auf die Befhaffenbeit der abjufon-
terndea Mild habe, beweift der Umpand, daf Ams
men, welde blof mit vegetabilifhea Speifen gendhes
werden, eine wdffevige, leidht in Sdaerung fibergebens
be und leichi gevinubare, der Kubmildy jundhf Fommens
de Mildh) ausfondern.




Gine befondere RAFficht verdienen bey Ammen gea
wiffe Leiden der Geddvmurter. Jn einer niemabls ju
perfennenden Mitleivenfdhaft Fehe die Gebdrmuiter mit

en Briiffen. Wabrend der Reinigungs: und Shwans

ger{dhafisperiode, fogar wenn cine Kranfheit, ais Ents

shindung, Berhdrtung, Srebs obder cin Polpy odep

sofa in der Gebdrmutter jugegen ift, werben die RBritz

fte immer in Mitleidenfdaft gejogen. Daf nun in dem

Falle bes Dafepns ciner Krantheit in der Gebarmugtee
aud) die Briiffe mehr oder weniger franfhaft affigive

fevn mirffen, und ein franfhaftes Produft lefern, iff

pon felbft einleudhtends

Biel wurde pon den Aersten dariber gefiritten 0b
gige Der Reinigungsperiode untermorfene Hmume 30
diefemn Gcfddfte tauglich oder untauglicy fen 2 allein
die unermwiefene fowohl Shddlidfeit ald Unidadlidys
fert madht diefen Gegenfiond fo giemlic pleihgirltig.
Wiel widtiger iff aber die Sowanger{daft bep ciner
mme; denn der Jufluf ves Blutesd, und die dadurd
bedingte Abfondernng der Mild in der Brufk nug noths
wendig durd die vermehree Tendeny gegen die Gebars
mutter unt dem uenen Cmbryo Nabrung su gewdh:
ven, um vieleg beeintrddtiget werden, Dody find avs
mere Mitter, welde, ungeadhtet fie alljahrlich entbun=
den werden, dennodh febr gefunde und ooNfommene
Kinder jur Juit dev - Shwanger[haft fdugen und cve
ndhren.
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Bon dev Berhaltung pet Amine wafys
tend 0es Sdugens.

RNacdbdem nnn eine mit mebreven ober wenigeren ber
obermdhnten Gigenfbaften ausdgerfificte Amme aufge-
nommen worden ift, fo ESaunt alled darauf an, fie
auch bep gufer Sefundbeir ju exbalten, damit nidht tmy
%-ef[a-ufe ber Beit wegen Krdnflidfeit, oder audern
eingetrefenen miBlidhen Umfdnden die Nothwendigheis
mit der Havme ju wedfeln eintrete. Sie muf a8 Freun:
dinn bed Haufed, wid nidt als cine Dienftmagd ver-
ddtlich bebandelt werden. Die fehs nidht natieliden
Dinge der Alten, ald: Luft, Speis und Copvant, Ve
wegung und Robe, Wade und Edlaf, Leitung der
Leivenfhaften, und Begievden mitffen Hierdep niemahls
gufer Acht gelaffen werden,

Die Suft gewédhet die crffe Lebendnabrung, und
Befonterd in Unftalten, wo mehreve mitfommen exyo-
gen merben, foll et auf deren Heinbeit, Frepheif,
Litftung und geborige Temperatvor gefeben werden,
Sdrodlice Teplpiele von der arofien Shdvlidleit ver
verdorsenen Suft liefern und Gefdngniffe, Kerfer, un:
teriredifhe HOblen, Berghohlen, Brunnen, Gruften
uid andere verfdioflene Orie, wo aller 3ugang der
Suft verfperst, folglidh jede Grneuerung derfelben uus
mogld) gemadt wird. Hemmung ded Athems , plosli=
des vabinfliirgen, und wofen nidt die (dfeunighe
Dilfe geleiftet wivd, fiherer Crfficdunggtod iff div nne




ausbleiblidite Folge. Yn Findelbdufern nnd Gebdrans
ftalten, wo mebrere Miitter und Huwvmen fommt ibren
Sduglingen bepfammen (tecdten, iff diefe Borfidhe die
erfic Bedingung des Woblfepns. Die Ausdinfiung als
fer Diefer oft unreinlidher Menfdhen, die Lodien, die
@dbrung und Fdulnif der Mildy s der Urin, und er
Unrath ded Kinsed 5 die #ble Gerwohnbeic dofelbfF, Wi
“feltiiber 3u wafdhen, und ju trocknen; alles dief jue
fammen genommen bringt eine mabrhafs verpeftete Suft,
nidhe felten bie Urfade gefdhelicher Krantheiten, die fo»
wobl bas Kind, alé dic Amie, dem Iod uber[uférn,
Herpor,

~ Unmenfdlich, und nadytheilig forwobl fite das 'Kind
al8 fiir die Amnte wdre ¢3, wenn vie Amme wdbrend
ber gangen Sdugegeir ywifhen vier Mduern eingefdlofz
fen verbleiben mirfre. Die Gefundbeit erbeafcbt e3 au=
fer dem Haufe mand}mnbl PBewegung ju madyen, wWos
bey fie jeboch vor Berbithlung geborig gefditpe fepn
mug , widrigenfall$ fehe leidye Fatarrhalifihe und rheus
matiffe-Sufdlle, Kolifen, Durdfall, Mildverhalung
oder Berfesung anf innere Eheile, Cngyindung, Cis
temng Berhdrtung der Brifte, Gebdrmutercntyiine
ung und andere Uebel entfiehen Founen,

Mas die Nahrung einee Amme betrifft; {0 lends
fet von felbff ein, daf ibr, weil in einem Jndividuuit
goen Gefddpfe su erndbren find, fetd ein fraftvoller,
leiptoerdaulicher Unterbalt ju Theil werden miffe,
Stets ift Dievbep Rirckficht auf ihre vorherige Lebense
weife gu nebmten, und immer miffen fie, wic e3 an-
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Dere Menfdien hun, vm ihre volle Gefundheit su erhal-
ten, gebaltenn, und gendhrt werden. Rur haby id u
evinnern, vaf alle fdarfen, farf gefalzenen, aroma-
tifhen, und {ehr fetten Speifen, K48 und Hilfens
feiidte aus der Koff der Elmmfegu verbanuen find, wie
oud Bwiebel, Knoblaud), einmarinivte Fifde, Wilds
pret, und gu vicle Lecerepen, Beffer it ¢, wenn
bie Amme ju wicderboblten Mablen im Tage Speifen
- genieft, al8 wenn fie fid auf einmabl Gbermdfig an-
fullt. Das puerdglidfic "Getrdnt fir fie i (ters das
Waffer, doch iff bicrbey der SFewobrheit mandes nad=
sufeben, damit die Unserbredung der alten @cmaﬁnﬁeit
nidgt mebr {hade, als baé angcme{“enﬁe Getrdnf nils
g,en murbc. :

An Befreff der Bewegung und Rube babe i fHon
juvor errvahnt, Daf fie uwm einer Hugheirerung und
frifher Luft ju geniefen, Ofters tm Freven fidh erqui=
tlen, und madflige Bewegung maden muffe; fie trdge
sur beffern Berdauung, gedferes Cluft, und Andpeis
terung des Gemuthes unendlich vieles bey.

. Der Shlaf, jene Unterbredung des Gebraudes
oller Ginne, uud afler animalifhen Berihtungen i
ein Hauptbeditefnif fiir eine durd) fo vielfdleige Unro=
ben gequdite Shmme. Da die Amwme des Madid (o oft
im Sdlafe geftbre wird, {o foll ihr des Tages mande
‘mab® Sdlaf gegdnut werden, I wenip Sdlaf ifF
eben fo nadtbeilig, wie fbermdsiger ; inbem exjferer
‘bie Amme erfdopft, und bie Wiidabdlonderung beveus
tend beetntradptigi ; lepterer aber cine univermindiipe




" Erdgheit des Korpers , eine Bergbgerung des Umlanfs
alfer &dfte, bide Konfifiens der Mild , und Anfdyop=
pungen in den Eingeweiden hervorbringt. Beffer if e
immer , wenn cine Ymme wdbrend diefer gangen Beit
pon bem BVerfebhr mit bem mdnnliden Sefdledte qué-
gefdhiofien merben fann.

Suweilen ereignet 8 fih, daf eine f{Hroddlide
9 mme durd ein lebhaftes farfes Kind, befonders durdy
Swillinge fo bergenommen wird, daf, wenn nidt bal=
diger Wedifel derfelben einevite, die nadytheilighen Fols
gen fire dicfeibe ju Beflircbien find. Sie [dhrvindet fidits
bar dabin, verlicrt bie Ealuft, bringt (dlaflofe Ndd=
fe 4u, verféllt in Traurigleit, und Welandyolie, MWBird
nidt bald gewedfelt, fo (ind Brufifranheiten, Hite
fleln, ondy fungenfudt, fowoebl fir die Hmme, al$
fitr dent Sdugling sefahroolle Fofgen 3u cewarten. Yud
fit ®egentheil iff Oirers vin {hwddlides Kind cinee
flarfen, woblgendbrien Amime gu weniy genitgend ; alg
pos Wildfocduna, Euggindung und Citerung nidt
veranfeft wieden. JIn foldem Folle iff mandmabl
durdy fparfamere Koff, geringe Ubderlaf, befonders
durdh leidhre #bfibruugsmittel, wodurd die Safie
sodh dem Unterleibe geleitet werdin, den gu befiirde
tenden Webeln voyzubengen,

Rinder mit feflem abnfleifdhe, befonders wdbrend
der Eatwidelung dee 3dbne, wo fie in Yem Joonflel
{de einen befonveren KReiy verfpiiren, fdugen jumweilen
empfindlihe WWdryHen wuad, woju mandmabl dev
purg Sdwdmmden vergifiete Speidhel wiekes beps
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fragt. Su biefem Falle mof die VBroft nothwendig vevs
fhont, nud dag Kied an dic andeve angelegt werden.
Dad Wdnden wird mic frifther Butter, Gummis.
fblcim, vder Quitten(chleim bis jur vollfommenca Heis
lung beftviden. GSollten (i) cinfade Riffe ohne Ent-
jundung in den Wdvyden jeigen, (0 (ol 8 blof mit
Rosmaringeit , Benfoestinfivr oder Wastirtinftur gur
Heilung aebradit werden. MNod if ju evinnern, daf
nicht Bey jedesmabligen Auffbrepen ved Kinbes b
die Bruft ju reiden fey, bundertmabl ded Tagesd, und
befonders des Madits wird dag Cefdrep des Kinded
mit der Bruf gefiflt; dadurd wird die Amme unuitg
er(dpdft, und der garte Magen des Kindes ju feinem
RNadtheile aberladen,

VL

Warnung vov dem unbefdheidbnen oo
braudhe devr Hausmittel itberhaupt,
und insbefondere bey Rindern

S Feinem Handwerfe, in Feiner Kund, oder Wifs
fenfbaft gibe es fo ungdblige Sebilfen, vad Mirpfue
fdier al8 in ber Heilfunde; jeder Benfd raifonnive iber
eigend ausgeffandene Kranfheiten, madt Sdiafe ohs
e Borderfase i pabeny fudt feine Sefahrung, wenn
gleidh , wie cine Fauf auf das YUug, ouf jeden geqes
benen Fall angupoffen; jede bodgelehrie und belefene
Matvone , und jedes erfobrungsoole olte Weid, wels
hes mit Kranfen viel ju than batte, if im Befise gea
wiffer Mitsel o weide ein Heer von Kranfheizen gang




ficher, und unfehlbar veveroiben s jeder Tagldhner ver-
ovdnct Plafier und Salden, welde in der Heilung
ber Wunden Mirafel wirfen;  endlid jeder Unbold
uttd Trunfenbold fudt ald Heilfaafler, anf Koffen dee
- Teihtgldubigen Dummidpfe fich ju ndbren, und fein vers
aeudetes Bermbgen durd beutelfhneiderifhe Kuren
su erfesen,

Boryialih aber it Das Fadh der Augenheilfundein
unferen” Seiten o audgedebnt, daf fogar der Henfer
alé Herr Kollega ung Hugendryten den Ruf freitig
- iadht; er operivt, difpenfirt Salben, Hugenwaffer,
tanerlicdh 41 nehmende Pulver, u. d. g, Mit vollemt
Redhte Fanun man audrufen: O Jeiten, o Sictea! In
jever Familie gibt s gewiffe, von dev Urgrofmufter ge=
erbee Mugenmwdijer, deren Jngredieny faff befdandig dee
Bitviol iff; und Augenfalben, entweder ausd weifem
ober tothem Prdgipitate bereitet. Woditen dodh oudh
anfere Uerjte mit der rothen Salbe, und dem gerwdhns
liden mit Bitriol gefdmwdngerten Rofenmwafier chwas
fparfamer fepn! {obald ecin rothes Huge bemerf wird,
fo ift ¢ fhoa das Signal jur BVevordnuag diefer Aus
genwd{jer oder Augenfalben.

WBie Bonnte i midh Do in die dinefifhe Regie-
tung elamifiden, da id dodh China niemabhls gefehen
Pabe? oder mie fonnte i einem Baumeiffer in dew
Muffithrung eined Gebdudes Unterridht ertheilen, da
- ith doch von der Baubunfi feine Begriffe befipe? Nie-
-~ mabls foll ver Sdubmadier d{iber feinen Leift hinaugs
{dreiten : und man Goerlaffe das Heilungégefddft dem
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Arste, wefder fatf einer an fidh gemaditen Erfabrung
eines cingelnen enfden beren faufende ju miffin bes
fiugt 1 Daber fomme es dean, vaf die meiften Men-
fdhen bep dem erften Uebelbefindenr nawdhnlich: ihre Ju-
fludhe gu Yen Houdmitteln nehuren; biefe, twenn fie
oleid) an fidh unfhadlich find (weldhes bep dem verfebreen
und emor;iihen Gebraudie derfelben wobl felten o
Sall ift) fiiften dennody dadurdy HUnbeil, bof dev Nrje
bey  geboriger Bele nidht Herbepgernfen, unbd dag tebel
entweder durd fidh felb, ober durd vie (Hadlidhe Wi
Fung ber “angewandten Hovdmiteel big alf den Grad
ber inbeilbarfeit gefieigers wird; wo Dder fpdier Hers
bep gerufene et entweder gar nidhis, oder nuv aus:r{i
*men.g 59, bmerfﬁ {isgen verimag.

A haufiglien if bieh der Fall bep Uugentranfen,
wo der Ungenarst meiffens die fhon febr vernaddifig- .
te, -burch vorber angewendete Huadfalberepen vecs
{dhlimmerte Srvanfheit ju befdmpfen befonime, Jede
Yngenentsiindung wird ofne Unterfdhicd hrer Urfade,
ihres Graves, und ihrer Befdaffenbeit mis Augens
wdifern, Salben, oder wie jest die Mobde vinvcifs,
durd) auf die Schidfe gelegte Pflafter, oder mit vers
fdiedenen  Geiffern, of3 Rosmaringeif, Laveadels
geift, Kollnermafier, Weingeift, Einblafen bded Bu-
therd, oder anberer vielmehe refyender Subfangen Im
fiiteine.

?’ﬂé’ Huflepen der Vi after auf dic Sdldfe ifF ein
mediginifd bewicfener Unfinn, Gefest, fie find von eini-
ger Wivtfambeit (obidon idy mich durdh eigene Mnises




fubutg von ihrer einfaden, Havgigen und unroivffas
wen Sompofition fiberseugt habe) fo find fie dennod
ois vielleidht ableiten follende, rothmadyende, oder blae
fengiehende Meigmittel auf diefem Orte jwedlod, ja
fogar gefdbilich angebradbte Deilmittel : ¢8 frdgt i,
ob burch die Ndbe ibrer Lagerung an das Auge dems
felben von der im fibrigen Korper vicleidht vorhanbdes
wen Sddefe nidt vielmelhr gu, ald a%gefnbri wird. In
bem Falle ber Sothwendigheit ciner Ableitung lehre
ung ‘ow Pernunfi und Erfahrung, einen vowm HAuge ents
foenteren Eheil, ol finter ben Dbren, tm Stacfen

pvifden den Shultern ober am Bordevarm bievgu gu
wablen. Herned frage i, ift 08 ben unbedingt ndihig
in einer jeden Entyfindung 9bleicung ju gebrondhen?
geswiff wird Fein wobl unterviditeter Yugenargt in Fo-
tarebalifhen, theumatifhen, oder andern Entinduns
gen unbedingt neth ableitenden WMitteln greifen. Nod
yoeit anfinniger ift ¢35, olde Wunderpflafier in folden
Sdllen gu gebraunden, wo s fich-um bie vor der Enfs
giindung guriicigeloffene Lebel, al$ Febler der SRifdung
ber Subflang, vnd der Thatialeit dev Lebenstraft hans
velt, 1. B, Flecken ber Hornbaut, Staphylomen, grauer
oder fhmwarger Staar. Die Unatomie lehrt uusd feine
MWege, auf welden diefe Mittel geradesu in dag Auge
gebradht werden, uad Ddie gebdrige Thatigheit und Mi-
fdung des Auges bewerffielligen Fdnnten, Nur alfe
poir einent elenden betriigerifden Ganfler Fdnnen diefe
Dilaferdhen auf Koffen ded Menfdenwohis an cin leidts
gl&pbigeﬁ,. fursfichriges Publifum verbandelt werden,

7
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Su Berref§ der abrigen auf die Augen anzurwens
denden Mistel babe idh nur jn erimacrn, dap ed une
moglih ein Univerfalmittel geden fann, weldesd. in
gleichem Diafe afle Uebel Des Auges Heben fonnte: von
bunders Urfaden, und in ouf bie verfiedenfic LWeife
befhaffenen Jndividuen entfeben Kranfheiten von chen
fo verfhicdensm Grade, Natur, und Wefen ! wie foll
alfo eben daffelbe Wiietel in allen diefen Fallen, 1o
bald beif, bald Falt; bald troden, bald naf; bald
veigend , bald befdnfrigend gebantelt werden muf,
Sentige leifien ? Die weiften Jugenentjindbungen rith=
ven oone dev durd) verjthicdene: Sroffe und verfdhiedene
Reige geflcigerten Lebenstraft her; und um fie ju vers
treiben , bringt man uod) neue befrige Reize an, wie
vic meifien der abliden Avgenmwdfer, Ealben und
Puloer find; das heifit, um das Feuset su H[dhen, giept
mon Oebl davauf,

Ehen o verhale ¢d fih mic ben olfgenteinen Sranfs
beiten des wenfdilidhen Organidmnsd, Wo der gebilbes
te und einfidhidoolle Arst nue mic grofter Bebntfams
feit, und Falter Ueberlegung in die Lerrichtungen dies
fes fo Guperft sufommengefepten Meierfids der SdHos
_ pfung eingreift; da magt fih der Seitmper gleidginfiig
barither ey, und vergiftet dic Menfdhheic ohue das
mindefle Bedenfen su tragen. b moddte wiffen, wer
1o einem Sdarfrihter das jus oladii yu Iheil werden
lieB 2 Der vernfinftige Urst weif ed, wie {Her er
gur vollfommencn Kenntnif der BVerrihtungen eines
eingelnen Jndividuums gelange; er weif, mic menig
ein mediginifihes Spfiom auf jeden cingelnen Drganis:




mus aumwendbar fep; endlidh tweif e audy, daf jeded
qndividuum fiie fidh ein cigenes medizinifhes Syfiem,
weldes der Arst, um nidy Gtitmper 3u fepn, fid) {dafs -
fern wuf, erfordeve, Gleidwie nigl tm Haen oder
Eiedpen, {oadern im AUudpariven die Force cined Fedy=
ters Deficht; eben fo iff ed Pfide des rationellen Arge
t¢d, nidt nur das in jeber Kranfheit erprobee Mtittel ju
Fequen ; fondern mit den vielfaltig modifiyivten, und .
gemifchten Heilmicteln affen Heaftionen, Gradationen,
und Slbnormitdten cines gegebenen Folies ju cnte
fpredet. :

Freplich fordert die alles pufammengenommen efs
was mebr al8 Menfdenfrafte. Der cinfihtsvolifte Argt
wird gejwungen in manden Fdllen die Adfel ju §its
denn; nun gefthieht s gewdhnlich, daf der Kranfe
aus eberbrup wie ¢in ins Waffer gefallener nad allen
aud tiod fo nichtigen, abfheulidhen, und aberglaubi:
fehen Tiggeln greift; ein Hoer von Ehaslatanen, Duads-
{aibern, und aifen Weibern tritt an e Plag dev dergs
te: und gumweilen figt ¢8 fih, dof der Kranfe wirls
lih feine Senefung erveidht; und nun wird fiber den .
9frst und bdas gange medizinifche Wefen hHeillod ges .
{himpfe, und losgegogen, Jd frage aber, ob der Krans
f¢ nicht, obne Diefe Mistel ju nchwen, friiber genefen
ware 2 0b die Heilung der Kuni ded alien Weibes,
ober der beilenden Saturfraft bengumeffen fep T freps
Yich ift der Qranfe gencfen, denn die Uefadbe des Uebeld
bat fich von feloff gehoben; und die Heilfraft der Jta-
tur Hat forohl die Kranfheit (c[0F, ol Die Hinders
nific des unfianigen Quadfalbars Defiegt.
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- Befonders aber gile dief, was ih (ber ben M-
braud) der Heilmiteel gefagt babe, vom Finbliden S(l-
fer. Bey weitem find wird Verste nod nicht im Reinen
iber die Kranfheiten des Findliden Nlters , Das RKind
Tann fidy nidht iber Diefes oder jemes eiben beflagen,
es fdrept blof , und wir find geywungen aus den du-
feren Grfdeinungen anf die im Juneren vorgehenden
gefibrien Bevridtungen gu fdlieffen. Wie leihpt felof
ber f‘!‘fﬂ{)!'ctl{fﬁf\ﬁl‘ét, durd) diefe undeutlidhen Keangeie
dyen geleiter, veeflihre werden fann , i von felbf¥ cins
Teudstend, und erft ber RNiditarye, die alre Sadbarinn
oder Bafe, wo wird die ein fiir diefed garfe, und reiz-
bare @efddopf paffenves Mitrel auffinden ? Daler gee
fdyieht es fo I}d‘uﬁg,'baﬁ vurdh ein permeintes Heils
mittel dem Kinde fidered Giff bepgebradc wird,

VIL

Heber die Erjichung cines Rindes ohr
ne Muttersund Ammenmilch.

I e5 nidht nothwendig, o ifF ¢8 die grofire Siine
D¢, die man gegen dic Narur begeben Bann; iff e8 abep
Trauvige Nothwendigleit, fo iff 8 auch das grofee Un-
gl , weldes dem neuen Weltbiteger widerfabren

fanu; wenn ihm weder Mutter: nod) Ammennildh gee

~ gdunt wird, und er aus fremden ibm unnatiulihen

Sioffen fih Nabrungsmaterial bereiten mub, Pemt

Sinde, weldes bisher ¢in Abeil der Mutter war, Faf

die Satur, die aus ver nabmliden Bly tmafle, aus wels

der ¢d fein Dafeyn hae, becritete ifm eigentbhmliche Raps
¢




rung , nabmlid die Muetermild ju feinem Mnterhale,
und fernevem Fortfomuen angewiefen, AMie Fann affo
Ehicrmilch, Britbe und tergleichen Evfag dafiv eiffen?
i Wild nedft dor Galle und dem Saamen befist
ven Bddhfien Grad von Bitaliedr; wie e Eemiihsbes
wegungen, welde, da fie auf biefe witfen , augenblic:
liche Berdnberunaen in diefen Sdflen hervorjubringen
vermbgen , binldnglid beweifen,

- Doer Cebenstunft, welder bep einer erfalfoten Mildh

vevioren gebt, iff ber angemefienfie Mely fur die nod
fo {dmwade Lebendtraft ded Kinbes; durdh ibn wivd
vie Thild) in ithrer peborigen Mifdung der Vefandtheis
f¢ erbalten, und das reighare und Frofilofe Berbaus
ungdgefdhdft wird dadurd erleidrert, jur ganlidien
Berdhnlidung dicfes bepgebradhten Materiald gefdiict-
ter gemads; er iff der erfie und mddtighc Lebendlels
ter} von der Fuster gum Kinde,

Die von dem Shiere entfernte feblog gemworbene
Mild gerfdlle in Fuvger Jeit in ibre BVegandibeile, de-
ven Srennung, Vefbwerden der Verdanung, Sdurre,
GCrbrechen, exichdpfenden Durdfall und Audjehrung
perurfacht. Man lanft gewdbulich auf den Warlt, um
pon dem nddhffen Mildweid die Fild einjubandeln;
padburdh muf affo dem RKinde bald watiizlide, bald
verfalfdbte, bald frifdhe, bald balbgeronnene, bald
faure, Dald faffe SMild jufiiefen. Sdon juvor fudte
idh ju Deweifen, in weldh cinem beferogenen Berhdlte
ni dag Blut mmd die daraus abgefonderten Lebens-
{afte eines Shiercs mis denen des Menfdhen fep 5 nun
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abee it nidhg nne bep Ei{):ercu verfthiedener Sattung
vie TMildh von verfhicdener Ratur; fondern felbd bey
Ihieven vo ebpnbderfelben Gartung ridter fidh die Gits
te Ver Wildy ficts nach der individuellen Be{daffenbeit
eineg cingelnen Thiered ; Temperament und fpejififder
CEharvafier behauptet fidh eben fo bep Ihieven wie bep
Mentden. Daber iff nidt obne Grund ju rathen, dag
in dem Falle ciner folhen Cryichung die Mild) flers
$oil Psm undabmilidhen Shiere genommen werde.

Die Cleldmild iff wegen ibrer trefflidion Mifdung,
ba fie einen grofen Antbeil juderreidher Molfe, eine.
Fleine Stenge feinen Oebl3, und febr _men?g K43 ente
bafe, ber menfdiiden am nddfien gu fegen ; pierauf
folgt die Pferdemild) und Slegenmildy, welde nec&
stemiid) donlidhe MifGung ihrer Befandtheile befis
bann die Sdafiildy, welde fhon viel fesper u::b
fbwerer verdaulih iff 5 endlih die Kubmildh, welde
wegen ibrer ©dhwere, Fette und qrofen Seigung Fu
Gerinaen und Sauerwerden, gleidhwie die gewdhnlids
fie, fo aud) die unvaffenfie sn diefem Rivede f{. Gng=
gefomme find diefe grasfrefienden Thicre, und daper ift
bie Wild diefer Thiere Feineswegs bis. auf jenc Grad
animalifive, wic die de3 Wenlden. Stéts follte die
Thiermild gleich nach dem Melfen dem Kinde geveidye
werdenr, damit der Berlufl ber hierifihen Wdrme durdh
feine Ervdrmung beym Feuer, wodurd) deren Gerinme
barfeit und Ucbergang in dic Sdure befdrdert wrrb
erfest werden tmfje.

€ ¢




. 9w Deffen werden Derley Kinder mit der vow Dy,
Hufeland verordneten Molfe gendhre. Sie wird beveitet,
inbem man einen Kalbsmagen einige Stunbden hindurd
in Gffig weidt, nnd fammt dem Waffer in eine balbe
Maf Mild gegoffen, fodann bey ciner gelinden Wirs
me obue jevody gu fodien, von den andgufheidenden
grofaem Theilen veinigt; dic nbrighleibende TMolfe iff
wegen ibrer Dimne und reidhaltigem Juderffoffe ehne
Zett und Kds die erquidendfie Nabrung firr ben Sleus
gebornen. Spdter wird diefe Molfe am beflen mit Sics
genntilcy, die dodh Teicht ju verfhaffen iff, vertaufdt; :
wittlermeile Fonnen oud Fleifduvpen, Kalbsbrithen;
worinn ¢frvad Biviebel oder Cpdoiter aufgeldd if,
Bierfuppe mit cinem Epdotter, Brahen mit Salep und
Sago verabreidht werden. Wobl gu merfen iff audy
pier, baf dag Kind nidt bey jedesmabligem Gefdhrey
gefiietert, und folglid nberfittert wesde, fonderp in
Beftimmeen Stunden finf His fedsmabl im Tage g
fpeifet werde.

VIIL

AWie. pas nengeborne Kind ju bas
e fen?

Biel wourde unter den Herpten gefivitten, ob bad
Kind nad) der Geburt aleich folt oder warm gebades
werben foll 2 Ullein wenn man mif der Jartheit und
Reizbarleit ved Neugebornen die Wirlungen ded falten
Waffers veraleidht, fo fille diefer Streit von felbf
weg, Wie foll dag Kind, weldes bigher bas exfle Los
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-bendpringip, bie Waeme, von bem Mutterleibe crborgte,
jest da e felbRfidnbig gu toerden cufingt, und ginen
febr geringen SAntheil dicfed unentbebrlidhen Lebensreis
3e3 flir fih aus eigener Blutmaffe gu beveiten vermag,
den Beftigen Cingriffe bed Falten Babes exfragen ? Ges
wif witrden durdy die jufammengichende Kalte die Hout-
gefaffe vevengt, und bas Blut rady ben Cingeweiden
getriehen werden, wovon Sdlagfiuf oder Erfidungs-
tobd die Folge fepn Fonnte,

Die gange Teabeny dev phofifdhen Cegichung foll
Dabin gevidhret fepn , die {dhlaffe und weide Fafer bes
RKinded aehorig 10 Farlen, und die alijugrofec Crrege
barfeit in mdffigen Sdranfen zu erbalten; dann die
Eutwidelung aller Krdfte und Organe durd Hinweg-
rdumung alley Hinberniffe nidt nur ju  erleidhtern,
fondern aud ibrer Ausbildung die gehorige Ridung
3u geben. Su diefem Bwede foll dag Kind gleidh nadh
per Geburt mit warnten Waffer gereiniget werden ;
pant aber tdglich im gangen Korper mir Fiblem, oder
faltem Waffer vermittel eined Badefthwantmes gewa=
fhen werden. Sleih nad der Geburt gefdieht dief
freplidh mit warmen Waffer, in einigen Zagen aber
wird [aumarmes Waffer biersu verwendet ; fodter Fiihs
fes, und aad einigen Wodhen gang faltes Waffer.

Diefes Walden gefdhehe gang rafd und mit gelins
ber Reibung, fodann wird dag Kind mit dem fHon
bereiteten Wollengeng fhnell abgetrodner, und leife ge-
vieben, endlich ing Bett gebrache. Durdy diefe Grada-
tion der Zemperotur werden uncemeflige Voreheile




fire bie Bulunft ervtingen. Einmabl wird da8 Hauts
organ aus feiner Shlaffbeic und Zrdgbeit ju einer
groberen  Ehdsigheit  geedt; Dder Rreidlanf ibers
baupt, und der Jufluf ber Sdfte gegen dod Hanfors
gan versaehrt; durd die Spmpathie ver duberen Theile
it ben inneren wird and in diefen fesreren die Thd-
tigheit erbbber, und aolle BVerridtungrn Befdlenniot s
bas gange Sterveafpfem erbdlt mebr Kraft und Euers
gi+, und mas das vorgiglihfe iff: die Haut gewdhnt
fich allmdblig an die Unbilden der dufeven Natur, wo-
durd) fo manden lcbeln, ol Rbeumatiemen, Koz
tarthen, und Kooffdmersen fiiy die Bufunft vorgebeugs
wird 3 alle Krdafte und Drgane werden badurd g cis
ner gowiffen Tendeng geaen dag Hautorgan geftimmt ,
weldes in Hinfidhe auf fritifihe Enticerungen boi gros
o Bortheil in der Julunft Dep Kranbheiten feyn
fann.

Das ndbmliche gilt vom Bade, weldes um i
nicdergefhlanene - haufige Ausdinfiung, bie durdh vas
einfade Wajden nidht gany weggenommen wird, von
~pem Korper ju enifernen, cin bid soepmabl in der Wo=
e vem RKinde ju verfhaffen iff. WWobl iff gu bemerfen,
vaf das Kind nidt gleid nad) dem &dplaf, ober wmit
polfemn Magen gewafden, oder gebabet werde; fondern
ungefdbe cine balbe Stunde daraad, weil fonft Ddie
uodh vom Sdhlafe offencn Hautporen in ihrer Berridhs
tung, nnd der Magen in feiner Beedauung gefiors
witvoe. Debweqen it ¢ am beffen ded AdcndS diep ju
-pervichten, damit dag abgetrodnete Kind gleidh ind
_Bett gebradt werden Fonne.
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Am Geflen wird gum Babe Regen- oder Flufwals
fer vermendess ftets (off bas Waffer den gangen Tag

 bindurd) dem GSennenlidhie ausgefest, und von ibr

Durdwdrmt fepn. Ran laffe Anfangd das Kind blos
gine BicetelTunde i Bade, fodter Fann ¢d, mwofern
¢8 Do Kinde nidt andesfeits Nadbtheil bringt, audh
cine halbe Stunde gebabet werden. Dod) gu oft wiex
verbobltes Baden, jumadl mit verhicdenen, reijeaden,

erweidhenden und RNeinbeit Defdrdernden Jufdpen iff

ohue befonderer Bevosduung deg Arjted fir imuarer ju.
permeiden,

IX.

Demevfungen Hiber oie Befdhaffens
Heit per Kinderituben. '

Unbegreiflih iff ed, wie man Kinder in Stdllen
ergichen Fann. Gewdhalidh wird gur RKinderfube der
lepfe und entferntefe Winkel Ded Haufed, um ja durd
vas Gefdrep in Befddficn ober iin Sihlofe nide ges
fioet gu werden, der Umme mic den vier oder finf
Slindecn angewiefen, Die hdufige Husdlnfung, der
evitifende Uebelgerud, die Muceinlidhfeit, efngefperet®
Luft, wie aud oft bange Hige, und Uusdinftung voun
verunreinigter oder naffer WWafche witedigen viefe Plangs
{hule unferer  Eonftigen Hoffnung gum  [dHeuflid-
flen Yufenihalt dev Miffechditer und Stastdverbredee
berab, ‘
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Woher rvithet ed denn, daf die RKinder fobald fie
einmabl fid felbl aberlaffen werden £onnen, fo gerne
tm Frepen vermweilen? gewiff voa cinem inneren Drang
ber frepen und gefunden Laft gu genieffen. Die Luft,
Jjeneg den ganjen Korper umflieffeade Bad iff fiher ein
nidt minderes Bedirfuif ded Lebens , ol Wdrme und
RNaprung; die reine Luft it nur im Frepen, wo Luft-
firdme fie in befdndiger Bewegung erbalten, gu fuden,

uidt aber in Hofen und nur dufecft feiten geldfteten
Siaunern.

Eben fo (Hadlich iff basd Hufbewabren der Blumen
in einer KinderGube; {dhon mander Ermadfene Has
dicfer nfinn durd) den Sdlagfiufi oder Tod gebirfe;
wie foliten alfe Dep Kindern nicht derlen Jufdlle defio
Leichter eintrefen 2 eviviefen ift e, daf. Blumen iin
Sdatten uud des Nadite cine cben fo fhddlide Luit
ausfheiden, als des Tages ibre Diifte wodlriedhend ,
nad erquicfend find. Smmer foll daber dbie Kinderfius
be von allen Shmugigeiten gefdubert, und Sfters ge-
Tiftet werdea; dag Kind aber, wofern ¢8 die Witterung
suldpt, cinige Seunden ded Tages unter frepem Him:
mel gubringen, €8 wird dadurd) abgehdrres, und ge-
gen Die {hadlidhen Cindriide, denen e fudter nidt
enfrinnen  Fann, mghe und mehr allmadlis abges
ffumpft,
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X.

?Rot-bwenbige Borfichtseegel in Hing
fidhe der Augen gleih nadh ver Ges
burt.

€in fehr gefdhelicher Unfug it e, daf dasd neuges
borne Rind oon den neugierigen Angehdrigen und Ans
verwandten gleid in den evflen Hugenblicen feines Sea
beas unmittelbar na der ewigen Finfernif, in der
8 fih bisher befand, dem grellfen Ridte, um 28 3u
bewillfommnen und ju bewundern, audgefest: wird,
€inft wohnte idh einer ber follflen Wetten, die €3 e
-gegeben hat, perfSnlich bep. €3 Handelte fich um eine
Maf Wein, deverwr Gewinn dem nndefonnenen Banerds
manne, welder cine Wievtelfunde lang auf das
bellfte. Sonnenlidit . feine Augen ju firiven verfprad ,
frog meiner ernfiefien. Grmabnungen ouf immer dasd
Tageslidt raubte. Manchmabl qefdhab es fhon, daf
Menfden, welde lange Jeit bindurd in unteriredis
fden finftern Kerfern aufbervabrt wurden, da fie ans
Zageslide Famen, ploglih duvd {hwargen Staar ife
Yugenlidt verloren,

Demungeadter Fann diefer entfegliche, grelle Eins
beuct anf einen erwadfencn und bejabrten Denfhen
Feineswegs heftiger fepa, al8 der cines grefles Lidies
auf dag duferft sarte Eindlide Huge, weldied nod nies
mablg gefeber, feyn mag  Der fhwarge uud trofens
birlfige Kapfei-Linfen-Gtaar find weiter nidifs als vie
uatiteliten Folgen eines folden Beuchmens. Dev Sej-




neroe fann geldhme, und die Organifation des Huges
entmifche, folglid ju fcmu Berviditung fur foimee
uniauglid germadt werben.

XL

Ueber die Yfetbunqﬁﬁucfe Des ?Reu;
gebovnen

Sehr nadbifeilig if dag fefte Cinwideln der Rins
Ser in Thchern und Faffden; man bedenfe nur, daf
- dadurdh alle Bewegung der Slicdmaffen, die dod qudy

in dicfer Yebensperiode die Ratur gewif nidt uunip
* foon wollte, gebemtnt wird. Bepm Evwadhfenen {o=
reodl aig bepm Kinbde entfteht in einem lange rushenden
Giicde ein gewiffer Drang gur Bewegung; mandutahl
audh wirflider Reig, der durd) dic Bewegung eincd
Giliebes bimweggelhafit werden foll; man fielle i
nun die unangenehme, und jum Eheil and - {dhmerss
bafte Empfindung eines in cine folde Preffe einges
godngien Kinoes vor! ferner wird durdh (v hart anges
fegte Fefjel ver frepe Kreiglauf ves Binted uaterdrickt,
und nad) den inneren Theilen geleitet, woraus Aengfi-
figieit, Criidungsufalle, und unaufhorlides Sea
fdrep, woopn meiens ein vermuihetes Laudgrin
men bip Urfode tragen muf, Dbevjuleiten fiud 3 wnd
weil dadurdy die frepe gur Berdauung nofhwendige.
Bewegang der Baud- und Brud-Muskeln gehinbect
wird ; [0 bat diefe itble Sewuhapeit audh -entfchiees
nen Ginfluf auf bie Berdanung , und fomit auf bie
gonge phyfif:e Criichung und Entwideluag pes Kovs
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perd; Deffo mebr, da durd den medenifhea Drud dee
Qusdehnung des Organismus phyfifde Grengen gefest
werden. Nuf diefe Weife gelang. das dyincfifhe Frauen:
gefdleht gu der garfigen Schoanbeit , die ¢5 in vers
friippelten gwergarsigen Fisffen ficht.

Die cigentlidhen Klcidungsfiicfe der Kinder fiud
fowodl in Hinfidht dev Materie, aus welder fie bereis
fet werden, al8 avdy i5red Schnitted ju berhdfichiigen.
RNiemahis foll das Kind zu warm gebleidet werden 3
viel tollened Seug iff su erbipend, und unimmf gu
picl pon der hanfigen Transfpiration des Kiudes in
fih auf, weihes auf den Korper ! wieder vefleftive
wird,

Am gutedglidfien i ibnen im Sommer cin cingis
ger Leinener Kok, und im Herdfie, Winter und Frith-
jabr ein fompafter gut beveiteter ok vom Bardent.
Freplich iff bierbe, vicl auf die individuele Kovperbes
fdaffenbeit , Srdantlidfeit, oder feffe Gefundpeit ves
Kindes ju feben. Der Shnitt des Kleides ol alle
SBeweguugen frep loffen, uud nidt den  mindefen
Swang auf irgend einen Theil, befoaders auf den Uns
teeleib oder Bruft verurfodn,

Da in diefernt Alter Hberbaupt der Drang der Sifs
te gegen den Kopf geriditet ift, wasd die bdufige Kopfs
~augdimftung , bdfer Kopf, Mildidorff u. v. gl bea
weifen; fo- ol die Kopfoetedung imtmer leidht fepm,
und die Regel der Alten : Kopf fale, uad Fuj warm,
immer vor Den Yugen gehalten wearden, Durd ju dis
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dc Doummwollene, wollene oder gar pelzige Vevedtung
wird der Sufuf der Sifte gegen den Kopf durd bdie
Ynhdufungdes Warmefioffes vermedet, die Ausdiinfung
niedergefdlagen, und das Sedeiben bes Ungesicfers
begtinftigt. %m beften ift 6 Kinder, nadhdem fie duvd
Binvetdhenden Haarwudhs gegen den Wedpfel der Witte:
tuitg fdon giemlih gefdhist find, wit blofem SKopfe
umbergeben ju laffen. Das Gehirn, und Das gange
Stevoenfpfiem wird daburcy geftdrfe, und gur augharrens
ben Berridtung cidsiger gomadt.

Bon den erften Ponathen an folf dag Kind feince
WilEihr im Rutfdhen, und allen Bewegungen dbers
faffen werden, Durd) bdiefe nugebinderte Bemwegung
wird dey Kreislouf befdlennigt, die Musteln gelbt,
umd jum nadpberigen Gepen, weldes meifiens nad
Berlauf eines Kabres geldiehe, gefbicter gemadt.
Man fiberfaffe D& Kind feinem LWille, wenn 6 fih
ot 'Stithlen, Tifdhen und Bdufed aufyuridten fudt;
¢8 gewinnt dadurd) an Jutrauen auf fich felbff, uud
lernt deffo friifer das Gleidgewidt auf den yoey Stit-
gen des Korpers gu expalten. Wean dag Kind in diefer
$eriode vermittelfi Mafdinen angetrieden wird 5 fo wird

" 8 nur die Fhfje fortfhieppen, obue die Laff des Ko

per darauf su erfragen, wodurd die folide Ausbildung
ter Gufmusfelnim BVerhdlmif jum Rbrigen Korver ju=
vitEbleibt ; wnd fpdter , ba ¢s von felbff su geben ane
fingt, vie Sdwere des Korpers, welde foft gang
anf ven Knodben laffet, nidht felten ju Frummen Beis
nen Beranlafjung gibt,



Siligemein 1t der fdddliche Gebraud, Kinder in Fea
oerfiffen einguballen, bep uns verbreiter. Swedmdbiger
witrden gewif IMatrasen von Plesdehaares, Baams
wolle, Haferforen, oder Moog biersy verwendet were
den. Feverbiffen Fdnnen nidt gereiniat weeden, und
die fibermdffige Ausdiinffung der Kinber wird in Fes
dern mebr niedergefblagen , uud figivt, al8 in irgend
einer andern Materie; demnadh muf dag Kind, wels
thed 3ebu, Big ywolf Stunden lang tn Federfiffen ¢in-
aehRIle perbleibt , su felnem Nadpebeile feine elgene Gr-
Freta wicder einhanden. Dos Hautorgan wicd durdh
die fdhmweiftreibende Hise der Federfiffen exfdlofft, su
feinen Berviditungen untanglidy, und ju verfhiedenen
. Hautibeln, old Friefel und Pecedyien digponire,

XII,

Ueber die Cagerung beé Rindes, und
dberdietlrfache des ©dhielens.

Da dag Kind in den exfien Monathen feines Lebens
bem porigen vegefativen und fblafenden Quitande ges
mdf, in den e8 im Mutterleibe verfunten war, pleid-
fam nur fortwegetivt; fo ift der Sdlaf die erfle und
tothiwendighe Bedingung feiner auten Frbaltung. Sreesd
mug das vegetebilifdhe Leben fich anf Kofen des anima- .
lifhen emporheben. Miemabls foll daber das &ind in
feinem Scblafe aeftbre; nod) weniger um eé vielleidt
mit Fahrungsmisteln angnftonfen, aud dem ihm viel-
mehr gutrdglichen, und wabrhaft nibrenden Sehlare,
geviffen werden, Das nod BIoE durd Juftinfe geleicere




Sind defickt durdh Gefdrey fein Berlangen vadh Nab:
vung binlanglid, uud gewif aus.  Oft gefthieht 8,
tef dag von fo Dbdufigen Raudfdurerzen gegualte
iud durdy fein beffanviges Cefduep ber Amime poer
i detevinn Liflig wird ; diefe [ifigen Dirnsn fuden burd
em{mwmaz Grobe, oder gar Opiem pad Kind auf
tiv namtbel I:i,le Beife gu befdnfiigen; Fonvulfivifhe
Qurdite, und Yussehrung find davon die gevdhalidfien
Kolgen,

Mehrere tranvige Bepfoiele find binldnglider Be-
weis - vaf das Kind nie mie der Matler i cinem Bets
te {hlafen foll 1 Erfliccungd - und Erdvriidungsfilie baz
ben wir bievoon mehrore aufjuweifen: Daber foll bdas
&ind ftetd in einem abgefonderten Vettden gelagert
werden. Sebr viel Fomme dabey auf die Seeliung bes
Settes in Bejug auf dag Cinfallen des Xidres an. Das
Lidt iff dag erfle Vediirfnif des Auges; imumer fplire
pas Auge dem wobihdtigen Lidte nach; ift cd nun,
~ daf Dag Kind ven der cinen Seife her, oder wod aodh
viel nachtheiliger ift, mit bem Sdeitel gegen dasg Feus
fter gelagert, von oben fer vag Lidht exbdle; fo wird,
invem die Stugen fidh fietd nach dem Lidhre dreben, ein
Konvergiven , oder Divergiven ver Sebaren Dervorges
bradyt Sroeeden, uad ein {dwer ju vubegmibw Sie=
Ten ift vic Folge.

Do ift dief die Nrfacke de3 Sehieclens nisht als
Tein: wabr iff ¢, daf wiv mit wey Hugen jeden Ge-
genfiond beutlicher, und beller feben; allein Do ln=
erfipied , ob wan wii emcm oder Depben Yugen ehnen
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+Gegenffand firive, it ey weltom wide (o Bedentend,
als man fid gewdbalidh vorflelit. Betradret man einen
aewiffen Gegenffand mit einem Muge, o verhdli es (id,
al8 ob diefir von gwolf Lidheern befeudrer wdre; firict
mon ibn ober miit beotien Mugen fo iff e8 die Belevd=
tung und SHelle von drepgebn Lihtern. Rur alfp um
einen drepgehnten Theil fehen bepde Angen jufamtinen
beffer und beutlicher, of8 bas eine allcin.

Ley den meiften Menfden it ein Ynge fber dasd
endese in Hinfidt der Shdrfe Hbermirgends it nun
diefer UdZand Ledeutend, fo bindert das fhmachere
Yuge bas gefunde an dem Deuwrlidfeben, indem dasd
fdwdidere Huge dam Gegenfland nur vermires, nud dewt
Cenforinm ungolfommen vorfellt; der Henfh ift das
ber gesmwungen, um beffer pui fehen, das (wddere Huge
it fchlicgen, oder der Gehage ded fhdderen eine aue
veve Midtung gu geben, wodurd ed fir den Ge-
braud des Sebens gréfrentheils unniis wird. Srets
fbielt Daber nuvrdas cine Uuge , und feine Are iff nad
oben, oder unten, cin- oder aufmdrts aeriditer.: Ott-
mabls eveignet. fih das nebmliche bep Ruvzfidrigen,
bep meldhen ebenfulls dad Furgfichtige Auge mebr oder
weniger unnits wird, wnd die Ridtung der Sehare
veg ondern Auged verldfe. oE

Daber fann basg Sdiclen von einer angebornen
Sdwadie des eimen Yuges, oder durd) vernaddfigten
Gebrand deffelben’, durdy cinen anr dag Huge ange:
bradhten Sdlag, wodurd der Sehnerne bedeutend fei:
bet, durdy anfougenden gramen oder fhmargen Staar,
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burdy Fleden der Hornhaut u. f. w. Beroorgebradit
werben, Sogar bat man bemerff, bof Kinder, welde
mit fhielenven Terjonen viel gu thun baften, diefen
Unform durd) Nadobmung exlernten.  Ferner pflcgen
Kinder jeden fie veigenden, befonders glinjenden Ges
genffand febr nabe an die Augen gu bringen, wodurd
abermahls bag Konvergiven ber Sebagen hervorgebradye
with , wie dief jeder Erwadfene, wenn er einen Ge=
genftand, befonders aber mifeoffopifde Gegenfidnde febe -
wabe an die Nugen bringt, an fid felbf erproben fann.
Derden aber Kinbern mebreve angenehme Spickzenge
auf einmabl vorgebalten; (o firizen fie mit jedeny =
ge vines , uud oerfeblen hiecdurd den Varalliefidmus,
Godlidh Fonnen aud) dynamifde oder organifde Feh-
Ter, Der bag Huge umgebenden Zheile diefes Uebel bers
vorbringen, fo 3 B. ein geldbmter Prusfel des Augs
apfels, wodurd deflen Antagonift bas lebergewidyt
erhdlt, und das Hige aug dev parallelen Richiung dreht;
eine Fleifdh - oder Knoden . Gefdwnlft in der Augen-
hobte, wodurd) das Juge aus feiner natirlichen Lage
perdrdngt wird, fonnen diefes Uebel ergengen. Umfonff
wird meifiens in der Folge das Spicgelihauen, vad
Nufbinden durdloderter Stubfhaalen, und andeve devs
lep Flinfilidhe Borridbtungen angerathen: die natirliz
e Uugeould diefed, und audh des folgenden lters
vereitelf meiftens Den vorgefesten Jwed,



49
XIIL

Ueber bie Nothwendigleit der Ruby
pocfen!mpfung

Gin (Predlidhes Borurtheil in Bejug auf die Kups
pocfenimpfung Beberefde noh bis heutigen Tag die meis
ften: Provingen unferer Staaten, Nidt nur der rohe
wud umwiffende Haufe muf durd Swangdmittel dabin
gebradt werden, feinen Kindern die Kubpodfen einiimrs
pfent su laffen; fondern audy unter WMenfdyen  hiheren
Standes gibt 8 eingelne widerfpenfiige, anffeine Wein
fe su belebrenbe Staartopfe, die diefe der Menfdheit
Heil und Ehre bringende Erfindung eined Halbgorted
verddielih von fid) foffen. Was aber nod)y am  mei=
flen ju Dedavern iff, iff diefes , daf felbff Aerzte nodh
gegenwodrtig entiwveder ous Rubmfuds und Wuth durd
wigige und finnreide Einwitefe ibre grofe Ginficdhe
und aliumfaffenden Berfand an den Tag ju legen, und
eine focinfendbtende Sade dennod beffreiten zu Eonnen :
oder wobl gar aud Thorheit auf cine HOHE plumpe
9irt mit pdbelhafter Denfungdart diefen woblehdrigfen
Dienft, der der Menfdibert je geleiffet wurde, sufdmds
Tern fudben ; modbten dodh die exfferen ihren Q?er{ianb
‘an niplideren Dingen uben, nnd die lepreven dm
uidht verfadt gu werden, [Fill [Dweigen!

Obue mich bier-in finneeidie Lerbandlungen ju ver-
ticfen, die hier obnedich nidht auf ibrem Ploge wdren,
will idh blof die gerwohulichen, dem Volfe eigenen Boys
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urtheile gu bebdmpfen fuden. Hanfig horte idh vom ges
mcinen, fein Kind Ver Jmpfung su entzichen fudenden
Fanne fagen: €8 i nothwendig, daf jenes Giff, vud
Unreintideit durdy die natieliden Blattern ous dem
Koeper gefafit werde, folglich {iligen die notirlidhen
Blattern por vielen andern Kranfheiten. Jch andworte,
-gang und gar nidf. Gewiff, Hifforifh, uud apodiftifd
getiff “iff e8, Daf diefer UnfeFungsfioff aleidh dinem
jeden anbern nidht von Der Entfedung bed Menldens
gefblechted, fondern evff von einer beflimmeen Seit ber
feirien. “Urforung dative;  wie dief gefdehe, iF wobl
cniodh nidt gang einfeuditend ; alfein wie gefhiedr o5
bentt,  daf unter unfern Yugen anfiectende Mervenfie:
ber, bie Rubr und andere auferf anfledfende Kranthiis
ten, obne mit dexley  Kranfen den mindefen BVerfehe
gebabt g Baben , aud) Deut ju Tage entfieben? dev
Dufemmenfluf géwiffer ung nod unbefannter Hmgdade
“ift olfo al3 Cntfehungsurfadie diefer Krantheiten anjus
feben. €ben fo iff e erfldcbar, wie die Hbrigen fiids
tigen und firen Anflectungsfioffe aus dem Jufommen-
fdbmelgen feltence Umdnde bervorforoffen ; find fienun
einmabl vothanden, o iffipre %}mtid;tung wegen ibrer
fdnellen unt fich greifenden Anflecfungslraft nidht wie-
Der, oder duferft felten ju Degwedien.

PBor der Eatdecfung von Anterifa wuften wir von
der walren Cufifeudie nidhts, einige Heine Sdaben,
die fhon bep den dltefien Volfern vorfamen, und

- in fdarfen Yusfifon aus den Geburtdtheilen beffans
Den, abgerednet, - Clen fo iff jenem Welteheile exf



purch ung die Blatiernfende, bdie da in Furger Jeit
fhrectbare Berwiffungen envidhtere, mitgetheile wors
den. Wer wird wod! (o colléithn fepn, 3u bebaupten,
pag Dicfe Blatternpef dem Amerifaner gu feincy feffen
Gefundheit, und jum Sduge vor finftigen Uebeln uns
enthehelich war, nadden er Jahebunderte, ja viels

Teidyt Yahrfaufende Dindurdy in feiner natiitlidhen Cins

faltigfeit ein weit glidliGeres Alter evreidht bat, ol
der hodEultivivie Curopder 2 und im Gegentheile, wo-
3t diente nuns vie Lufifenche? daf fie Millionen Mens
fhen auf die fheuplidhfte Ave dabin raffte, uud nod
Dahin raffe ? : e

Wer alfe behauptet, daf die dem Menfden fo
gang und gar entbebrlicen natheligen Blottern sur
Beswecung dauerhafterer Gefundheit durd) Ausfdeidung
per Unlauterfeiten und jum Vorbavungsmitrel vov fiinfs
tigen Kranfheiten dienlidh feven, der muf aus eben
vem Grunde gefieben, daf aud) die Mafern, der Sdars
Ty, die Lufifende, die Peft, und das gange Heer ans
fectenber Kranfheiten, welde indgefamme durd) Auss
fdldge, Auswurf, Uusfonderung gewiffer Materien”,
und citerade Beule fidh gur vevmeinten NReinigung fehe
wobl anfdiden, um eine feffe, und daverbafie Ges
fundbeit ju exbalfen, durdjngeben find.

Subemt wavea ja audy unfer uns deren, welde
mitten unter Blatterfranfen {ets oondiefer Seude uns
beribre werblichen, und cin glidlices gefunded Ulter

D2
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evveidren. Hiervon bin id {elbf ein B z)i,mf' i meie
aen Kindbfeitgjabren wurve id unter SKindern, Ddie
wmit gutaviigen Blattarn behaftet warven, gefliffentlic
gelaffen; fpdier wurbe die Kubpodenimefung vicemadi
an miv verfudt, und weber dic nativlidie Unjiedungss
froft, nodh bdie Hinflide Jmpfung Pounte mis jene
SKranfheit mittheilens dodh genicfe ich feitmeiner Kind:
Beit bey meiner wittelwdfig Favfen Korperbefihafiens
Beit einer nunterbrodenen und ausdaurznven Gefunds
Peit, und mein feliger Bater flard in eincmr hopen
afctliden Ulker, obue von einem eingigen’ Anficdungs.
fioffe in feiner gangen Sebensgeit vesfudt worben ju
feva,

Ridit Reinigung ded Kdrpers von (Didliden Stof-

fen ift bie Wirfung der natirliden Blastern, fondern

vielmehr die naddridlidhffen Folgen derfelben, Sdon
in wanden Epidemicn wurde dic Hdlfte bew Biaster-
franfen eine Beute ded Tobes. LBobl nod jeuom Ge.
fhopfe , weldes badurd vos ciner eleaden Fostdaues

“in diefem Leben 'oz_rma%'“t witd. o) iept fehen iwie -

die traurigen Ueberrefle jenes cinf o furdibar withen-
den Peft, obwobl fihou duvd die, feit ywangia Johren
ublide Pocfenimpfung, ein grofer Theil der Menihheie
den Klaven jenes Ungeheuers entviffen wurde. Vor un-
gefabr gwangig, oder drepfig Jabren feste man Paun
ben Fuf Uber die Tpinfhwelle Hinaug, als bda cin
durdy jene Peft erblindetes , entfeslid verunfaltetes,
oder verfriippelted Opfer an die traurigen BVerwnfous
gen jener Menfdenfreffenden Seude nidhe evinne te.

RRERIVEE

i



Nod Peut ju Tage find alfe jene fovbylomarife Hoer-
porragungen des Augapfels, ober gdnglide Berwiifung

. beffelben in einemy  Dlatteenarbigen @efidite gany uit-

feplbare Folaen jcner Krantheit.

Sur Ehre unferer vaterlidy forgenden Regierung iff
in unferen Staaten, faf alfer Dres fir die BVerbeeitung
des gottliden Impfiioffed aeforat; allein der gewohn=
liden , lobwitedigen, bep uns in allem {ibliden, Nad-
ficht und Milde 3u Folge wird das Haus, in dem ein
naticlid Blatternder fih befinder, blos durdy Aufbefe
fung einer {hmwargen Tafel pon dem Berfebr mit andern
getrennt ! gerne witede idy jene fcbn&arae Safel auf Ddie
Gtirn fo toller und widerfpenfiiger Eliern gebunden
oder ein unverld{Hbared Brandmarf (hnen aufgedrice
feben. FNody vor dristhalb Jabren, da idh hier im all-
gemeinen Sranfenbaufe diente, Hatie der dafige, jest
nod hier angefielite Portier die Unverfdhdmeheit, feine
RKinder der frengfien Wadfambeit et u entjichen,
wedurd ed gefdad, daf eined davon von Blattern
ergriffen, durd) Aughdingung der fHwarsen Zafel jenen
fo troffoollen Sufludycdort aller nothleidenden Kranfen
ungugdnglidh maden follte! :
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Hebet die @utﬂe_[giing ber ©Ffropheln

ibeehaupt, und insbefondere der fEros

phuldfen Augenentjiindung.

Ginen grofen Theil der AnfmerflamPeit, die man
auf die Eriiching cined Kindes verendet, fordert al-
Ivit die Beforgung der Augen. Bom Sdhielen hatte
ih fdon suvor geforoden; alfen nodh weit gefahrlic

dere Feinde bedroben in der erfien Beit des Lebens -
pas NAuge ded Menfden. Bey der Gelegenheie, ald ih

bas Findelhaus als Nugenarst ju beforgen hatce, ate
xf id) 5ug[etd) gin unuﬁerfef)ﬁares "S"cb Do mu, ders
gemeinfhaftlider  Berpflegung mcbi?ércr Kinder der
Sall, al3 in demt oberwdbriten Findelhaufe , im Shwan.
gerbofe, wnd bep der drinern Boltsflaffe, wo melre:
re Qinder in einem und demfelben Gemadye ded Lags
and Nadts aufbewabrt werden. Die ui1r_einfid)Fei7t;
die durdh Ausdinfung o vicler Menfdhen verpefete
Quft, feltene Siftung folder HufenthaltSoree, das

Mufbdngen der naffen Wdfhe um den Ofen, alle diefe
find eben fo vicle Momente, weldye die reine Luft, die
in BVerbindung mit dem Lidhte die Nabrung des Ans
- ged eingig und allein augmadt, bejudeln, ibr die Leo
bensdluft enfjichen, und flact der Mabrung Dem Auge
Bo gt {Dadliche Potengen gufithrew.
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Bicle diefer erivdhnten Potengen fréffen xtrai)f giicﬁ

i mandem Privathaufe ein, und wiken baber ¢oen

fo {dhadlidy ouf diecingelnen Kindber ein. Daber ent=
fiebe: €3, daf. fih vom Kande dex Hugenlicder cine
Fodprothe SefdoulE erhebt, bdie [id alimdplig tibes
bie gamjen Hugenlicder; und bald barauf ithee den
Stugapfel {e(bfE erfivet, und wenn nide die fihleuniga
fie Bilfe geleifiet wirds fo ift tin gduglider unerfes :

Siger Bexluft des Oefidts durd Eiterung, und wabs

ted Yusflicfen Des Anuges die gervdhulidye und natielis
de Golge. it unendliy vielen Widermdrtigheiten
Batte ich bey der Gelegenbeit (Fetd fu fampfen ; ehe id
¢ verfah, Datten fie die Augen Der Kinder mit Gytis
dhel, Mildh, oder gar Urin ausgewafHen, und auf eine
gtaufome Yre mifpandele, it

Dodh eine weit hiufigere und tdglidy haufiger wers
dende Angenfrantheit der Kinder iff dievon Stropheln .

“hervitbrende Entglindung dee Augen. Kaum as Dritte

Riad, weldes jest und befonders in unferer Refivenys
ftadt geboven wird, iff von Gfropheln gaung befrept.
Qimmermann. madht in foner SReifebefdhreibung dicfe
Bemerfung , daf der Erdball von feines ihm verliches
nen Mutterbrafe in dem Berlauf dew Seit vicl verloven
Habe, und alfo im phyfifden Sinne ved Wortes als
five: wenn gleidh) dief von der wmit feiner fi (fees ees
newcenden, {tefs in {id puriicfehrenden Urfraft begabs
sin Grbe nidht feicht ju evmweifen {eht; fo iff diefe Bee
merfung dodh viel leidhter auf unfer Menfihengefchlede
anjuroenden.  Der ey Rémer=3eiten nodpy fity cinen
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Qiingling geBaltene fechsigidhrige Dann iff in unferen
Beiten ein abgelebter Greid  dem Faum wad anderes
als dag Grad ju winfden ibrig bleibt. Wobl habernt
wir aud) feltene Bepfpiele eined erlebien hoben SUlters
in unferen Seiten, dief aber nur in einselnen Lands
firidyen, in Gebirgdgegenden bey einer eiafaden Nahs
Yung, und mebr unter einem rauben ald miiben Kli=
ma. Der vor einigen Jabren in Sdjottland verfforbes
tie bundert und  aditz'g jdbrige Greid, der andere in
Rupland mit groeyhunders und piersig Jabren, endlid
der Sigeuner in Siebenbitrgen, welder mit bundert
und trepyebn Jabren i nodh vereblidite, und Kinder
geugte, find binlanglidhe Beweife, weldy cines Hoben
Stiters der Menfd) fdbig wdre, wenn cine verfehrte Les
bendwrife, und [aferhafte Husfdweifungen den Lebensd-
faben nidht fo fehe verfiv;ten.

Gelten gefdhicht e3 mebr in unfeven Tagen, dof
fid cin riftiges mic Kroft begabtes Pdrden jur Ehe
begibt. Lorausdgehende, theils angeerbte, und theils
mutbwillig jugejogene Uebel, gremzeniofe Aus{dmweis
fungen, und Uebermaf des Genuffes jeder Art maden
die jesige Menfhbeit fdon in der Blithe ihres Alters
#u cinem balboerborrien und verwelften Obftbaume,
deffen Frudt nur unledftig und gefdmacklos, oder gar
Feine iff. Demnad i e3 nidht 3u bewundern, wenn
von fo entfrdfteten, berabgeffimmeen Cltern eben fo
{dwddlide Gefdopfe erseugt werden. RKeinedwegs iff
3 ju begweifeln, daf die tdglich baufiger vorfoismens
den Seropheln eine Folge diefer Bebendur: uud gdnslis
den Entfrdjtung if. :
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o @ewdbulidy ift es der Fall, daf bdie verborgene
Strophelfrantheit fih guerft in cinem Erfranfen des
Auges duert; das Aug rothet fidh, on dem Rande
der Augenlieder entfteben rothe Erhabenbeiten, bier und
ba ein Ausfdlag, der fih mandmadl fiber cinen grds
fieven heil ded Sefichtes verbreiter, dasg Kind weigers
fidr bas Auge ju Hffnen , und bey Eroffnung deffelben
flicht ein Grrom von beifen und (Harfen, faft dsenden
Zhrauen, aus demt Huge. Bevor nod) im fbrigen Kors
per dag mindefte Werfmabl dev verborgenen allgemeia
nen Keanfheit gu bemerfen iff ; fo iff der nnterridhtete
Hugenaryt von dem Dafepn der{elben gum poraus iibers
geugt. Wird in der Periode dasg Uebel vernacdhladigt,
eder durd) Havdmittel geffeigert; o iff wenigfiens cin
verbleibender fiditbarer Gebler des Auges, ndbpmlidh
Fleden der Hornbant, durd) veven Dafeyn das Gefidr
entweder befdrdufe, odev gany aufgehoben wird, j
beflivdyten.

XV

@m:ge Bemerfungen fiber das Bahns
gefhart.

Wabrend des Sabngefdhdftes {dhwille gewdhalicdh
bvag Sabnfleifh auf, ¢8 wird rofh unbd beif, ed fellen
fih Unruben bey dem Kinde cin, der Baud fingt an
$u fliefen. und Fieberbige it im gangen Korper bemerf-
bar. Ve dicfer Gelegenbeit gibt e3 abermabls mehe
vere Migbrdude, welde gerigt ju msrbm vers
dienen.
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MWiirde wihrend des SabugefHafies bex Kinder man-
ded Hindernif und Mifbroud aus dem Wege gefdaft
soerden s fo witrden gewif Taufende der Kinder alljdbrs
Tidy fivr die Tadwels glinctlich erhalten werden. Weik ei-
ne Darfiellung der regelmdffigen Cueroictelung der 3dh=
ne nidit nur fie den Argt, fondern audy Nidtaryt fein
Yuterefie haben muf ; o Habe idy befblofien, fiber dies
fen Gegenfiand ctwas weitldufiget gu forechen. €3 ges
fibiche mandynrahl, daf das Kind wi cinem oder 3roey
Sd9nen fdhon jur Vel Eomme; jebody iff der gee
wohnlide Gang der MNatur in diefer Gefddfte fols
genoers ‘ o

it Ende des fedhaten, oder mit Unfang ded fies
Fenten Monathes (suwsilen fdhon im dritten, ovierten
sdev firnften Monathe, juweilen aber aud erff nady
vem erffen Yahr) brecdhen Bie mittleren unteven Sdnei-
deydhue Gervor; nady cin paar Wodyen Ddie ovberen
mittleren; fpdier dag aufere Paar der unteren Sdynei-
besdbne faft jugleidh mit den oberen duferen. Dann
folgen Die erfien Edgdime; anf diefe die Hunddzdhne;
1ud endlidy die gwey Tepten Cefpdhne. Die Kindergdhne
find alfo an ibrer Angabl jwanig; die bleibenden 3dbs
ne, welde nad dem Husfallen der Kindergdbne im fies
Benten Sahre Beroorbreden, find gwep uad dreppig
vie Kindersdhne werden durdy andere viel fampaltere
- cefess; daju Fommen nody im fiebsehnten oder adhtjehn-
ten Jabre dic Badenydhne; und gwifden dem gwatngige
fien und drepfigfien Jahre die Weisheits;dhne ober
Spdtsdbne, welde oftmabls audy gdnzlidh ausbleiben.
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Gowoll dic Kindevs 418 die Lleibenden Jabue wers

' ben fdon in ihrem in der Kinnlade cingefdlofenca

Keim mit jur Welt gebrade. Dicfer Keint beffeht in
viner durdfidtigen gallertartigen Subflang, welde
alferfeits von Kuodhen vmgeden ift. Der obere Theil
ber Rinnlade wird durdy die einfaugenden Gefdffe vers
Ditant und gerfidrr, und der feim gebt ald Jahn von
eiter ®lafuy Befleidet bis jum Durdbruch ded 3abn=
fleifhes beroor. Diefe Glafur if der hdviefe Theil ded

o menfdhfichen Korpers, und gibt Funfen an bem Siabl;

ift febr gebrecdlidh, fpringt durdy gdb angebradite Hi-
se oder Kdlte hinweg, und witd nidt mebr erfept. So-
bald nun der fiharfe Jabn dasd fehr veizbare Babnfleifd
'5rrn§rt Bat; fo entsiindet fich diefes, fdhmerst und
fhwille anf, der Mund wird beib, dag Kiud fdrept
beftdndig, faft begierig die Bruftwarge, [4BE fie aber
bald wicder fabren, und die Hige ded Munded iff ber

Mutter an ber %ruﬁ beut[n:b fithibar,

Bisweilen nimme b:e @cj‘i}mmﬁ dermafen g,
daf fie von aufen eine vunde fhmersbafte Gefdwulf
bildet; fie evgreift Disdweilen die Mandeln, die Dbren-
driifen, und erfdert dadurd) bad Sdugen und Sehlu-
fen Deg RKindes unendlich; unt den Mund des Kindes
seigen fid guweilen weife Shwdmmden; im SGefihte
ober hinter den Obren cin Ausfdlag, das Obr fliess,
das Auge wird roth, lidefhen, und entziidet fidh, der
RKopf iff bHeif, der Puis Erampfhoft fdnell; bald iff
eine Ficberhige, und Bald wicder Kdlte fuhlbar. Ale
9164 und Ausfonderungen deg Koepers find vormedits
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ver Gpeidiel fiieft bdufiger , vie Gall fondert fidh in
groferer Nenge ab, und. farbt den Srubl dimfler,

bringr cinen Durdfall hervor. Der lrin wird entwes

ver gdnglih verbalten, oder ed fliefr eine ungeheure
Renge. Die Harurdhre (dwist bisweilen bdufigen

Gdleim aud, und brennt wdhrend des Harnens. Ein

Liftiger Huften- fiellt fich ein, der dem Kinde des Tags
und Nadits den Sdlaf benimme, und wenn 8 {hlafe ,

fo it ein Pfeifen vnd Kideln, von dem in dev Bruf

angebissfien Sdleime vernehmbar, Dasd RNervenfyficm
behauptet cine viel grifere Ricdwirfung auf die Mus-
fulartheile; 8 finden fid mandmabl Suduugen in
ben Musfeln ves Gefidhees und SNadens ein, fpdier

entftehen oud) allgemeine Kedmpfe, Konvulfionen, Cpis

igpfie, und der Tod.

%Afte diefe, bey dem Sabngefddfte fih einfindraden
Sufalle, 2dblte idy defwegen ber, daf nidhf jemand
durdy dicfe Fufdlle sur Vermutbung einer andern Kranks

Deitivvig-verleitet werde , und durd) fibercilten Gebraud

der Hansmictel der hier operivenden Natur in den Weg
trete. Sind dic Spmptone nidht ju hefrig; fo vaf Ffein
alzubeftiges Cntgiindungsfieber, gefdbrlidhe Sefdroulf
over exfchopfender Durdfall fidhy cinfinder; o iff diep

Gefchdft bep tbrigens guter Wartung aduglich der Na=

tur gu-iiberloffen s widbrigenfalis iff freplich die Hirlfe
Ded Hrptes ju fuden,

Das Kind verfpitrt in dieler Periobe cin [dfis
ged Jusfen in dem Babufleifde, und bdaber rithes.
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ber Hang, die Finger,  brjonders den Doumt fetd
im Wunde ju belten, und davan ju fougen; nbers
Baupt bringt dag Kind alleg, wad ef nur Halhiaft weys
ten Fann, in den Wund, um diefen beiffenden Sdhuers
ju befdnftigen.

Man pflegt am dag Durhbredhien der 3dhne gu o=
Ieithtern, den Rindern Korvallenfinde, fndcherne ober
élfenbeineric Madywesfe,  eingefofte « Wolfspdbue,
Cdweinsyéhne u. d. g. ju geben, allein diefe Hitlfss
wiittel find nicht nur unndp und mendmabl fhumerss
erregend ; fonbern fie maden dad Sahnfieiidh wivilich

’Eallw, und erfdweren Hiermit das 3aﬁngefd;éft; tas
“Ber Eomme 3, Do der Sabu durd diefe Sdhwicle fih

durdsuarbeiten nict vermag, und beftige SefbronlfF,
entfeslidhes Ficher, exfddpfenden Durdifall, wnd 18d-
liche Konvuifionen vevanlafe. Ullen diefen Uebeln wird
durd cin cingiges Mictel, ndhmiid durdy cinen Kregs
fdmite in dad Sabnfieifd, wo Ver Bahn Hesvorbreden
will, abgeholfen, weldhe Opevation wodl sud Ofters
wicderholt wird.

Dag all ju fehr gefdwollenc Babafleifdh wird mit
Honig ober Gummifdleim befiriden; nids ebee mis
DButter ober einem Deble, denn diele werden burd vie
Hige des Mundesd rvangig, nad vermefren déa {Gmers
Daften Neip. Gleidhwie heftiger Durdpfall burdy gehosi
ge Mittel angebalien werben mufs chen o iff cin vees
ffovfter Leib Hep einem Kinde, weldes onfk nidt Havi
leibig war, [eime ermiinfée Erfdeinvng,




Durdall beftigs fo gibe ntan alle drey big vier Stuns

ven einen Tropfen Spdenbamifden Laudanums in ei-

nein Kaffeetdffelvoll: Honig, und der Durdfall wird

baid geftille. I aber hartndckige Berffopfung sugegen,
fo greife man Feines Weges ju den beliebten RNhabarbar-
oder Mannafdftchen ; fie find fiir Den garten, duferft

reigbaren Drganismusd viel gu eingreifend ; fondern -

wan gebe ibnen mit Suder verflifite Molfe ju trinfen,
ober [ddfEend gevinge Gaben vount Smagne{'a einige
Mefferfpise voll des Tages.

Gin febr nadytbeiliger Gebrand bat bep und ge-
genwdrtig eingeriffen, ben Kindern wdhrend diefer Jus
falle Meliffens oder %)feﬂ‘eummﬁcns%aﬁer ju reichen s
dabdurh Fonnen nur olle Jufdlle verfdlimmert, und eis
ne wicflidhe Krankheit Herbepgesogen werden. Sind die
erften Sdbne leide geFommen, fo find gewdbulich ey
den wbrigen feine bofen Erfdheinungen ju befirrdhten,
Bep gefunden Kindern pflegen die 3dhne gewdhulich
fritber ju fommen , bey fhwddliden, wo fie fpdter-er-
fdeinen, ift meiffens die englifthe SKrvanfheit ju bes
flirdten. : :

s e
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- XVEL

'lleﬁer bie S?m;rung Des Rxnbu nad

bex Cntwdhnung

it dem Gdagm ves Kindes ift die vhyfide Er-
sichung defjelben bep weitem nodh nicht vollender. Dick
ift gwar Dag erfie und widtigffe Gefhdft der Muscer
oder Unime; allein viele andere Dinge, twelde anf
bie Crjichung entfthiedenen @mﬂuf} baben, find ber

" Mutter nodh zu beforgen iibrig, die gange duffere Nas

tur, alle Ginfliffe derfelben auf basd Kind find eben fo
viele Artifel der vbhofifden Erjicbungsfunve. Einer
ver gewdbnlidften €infliffe anf das Kind - if Speife
und Eranf; mwas fir dideetifhe Negeln in Hinfidt des
Gebrandyes der Speifen und Getrdnfe ju beobadten
find, dargutbun fir alle Berbdltniffe vad Umdnbde,
iff wobl nidt gany moglich; und obuehin m {hon je-
bes Kindsweib bep uns in Diefer Sondlungsweife {o
atemlidy unterridiet.

Bon (elbF leudbtet ¢8 ein, Daf grobe Speifen und
Getranfe den {dwaden Berdanungs-Werfjeugen des
Kindes Feines Weges angemefien find, Defters abgercid-
te, leidhte, mit Mildh beveitere Sypeifen zu beffimumten’
Stunden gegeben, follsen gleid nach der Entwdhnung
die eingigen FMabrungsmictel feyn. Ueberhoupt befisen
Rinder in den erfien Jabren cinen wuwiderfiebliden
Hang ju allen Mebifpeifen, und fiffen Lecerepen, und
{Goppen fih damit ven Magen abermdffig ans und
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vied mandmabl fogar mit der Cimpiliigung der Elterny

mddten fih dod) folde Eltern gefagt fepn laffen , da
nidit jened, was in ven Magen gebradt, fondern bloE,
wag perdant wird, ndbrs, Der fbermdifige Genuf des
DBroded, der Meblipeifen und Dderlep fffer Lederepen
Iegt den Grund gur Enifebung der Wirmer ; unters
Bale die Sfropheln, und gist die englifdhe Kranfheit,
Siebt der Mildy und den darous bereiteten Speifen

folf vorziiglidh Kindern viel Gemitfe, RNeid und einges

machtes -oder gebratened Fleifdh) verabreidie werden.
Starf gewiirgte Speifen und geiftige Getrdufe Fonnen
Kindern nur in gewiffen Fdllen erloubt werden, Wie
cinfadber fiberhaupt die Lebensweife und Koft eines Kins
ves iff, deflo mehr wird 8 dabey gedeihen.

XVIIL

" Ueber bdie movalifhe Erziehung

Die tanfrige moralifde Bilduug des Menfden Hat
ibre Grunbdlage in der erlangten feften Kovperfonfiitus
tion; und diefe bepde vereint in immerodhrender Har-
monie emporsubringen ift die gtofe Kunf des Erjice
berd. ®enave Gremgen jwifhen bepden ju beflimmen,
vermag wobl niemand; uad darum iff c8 nothendig ,
dag vie moralifhe Eryiehung mit der phpfifhen gleie
dhen Sdritt einbergebe, und Hand in Hand im gehs-
rigem Gleidigewidite emoorgehoben werde. Die erfien
Eindriide, welde auf da8 nod duferf jarte Nervens
foftent angebradit werden, find gewif auch die verbleis



Benbfien; unfeve nadbevigen Unlagen gur Sunft oder
Wiflenfdaft, jur Steapage, Tugend obder Laffer fine
Yen jeder Seit mebr oder weniger ihren Srund in den
Ginwirfungen ouf dad findlide Alter, Weh dewr, der

et Bine und Perrziffenden Strome wilder Leidenfhofs

ten nidt frith (Gon einen fefien Damm enfgegensufes
gen gelernt Hat, /er wird in der Folge ein fich felbfE

peryebrenbes  giftiges Ebice! Yus dem Grunde find

Sdrectbilder aus den Kinberfuben fir immer gu vere
babnen ; Denn abgefehen, baf Kinder dadurdy in pidge
lihe, und todlidhe Konvulfionen verfaifen find; fo
weiff man jo, buf folde abergldubife Cindriife nodh
bem veifen und gebilbeien Manne frop feiner Uebere
deugung uud Widerfirebung aufleben. Der Knabe dem
man Raufferepen, und Ausartungen ungefivaft geflats
tefe, wird in der Folge su cinem Witheridy ; und das
Favdhen, weldhes fribieitig Liebeln und Tdndeln gelernt
bat, wird, mon mag maden, wed man will, oud
cine Epquette werden,

oBarim Dringt unfer Seitalter cinen Ariforeles
9ilato, und aundire grofe Kopfe nur HOHE felten,
tad nuy veefiismmelt mehr Berwor 2 iff ¢3 Mangel an
per Bollfommenheic des Geified T gewif uidt, den

an der Benge der Jdeen, und an dem Keidthum dee

Senataifie ind wir der Borwelt bey weiten Fberlegen.
Korperlice Shwdde, tberfpaunte Cmpfindlidleit/
Neigung ju Seampfon’, Hoferie , und Hppodiondrie,
buech welde der Geiff geldme, und ciner anhaltens

&‘.“
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ven YUnfivengung unfibig gemadpt wird, ift die Urfade,
vaf wir dufierff feleen babin gelangen, was unfere
Borrabren nur {pielend eveicht Datten, und vieleidt
wicoer in Johrbunderfen einen Fant werden bewundern
fonncn;

e e et
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Ueber Dag Snabenalter

L

Webeér ie frrenge Auffidht, unter wel
‘Bee Kinver diefes Ultersd ftetsd ju
faften fint.

ﬁzur sur frlih wird oft das RKind, da 3 {dhon ges
gehbrig "gcben, und einigermafen felbfiftandig foyn
fann , der wothwendigen Aufficht entjogen, und feinen
Lirblingsneigungen freper Lanf geftartet. Dag Knabens
alter it von Der Statur gu ciner tmnerwdhrenden
Bewegung, und Unsuhe gefhaffen; das Uebermaf
der Cebendfraft, die grofe Empfinglidpbeit fite jeben
Gindrad, die Meugierde, der affendhnlide Radah-
mungdteieh ‘f,'n:-ingm ‘biefe’é Alter yu einer ldcherlichen,
nidht Degwefenden Sefdaftigheit, der Knabe greift nad
feiner {o beliebfen Peitfhe, veiter und rubert ouf je-




dett Gtode, und RKehebefen; alfe gldngenden Gegens

ftande, Mefjer, Gabel, Urt, Spich, und Geweht
find fiie ibn reigende Spiclzenge. Das fanfte Midden
ergdpet fih mit ihrer Puppe; fpicle, ndbt, und ot
nrif ibren Gefahetinnen; alle indgemein befisen Den un:
widerfiehlichen Hang Hobere Gegenftdnde, als Stithle,
Haffen, Banfe, Vette, und Mduer ju bejffeigen s
#berhalb abgebrodene Gebdude und Leitern Flettera fie,
Geoor man fich e2 verfiehes, Ginam, -

Daber leudeetein;, wuter weld ciner firengen Mufs
fiht bas Kind [{ers ;u fichen habe, Hdufige Unglids:
falle bey Kindern durd Peit{denbicbe in die Angen,

durd)y Meflerfiiche, oder gefdhrlide Schnitte, durd) das . .

Auffallen an Bett: Tifh: und Stithlecte, wodurdy Ber-
renfungen, Beinbrihe, ober bdas fpdfer ju bemers

Feave frepwillige Hinfen Heroorgebradhe toerdent, frifdh

entffandene Bride, und andere mehr find biervon
warnende Beweife,

Diefes angfilide Defireben 8iﬂtftérﬁtlaﬁﬁi$ nad
Bewegung foll auf Feine Weife uaterbri’:cft,' fondern
vielmebe bep guter Auffide befdrdere rﬁerbﬁﬂ Der in
e erften Jahren feines Lebeng vicl Nabrung beditr=
fende, fdnell verdauende, nod immer vielmehr vee
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getivende Organismus muf den ju grofen, sud ju -
fHuell wivEenden Lebensyroged uad dad Uebermaf dee
SQebeustraft durdy Déufige Bewegung in  gehorigen
Shranken exbalien, Wenn €3 andeve Umffinde julafe
fert, o folf bag Kinbd in frifder uad veiner Luff digw
fe Bemwegung vervidten; venn nidesd it was die Skro-
phela, die englifde Keanfheit, Wiemer, und andere
Sodiefrifhe Uebel bep Kindeenn wmebt befdedert, als
eingefperete Jtmmerluft, gebinderte Bewegung, Nab-
tuing von {dwer verdauliden Meblfpeifen; Hitlfen:
filipten, Brobe oder Vefhranfung der diefem Wlter
eigenthivmliden Heiterfeit, wodmrdy fie in Furdsf,
HNadpvenfen, und Tieffum veefest werden. =

= 4l

1

Weber die Nabrung diefes Ulfers.

Die Koff in diefem Aleer fep feincm Swecde gang
cotfprediend ; Teidpt chtbauﬁd)c', Evaftige Sabrung
dfters imZage geveidhe iff g den ver{dicdenen phof-
fen Cntwidelungen des Kovpers, diein diefemr Alter
Statt haben, unnmg&ngfieb nofhoendig, Hlle farfe
Gewiivge, alle faure, fDarfe, und fehr gefalzene Speis
fers follen pon diefem Alter forgfaleig eutferns werdens




desgleichen aud alle erbipenbde, geiftige Getrdnfe find
dem o rafthen Sebendprogeffe diefes Hiters nide onge-
mefen. Dem natielidhen Honge nady Ledevepen, und
Obit alles et darf nur in fofern Genitge geleifies were
pe, alé ein gewiffed Maf midht hiberfiicgen wird;
venn gorodhulich, wenn Kinder fidh dberlaffen  findy
fiberfllen fie fidh mit dicfen wenig tidhrenden Speifen,
wodurd) eine faure Gdhrung im Magen, und die ges
wopuliden gafrifden Fieber evgeugt werden,

11

Ueber die Natur deeSEfrophelnfrant
heit B

Stunt exft geigt fih jene Krankheit in offener Form,
deren Anfang fdhon mit demr Dafepn begrindet i (i
meine bie 6frobbe!nfr¢_'nﬂ}eit) jest exfe fiebt Der ?Xraf
und Nidtavst, waes der Augenaryt {hon lange befimns
te. Jn doppelter, febr ver(hicdener, jo fih entgegens
gefenter Oeftale geigt fih diefe Kranfheit; einige find
vonr plumpem, fhwerfalligem Korpesbou; mit bdfem
Sopfe, angefdwollencn Halddrisfen, und Oberlippe
bebaftets Ddie Hugen friefen, und werden  juweilea
roth, die Hugenlicder fdhwellen auf; dad ganje Auge




Bat ctvas eopiges und abfoffeades in fidy, wnd. wird
mandmahl ringsherunr pon den ausflicfenden fharfen
Zhrdnen angefreffen, und mit Krufen ebecft. Eben
viefe Thrdnen;, da fic durd den Nafentanal in die
RNafe gelangen, freffen die RNafenfirgel, wnd pBere
andlippe wind, Her gange Korper hat el aufgedun-
fencé facpefrifhes Anfehen, die Bewegung iff foul uad
Tangfom; die Seelenirafte flumpf, tnd mrandmablwive-
fidher BIodfnns dag gange Wefen jeigt von Unbehiilfe
lipteit und gefunfener Keigborfeit. '

Qudere hingegen find pwar mit qufgebrodeneim fo-

‘Bfe, mit augefdwolienen Halsdrifen, und mandmasl

cinfecttenden Yugenentziindungen, wobey feby heife und
fhasfe Lhrdnen ergoffen mwerden - Bebaftet; dodh von

den ibrigen erfaiahlen ift nidye aur Feined vorbans
‘beis fondern ed geigt fih wvielmehe ein fchlanfer,

einnehmender Korperban , febr lebhafres Temperamnent,
grofie MWigbegierde, fribseitige Entroicdelung aller Krvdfs
fo, und Berridtungen, befonders ded. Gefdledstrie
Beds unterbaltender 2Wis und Laune, fo gwor, Dof
fogar unter dem gemeinen Bolfe die Sage Berrfdht :
Dick Kind i gu gefdeid, ¢8 wird nidhe alt werden.
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Da diefe Sranlfeiten von enfgrgengeliblor Nafur
find, fo muf gany fidher ascﬁ‘anf etne entgegenaefcs e
fe WWeife ihnen begegnet werden, Die Hauptfade in
ver Bebandlung der evfieven iff, buen viele Bewegung
in_ frifer, veiner Suft su verfhoffen; ibe fumpfes
Lempevament durd) verficdene Spicle, und ctwas
geiftige Unteehaltungen ju wecten;-den fhmweren Fort:
gang aller animolifen und vegetabilifhen Berrichs
tungen durdy nabrhafte Fleifchfpeifen, und etrwad reizens
de Getrdnfe ju befhleunigen. Wo. im Gegentheile
feropbulofe Kinder dev jwepten Kiaffe bep ciner mdfis
gen Vemwegung groar gut gendhrt, aber voir allen {dara
ferr, gewitrsten  Speifen, und. exbigenden Getrdufen
fern',gébalten wetden mitffen, Nothwendig i ed ibrer
alfsugrofen Wikbegierve @iuba!t s thun, thré Lernes
geit auf gewiffe Stunden fefisufesen, und allen Stoff
einer geifligen Unfivengung ju verareiden, Oft freuen
fich €ltern uber die {dhnelle Ausbildbung des Geiftes
ibrer: Kinder 3u ibrem cigenen Nadptheile; denn ges
fbieht es audy, dag foldhe Kindber glirdlich bdie Sahre
ver Mannbarfeic, in welden die @fmpﬁc‘[n aewdhn:
lid vee{dwinden, ceveidien; fo {leppen fic wenighens
einen fiehen durd die Ucbermadyt ded Seifies in fei-
ner  gehdrigen Entwidelung gefdrten, (dwddliden
Kovper ibre gange Sebegeit Hindurdy.
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Gelten triffe ¢5 fid, das ter MNenfih, welder
fich Fess mit evnfion QWifenfdaften, nud tefem Nad:
denben befddftigt, welder alfo nur dem Seiffe lebt,
ein' gutgendhrees, oollleibiges Ansfehen Darbiethet;
1o im Gegentheile der Bder, Fleifder, und  Brduerr
Deven Gott der Baud iff; durd ibr woblgemdfieses
unbehilfliches %teugeré jebem einfichiévolien die niedris
ge Stufe dev Geiffesbildung, auf der foldhe Didwanms

- (fe fieben, verfindigen. Darum iff €5 cin unverzeiblicher

@chler in der Cryiehung der Kinder fie frithseitig jur
Geifiesanffrengung angubalten. Gleidwie in Erwans
gelung cines Ginnes die Gbrigen Sinue - durdy die
veeftdelee auf fie geleitete Sebensfraft cinen ung[msbﬁcﬁm
Grad der Feinbeit erlangen; (Mo bringen oft Blinde
durd das duferff {darfe Gehdr, und den unendlich
verfeinerfen Tafffinn Wunderdinge hervor)eben fo ver-
Hale - ¢8 fich mit den brigen Bervidhtungen in Dder
thicrifhen Haushaltung, die eine Lann nue auf Kofter
ver andern auf einen hohen Grad der Intenfirdt ge-
fieigert werden.

 Der in feinett Wadsthum Hegrifene findliche
Organismus muf durdy die fbermdpige Anfirengung
ve3 Geifies einen Eheil der ihm fo unentbebeliden gue
Begetation diencuden Krdfte jur 1Imer§d!tung ver
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Geiffedaanfirengung  abgeben; bemnedd muf bas

Berdanungsd - und Affimilations. wic avd das gange
Legetations - Gefdhaft in der Bereitung cined gefunden

und feffen Produbtes gehindert werden; bdie organifde

TRaterie Fann den legten Grad der Animalifationsfius
fe niemabls evreiden. Daber ge(dicht ¢3, dap die
durdy Reantheit ergengte ibermapige BVegierde u wifs

fen der Krankheit neuen Seoffe und Nabruny gewdbee,

und fo muf in diefem Kreeife verfetteter Urfadhen dasd
artie Gefdopf als ein fcberes Opfer femar Bielwif-
fmp failm.

Iv.

lIeber bte Stot[;menbtgfeet ber Baber
auch in diefem Alcter.

Die Reinlidyfeit ded Korpers, wie idh fdon feitber
benterfie, ift eine ,f)nuptbebin?gung bes guten Fort:
Pommens cines Kindes audh in diefem Alter. Daber
nebfi dem fleifigen Wedhfel der Wafdhe jur Reinigung
ver Hauf, Bdder, die gerwodhnlich in biefem' Ulter gang
M‘ﬁmcﬁ[dﬂiger werden, ju empfeblen find, Vneablich viel
widtiger, alé es ju fepn (Deine, iff das Hantorgen;
cinmabl umfleidet ¢s den gangen KOrper voa aufen,
erfivecet fich durd deffenm Oeffnungen in feine inneren

——y
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Hoblen, und ibersiehe alle Sandle im Snnere s e3 it
ber Gis des ausgebreiteteffen Sinnes , nehmlidh des
Tafifinnes; ¢8 verbindes vng junddf mit der duferen
SNatar , (deive uniravdbare Stoffe von dem Korper
ous, und nimme neue in fidy auf, die-es iuﬁﬁnnsi‘e
abliefert; &3 iff von der vorfihtigen Natur gegen alle
Wnbilden der Hugenroelt burc& eine gefuﬁﬂofe Dberhaut
aefcbu&to :

%ep weifemt iff Dag widfigfte Sefdhaft ﬁeﬁ’elbm
vie Husddmfnngy der unaufhdrlide und rofhe Wedy=

el bex thievifden Paterie, welde fobald fie bie hddy-

fie Stufe der Drganifation fiberfiegen bat, fon dem
Gebierhe der anorganifGen el durd die feinfien

“Hantmiindungen  gueilt , Ddiefer. Wedfel madht vas
‘Houtorgan gu einer Grenglinie, wo cin immerwdhrens

ver Ronflils gwifden und und der duferen Ratur durd
vas Seben Den Gieg unfered Orgonismug nber bie
Sugenroelt, obder durdy deffen Huflbfung e allmadblis
qed Dabingeben in die Krdfte ver duferen Natur be-
geidnet, W alfo in diefom Sampfe dev angeren MNasyr

nidt ju unterfiegen, iff cine forgfdlsige Wftege deffele
Ben, und Reinigung durd Vader cin Hanptbeditrfuif.
€9 frdgt fih aber, welded ous bcr'gw%m Hudwabl




ter perfchiedenartigffen Bader umt dicfen Swed ju er:
veidpen, gu gebranchem fey 2 -

Befanntlid aibt ¢8 Bader von blof law ober warm
gemadiem Waffer, uud andeve find nebff einew erhohes
fen Semperatur mit Salzen oder Cifentheilden ge-
{dwdngert; donn find Sdhwefelbdder; Fable, falte;
Strom - und Flufbdder. Da hicrhey die Reinigung der
Haut die Houptabfide iff, fo wivden Fifle Flufbdder
su bicfert Swedk am dicalidhften fepn. Alle Bolfer in ale
[ett Seiten fannten die berrlihen Grquicfungen dev reis
nett, fdneliaufenden Flugbdber ; gewif it nidyis dee
Gefundheit gutedglider, als in den heifen Sommers
wonathen Ded Nadmittags oder gegen den Abend in

cinewt Flufe gu baden. Des Morgens iff es wegen ber

nod nidht binldngliden Ermdrmung des Waffers nidt
rathfam in einem Flufe su baden. QBDI)I i bemerfen
it Bierbep, Daf, Devor man in dag Firfle Flufwafier
Bincinfteigt; der Kopf, die Bruft und der Rirden mic
ghen dem Waffer 3u wafden fepn ; dann, wie man
fich- pidplidh ing Waffer eintaudst, fiberflit den K6
per ein fiblbarey Sdhauer; e§ bildet fih eine Giv-

fehaut; mon fiblt Beflemmung ouf der Brufi uad

{dweren - Aehem Bald verfdhwinden viefe Befdhwerden,

gy~
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und eine angenebme. Wdrine perbreites fich uber bHie
cingetaudsten Theile.

Gleidmie nua febr Faltes Vad durd) Hedrutende
Guatgichung ted erfien  Lebenspringips, nehmlih der
Wdrime, uad durd den Beftigen Andrang des Blutc
i Den inncven Zheilen audh) dem g}efunben Deganise
musd o mandes Nebel, ol8 Sdlagfluf, Krampf, Kos
Lif, Durdfall und andeved mebr verurfaden fann;
eben o' find angenehmr Fble, die nur um cinige Gras
be pnter ver Jemperatur des Phen[henblutes ffeben ,
dem gefunden Kopper eine welre Erquidung, Mdifige
Kalte wirft alé negativer Reig anf den Organisntus ;
durd) bdie Cutzichung des Wdrmefioffes fpornt fie den
Lebendprogefi g ciner gewaltigen  Gegenwirfung ,
und Wiederersentgung ded verlornen Warmedoffes an,
welder , aoddem er copeugt iff . gewaltig gegen bdie
Haut guficome, und daber rvirt jenc Réthe in den
cingetaudten Theilen. Die gange Maffe des Kodrpers
3iebt i in ein Eleineres Bolumen jufommen, die
Houtgefdfie zichen fib frampfartig sufommen, 10,
burd das Blue nad) den inneren Theilen .gefvieben
wird, und alle ﬁ?r-rricbf-nngen’ im Snneren Des Korpers
befdlennigt werden; das Berdanungs - und Affimila-
tiondgefddfe geber rafder von Statten; der Urin wird




T X T e e e ) e

80'

Baufiger anggefoudert, und die durd Hige und
Sdweiff verfornen Eheile werden durd die Cinfangung
ver Lomphgefdffe fhnell wieder erfest. RNad dee dryi-
lihen Seredinung ninunt unfer Kérper in ciner Stuns
ve ungefdhr ein Pfund Waffer in fid ouf. Die Eine
wohner -auf der Infel Jomaifa, welde ficts von
feudter Hrmofpbdre umfloffen find; bedirfen fehr wenig
@etrdafe. Niemabls (ol man mic vollem MWagen's
uid am wenigfen dn fublem Waffer baden.

Die Dauer ded Bades vidhier (ich nadh der Tents
peratur ded Waffers, und nad der Empfiudlidieic ved
Badenden; gewdhnlich iff eine Bievtelfiunde binreis
herid um fein Biel gu ereeichen, Nun alle diefe bey
jeder @elegenbeit fo leidt su ervingenven Bortheile
follten ja Do uni fie ju er_{angen,mzfpornm? Eonnte
man it fite derfep Anfialten Deforge fenn? BWey
@riedhen, Romern und Celten war e {Hon #6lid
im Fluwaffer gr Dbaden; bdie alfen Tenilben, wie
ung die Gefdhidice lehre, verdanften dem falten, von
agalvern befpattesen Bdden, Strdmen, und Flifen
ibte Stiefenftdrfe; fie gingen fo weit in der Berchrung

der Gewdfjer , da§ fie ihuen @c{)uﬁgufter anbdichteteny

pber fie felbfi vergbitevien.
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Sdddlid ife dad Baden in einem Febenden Waffer,
bean die nerfthiedenen faulen Eheildren vegetabilifher
und animalifer Statur, die fters davinn anfgeldf
enthaten find, sverden eben dadurch dem Kbrper mirges
theile. e

Vi

Weber erfdiecdene Ebreperliche Ue
bungen.

Gebr weighidh wurden unfere Borfabren von Kinds

~Beit an tm Loufen, Springen, Ringen, Reiten, Ton-

gen, Fedhten, und anbeven gpmnaffifthen Hebungen bis

“ind Unbavmhersige gentbe; daber Batfen fie jene fric-

ger,'-bercft Kreaft, Gewandtfeit, und Kibabeit wiv
e Dewnndern, aber nithe nadbobmen Fonnen. Frih
gewdhaten fie baburd ibren Kdrper an Strapagen, an
bie Yusbauer, und an Ueberwindung cines jeden in-
gemais.

28obl werden bep und Kinber im Tangen, Reiten, uud

“edren guweilen untervidtet, wobey 8 jedody feleen

iU cigem Crnfie anfdmme: Dabor thfre jenes geefesti,

§
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polyeridite Yenfere; jened Wanben und Shwanfen fus
Ginbergeben ; jene uﬂfﬁgitm&ﬁff}wlf tnd Trdgheit des
Sdrittes, jene vernadliffigte .sga[tuug bed S@opfeﬁ
und gangen »9561‘&!585.

Qbgelehen, Eaﬁ durh bdas Wettrennen, 2qufeu,
Epringen, und ondere Def tige oftive Bewegnrgen
des Qorperd, wofern fie innerhalb der @rengen der
Magigheit audgelibt werden, ben Kreislonf ded Blutesd
und olfer Sdftebe(dhleunigen, wodurch alle %0- und Aud=
fonderung Defordert, die Efluft und Berdauung hobee
potengivt, und die gefammie pegetasive Kraft ded K-
perd gefieigert wird; fo fragin fie nebfibey jur voll
fomueneren Yusbildung der Musteln, ju einer repel=
mdGigeren und gicrlicheren Geftaliung der Slicomafen,
qur Crholtung dev gehorigen Gelenbbarfeit und Elafii=
sitdt in denfelben, unbd iberhouptju giner regefmdfis
gen fdon pwporfwnuten Figur Des gangen Korpers
- ungemein pieles Bep. Jeded Organ, und jeder Eheil

unferes Korpers, welder vor andern vorgiglidh geibe

witd, gelangt aud) por andeven g1 ciner porginglidyen
Stérfe und Tollfommenpeit; daber crmad)ﬁ jene utr
geheure Stdefe in dem Hrme cined Gcﬁmwbeé Gdlofe
fers, .‘«Ez[d)leu&, ,,v[gfu.ﬂfré unb jene nidf LR gl

e
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dende AUnsbater und Fefigheic in den Beinen cined
Ldufers oder Lafitrdgers, Wie wdre ¢ demnad, wenn
wenigffens Ballenfpiel, Sielaufen, oder  Abnlidhe
PBelufiigungen dem ohnehin von der Natur jur Uns
sube gefdaffenen Knaben angeordnet wivden?
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feber Das Sunglingdalter.

L

" leber die phyfifden und motalifdien
BVerdnderungen ves Kdrpers bey dem
Eintritte ver Mannbarkeits

mad)bem bie erffe und allein gludlid madjende
Sofifation bes Lebens vurdbwanders iff, fo beginnf
in nns cin nened Dafepn, wo gwar weaiger phyfifdhe,
aber deffo mehr moralifhe Gefabren fidy einfinden ;
¢3 ertegen fih in ung neve und gefdheliche Lricbe:
febr wahelich fagte e Didter ;

o%ie Fommen mit Elopfendem Herge 5u; joepten,
2(3 Yhngling und Mdadden, die {dhon was bedenten;
Da fest fih die Liche mit uns alif die Poft
tad reiht ung bald fiiffe, bald bittere RKofi.




it viclen phofifden und movalifPen Lerdnde
rupgen i diefer Uebergang in Doé Jugendalfer ver-
Fnlipft, ver Knabe erhdle wine ﬂ%am:bare Gtimme;
Mueh und Geiftestraft mehrt fih in ibm, v vevfpice
ven unbefannten Tried der Siche, und iff fdhig frines
Gleidhen gu gengen.

Gebr mannigfaltig dufert fidy diefer érfic Cindrud
beg edelfien der Zriebe, frniher gleihgiltige Mdaddben
werden demt Slinglinge i:xt‘é’reﬁam, er fithle Woblbes
bagen in iheer Gefellidaft; der Kreislonf des Blutes
wird, befdlenniges, das Hevg podt, et wird fhams
rofh bep Dem Anblide des geliehten @iege:ﬁﬁanbeé;
er verweilt mit fcbeefén Bliden auf dem Antlig und
'bm Yugen feiner Verebrten s e8 verliert fih feine gé=
wibnlide Geiterleit; er wird (hroermitthig, oder er-
gicht fih in ein Freudengefdmwds. Taglidh mehre fich
in ihm diefe Neigung, er gicht fidh gurhc; wird ver-
geffen, und in. feinen Kedea nen’erm; ¢r {udit fidh
vem Gegenfande feiner Qual fmmer mehe und mehy
31 ndbern ;3 Defiegt mé:ﬁig jebe Gefabhe und .ﬁi'nbeva
nifi; Feine Mihe und Feine Uufopfernng if ibm ju

grof, um fein evwiinfdted Siel ju evvciden, er madt

bey Tag und Nad t,cz,ufeabfé[ti,ge Pldne, deren Bers
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gitfung ijn Gig gue Legweiflung, jo manduabl
sy Selbfiuord bringen.

Dod bep weitem find wir Manner in dem Fall dev
Qiebe vort dem (Honen Gefdledite tbertvoffen ; ibre
reisbare Ealer, wund angeborned Sarfgefihl ~made
8 ﬁ"w viefes edelfie aller @efﬁ{;[e weit entpfanglider,
ibe cinfantes GefHafe, die Ausldlicfung von der Geo
fellfdaft, und fo mande gefddftslofe Siunde ges
~ wdbet ibrem Sartgefiihle weie mebr Slabrung, wad
miadpt es teit tiefere m?urgéi faffen. Dasd guoor wvu:-
befangene . frepe Mabchen wird (hiidtern; bey dom
Ynblicfe bred Huderwdhiten gevdth fic oft in HAugl
und Wallung; ober wedlele {’a&uw{ofé: vertroulide
Worte; ¢5 wird Taunig, verfeds, und fdhlaw, Tiebe
bie-_(éiﬁfamf‘e'if , ober Der Geoohubeit des {dhonen Se-
ftf)[é&;te? fith wedfelfeitig olles mitsutheilen u Fol-
ge, {dHwdst fie ihren @ef‘&brﬁnnen ftets von cittem
und demfelben  Gegenfiande vor; fie empfindelt ober
jede Nidrigheit 3 Frdanfe fich, und erblaft im Anges
fidt; febr oft veift diefe wonnepolle Geelenfrantheie
bis ju orperliden Kranfheiten, Wabnfinn und ons
deren franvigen %olgm beran,
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MiGriger Sriel der gegenfeitigen Angiehung ! durd
‘welden die RNatur beherrfhe, Dag Weltall exbalten und
geitploffen wird , und bem felbf die Gotter der Heis
den fedbnen mufiten! mbdte €8 Do nie werden,
af er entheiliget und mifdraudt wirde ! Allein {don
der Gintritt in diefe Epoche ves Lebend fithet fo viele
in ein pefactiges. Keanfenhous, und fo menden jur
fideren @'fa;}ﬁ‘aitte, Die beutige moralifihe Ersichung
ift fo giemfich Tou in Der Ahndung ungidtiger Worte,
oder gepdentiger Bebehrden, woranf fidh die tinftige
Slusgelafienbeit ded Jiinglingd oder %R&bd)ené ariabet,
Gebr oft fab idh, wenn nidt ungidtige dod) wenige
fiens auf Siebelepen anfpielende Redendarten der uns
mitndigen PMddben vou den Eltern mit Freude onges
Bovt, welde, fatt ed ju oerweifen, den Wig: ihres lie-
‘Den Kindes bewunderten 3 und der ‘ungebé[bete Houfe

fubui fugar feine Kinder in Gofthdufer, und auf Bies

fuftigungsdorte, wo unlautere iebe, und Ungudie dfs
fentlich gepredigt uud befungen wird!

Daber vithrt ¢ denn, baf dag RKind mif diefem
Gifte der GittlihFeit, und Crbfeinde alled wabren
Denfdenglids {dor giemlid frith befannt gemachs,
und der Gefchledhtstried in dem nodh ungeitigen Kinde
gewedt wird , wogu fo mande Tandelepen , und Hexs
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amyeifferpen, die nue unbefonnene mit yiriimdigen
Gindern pothaben Fonnen, vieled beptragen. So wird
jenes die Ratur enpdrende Lafter, die Selbfibefledung,
die den Untergang des Menfdengelhledytes drobet,
taglid allgemeiner, So vielen qunglingen und o0 D
den lief ber Sfvgt und Nidarst diefes (e ecdliche Ber-
geﬁm gegen die Satur aud den Uugen. Do Auge
verliert fein Feuer, 3 with mate und leblod, es
gritt in feine $HOhle gurficf, und cine blaue Einfof
fung umgib die Augenlicders die Jugendrofen fhwin
ben, wud pas @eficht erbleicht s die jugendliche Tuno
terfeit vermandelt fih in Tieflinn, und Pelandolic ;
vas Gedadinif, und die Energie aller Geelentrdfre
wird gerriittet; Nnwillen, Einfambeir, wilde Menfdens

'fcbm, géngliche Cutledftung deg Korpers, Uundgehrung

und ein langfamer, qualpoller Zod find basd Ende.
Gin onderer unbefonnener Sfingling, nachdemt die
Gudt gu gefallen, und gu genichen fid feiner Seele
Bemveiftert bat, evgibt fich dem Taumel der Bergniigitis
gen, und peliert {eine gange Befinmungéfraft in dem
Raulde der Husfhweifungen, Aber weh dem Erwa:
dhendeas cr ift feiner (1B fberdriifig, hat wahren Ecfel
vor allemt, was Gennf beife, iff fehr oft des Lebens
fatf. YWobl nodh jemem, Ddeffen Gefundheic dadurdh
nidt glnglid gereiiites worden ifi! und groepmall Woht




vemjenigen , an beffen Suoden dag  amevifanifge
Gift nidhe nagt, oder deffen Inneved durdh unfinnige
Ouectfilberfurcn vod nidht vollends verwiffes iff!

25derlich wdre e durd) die fefle Bavart es obes
ten Stodwertd die Sdhwdde und Szic{;-tig_feit bed dns
icrm gut weachen ju wollen: eben fo [adetlidh iff ¢8,
bie ueﬁerbleiﬁ {el der 31.genbfursb°n Die bem fpdtefen

_Qilter bis jum ?Jaljmrcbuben nnf[eben, in der Golge

pertilgen (L woolfen. RNiemabls geIangt;emr Korper jur
gebdrigen Riafiglei, welder in fetntr Grundfefie er=
fdiiiétert ift. Demnadh oblicgt den Eltern, und Ersic
hirn dlefe Deilig' gu Beobadytende Pflicdhe, ihr ganges
s!ugmmévf auf den Eintriet dicfer entfdeidenven Les
Bendpeviode gu  tidten; Dbep Knaben forgfdltig: die
Wifde , Beitgewand , und gebeimen Hufentbaltdorte
3 unterfudpen , ob Feine Opuren diefed Tafterd be-

werfbar find, befonders aber den Umgang Mmit andeven

Diefer Pefiileng verdddtigen Knaden it perbuten, Wenn
das Menfbengelleds wirklidy alters, fo iff es gewif,
vem Ucberhandnehsmen dicfes abfc;:w!hﬁm Lafters ju-
gufcﬁretﬁzn.
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tleber bie Cntfehungsurfahen DHev
bey uns fo hdufigen Sungenfude

t9ng diefer Cntlrdftung und friihjeitigen Ultern
gebet ein Heer pon Kranfheiten Heroor, die der unbes
fonnenen Sugend anf jedem Sdritte nadfellen. Hb=
gefehen, Daf ein nidt gevinger Untheil der iliegalen
Qichesritter, und Delbinnen cin jammervolies Opfer
er aus unreiner Liehe entfiehenden {heuplichen Seants
beiten wird; fo find ja noch andere Kranfheiten, die
ibre Eatfichungsurfade vem {ibermdfigen audh erlaubs
tenn ®enufje ju vesdanfen haben.

irgends iu ber Wels i bie Lungenfudit eine
gewdhnlichere Kranfheit, al8 hier in unferer Refidenss
fladt, MNad eigener Uebergeugung, die i im allges
meinen Kranfenjoufe madte, fiibe bep und jeve
britte  Kranfe an e‘iner_uuétiibmen Brufifrantheif,
Die Heftige, vud haufige Cr{diitterung der Lunge, die
durdy Uebergenuf. berporgebradt wird, gewdbet ein
midit geringes urfadlides Moment diefer Krantheir.
S dalidh feben wir Ynglinge und MAdHen mit Refens
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wangen als Bedaurungswiirdige Opfer diefer Kranks
Bei¢ follen?

Freplidh find gewifie Bolfstlaffen durdy ihr Hande
ypert {hon gu dicfemt Brufileiden: verdamms; ouferbem
aber find Bier in unferer Heimath und Hefidvenyfavt
yiegle cinbeimifde Urfaden, meid}e Das feiibere ober
fodtere Cnifiehen der Brufifvantdeit noddriclic) bes

glinfigen.

@don feit jeh big gwdlf Jabren Haben wie flers

¢in unbeffdnudiges Klima; in einem eingigen Sommers
tage webfele oft Frabjahe mit Herbf ab, und auf
cine Sommertleidung muf jeder bemunfﬂge Smeul'sb
fue unmet fBergugt Teiften.

‘Der Jufer(t widrige mit Sand , Stroh und Kics
permifdite Staub , weldyer in trodenen Tagen unfere
Stadt in cine wabre Stoubwolfe vermaudelt, wie man
¢3 e Ubends in einiger Catfernung von der Stade
wobl bemerft; das PO ver(dicdene Klima in der
Giadt (clbff; bdie rauhen Luftjiige , die auf cinigen
Pligen, Strapen, und bep Haudthoren den voriibers
gebenden fiberfallen, nud Bald davauf wieder der waos-
me Dunfe, der qus einem Stalle gegen dic Nafe wad

iSRS
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gfugen Berporquillt; die fible fhon eingefleifhee G-

" yoobubeit nnferes Qanvsleute, ouf dex Strafe nide ju

geben, ‘fonbzm witflich gu Toufen, nnd den erbigten
RKérper wicher gdh der fiiblen Atmofphdse eines niedern,
von der woblthdtigen Sonne niemohld berfthrien oder

. gar Galbunteriredifhen Gemades Gveis gu geben; die

ungebrure Augdehnung der Stadt, wobptd arander
it einigen Stmaden innerhald vev Linte eine halbe
Sagsreife juricilegts endli Das viele Stiegenficiaen,
3 Dem bie arme, in das vierte und finfie Swodwerl
permicfene Bolfatlaffe verdammi ift, find eben fo viele
fadtide Giufiifie, welden der Kiiiglie nide immer
entrinnt, der Hnvorfichtige aber Uber furs oder long
gur fieren PBeute wivd,

s Wunder alfo, wenn Yugenentjlindungen ,
Rotblanf, Rpeumatismen, Katavihe und Sidht fdgs

Yih bey ung gewdhnlides werden 2 Der mit Sand,

Kics, und andesn mechanif(h und demifd refyeaden
Subffangen gefdhrodngeree Stanb dringt in die Lults
sohre und Lunge giny veizt die Sdleimbaut, und vers
anlaft ein unmwiliEiclidhes meifiens trodenes Hivfieln ;
ein eingiger auf die durdy fhnelles Gehen erhigte Bruf
einfollender Falfer Suftgug bringt in der Sdleimhast
cines  geringens Grad der Entgindung ,  bdufigere
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@éf)iéimaﬁfonberﬁng, und einen mabteh Katareh bev:
- por, Meiffens wird diefer Katarrh vevnadlafiigt, und
den gembdhuliden Berriftungen nodaegengen, uud
{fate ibn 3n lindern, wird ¢ durd) nene {Hddlide Cin
fififfe veemehrt, Machdeat c¢ mandymabl durdy mehrere
Ttonathe angehalten hat, fo vergebet ce endlidy; lapt
aber in Der Scbleimbaut eine unver(ffhbare Neigung
a0 Ricrialien guri, bie burd) die gevingfie abermahs
lige Geffiblung, cinen Ealten Trunk, ober oft uur durd
eine Grbigung wieder gum Husbrude Lommen.

Dod) nidyts ergreife die Sunge nieht, ofs dad Hbers
pilte Beficigen der Stiegen; durd) die angefirengte

Bewegung Yer Glicdmaden: Boaud= und Beuft- Muse

Foln wird dad Blut in eine todende Vewegung verfest,
und wie fatilid nad den inneren Theilen, befonders
_ ober tod Der Bruf gevichen, Dasd Horg podht, bed
Puls{dlag iff befrig, ber Shiweis bridt aus, Hinfal-
Iié?cit-, Grmatting, uud Sittern dey Glicder frite ein,
SHoufiy gefdiches ¢8, dap wdabrend eince foldhen Wals
Tung der Korpee ploglidh entfleidet, uud bixrcb- gabe
BbFihIung Der Sdpweis guvlidgetrichen wird. Durch
Wlle diefe Uifaen, Ofters wicvetfehrende Katorshe,
Bluthufien, und Lungencnsiindungen: wird jener ers
Birmlidhe, unfere Sondslente dabinfgmeTzende Suffand

~y
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fwahmlich die Lungenfude fo hdufig Hechengerber, wos
purch fo mander binbende und boffuungsvolle Junge
ven fiberen Zod durd Jabre long im Bufen Herum-
trdgt. Konate ich dod geaBigfom dicfe Bemerfungen
¢inem jeden unferer Bewohuer der Refidensfads ein-
prdgen, und id bin fbergengt, daf alljdhelich mebrea
e hundere am Leben erbalten find!

> v
ﬁﬁﬁtbigung hes Tabafrandies nad
- meiner Cinfidht

~Ein in die Biruf, Berdovung, olfgenteine Gefunds

Beit und Leben cingreifender MMikbraud if der in fih

ndifde, abee oid naththeilige Gebrand) des Tabal-
raudes. Gin cwiges Monument iff e5 der Shwdade
pes Tenfden ! einige. robe Bolfer werden gefunden,
bie Den Rauch einer mibr’irgers Tfiange in ihrer mifigen
FWildheit ju cinem eben fo wilden Jeitvertretd ein - und
aundhaudien , und drey Welttheile affen diefe unfinnige
Gerobnbeit der Betdubung, Ueblihfeit , Erbrechen
uud Falien Todeg(dweif dem Halbmenfhen nady!

Der it die Jahre der Mannbarkeit retende affen:
Ghnlice Shagling winfhe (aber and in diefer Perivde
@




nue ollein) utte einige Jabre vorgerlie gu fGeinen; aide
Jiingling, Mann will er éeiﬁzﬁ. Ge fu@t daber das,
was cr wigflid nidt iff, durd einen Hufrid von
WirklichPeit gut ju madpen, Mit Argudangen dburdfuds
et beg Mannes Benehmen, und Handlungsweife; 'Socb
die Sube hdngt Hlos dem RKleedlatie mah, und gebt
rubig vor dem Suder voriber; und ttem:sfmgﬁug falle
die fhone Tabaldpfeife suerft in bie Stugen. Nun tv‘ft'b
gefpart, bem Bevgnmitgen entfagt, felbfF der Magen
oft nidyt gefdiont, um diefen Feind der Gefundbeir mit
all’ dem gierlihen Bugebdr nur redhe bald Habhart ju
werben. Mande Pfeife wird mit Sterbeangfi audge-
fmaudt, um nue der Gefell{daft ded {honen FMeer

 fdhanmbopfes nide ju entbebren. Hier iff der gall , wo.

die Stimme der HKatur im frengfien Siane berdubs
wied.

Diefe Pfange ifi ein norfotifhed, (Garfes Erbre.
dhen und Abweidhen ervegendes Krant; Foum mads
ber Kandidat einige Shige, al$ bu dev duferft widrige
Reig ves Rauded {Hon betdnbe, und Edel madit,
und eben dadurdh vor dem ferneren @ebrande desfel-
ben watnt; dod) die gute, fid) in allcd figende, felOff
an Gift fih gemwodnende RNatur muf dbem Unfinne ge-

borden: allmaflig gewohut fich fo der Jimgling an




den abfibeulihen und {hadliden Eabafsraud) obne dex
itbelu Cinflirffe, die --gt befonders auf diefes Alter ufere,
im mindeften i adpten.

Der Speichel iff cin gur Berdannng dnenebehelier
Gaft; im Munde wird ex den gefanten Speifen beys
gemifds, mit welden ev in den Magen iibecbradys wird;
und ber in der Swifdenseit abgefonderte Speidyel if
von der Statur ju eben dem Swede, ndhmlid gmr Bers
banung, indem cr ftets hinabgefdluct wisd, beflimme,
Sunmehr wird der mit dem narfotifden Pringip der
Yiflanje 'géfaﬁm&:}gerte Coft wdbread des Raudens
entroeder auBgerorfen , ober verfhluct: wird v auss
gewosfen, fo falt ein widtiges Mowment der vollfom=
menen Berbanung durdy die Enegichung eines wacnts
Bebrii@zn ©afted Dinweg, und bie Berdauung wmuf
gefdhmalect werden: tird ev aber verfhludt, '{”e Fonting
feine narfotifibe Wirfung in Crwagung. Aufer eini-
gen giftigen Stebenwirfungen dufert der Tabafdraud
apnfiche 2Bicfung mit dem Opium auf dad TNervenfps
fiemt, und auf die Berbauungs - Werfseuge. Nide mit
Unrecht wird dag Opium pon dem gemeinen Menfdhen
fi'ic ein Gift exfldavt, und gefloben ; allerdings Bringf
bir Bdufige Gebrand) Ddefjelben Jerritttung in den

G
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Geclenfrdften, Shwindel, und Bevgeflihleit, 1Une
oronungen in ben Beeridtungen ded Nervenfpfems
und eine [Pwade Herabgefeste Berbauung Hevoor.

Nehanlide und o [HEdlideve Wirfungen find von
et %erfz@ﬁngcn des mit ZTabalraud gefdwdngers
fer Gocidiels gu exmarfen. Berechnet man die unge:
Benre Menge des nue durdy cinen Tag abgefondersin
Gypeichels, die durd den ﬁéig’béé‘ Zabalfraudes nodh
um vieles vermehrs wird; (0 fieche mon ein, daf die
purdy Defidndiges Foudpen dem Speicdhel und Magen
mitgetheilte Dofis bes narbotifhen Sioffes. jene ded
gewdbulidy - juveihenden Opiums bep weitem fberfici-
gen, und dein @e{cb&'fte ter Berpauting Bedenfenden
9ibbruch hun miffe. Die gelehrie Frage, ob ¢d bef
fer fep, wahrend des FNaudens den Speidyel ju vers
fehlingen ober auszumwerfen? fdeint demnad) von felbf
fid 3n [Bfens erfiered ift fhadlid, und das zwepte
naditbeilig. Subdem gefdiches bicf nod in cinem Altet,
100 der Korper 3u feiner odlligen Husbildung reder cinen
fo widhtigen Saft, wie der Speidhel iff, entbehren 3 nod
aud einen in f{einer Mifdung vergiffeten 6-5:18 feiney
Wiliht 3u unteclicgen, in fid aufiehmen Lanis

s
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Gl nble Wirfung Gufert der Tabafraud) anf
bie Bruf. Die durd den Nand Bervorgebradte Tevs
eEenbeit und Augfperrung des RNadens, und Kebllopfed,
der Daufige Berluf des diefe Eheile gegen widrige
Ginflife fdigenden und hbergichenden feifenortigen
Speidels, der in die Luftrdhre uud Lunge cindringens
be mechanifdh und demifih reigende Kaudy, alles dies
fes mnf nothwendig Ddiefe dnferft empfindlidgen Zheile
peigen , gu einer veemebrten Ehatigheit, Daufigesen

Sdleimablonderung, und gunm sj:zﬁfu teigen, Dabee
Yean jencs ur @emo{)nﬁe:t gemorbc::e Hifteln mandjee
Fabafraudper, und jener babituelie Augwurf; ndhit=
lid bie vermehrie Shleimabiondernng veizt pum .ﬁus
fien; nnd der Huffen befdrdert wicder durd) die me-
dani{de Celditterung der Brufeingeweide bic Shleim-
abfonderung 3 {o, erjengt jemer in fid ffetd Fehrenbde

igfel evregender tefadien ein nidt geringes Kaufaluro-

“swent der bey ung fo febr fiberbandnehmenden Sumgen-

fudt. €3 i gewif, vaf mander blos durd bie Bers
balfung ded Hudens, weldher von den nady itberfandenen
Brufitrantheiten fiberbleibenden Mackeln Hernlihet, dean
fonft fideren Tobe glindlich entronnen iff..

@erif ifF folbft in der Sungenfudt dic den Untere

gang am meifienbefdplennigende Uefade der den Gihleim




ober Giter nothmwendig ousweifende Hufien. Ueberdich
wird burd) den bdufigen Tebofraud, wie 3 in pabhle
viidyerr Gefellfthafren,  Sffentliden Ovten, Raffechaus
fern 3u gefthehen pflege, die durdy bie Menge ber an-
wefenden feines Lebendpvingipd ohnehin beraubte YUe
mofphire guy Refpivativn nidt nur vatanglich gemadit;
fondern durd) die Dagwifdenbunft cined SoHR {Hdblis
den Sioffed vollends verpefier, wodurd nidhe nuy
bie Qunge, foubern aud) vas Huge, deffen Houptnahs
vung in-veiner Suft befiebt, HODFE nadeheilin ergriffen
werden mup.

Gewif hat bie durd ZTabafraud verdorbene Luft
an der Grievgung der b'et) st {0 bdunfig verfommens
den fatarrbalifhen, thennatifden ‘731_:sgmem;5ﬁnbungcn,'
Y8 Gerfienfornd; jo felbf der duper gefdbrlidhen
Blenunorrhoe nide den lepten Antheil, Ans dem crbels
fe_t, wie febr in einer S%éﬂber{iuﬁe,' ober aud unter
erroadifengn ‘Kindern das Tabafraunden ju vermeiden
fep, und 1was fie eis:c‘fcf)ébiid)e Wirfung €8 auf den
gorten und veigbaven Korper dufern mag. p

Endlidy bedarf es Faum einer @rmé!jnun_g, welde
sbfdeuliche und (hddlide Folgen die Handluigsweife
jence Halbuen{den nod fich giehen muf, die in ifrer

—y



Befialitat fo weit Herabfinfen, dap fie den Tabal Faus
en, ober ibre widetnatinlidge Ydiofynfrofie mit derh in
der Tabafspfeife guriicfgeblichenen Safte befriedigen.:
®ewif Bleibe von {o einem brutalen Gennffe dic Mund-
5ole, die 3ahne, der Magen, die BVerdannngsbrafte
wid die Bruf nide unangegriffen. =

1V.

Ueber den Nadheheil dee immerwdly
venden Modedndevrungs

Gin et Jugend eigener, und befondas in Deut. &
fden Ldndern fblidher Migbroudh iff der beflandige
wedpfel der Kleibungsfilice, und die unefdttlide
Modefucht. Unter jedeim Himmelsfridhe Hat die Ratur
fiir das unverniinftige Ehicr durd) eine vem Klima ane
gcmeffmé Bedecfung geforgt; der mit einer Ddidien
Wolle bededte Eigbdr, [ebs unter den duferfien Polar:
gegenden eben (o beboglich, wie Der halbuadte Lowe in
dem Beigen Grdgineel, :

Dem in allen Welttheilen, und unfer jedem Hinte
nteisfiride angfﬁeé\c{tcn ?meuﬁijm lief €3 bdie Natur
feen aus den vor ibe Ddargercidten Stoffen fih nad
WWillkie, und BVeviefuif ves Klima ju befleiden, Der
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Swed unfeer Urabnen, do fie fih Befleideten, -waz
bles wm fid gu Bebed'enr, und ben Kbrper gegen bie

Angriffe der dufern Natur gehdrig gu (hitgen; fie be=

vectien fid) Daber mit ben robefien Stoffen, mit unges
gerben  Thierhdutens nur olimdblig umianidee - die
freigende  Rultwe und der verfeinerte Gefdmad jeue
tleibungdfiiicte mie foldyen, bie jur- Jierde, wnd Aus-

jeidnnng vor andern vienen {ollten. Dod bviefe Ber=

giernngsfudi gebt {o weit, da der eigentlidye @nbg
swect des Kicibes {ehe oft dabep fiberfehen wird.

Sede Fation Hat ihre eigenthbiimliche Kleidertrads,

der fie immer iehr ober weniger gefrew veebleibes
nur der Deut(dhe exfheint heute ald Frangps, morgen

al$ cin Poble, Kofak oder Ruffe, und ein andermahl
wieder al8 ein Engldnder; bald darauf [d5¢ cv fic) cins
fallen fih in eine altdentfche Jacke su werfen; jedod

nidt wie er vor{hitgs des Einfahea, oder Gemddlia

den mwegen, fondern Hlos um in einer neuen Seffalt
éuﬁjutrctcn. Hierbep f&ﬁi mir-jene‘r_ Mapler ein, wels
her, noddem ev einen joden in feimer  cigentlidhen
Lanvdiradt gefhildert Hat, den Deut{hen nade mig
¢inemt ungeheuren Korbe voll der vesfhichennrtipficn
Kleibungsfiinfe darftellte, %
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Seinfidhleit und ofemahliger Wedfel vee Reinwalde
fnd audy ia diefens Ulter Borfichtdregeln, welihen sies
mabls gu viel gethan werden Fann. Defteres Baben ift
eitte Hauptbedingung deg guien Sorefommiensd, Auch
bo nocb follen bie Rlcivungéfiice fets ohue Diued und
Smang den Korper bebecken, Ddenn nicnrabis fann Dex
Sbeper ohne merflidhen Sdaden in {eineg Berridituns
gen gu eeleiden, emgeamcugt werden ; viek weniges
nodh) in Diefer Periode, wo bic Uusdehnung des Kor
mé Befonders in die Beeite Statt findet. Durd feft anges
gelegte Sleidungsfinde, Hofentedger, GSerampfbdnder,
enge Beinfleider, Shnitbrirfe und pevaleidhen witd
ver Sorper (etd in phyfifden Shranten erhalten, Lor
vemn pier bis feds uud gwangigfen Jahre fivebt der
%l[bung@tr:cb uad) olfen Hidiungen i fidh immer aude

_ jubehnen, folglich find dexlep Sdranfen cine hodii

nashtheilige ©age.

DObidon der Srper ffets gegen Kdlfe gefdigt wer=
ben miffe, fo ift deanodp cine ¢ alljuwarme Kleidung feis
fied Weges fiie dic Jugend paffend ; ver Sidrper witd Vo=
durdh fehr vergdrtele ., das Hantorgan crfe{ﬂappt, uitd
fire verhicdene tebel empfinglich gemadt; e wenigs
fien aber iff Pelywert der Jugend ju gefiations ie
veigende Hige deffelben bringt fibermdfigen und unglis
cen ©weif bervor, wedt (epr frllh und beftig veu
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Gefdledtstrich; veranlafit Onanie, und Hus{deis
fung. Ueberbaupt iff unfer gegenm&rﬁger RKieideridnict
ober viclmebr die vt das Kleid anjulegen ju wenig
fite die .‘Bmﬁ beforgt 5 Dev englifde Kaput bedecft den
minder empfindlidien Fu unniiger Weile ju viel, und
LaBe die Keble, LTuftrdbre, und Bruf dber Einwirfoug
der Kalte frep. Ubermabls eine Duelle, woraus Ka-
tarrbe und Lungenfudt febe oft Hervosgebt.
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Crefter ALG{hHnict

Bon Der Behandlung ded finblidhen
9 lterd.

1, Erinnernngen ftber die Entfiehung beéi Menfden 3
1L, Die Mutter, wenn nidye wefentliche sjinbémiﬁ‘e
eintreten, foll fets ihr Rind felbf fillen 7
111, Bon der Hudwabl einer Amme : < 15
IV, Bon ber Wnterfudung der Mild bey einer
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