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Ueber Dag Snabenalter

L

Webeér ie frrenge Auffidht, unter wel
‘Bee Kinver diefes Ultersd ftetsd ju
faften fint.

ﬁzur sur frlih wird oft das RKind, da 3 {dhon ges
gehbrig "gcben, und einigermafen felbfiftandig foyn
fann , der wothwendigen Aufficht entjogen, und feinen
Lirblingsneigungen freper Lanf geftartet. Dag Knabens
alter it von Der Statur gu ciner tmnerwdhrenden
Bewegung, und Unsuhe gefhaffen; das Uebermaf
der Cebendfraft, die grofe Empfinglidpbeit fite jeben
Gindrad, die Meugierde, der affendhnlide Radah-
mungdteieh ‘f,'n:-ingm ‘biefe’é Alter yu einer ldcherlichen,
nidht Degwefenden Sefdaftigheit, der Knabe greift nad
feiner {o beliebfen Peitfhe, veiter und rubert ouf je-




dett Gtode, und RKehebefen; alfe gldngenden Gegens

ftande, Mefjer, Gabel, Urt, Spich, und Geweht
find fiie ibn reigende Spiclzenge. Das fanfte Midden
ergdpet fih mit ihrer Puppe; fpicle, ndbt, und ot
nrif ibren Gefahetinnen; alle indgemein befisen Den un:
widerfiehlichen Hang Hobere Gegenftdnde, als Stithle,
Haffen, Banfe, Vette, und Mduer ju bejffeigen s
#berhalb abgebrodene Gebdude und Leitern Flettera fie,
Geoor man fich e2 verfiehes, Ginam, -

Daber leudeetein;, wuter weld ciner firengen Mufs
fiht bas Kind [{ers ;u fichen habe, Hdufige Unglids:
falle bey Kindern durd Peit{denbicbe in die Angen,

durd)y Meflerfiiche, oder gefdhrlide Schnitte, durd) das . .

Auffallen an Bett: Tifh: und Stithlecte, wodurdy Ber-
renfungen, Beinbrihe, ober bdas fpdfer ju bemers

Feave frepwillige Hinfen Heroorgebradhe toerdent, frifdh

entffandene Bride, und andere mehr find biervon
warnende Beweife,

Diefes angfilide Defireben 8iﬂtftérﬁtlaﬁﬁi$ nad
Bewegung foll auf Feine Weife uaterbri’:cft,' fondern
vielmebe bep guter Auffide befdrdere rﬁerbﬁﬂ Der in
e erften Jahren feines Lebeng vicl Nabrung beditr=
fende, fdnell verdauende, nod immer vielmehr vee




71
getivende Organismus muf den ju grofen, sud ju -
fHuell wivEenden Lebensyroged uad dad Uebermaf dee
SQebeustraft durdy Déufige Bewegung in  gehorigen
Shranken exbalien, Wenn €3 andeve Umffinde julafe
fert, o folf bag Kinbd in frifder uad veiner Luff digw
fe Bemwegung vervidten; venn nidesd it was die Skro-
phela, die englifde Keanfheit, Wiemer, und andere
Sodiefrifhe Uebel bep Kindeenn wmebt befdedert, als
eingefperete Jtmmerluft, gebinderte Bewegung, Nab-
tuing von {dwer verdauliden Meblfpeifen; Hitlfen:
filipten, Brobe oder Vefhranfung der diefem Wlter
eigenthivmliden Heiterfeit, wodmrdy fie in Furdsf,
HNadpvenfen, und Tieffum veefest werden. =

= 4l

1

Weber die Nabrung diefes Ulfers.

Die Koff in diefem Aleer fep feincm Swecde gang
cotfprediend ; Teidpt chtbauﬁd)c', Evaftige Sabrung
dfters imZage geveidhe iff g den ver{dicdenen phof-
fen Cntwidelungen des Kovpers, diein diefemr Alter
Statt haben, unnmg&ngfieb nofhoendig, Hlle farfe
Gewiivge, alle faure, fDarfe, und fehr gefalzene Speis
fers follen pon diefem Alter forgfaleig eutferns werdens




desgleichen aud alle erbipenbde, geiftige Getrdnfe find
dem o rafthen Sebendprogeffe diefes Hiters nide onge-
mefen. Dem natielidhen Honge nady Ledevepen, und
Obit alles et darf nur in fofern Genitge geleifies were
pe, alé ein gewiffed Maf midht hiberfiicgen wird;
venn gorodhulich, wenn Kinder fidh dberlaffen  findy
fiberfllen fie fidh mit dicfen wenig tidhrenden Speifen,
wodurd) eine faure Gdhrung im Magen, und die ges
wopuliden gafrifden Fieber evgeugt werden,

11

Ueber die Natur deeSEfrophelnfrant
heit B

Stunt exft geigt fih jene Krankheit in offener Form,
deren Anfang fdhon mit demr Dafepn begrindet i (i
meine bie 6frobbe!nfr¢_'nﬂ}eit) jest exfe fiebt Der ?Xraf
und Nidtavst, waes der Augenaryt {hon lange befimns
te. Jn doppelter, febr ver(hicdener, jo fih entgegens
gefenter Oeftale geigt fih diefe Kranfheit; einige find
vonr plumpem, fhwerfalligem Korpesbou; mit bdfem
Sopfe, angefdwollencn Halddrisfen, und Oberlippe
bebaftets Ddie Hugen friefen, und werden  juweilea
roth, die Hugenlicder fdhwellen auf; dad ganje Auge




Bat ctvas eopiges und abfoffeades in fidy, wnd. wird
mandmahl ringsherunr pon den ausflicfenden fharfen
Zhrdnen angefreffen, und mit Krufen ebecft. Eben
viefe Thrdnen;, da fic durd den Nafentanal in die
RNafe gelangen, freffen die RNafenfirgel, wnd pBere
andlippe wind, Her gange Korper hat el aufgedun-
fencé facpefrifhes Anfehen, die Bewegung iff foul uad
Tangfom; die Seelenirafte flumpf, tnd mrandmablwive-
fidher BIodfnns dag gange Wefen jeigt von Unbehiilfe
lipteit und gefunfener Keigborfeit. '

Qudere hingegen find pwar mit qufgebrodeneim fo-

‘Bfe, mit augefdwolienen Halsdrifen, und mandmasl

cinfecttenden Yugenentziindungen, wobey feby heife und
fhasfe Lhrdnen ergoffen mwerden - Bebaftet; dodh von

den ibrigen erfaiahlen ift nidye aur Feined vorbans
‘beis fondern ed geigt fih wvielmehe ein fchlanfer,

einnehmender Korperban , febr lebhafres Temperamnent,
grofie MWigbegierde, fribseitige Entroicdelung aller Krvdfs
fo, und Berridtungen, befonders ded. Gefdledstrie
Beds unterbaltender 2Wis und Laune, fo gwor, Dof
fogar unter dem gemeinen Bolfe die Sage Berrfdht :
Dick Kind i gu gefdeid, ¢8 wird nidhe alt werden.
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Da diefe Sranlfeiten von enfgrgengeliblor Nafur
find, fo muf gany fidher ascﬁ‘anf etne entgegenaefcs e
fe WWeife ihnen begegnet werden, Die Hauptfade in
ver Bebandlung der evfieven iff, buen viele Bewegung
in_ frifer, veiner Suft su verfhoffen; ibe fumpfes
Lempevament durd) verficdene Spicle, und ctwas
geiftige Unteehaltungen ju wecten;-den fhmweren Fort:
gang aller animolifen und vegetabilifhen Berrichs
tungen durdy nabrhafte Fleifchfpeifen, und etrwad reizens
de Getrdnfe ju befhleunigen. Wo. im Gegentheile
feropbulofe Kinder dev jwepten Kiaffe bep ciner mdfis
gen Vemwegung groar gut gendhrt, aber voir allen {dara
ferr, gewitrsten  Speifen, und. exbigenden Getrdufen
fern',gébalten wetden mitffen, Nothwendig i ed ibrer
alfsugrofen Wikbegierve @iuba!t s thun, thré Lernes
geit auf gewiffe Stunden fefisufesen, und allen Stoff
einer geifligen Unfivengung ju verareiden, Oft freuen
fich €ltern uber die {dhnelle Ausbildbung des Geiftes
ibrer: Kinder 3u ibrem cigenen Nadptheile; denn ges
fbieht es audy, dag foldhe Kindber glirdlich bdie Sahre
ver Mannbarfeic, in welden die @fmpﬁc‘[n aewdhn:
lid vee{dwinden, ceveidien; fo {leppen fic wenighens
einen fiehen durd die Ucbermadyt ded Seifies in fei-
ner  gehdrigen Entwidelung gefdrten, (dwddliden
Kovper ibre gange Sebegeit Hindurdy.
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Gelten triffe ¢5 fid, das ter MNenfih, welder
fich Fess mit evnfion QWifenfdaften, nud tefem Nad:
denben befddftigt, welder alfo nur dem Seiffe lebt,
ein' gutgendhrees, oollleibiges Ansfehen Darbiethet;
1o im Gegentheile der Bder, Fleifder, und  Brduerr
Deven Gott der Baud iff; durd ibr woblgemdfieses
unbehilfliches %teugeré jebem einfichiévolien die niedris
ge Stufe dev Geiffesbildung, auf der foldhe Didwanms

- (fe fieben, verfindigen. Darum iff €5 cin unverzeiblicher

@chler in der Cryiehung der Kinder fie frithseitig jur
Geifiesanffrengung angubalten. Gleidwie in Erwans
gelung cines Ginnes die Gbrigen Sinue - durdy die
veeftdelee auf fie geleitete Sebensfraft cinen ung[msbﬁcﬁm
Grad der Feinbeit erlangen; (Mo bringen oft Blinde
durd das duferff {darfe Gehdr, und den unendlich
verfeinerfen Tafffinn Wunderdinge hervor)eben fo ver-
Hale - ¢8 fich mit den brigen Bervidhtungen in Dder
thicrifhen Haushaltung, die eine Lann nue auf Kofter
ver andern auf einen hohen Grad der Intenfirdt ge-
fieigert werden.

 Der in feinett Wadsthum Hegrifene findliche
Organismus muf durdy die fbermdpige Anfirengung
ve3 Geifies einen Eheil der ihm fo unentbebeliden gue
Begetation diencuden Krdfte jur 1Imer§d!tung ver
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Geiffedaanfirengung  abgeben; bemnedd muf bas

Berdanungsd - und Affimilations. wic avd das gange
Legetations - Gefdhaft in der Bereitung cined gefunden

und feffen Produbtes gehindert werden; bdie organifde

TRaterie Fann den legten Grad der Animalifationsfius
fe niemabls evreiden. Daber ge(dicht ¢3, dap die
durdy Reantheit ergengte ibermapige BVegierde u wifs

fen der Krankheit neuen Seoffe und Nabruny gewdbee,

und fo muf in diefem Kreeife verfetteter Urfadhen dasd
artie Gefdopf als ein fcberes Opfer femar Bielwif-
fmp failm.

Iv.

lIeber bte Stot[;menbtgfeet ber Baber
auch in diefem Alcter.

Die Reinlidyfeit ded Korpers, wie idh fdon feitber
benterfie, ift eine ,f)nuptbebin?gung bes guten Fort:
Pommens cines Kindes audh in diefem Alter. Daber
nebfi dem fleifigen Wedhfel der Wafdhe jur Reinigung
ver Hauf, Bdder, die gerwodhnlich in biefem' Ulter gang
M‘ﬁmcﬁ[dﬂiger werden, ju empfeblen find, Vneablich viel
widtiger, alé es ju fepn (Deine, iff das Hantorgen;
cinmabl umfleidet ¢s den gangen KOrper voa aufen,
erfivecet fich durd deffenm Oeffnungen in feine inneren

——y




g -

ey

77
Hoblen, und ibersiehe alle Sandle im Snnere s e3 it
ber Gis des ausgebreiteteffen Sinnes , nehmlidh des
Tafifinnes; ¢8 verbindes vng junddf mit der duferen
SNatar , (deive uniravdbare Stoffe von dem Korper
ous, und nimme neue in fidy auf, die-es iuﬁﬁnnsi‘e
abliefert; &3 iff von der vorfihtigen Natur gegen alle
Wnbilden der Hugenroelt burc& eine gefuﬁﬂofe Dberhaut
aefcbu&to :

%ep weifemt iff Dag widfigfte Sefdhaft ﬁeﬁ’elbm
vie Husddmfnngy der unaufhdrlide und rofhe Wedy=

el bex thievifden Paterie, welde fobald fie bie hddy-

fie Stufe der Drganifation fiberfiegen bat, fon dem
Gebierhe der anorganifGen el durd die feinfien

“Hantmiindungen  gueilt , Ddiefer. Wedfel madht vas
‘Houtorgan gu einer Grenglinie, wo cin immerwdhrens

ver Ronflils gwifden und und der duferen Ratur durd
vas Seben Den Gieg unfered Orgonismug nber bie
Sugenroelt, obder durdy deffen Huflbfung e allmadblis
qed Dabingeben in die Krdfte ver duferen Natur be-
geidnet, W alfo in diefom Sampfe dev angeren MNasyr

nidt ju unterfiegen, iff cine forgfdlsige Wftege deffele
Ben, und Reinigung durd Vader cin Hanptbeditrfuif.
€9 frdgt fih aber, welded ous bcr'gw%m Hudwabl




ter perfchiedenartigffen Bader umt dicfen Swed ju er:
veidpen, gu gebranchem fey 2 -

Befanntlid aibt ¢8 Bader von blof law ober warm
gemadiem Waffer, uud andeve find nebff einew erhohes
fen Semperatur mit Salzen oder Cifentheilden ge-
{dwdngert; donn find Sdhwefelbdder; Fable, falte;
Strom - und Flufbdder. Da hicrhey die Reinigung der
Haut die Houptabfide iff, fo wivden Fifle Flufbdder
su bicfert Swedk am dicalidhften fepn. Alle Bolfer in ale
[ett Seiten fannten die berrlihen Grquicfungen dev reis
nett, fdneliaufenden Flugbdber ; gewif it nidyis dee
Gefundheit gutedglider, als in den heifen Sommers
wonathen Ded Nadmittags oder gegen den Abend in

cinewt Flufe gu baden. Des Morgens iff es wegen ber

nod nidht binldngliden Ermdrmung des Waffers nidt
rathfam in einem Flufe su baden. QBDI)I i bemerfen
it Bierbep, Daf, Devor man in dag Firfle Flufwafier
Bincinfteigt; der Kopf, die Bruft und der Rirden mic
ghen dem Waffer 3u wafden fepn ; dann, wie man
fich- pidplidh ing Waffer eintaudst, fiberflit den K6
per ein fiblbarey Sdhauer; e§ bildet fih eine Giv-

fehaut; mon fiblt Beflemmung ouf der Brufi uad

{dweren - Aehem Bald verfdhwinden viefe Befdhwerden,

gy~
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und eine angenebme. Wdrine perbreites fich uber bHie
cingetaudsten Theile.

Gleidmie nua febr Faltes Vad durd) Hedrutende
Guatgichung ted erfien  Lebenspringips, nehmlih der
Wdrime, uad durd den Beftigen Andrang des Blutc
i Den inncven Zheilen audh) dem g}efunben Deganise
musd o mandes Nebel, ol8 Sdlagfluf, Krampf, Kos
Lif, Durdfall und andeved mebr verurfaden fann;
eben o' find angenehmr Fble, die nur um cinige Gras
be pnter ver Jemperatur des Phen[henblutes ffeben ,
dem gefunden Kopper eine welre Erquidung, Mdifige
Kalte wirft alé negativer Reig anf den Organisntus ;
durd) bdie Cutzichung des Wdrmefioffes fpornt fie den
Lebendprogefi g ciner gewaltigen  Gegenwirfung ,
und Wiederersentgung ded verlornen Warmedoffes an,
welder , aoddem er copeugt iff . gewaltig gegen bdie
Haut guficome, und daber rvirt jenc Réthe in den
cingetaudten Theilen. Die gange Maffe des Kodrpers
3iebt i in ein Eleineres Bolumen jufommen, die
Houtgefdfie zichen fib frampfartig sufommen, 10,
burd das Blue nad) den inneren Theilen .gefvieben
wird, und alle ﬁ?r-rricbf-nngen’ im Snneren Des Korpers
befdlennigt werden; das Berdanungs - und Affimila-
tiondgefddfe geber rafder von Statten; der Urin wird
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Baufiger anggefoudert, und die durd Hige und
Sdweiff verfornen Eheile werden durd die Cinfangung
ver Lomphgefdffe fhnell wieder erfest. RNad dee dryi-
lihen Seredinung ninunt unfer Kérper in ciner Stuns
ve ungefdhr ein Pfund Waffer in fid ouf. Die Eine
wohner -auf der Infel Jomaifa, welde ficts von
feudter Hrmofpbdre umfloffen find; bedirfen fehr wenig
@etrdafe. Niemabls (ol man mic vollem MWagen's
uid am wenigfen dn fublem Waffer baden.

Die Dauer ded Bades vidhier (ich nadh der Tents
peratur ded Waffers, und nad der Empfiudlidieic ved
Badenden; gewdhnlich iff eine Bievtelfiunde binreis
herid um fein Biel gu ereeichen, Nun alle diefe bey
jeder @elegenbeit fo leidt su ervingenven Bortheile
follten ja Do uni fie ju er_{angen,mzfpornm? Eonnte
man it fite derfep Anfialten Deforge fenn? BWey
@riedhen, Romern und Celten war e {Hon #6lid
im Fluwaffer gr Dbaden; bdie alfen Tenilben, wie
ung die Gefdhidice lehre, verdanften dem falten, von
agalvern befpattesen Bdden, Strdmen, und Flifen
ibte Stiefenftdrfe; fie gingen fo weit in der Berchrung

der Gewdfjer , da§ fie ihuen @c{)uﬁgufter anbdichteteny

pber fie felbfi vergbitevien.
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Sdddlid ife dad Baden in einem Febenden Waffer,
bean die nerfthiedenen faulen Eheildren vegetabilifher
und animalifer Statur, die fters davinn anfgeldf
enthaten find, sverden eben dadurch dem Kbrper mirges
theile. e

Vi

Weber erfdiecdene Ebreperliche Ue
bungen.

Gebr weighidh wurden unfere Borfabren von Kinds

~Beit an tm Loufen, Springen, Ringen, Reiten, Ton-

gen, Fedhten, und anbeven gpmnaffifthen Hebungen bis

“ind Unbavmhersige gentbe; daber Batfen fie jene fric-

ger,'-bercft Kreaft, Gewandtfeit, und Kibabeit wiv
e Dewnndern, aber nithe nadbobmen Fonnen. Frih
gewdhaten fie baburd ibren Kdrper an Strapagen, an
bie Yusbauer, und an Ueberwindung cines jeden in-
gemais.

28obl werden bep und Kinber im Tangen, Reiten, uud

“edren guweilen untervidtet, wobey 8 jedody feleen

iU cigem Crnfie anfdmme: Dabor thfre jenes geefesti,

§
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polyeridite Yenfere; jened Wanben und Shwanfen fus
Ginbergeben ; jene uﬂfﬁgitm&ﬁff}wlf tnd Trdgheit des
Sdrittes, jene vernadliffigte .sga[tuug bed S@opfeﬁ
und gangen »9561‘&!585.

Qbgelehen, Eaﬁ durh bdas Wettrennen, 2qufeu,
Epringen, und ondere Def tige oftive Bewegnrgen
des Qorperd, wofern fie innerhalb der @rengen der
Magigheit audgelibt werden, ben Kreislonf ded Blutesd
und olfer Sdftebe(dhleunigen, wodurch alle %0- und Aud=
fonderung Defordert, die Efluft und Berdauung hobee
potengivt, und die gefammie pegetasive Kraft ded K-
perd gefieigert wird; fo fragin fie nebfibey jur voll
fomueneren Yusbildung der Musteln, ju einer repel=
mdGigeren und gicrlicheren Geftaliung der Slicomafen,
qur Crholtung dev gehorigen Gelenbbarfeit und Elafii=
sitdt in denfelben, unbd iberhouptju giner regefmdfis
gen fdon pwporfwnuten Figur Des gangen Korpers
- ungemein pieles Bep. Jeded Organ, und jeder Eheil

unferes Korpers, welder vor andern vorgiglidh geibe

witd, gelangt aud) por andeven g1 ciner porginglidyen
Stérfe und Tollfommenpeit; daber crmad)ﬁ jene utr
geheure Stdefe in dem Hrme cined Gcﬁmwbeé Gdlofe
fers, .‘«Ez[d)leu&, ,,v[gfu.ﬂfré unb jene nidf LR gl

e
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dende AUnsbater und Fefigheic in den Beinen cined
Ldufers oder Lafitrdgers, Wie wdre ¢ demnad, wenn
wenigffens Ballenfpiel, Sielaufen, oder  Abnlidhe
PBelufiigungen dem ohnehin von der Natur jur Uns
sube gefdaffenen Knaben angeordnet wivden?
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