Ueber die Sorge fiiv den RKorper,

Euife von BIHehenbeim verfammelte in mander
ftillen Stunde ihre Kinder um fich, und belehrte fie, was
fie ju thun und ju laffen hatten, wm, nady dem Wunfde -
ihres verewigten Baters; gefunbde, gefdidte und
gute Menfdhen ju werdben. Sepd ihr gefund, gefthicke
und gut, forad fie mehrmabls , fo werbet ihr aud) innevs
Tidy gufrieden, frob und gliicklich fepn. O lieben Kumber —
fagte fie eines Tages , o8 ift um eirt gufriedenes und heiteres
Hery eitte gar herliche Sadye! Tradytet dodh jo nad) einem -
folthen Hevgen! Bie febr foll ed mid) freuen, wenn ich
eudy frets ghictlio febe! €8 bangt foft gany allein von
cudh ab, einft braudpbave , edble und jufriedene Menfhen
3t fepm.  Soenn Br eud) fdhon friibgeitig gewshnt, vers
ftdndig und gut 31 feyn, fo wird es eudy in ditern Jahren
nidht an Freude and an Gliid feblen.

Qicbe , gute Mutter, forad) Theodor, wiv bitten bdidy,
madye uns auf ded aufmerkfam, was wiv thun und nidt
thun follen, wm bray und gliclidy ju werden,

Das thue doch, liebe Mutter, fagte audy Emilie, und
Fiifive bev guten Sutter freundlidy die Hand,




Dag will iy geen thun , antwortete Lutie von Viy-

thenbetm, und es wivd midy fehr frever, wenn iy
meinen Belehrungen mit Aufmerfameeit uboret, 1und nod
grofere Freude werde ih bann empfinden , wenn iy febe,
bag ibr eud) audy nad) den Lehren und Ermahnungen rich-
tet, bie id) eud) gebe. Denn das ift nody bep-weitem nidye
gentug, wenn man blof weifi, was man ju thun odey ju
laffen bat, man muf audy iminer nady diefer Kenntnifi
Banbeln, :

Jbhvwiffet, leben Kinder, — fubs die Mutter forts—
bafi der Menfdh) aus einem fichtbaven Kovper und einer uri-
fiditbaren Seele beftehe. Fitv bepde Thrile feines Tefens
muper die gehbrige Sorgfalt tragen. Glaubet nidht , bap
es fdhon genug ey, wenn er blofi auf fiinen-Geift die nds
thige AnfmerEfambeit vidytet und dabey den Leib vernad:
fdffiget. Vepbe bdngen mit einanbder {o genaue yufammen;,
bafi gewdhnlidy, wennes dem einen nidt wobl gebt, audh
der anbere darunter leibet, :

Dev Kovper ift die Wobhmung unferer Seele. Diefe wird
fidh nie vedyt wobl Gefinden , Wwenn fener ficy abel befindes,
Durd) den Letb mufi die Seele auf bie Aufenwelt wivken;
aber wie wird das mbglidy femi;, wenn der S’Iorpet fdpvad,
Franklich) und jevrdittet ift?
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AU, fiecher Leib iff fiechee Geift,
ie flehn zu eng’ it Bund!
Wenn jenen Keantheit niederveifit,
St biefer nicht gefund,

Der Menfdh bat daber mit aller Sorgfalt davauf zu
febien ; baf ev einen gefunbden und Erafivollen Kevper befike.
Ady; Tieben Kinder, ihr wiffer e8 nidht, was das heipt,
fidh mit etnem fhwdchlicdhen und fiechen Leibe duvdys Leber
febleppen! Man Fann danu wenig Gutes wivken 3 man ift
gewdbnlidy mifivergniigt und mivvifdys man Fann Feine
Freube bded. Cobens ungeftbre und innig geniefen; man
witnfdht fidh oft von der Crde weg, ift fidy unb anbern
iy Qaft, und FHLE fidh elend und unglicklich , audy wenn
man nody fp grofie Neichebitmer hofite,

Ach, was ift alles Hab und Sut
Und alle gelbe Spren,
Fehlt uns Gefundheit, frohee Muth
1ind gutes Hery daben?

Und Hatte man die gange TWelt,
Und fopreppte fish fo fiech,
Das Leben thave dogh vergdllt,
{ind foave janunerlich,

X habe einen reidhen Mann gekannt Nahmensd D o=
vant. Der befofi in der Nefidenyftadt srey pracdhtige Pak
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ldjte - mebreve grofie Gdrten, viersebn Dbrfer, gegen hun-

bert Plerde, und eine jabrliche Cinnabme von mebr als
- gwepmabl bunbert taufend Thalern. In feinem Haufe ging
o8 furftlid su.  Auf feiner Tafel Fonnte man bas Befte
und Wobl{dmedendfte finden, was die Erbe und die Kunft
bervorbringt. Aber Herr Dovant war bey alle bem nidpt
sufrieden, nidyt frob und niche ghieElich; benn er batte
einen Evdnflidien , servieteten Kovper. Was half ibm fein
Reidhthum ! was feine woblbefesste Tafel! G Fonnte e
nig vor dem geniefien, was auf ben Tifd) Ean. Seine
Edvperlidhen Schmeryen und Leiben peinigten ihn oft gange
Tage und Nddhte Hindurdy, Nue felten batte ev einen Au:
genblict, wo fein Hevy Geiter tund frob war, — Cinmah!
fpeifte i) bey ibm. Dev avme Prann! Eaum hatte er von
yivey Speifen gegeffen oder vielmehr nur aeboftet , fo murde
ihm fchon dibel, und ev mufite fig entfernen. Nady auf-
gebobener Tafel fuby idy mit ihm fpagieven. Da Fagte ev
miv denn bitterlid) feine Noth, » Mein Leben ift elend,
forady er, denn idy bin nidht gefund ; ih babe oft Gtun-
ben, wo id) mid) nady dem Tode fehre. Seben Sie, bort
fist ein Tageldhner unter dem BVaume ¢, und vergehve fein
@tk trocenes Brot ; der .ﬁrug,- der neben ibm ftebt, ents
bdlt wobl nides anderes als MWaffer. Aber glauben Sie
miv, i wide beute nody mit ihm taufthen , und thm
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file feine Gefunbdheit gevn alle meine Reichthiimer hinge:
et « — S bebauerte den unghiclidhen Dovant, und
badhte in meinem Hergen: wie glicklidh ift boch vev Nenfd,
ber einen gefunden Kbrper befint!
&5 danfe dodh ein ieder Sott
e der Sefundheit Gliick!

Und mwent e3 fehit, dem fdenFe Gofe
Dick grofic Lebensaliick!

Sdon in der frihen Jugend , licben Kinder, 1muf
man ben Grund gu einem gefunbden und EFraftvollen Kor-
per Tegen. San muf ihn daber fhon in der Kinbbeit ab-
hdvten , ihm Bfteve Bewegung in ber frepen Luft verfdafe
fen, an jede Witterung und Befdhmerde, an Mapigkeit,
ReinlichFeit , Arbeit unbd eine einfache, ordentlithe Lebenss
art gewdhuen, und ibn vor allem in At nehmen, was
naditheilig ouf thn wirken, und feine Kraft und Gefunbds
beit gerftoven Ebnnte.

Quife von Bluthenbeim fudte dieh alles burdy
folgenbe Eleine Grzdhlungen ibren Kindern begreiflich unk
anfdaulidh ju maden.
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