Der lecferhafte und unmdgige Gontad.

e etwas auf den Tifd) Fam, was Conrad gern aff,
fo Hatidte er gewbhnlidh vor Freuve in die Hinde, und -
Eonnte e3 nidyt evwavten, bis er etwas davon befam. Bald
war es aufgezebrt, und er lief bann der FMutter Feine
Rube, bis er nod) mebr dbavon erbielt.

- Conrad befaff ywey Fehler, Er war TeEerhaft und
unmdfig. Back- und Judernerk gingen ihm 1iber alles,
Alle Sfiigkeiten ftanden bey ibm in grofiem Anfehen, und
man fonnte ihm Feine gréfere Freude madyen, ald wenn
man ibm dberyucerte Mandeln, Marzipan, und dberglei-
dent mebr yum Gefchenke madyte. BeFam ev fo etwas, fo
wupte ev fidh) im Cflen nidt ju mdfigen; er af oft fo viel,
vafi thm dbel wurde, und er fidy dibergeben mufite.

Die Folge dbavon war, daf Convabd felten redit ges
fund war. Sebr oft Datte er einen verdorbenen Magen,
Audy fab ev blaf und Erdnflich aus. Da er fidy fo oft tibel
befand , {o bathen feine Aeltern den Avst , er modte ibnen
Doy IMittel vor{dlagen , ibren Sobn gefunder ju maden.
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Der Aryt antwortete: LWenn Convad feine Lecerhaf:

. tigkeit und Unmdfigkeit nidht ablegt, fo gibt ed Fein Mit-

tel in der IWelt, ibm gu einer bauerbaften Gefundheit ju

verbelfen. ©ifigkeiten verberben die Sdfte bes Korpers,

und Unmafigeit tm Effen und Trinfen fdwddt den Ma-
gen und durd) ihn alle Theile des Leibed. Nur bey einer
gdny einfacdhen Koft und bey mdpigem Genuffe ungekitn-
frelter MNabrungsmittel befindet man fich am woblften. Audy
habe idh bemerft , daf Convad bisweilen jur Ungeit etwas
au fich nimmt, daf er 3 B. ywifdhen tem Frithftticke und
bem E)J?ittagémabie mebvmabls ift. Das taugt nides. Am
geflinbeften ift s, wenn man e8 fidh jur NRegel madt:
ves Rages bbdyftens viermabl, des Movgens, bdes Mit-
tags, Nadymittags um vier oder filnf Uhr, und des Abends,
etwas u fidh ju nehmen, und von bdiefer NRegel nidht ab-
weidgt, Auf diefe Ordnung m der Lebensiweife Formme felr
viel an. ‘ :

Gonrad borte dief alles mif an, “und ba er fonft ein
guter Knabe war, und berglih wiinfchte, daf et einmabhl
gang gefund und ftark wevden médie, fo verforady er feis
nen Aeltern’, er wolle von nun an fidy vor ecfevepen mebhe
in At nebnen, und immer mdapig feyn. Um fich an fei-
nen Borfak Tebhafter ju evinnern ; bangte er in feinem
Simmer ein Tdfelden auf, nad) welhem e oft hinfah,




ig
Auf diefem Tdfeldhen ftand mit grofen BVudpftaben Fol-
genbes gefchrieben : : ;
Lecderepen verderben den Magen und jerftdren
pie Gefundbeit.
Heil denr Knaben! Heil et Mann !
Der fich felbft behevrfchen Fann,

Der die Giiter der Matur
Swar geniefit, doch fparfam nur,

&3 gelang Convaden, f{icy feine Cecerhaftigleit und
UnmaBigkeit abyugerwsbnen. . Bon nun an befand er fich
viel wobler. Er fiiblte, dafi fein Kbrper mit fedem Tage
fraftooller, und feine Muntevkeit ummer gudfier wurbe.
Seine Wangen fingen an i bliben , unbd jedermann fagte:
@ebt body Convaben an; er ift feit etniger [eit ein gong
anderer Menfdy geworden! '
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