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£ ttdhen war ein bibfdes Mddden. Aber fie fah im-
fer fhwady und mait aus. Audy flhlee fte ficdhy wivklih
febr hdufig mide und mifvergniigt. Jdh weif nidt, was
miv feblt, fpradh) fle, e85 muf etwas in meinem Kbrper
ftecten. Oft modhte idh vedht munter unbd beiter feyn, unbd
Fann es nidyt. :

Einmahl péree ihr Lehrev. Lottdyen fo fpveden. Lie-
bes Qottchen, fovader, id) will biv fagen, woher deine Mase
tigFeit und beine Unbehaglidhbeit Fommt — du {HIAF{
yulange. :

Aber ver Sdlaf {hmeckt miv, entgegnete Lottdyen.

Er {dhmeckt div, aber ev befomme div nidt, antwore
tote Dev Qebrer. Die NMatur will, dbaf wiv in Allem PMaf
und Jtel halten, Wer diefi nidi thut, bden beftraft fie. Sie

will uns durdh den Schlaf ftavken; aber wer ju viel fhlaft,
per wird badurd) gefdhwddt. Seds; {icben Stunben Sdhlaf
find binveichend, bem menfdlidhen Kovper die verfornen
Krdfte wicdevgugeben. Wer aber , wiedu, liebes Lotbcen,
Bisweilen fogar yebn Stunden {hidft, dem gebt ¢s nicht




beffer, alg bem, der ju viel ift und trinkt; er wird erinate
tet, ftatt geftdrft, mifimuthig gemadst, ftatt erbeitert.

Sie baben Redyt, verfente die Schiflevinn; wenn i
etwad ju lange gefchlafen babe, fo fible i) midy mott
und unluftig, felten bin idh dbann ur Arbeit aufgelegt,
und mein Kévper {deint wie jerfdlagen ju fepn. Aber idh
bin nun einmahl an das ldngere Shlafen gewdhnt.

Das ift freplid) fdlimm, fprach der Lebrer. Dod) es ift
nidt unmdglidy, bafdu div bie bfe Genwohnbeit abgewdhnft.
LWolle e nur vedyt ernftlich, und s wird gehen. Du wirft
bidy dabey trefflich befinden. :

Lotthen verforad) nun (e war gerabe @ommer), alle
Zage um fdnf Udr aufjufteben, und gab ihrem Vruder
die (Sr!aubniﬁ, fie mit MWaffer 5ﬁ Befprigen, wenn fie um
diefe Stunde nidit follte wad) und munter werden wollen.

Sdon am anvern Morgen- war Lottdhen um funf
Ubr aus bem Bette, und ging mit dem Lehrer und ihrem
Bruver fpagieren. Die Morgentufe that by febr wobl unb
ftavkte fie. Aud fab fie in der aufwadyenden Natur fo viel
Sdybnes, bdafi ihr Hery febr beiter und frobiid) wurbe,
Ady, fagte fie, wie viele berrlidhe Freuven Babe iy in
meinem Leben fdhon vevjchlafen! Am frithen Morgen ift—
wie id) febe — die Natur am jhénften. Jebt evft fuible
iy, wie wabr es in den Werfen beifit:
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Du mider Sdlafer, der dut nie
Den fehonen Morgen fiehft,
D Fommt’ nue einnitabl, Fomry’, und fieh’;
ZBas dbu fitr Freuden fliehfE!

Siewabe, der frilbe Moraen if
Die [dhonffe Tagesseit!
Romme alle, die ihr's nody nidht Wife =
Kot eilig, ¢b” es fdhnept.

Und wenn du erft nody ein Paar Stunbden friher aufe
ftanbdeft, forady der Lebrer , und fdbeft, wie fdhén fich vor
bem Sonnenaufaang der oftliche Himmel véthet, und dann
bie liche, goldene @onne aufiteigt in threr LieblidyFeit und
Pradt — wie febr wiirbeft du didy freuen , wie heiter wiiv:
deft bu ausrufen: 3

TWie lieblich toinke fie mie, die Holde Morgenrithe!
Der Sciattent weicht vor ihe guriid.
Wie fhon ift die Matur! o Heve, zu bem id betbe,
©ie iberftronet mic mit Gfiic!

Boll Anmuth Fommme der Tag; ih athime frifche Liifee,
Gritunternd finge der BVigel Shor;
Der Wiefen Ultar raudt; ein Opfer fiifer Diifte
©teigt pon der Bluittenau erpor.

Liebfter Lebrer, fprady Cotthen, o nebmen Sie midh
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einmabl mit, wein Sie {pagieven geben, uin den Sonnens
aufgang ju feben! -

Der Lebrer verfprady b diefi, und Lotthen war nady
einigen Tagen {don um drey Ubr auf, und ging mit
demn Qebrer auf einen Hitgel , wo man begierig dem Auf-
gange ber Sonne entgegen fah. LS fie denn endlid) in
voller Majeftdt aufftieg — da war Lottden aufer fidh) vor
Kreude, und fang mif gém’if)rtem, froben Herzen:

Da bat fie fich empor geboben,
Die Sonne Gottes, o wie fehon!
Solt’ idh nicht ibren Sdiopfer loben,
Der fie nodh beifit ant Himel ftehn ?

TBas ift in Gottes fichibarn Reidh
Fiie uns wobl feincr Seonne gleid ?

Gie giefit in Tiefen und auf Hihen
Ein Meer von Freude und von Tag;
SHeifit Milionen Augen fepen,

Und twect, fwas tief im Sdlummer lag.
O Lebensquelle! weldhe Suft
Grregt dein Stvabl in meiner Druf!

Qottdhen war nun alle Morgen fdhon frihe wady, und
{dlief nie tiber fieben Stunven lang. Das wirkte auf ih-
ven Kovper und Geift fehr vortheilhaft. Beyde wurben
Fraftiger und minterer,
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