foldhen Bif in feinen Kovper ge

Es gibt-ungemein vieles — fprad) Luife von Bli-
thenbeim zu ibren Kindern — wad auf unfeve Ge-
funbbeit und unfer Leben febr gefdbrlih und nadtheilig

wirken fann.  Dief, licben Kinber , muf man forgfal-

tig Fennen levnen , unbd fidh bavor in Adt nehmen. Jn
ber Tatur gibt es viele Gegenftdnde, die unfern Kdrper
ju Grunbde vidten ESnnen, wenn wir fie genigfen. ©o
finvet man im Pilangenveihe eine Menge von giftigen
Gewddyfen, die dem Men{hen nidht nur Gefundbeit,
fonbern auch bas Leben vauber , wenn fie in feinen Rbr=
per formmen. Dabin gebﬂreu' 3 B. die Tollfirfde
vet Sdhievliing, dbas BitfamEraut u. fw. Aud
in bdem Steinveihe gibt s folder giftigen Dinge viele.
AWer -3 B, Arfenif, Bley, Gridnfpan . d. m.
gentefit, Fommt felten mit dem Leben davon, Unb {o
finbet man audy im Thievveihe bdes tédtlichen Biftes ge=
nug.  MWer 3. B, von einer Klapperfdlange oder
einem tollen Hunbde gebiﬁenﬁﬂ*bf,' muf gewdhnlichy

an ben WirFungen des Giftes ﬂ# bag durd) einen
Fortfifen ift. Die Ausdiin:
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ftungen ber Blumen in ber Nadyt, bittere Manbeln, wenn
fie befonders in Menge gegeffen werden, unbd bie unreine
Quft, bie man in Kellern findet, wo junge Weine in
Gdbrung find, dief alles wirkt giftartig.

Soldye fdhddlide und gefdbriidhe Dinge miiffet ihr ge-
nauer fennen lernen, meine fieben Kinder! Sn euren
Lehritunden werbet ihr nad) und nady mit denfelben bes
Fannt gemacyt werben. . Mevket dabey redy fehr auf, und
bitthet eudy dann vor allem , was eure Gefundbeit und
euer Leben fdhwdden und jerftdren Ebnnte.

LWarnen muff i) eudy befondes vor {dhneller BVerkdi-
tung. Wenn man {idy erhint bat, fo {olite man nie et
was Kaltes davouf trinfen, ober {ih auf ein Mabl der
Eithlen Quft ausfegen. Dief ift febr gefdbrlich, und bringt
oft einen pldglichen Tod. So habe idh in meiner Ju-
gend einen febr muntern, licbenswitrdigen Knaben, Nabh-
mens Qudbwig, gefannt, Der Batte {idh in einem Spiele
mit feinen Camevaben fehr erbint. Der Shweif flof
von feiner @tirne.  Dag war ihm unbebaglich. Um fid
fthnell absubithlen, warf er fein Sdcden und feine Wefte
ab, entblbgte feine Vruf, und lief aus dem Jimmer
auf dben Gang, wo basg Fenfter offen, und ein Fibler
und frarfer Quftaug Wwar. Nun trat der Schweif auf
einIMabl ;un’icﬁ,‘ Subwigen wuvbe e fdhwindlig; er fifrzte

g




auf bden Woben tieber, und {tarb nody an demfelben
Tdge.

@ebr gefdbelich ift aus diefem Grunde das viele Tan-
gen.  SMan Eomme dabey in einen. ju ftavfen Sdyweif,
ver dent Kbrper abmattet ;5 FiblE man fich bann efwas ju
fmelt ab, fo trdgt man leidt die Schwind- und Lungen-
fudht , ober die Ubzehrung baven. Spr habt Nelfenbergs
Sulie gefannt. ie war ein fHhines, lighenswiirdiges
Médvdpen, und die Braut eines febr braven SManned,
Qury vor ibrer Hodyeit befand fie fidh auf einem Balll
Sie war - eine grofe Freundinn vom Tangen. - Audy die-
fes Mabl tanyte fie fehr wiel, und war dann {o unvor=
fithtig , aus dem Tamyfaale in ben Gavten ju freten, ald
fie . gerabe im Sdyweifie war. Die Folge bavon wat,
vaf fie chnmddtig binfanE, und Dalb todt nady Houfe
getragen werden mufite. - Jbr wifit, daf fie ywep Jage
pavauf ftarb, und- habt den Jammmer mit angefeben , den
ibe pléglicher Tod im dlterlichen Haufe verurfachte.

Darum feyd immer verftdndig, licben Kinder, und
Bithet eudh vor fdpneller Verkdliung und allem dew , was
euve Gefunbdbeit jevutitten wnd euer Leben abfrien Fann,
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