KRIEGSKOMMISSION FUR KONSUMENTENINTERESSEN

KONSUMENTEN!

SEID WIRTSCHAFTLICH IM LEBENSMITTELVERBRAUCHE!

Unser Staat und das Deutsche Reich miissen gegen eine Welt von Feinden kémpfen, aber
diesen wird es nicht gelingen, unsere verbiin Heere zu besiegen. Die Feinde, namentlich
England und Frankreich, wollen daher uns und Deutschland gleichsam wie eine

gt Festung dadurch, daB wir von der Zufuhr aller Nahrungsmittel und

i werden sollen.

Wie fiir die Behorden, ergeben sich daher auch fiir die Bevdlkerung selbst wichtige

f um die Mengen in Weise zu

Seid vor allem wirtschaftlich im Einkaufe der Lebensmittel! Schatfet nicht in falscher Berech-
nung zu viel Lebensmittel an, die Ihr nicht rechtzeitg verwenden kénnet und die vielleicht verderben!

Mit Mehl und Brot mist ihr haushalten. Jeder Einzelne gehe ehrerbietig mit dem
téglichen Brot um, dann wird er es immer haben, mag der Krieg auch noch 50 lange dauern.
In diesem Sinne miift lhr mit Ernst und _auf Eure A

und Berufsgenossen einwirken! Wirket auch erziehlich in allen Gast- und Kaﬂuhnuwnl
Verachtet kein Stiick Brot, weil es nicht mehr frisch ist, schneidet kein Stiick Brot mehr

ab, als Ihr essen wollt! Denkt immer an unsere Soldaten im Felde, die oft auf entlegenen Posten

gliicklich wéiren, wenn Sie das Brot hiitten, das "\I’dvers:hwandel

Kaufet Mehl, Mehl! Esset Back-
werk aus Hmhmehl, es sattigt und erndhrt ebenso gut vn. dis bisher gewohnte Geback! Von
daB mit dem Mehl gekocht

und geb:cken wevden kann.
mehl fiir Kodl- und Back cke! E K
sumentenorganisationen.

Verwendet auch reichlich Kartoffeln fiir' Koch- und Speisezwecke! Kochet die Kar-
toffel in der Schale, Ihr ersparet dann!

Bereitet alle Speisen genau nach dem dBigen Bedarfe, d. h. so, daB
méglichst wenig Reste bleiben! Diese aber dhrﬂ Ihr nicht fortwerfen, sondern sollet sle, soweit
sie noch verwendbar sind fiir eine spétere Mahizeit verwenden!

Unverwendbare Abfiille, die in Eurem Haushalte nicht selbst verwertet werden kénnen,
sollen nicht achtlos fortgeworfen, sondern gesammelt werden. Sorget dafiir, daB sie an
Gefliigelziichter, Milchmeier oder, wo dies méglich ist, auch an die Landwirte abgegeben werden,
denn es handelt sich um wertvolles Viehfutter, geeignet, das zu schonende Brotgetreide fiir diesen
Zweck zu ersetzen. Auch Gerste darf nicht an das Vieh verfiittert werden.

Wer iiber ein Stiickchen Boden verfiigt, soll méglichst bald zum Anbau von Friih-
gemiise schreiten. Bauet heuer statt Blumen und
Hiilsenfriichte, Kartoffeln usw.

Seid stets dessen eingedenk, daf idie erts:haﬂluhken im Einkaufe und Verbrauche
der Lebensmittel eine der unseres Volkes dar-
stellt! An Euch selbst liegt es, nicht bnunruhlgl zu_sein und keine Furcht vor dem Knappwerden
der Lebensmittel zu haben!

Sparen heiit nicht: Geld bei sich behalten, welches fiir die notwendigen Ausgaben be-
stimmt ist, sondern vielmehr: mit den elgenl!khen Werttréigern, den Waren, vor allem
mit den

aber Mais- und Kartoffel-
pl erhaltet Ihr von allen Kon-
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