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Ritus si placeant tibi Laconum
Contentus potes arido vapore
Cruda Virgine Martiaque mergi.

Gefillt die Sitte der Spartaner,
€0 magft du aus bes Dampfes Gluth
Mit Luft in frifdes Waffer tauchen.
Martial an Oppian,




Seiner
RKaiferlichen Koniglichen Hobeit
vem Durdlondtigfen Herrn Crhersoge

e @M’ ’

Kaiferlichen Pringen von Oefterveich, Koniglichen Pringen von Un=
gaen und Bihmen 2c. Ritter des golbenen BVlicfes, Grofvens Hes
Kiniglich Ungarifhen St. Stephans=Ordens, Ritter des Kaifer-
lidh Rufjifhen St. Andreas, und St, Alerander - TNewsty-, Hes
weifien Adler-, und bes St. Annen=DOrdens erfter Klaffe, Hed K=
niglich Preupifhen fdHwargen Adler-Ordens, bHes8 Koniglich Fran-
3bfifchen Ordens vom Beiligen Geifte, und bes Kbniglich Bayeris
fehen ©t. Hubert-Orbens, Groptreuy des Kaiferlich Brafilianifchen
Orbens vom {iblichen Kreuze, bdes Koniglich Sicilianifden St.
Ferdinands=, und BVerbienft = Orbens, Hes Kbniglich Hanndyerfdhen
Guelfen - Ordens , RNitter bes Grofhersoglich Baden'{dhen Orbens
Her Trene, und Groffrens Hes Ordens vom Jabhringer-Limwen, dann
Ritter des Grofhersoglich Deffifchen Ludbmigs - Ordens, £, . Feld-
marfdhall-Lieutenant, Snhaber bes Infanterie-Negiments Ne.52 und
Ghef eines Kaiferlich Ruffifchen Grencdier - Regiments 20, 2e, 20,

als dem Hichften Protector

ber

BVefchiftigungs= und WVerforgnngs - Anftalt fiir
eriwachene Blinde zu Wdien,

in tieffter Ghrfurdyt

gugeeignet.







Cure Kaiferlidhe Hoheit!

Nur vas allgemeine Bertrauen auf die,
pem glorreich waltenden Kaijerhaufe an-
geftammte Mildthatigleit, durdh welche
jebed gemeinniifige und wohlthdatige Stre-
ben cine fdhitgende und fordernde Unter-
{tittung findet, Eonnte ju dem Schritte er-
muthigen diefe Sdyrift, dDeven Crivag dem
LBerjorgungs- und Bejddftigungs - JInjti=
tute fitr erwadhfene Blinde gewidmet ift,
Curer Kaiferlichen Hobheit ehrfurdt-




vollft ju Fiifen ju legen, um ibr durd
die Aegide ded erlaudhten Namens die mdg-
lichgrbfite Berbreituny suvermitteln, Bor-
liegende Bldtter {tellen die feit fieben Jabh-
ven durd jablveide und gldngende Reful=
tate fich Dberdhrende Kurmethode Ded
Dampf: und Douche-Bades dar, weldhes
von einem Blinden gegriindet wurde, von
demfelben fortodhrend geleitet wird, und
weldhem Eeined der Dampfbdder in den




groften Gtddten Curopa’s gleichEommt.
Diefed Heilbad mwurde fhon bei feiner
DBegrundung, ald eine fiiv dad Woh! der
Leidenden vielverfpredhende Anftalt, von
per Durdhlaudtigfien Frau Crzherzoginn
und Gemablinn Enrer Kaiferlichen Ho-
beit mit Hodftibrem Namen huldreidyft
verherrlichet.

MoOdte dody die Heilmethode Des
Sophienbabdes durd) fegendreichen Crfolg




der wicderholten, hochften Auszeichnung
und Huld auch wiirdig erfcheinen!

Im Gefithle der tiefiten Chrfurdyt
verharret Gurer Kaiferlichen Hobheit

unterthanigft geborfamiter

;. I Vogel.



I. Geldidtlide Cinleitung.

)'L chaque découverte on a coutume

de demander comment Pauteur en

a-t-il en la premiére idée?

Gall.
@teifacﬁ exfcheint die Kraft des Wafferdampfes von
bodyfter Bedeutung: nimlich bei vulfanifdyen Umftaltun=
gen der Crdoberflddye, im Mafchinenbetricbe, fodann auf
die erfreulichfte Weife zur Herftellung und Crhaltung
ber Gefundheit. Damit die Crde fifr den Menfdhen und
bas ihm unentbebrliche Thicr: und Plangeneidy bewohn=
bar bleibe, ffaltet fich biefelbe an ihrer Oberfldche fort
und fort um, ficy gleichfam ewig verjlingend. So ent=
fiehen und verfhwinden Jnfeln, Berge, Quellen und
Seen, fa was einft tiefer Meeresgrund tvar, tagt nun
al8 hobes Gebirge empor, Ebenfo unbeftreitbar iff ¢8,
bag die durch Jufammentreffon von Waffer und Feuer
in ben untericbifdhen RKliften erzeugte, unermefliche
Dampfimaffe die vorzugdmweife thitige Kraft foi bei fenere
Umwanbdlungen der Cede. Wibrend die Anwendung der
Dimpfe su Mafdhinen und gur Indujtrie der neueften
et vovbehalten blieb, hatten fdhon die alten Griechen
und Rbmer in ihrem goldenen Seitalter um fich u erz
quiden und ju fideéen ober die fdhwanfende Gefundheit
sum Normalzuftande umzuftimmen, die Dampfodder
1
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allen anbern vorgesogen, gleichroie von der Ahnung ge-
leitet, baf auch bie Matur zu ihren rviefenhaften Medha=
nismen fid) des Dampfes als bes einfachften Hebeld und
Lriecbrabes bediene.

3 twies aber aud) die Natur eben fo jum Sebraude
der Ddmpfe ald zu jenemr der Minevalwdffer hin, da
in vulfanifdhen Crdftvidien viele mit Wafferdbdmpfen und
Gasartenn exfllite Felfenhoblen natiicliche Dampfbider
darfellen, welde wabrfdheinlich gleich den Mineralbd=
bern fchon in vorgefchichtlicher Seit von ben anwobhnen=
pen Wolfftdmmen jum BVaden beniigt wurben, Eine
folche dampferfiilite FelSgrotte befteht ju Mehadia, einft
von den Romern Herfulesbdbder genannt. Sablreich fin=
det man auf den Jnfeln und dem Kitffenlande ded Gol=
fes von Feapel dampfaushauchende Felfengetvdlbe, untes
Denen vorzugstoeife die Bdader su Bajae , von fhattigen
Myrtenwdldbern und Hevelichen BVillen' umgeben, in den
@efingen ded8 Horaz und Ovid su den beliebteften Cr=
gbplichBeiten ibrer Beitgenoffen gezdhit werden. Mebrere
diefer Gagquellen Sitd-Jtaliend, weldhe nach ben in ih=
ver Ndbe ausgegrabenen avchiteftonifhen SEulpturtyer:
fen zu uvtheilen, pradtooll ausdgeftattet waren, find von
Strabo und Pliniug mit einer Genauigbeit befchrieben,
baf man fie nodh jeBt an weitaufend Fabre nady jener
Sdyilderung auffinden fann. In Sicilien werben foldhe
Dampfgrotten gewdhnlich Stufe di San Calogero ge=
nannt, nach einem Sdchitler ded Apoftel Petrus, weldher
von Lesterem auf jene Infel abgefandt, al8 Cremit fiie
bie Ausftattung und aligemeine Antwendung diefer natife=
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lidhen Heilbdder menfdhenfreundliche Sorge trug, Diefe
Dampfaervdslbe der Sicilianifchen Berge erbielten nach An=
gabe de8 Gefhichtfchreibers Diodor Minod ibre ecfe
Cinvichtung ju Dampfbddern fdhyon anderthalbtaufend
Jahre vor der Berbreitung ded Chriffenthumes von dem
Crbauer des Labyrinthes und Grfinder der Segel{dhiffe,
pem Eunftfinnigen Griechen Daedalos und jwar aus
Dantbarkeit gegen dben Konig von Sicilien, welder ihn
auf der Fludht gaftfreundlidy aufgenommen Hatte,

Die feit dem hodhften Alterthume vorzugsweife be:
fudyte Berghabhle jenes Lanbes bietet auch eine natiteliche
horizontale Dampf-Douche dar, inbem aus einer Felfen:
fpalte ibrer Seitenmwand fortwdhrend ein Dampfitrahl
lebbaft Hervordringt.

Wie umfichtig, grofartis und prunfooll auch die
Eiinftlichen Wafferdampfodder fchon im Alterthume von
ben Griedhen und Romern audgefiihet wurden, lehren
nicht nur Bitruw’s Darjtellungen, fondern audy die Rui:
nen der nady gweitaufendjdhriger, durd) einen Gluthaus:
mourf ded Befuws erlittenen Berfdhiittung wiederausgegraz
benen und den vormaligen Sdymuc ihrev Bider nodh jesit
beEundenden Stddte Herfulanum und Pompeji. Sriechen
und I omer nannten das fiir Dampfbibder befiimmeeGemadh
Lakonicon nach ben afoniern ober Spartanern, tvelche
an Abhdrtung, Stdrfe, Muth und Tapfevbeit, wie bez
fannt, alle andbern griechifchen Boleerftdmme fibertrafen,
unbd die erfien unter denfelben diefe Biber als allgemeine
Sitte eingefilbrt hatten,

Gorneliusd Celfus, der beriibmtefte aller Romifchen

1 **
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Werste pried die Dampfbider gegen NMervenleiden und
suctidgehaltene {dharfe Stoffe, aus weldyen letern man
su feiner Seit beinabe alle Krankheiten herguleiten fuchte.

Gleidywie die Heilfrdfte ved Dampfbades hatte dasd
weltbeherefchende Rom auch die fidrEende Kraft ver Waf-
fer:Douche exprobt; denn in feinen, bdem Herfules ge:
weihten Tempeln gof man beim Opferdienfte Flitffiglei-
ten fiber die Statue diefes Symboled der Stdrfe, und
auf audgegrabenen , altromifchen Miingen fieht man
diefen Halbgott abgebilbet, wie er einen mddtigen Waf:
ferfteabl auf fich herabfallen (dft. Die berithmtefte Hei-
lung durch den Ealten Wafferfirabl iff rwobl jene, duech

die Antonius Mufa das Leben ded Kaifer Auguftus,

ped Herrn und Lieblings der damaligen LWelt rettete;
woftic diefem Wrezte eine eherne Bilbfiule im Jempel
des Wefculap ervichtet, audy ihm und allen feinen jufiinf=
tigen Sunftaenoffen exfaubt wurde, einen golbenen Ring
alg Ausseichnung deg Nitterftandes zu tragen.

Sm RomifhDeutfchen Reidhe gebraudite {dhon der
Griinder deffelben, Kaifer Karl der Grofie mit BVorliebe
bie ThermalzDampfbider ju Aachen, wo nod) gegentwdr:
tig, in bem nady ihm genannten Kaiferbade Vorridh:
tungen 3u folchen Bidern beftehen. Jm {pdtern Mittel-
alter nadh ben Kreuszligen, weldhe sur Kenntnif mor-
genldindifcher Sitten gefiihre batten, fland Wien vor
allen Deutfhen Stidten wegen feiner Bibder, sumeift
Sdywisbdbder in hohem Nufe. Dafiic flimme auch bdie
Angabe der Chronif von Wien , daf wibrend der Bela=
gecung dued) Mathias Corvinug der feindliche Konigs:

ud J
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fobn an cinem Tage des Waffenftiliffandes in die Stadt
cingelaffen, nur die Stephansicche und Hofburg befah,
¢in Bad nahm, und dann twieber zu feinen Lagerzelten
binausritt. Sa eben bie Gegend ded, twegen der nahen
Babdeftuben , Stubenthor” genannten Stabdtthores, alfo in
et Nihe des Sophienbades twar die Stdtte der vor Jabe:
Hunbderten beriibmten Schroigbdbder.

Fortrodhrend erhielt fich die Sitte ded Dampfbades
aus der Vorzeit der Afiatifchen B(Fer, der dlteften Be-
wobner unferer rde, befonders bei den Ruffen, und
ift su ibrem unverfennbaren Bortheile ein unter allen
Stinbden vom Throne bis zur Hiitte hevab, allgemein
verbreiteted Mationalbediivfnif gerworden. Bei den Ruf:
fenn und Jlivken, obgleich lestere dag Dampfbad zue
vermeichlichenden Schroelgerei mifbraudyen, roerden viele
SKranheiten, bie toegen bed minder gemdfigten Klimasg,
unb ihrer Lebendmweife hiufiger a8 bei uns fid) vorfinden
foliten, umeift fdhon im Keime evftickt. So erfdyeinen
in biefen Ldndern, wo man dag Dampfbad ald bidtetiz
fhes Mittel wochentlich minbdeftens einmal gebraudyt,
vheumatifthe, gichtifche Leiden ebenfo felten alé Stropheln,
Wafferfucht, Flecytenausichlige u. a. m, Der Ruffe
toird bei bem Genuffe der geiftigfien Getrdnte alf, twéih=
rend dex Deutfche ein Uebermaf bierin mit Wafferfudt,
Qeberleiben und Schroindfucht oftmals {chon nadh toeni
gen Jabheen bitfen muf,

MWoh! wird man bhier den Cinvourf madpen , dag
der Ruffe in jenen Gegenbden, wo ein {dnell vorfiberges
enber , jeboch beifier Sommer mit einem fiberaus fiven:




gen TWinter wedhfelt, an ertreme Temperaturen getwohnt,
die AbETHlung nad) dem Dampfbabde fveit eher vertrage
atd ein Deutfdyer von verfeinerter Lebensdioeife in feinem
gemdfigteren Klima. Allein verdanft nicht bdie Ruffifche
Nation grofentheild dem , durch eine Reibe von Fabe:
Hunberten fortgefetten Gebraudye ber Dampf: und Doudpe-
Biver, daf fich diefelbe audy im rauhen Norden gefund
und Eraftooll echdlt, und dafelbft fo Biele bas hichfte Al:
ter erreichen 2

eberbief fann man fich in unferem Waterlande zu
diefer BabeFur um fo eher entfchliefen, dba die Dampf:
bider Deutfchlands jenen nachgebildet find, deven fid) die
LBornehmen in Rufland bedienen; denn nur der gemeine
NRuffe vermag ausd ber GSluth feiner beruften Dampfhohle
fich in einen zumeift gefrornen Fuf su jtivzen, im Sdnee
3u wdlzen ober am freien Brunnen begiefen zu laffen.
Nicht nur beinabe im gangen Umfange bdiefed groften
Neiches der Erde und in der Tiivfei, auch bei den Neu:
griechen und Jrldndern , bei den Aegyptern, Arabern,
Perfern, Sataren und JInbiern {ind feit uvalter Beit
Dampfbdder volEsthiimlich; ja fogar mehrere wilbe Bl
ferftamme in Amerifa beniiten in ihrem Naturzuftande,
alfo inftintartig Pafferddmpfe jum Baden, indem fie
$Hoblen in die Crde toiihlen, und diefelben durch glithende
Steine mit Waffexddmpfen erfitllen.

Darf e8 auch wobl befrembden, da Wdrme der Urquell
und eine der Carbinalbedingungen alled Lebens iff, wenn
der Menfdy an feiner Lebensbraft fich exfhopft fithlend,
su allen Beiten in das8 Dampfbad fliidhtete, um bdarin
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gleichiwie in einem Brutofen ein neues Leben ju gewin:
nen? lnd man hoet audy tdglich jeme, die aus dem
Dampfdade treten, betheuern: , Ich fithle midh tvie neu:
geboren,” Diefer unmwillEiihrliche Augruf, bdas ficherfte
Seugnif der augenblictlichen WirEfameeit war 8, bden
SMozarey wibhrend feiner hiufigen Reifen ald Kaufmann
1o oftmal8 in den Dampfbddern mebhrerer Stadte Deutfch=
Yand$ vernabm, alg er feine eigene, tief erfehfitterte Ge-
funbheit in foldyen Bédern wiederholt berftelite,

Sein erfter Berfudy felbft ein Dampfbad u beveiten,
f40¢ jedodh in eine nody frithere Jeit, Nadh dec Schladcht
bei Ruim jand ein Ruffifches Korps in dem Wobnorte
peé damals swangigidhrigen Morawed, weldem feine
auf einer Reife abmwefenden Aeltern das véterliche Haus
anverteaut batten, Sobald Morawes evfubr, wie fehe
fich ber Oberft nac) den gerohntent, im SKriege lang
entbehrten Dampfbddern febhnte, bereitete ev ein foldyes
nad ter unvoliftdndigen Angabe eines Ruffifden Kriegers.
Der auf das Angenehmite fiberrafdhte, und fich gu Krie:
gedthaten mwicer neu belebt fithlende Oberft -fchenkte von
Stunde an dem jugendlichen Morawes feine Gunft
und Neigung in fo hohem Grade, daf die angenehme
Grinnerung baran, den erjten Keim legte sur bleibenden
Borliebe wnd fpitern Vervolifommnung diefer Bibder.

Sim Jahee 1830 erlangte Moraroel von der Hoben
Qanbdestegietung die Crmdidytigung, Bidber in Lien zu
ervidhten, verfchob aber die villige Entwidlung feines
Planes, und die Crbauung der Heilbadeanftalt, wegen
cines bamal8 beginnenbden, fdymershaften Augenleidens
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von Jabhr 3u Jabr, in der Hoffnung endlidyer Genefung.
Ais Moratwes jedboch im JFabhre 1834 das Augenticht
ginslich verloven batte, erfafte er mit glitbendem Eifee
wieder feine Lieblingsidee, die Dampfbider, deren Heil:
Eroft, wie deven Mangel er auf den vorerrwdhnten Nei-
fenn fennen gelernt hatte, auf die hodhfte, fiiv die Gegen=
wact erreichbare Stufe der Vollfommenheit su bringen.
Gr begann fonadh ein Blinder ben Bau gu fithren und felbft
su leiten. Die umfangsreidye Anlage der Babdeanftalt mit
ibren grofartigen Waffextwerfen, bdie erfte Cinvictung
fo toie die fpdtern Crweiterungen der Babelokalitdten find
big auf die Eleinflen Mebenmomente fein Werf zu nen=
nen, ba bdie bierbei befchdftigten Terfmeifter im Ge=
biethe ihrer eigenen Fdcher fich von bem blinden Fithrer,
wie magifch leiten liefen, und ohne demfelben nid)ts
‘Bollendetes leiffen ju Ednnen fhienen. So war alfo einem
fdhlichten, biedern PManne, einem Laien im Bereidhe
Der Deiltunde die Lofung der fhtvievigen Aufgabe vorbe:
halten, die Ruffifchen Dampfbider den Anforderumgen
eined milberen, freundlichen Klimasg und einer verfeiners
ten Qebensart, den Heilanzeigen der verfdhiedenartigiten
Kreankheiten und den perfonlichen Werhdltniffen jebed
Rirperbaues, Gefchlechted, Alters und Stanbes durch
vielfache Modificationen und Nebenbehelfe moglichft anz
supafien, bamit fie ein ungleich grdferer Theil der Lei:
Denbden mit fegendreichem Erfolge in Anwendung ziehen
“Eonne, Morawes hat diefe Jdee nadh eingetretener, gings
Tidher Grblinbung, die wobl jedem gevodhulichen Geifte
alle Gnergie geraubt Hitte, mit grofem Koftenaufrvande
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und Bendigung der {inneeidiffen Crfindungen im Gebiethe
der Mechanit und Hydbraulif, mit berundernsdwerther
Kenntnif aller Bedlicfniffe der Keanfen, und caftlofem
Gifer verwicBlicht. Demnady hat fich der menfdyenfreund-
lidhe Griinder diefed JInftitutes ecin bleibended Verbienjt
um bag Wohl von Taufenden ertworben , von denen
mandye den leBten Neft ihrer Hoffnungen in feine Hdande
nieberlegen,

Jn Belickfichtigung diefer woblthdtigen, gemeinnii:
Bigen Tendeng des Heilbades gerubten Jbhre Kaiferliche
Hobeit die dburdhlaudhtigfie Frau Erzherzoginn, diefe hohe
Sdiigerinn und Befirderinn fo vieler Heilbringenden An=
ftalten des Vaterlanded huldreichft zu gewdhren, daf
nady Hodftihrem Namen dasfelbe , Sophienbad” be:
nannt werbde.

Diefe Babdeanftalt, die niiglich fiic Alle, fiix Biele
ein neuer, teichlich fliefenbder Quell der Genefung ift,
wucde den 14, Fdnner 1838 eroffnet und dibertraf die
GCrwartungen aller Befudyer, da das fitr die Gefundheit,
dem foftbarften aller leiblichen Giiter Nothwendige mit
dem Ungenehmen hier in feltener JweddbientichBeit ver:
eint, unbd das einfadye Ruffifdhe Dampfbad im Sophien=
babe fo vervollfommt exfcheint, baf diefed mit jenem faft
nut den Namen eines Dampfbades unbd die Grundidee
gemein hat,

Sn diefem Baue ift fite Dovawes, wie ex fidy felbft
ausfpricht, fiberall Licht, nur aufer dem Haufe umgibt
ibn Finfteenif. Cr fleigt Treppe auf und ab, und nue
das feltene Betaften der Wand verrdth feine Blindheit.
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Das verlorne Sehoermdgen darf alfo dag volle Bertrauen
auf feine Leitung nidyt im minbeften fchmdlern, ja ¢8
diirfte vielmehr felbes erhihern, infofern Moraroet nur in
feinem Serfe unbd file dasfelbe lebt. Dort ift feine Lelt,
dort {chafft und beffert er ofme Enbde, Ddenn e3 liegt
in der Natur der Sache, daf die meiften Erfindungen
im Bereiche des Mechanifchen anfangd Faum je einen
hohen Grad von Vollftdndigkeit haben, fonbetn bdiefen
erft burd) mehridhrigen Gebraud) erveichen , nachdem fie
praftifd) ndber gepriift worden find. So gelang ¢3 dem
Griinder des Sophienbades alimdlig durdy roiederholte
Griveiterungen der Babdelofalitdten, und LBermehrung
er Vorrichtungen, um die Babdefur nady Bedarf man:
nigfad) abgudndern , endlich allen Wiinfdyen des Publi=
Fums und der Aerzte ju gendigen.

Sudem ift jeber Badegaft, der veidyfte tie et
Gemfte fitr ibn ein Gegenfiand ber liebevoliften Theilnahme,
Mit unermitdlicher Sorgfalt und SuvorEommenbeit be
geghert et umbd feine gebildete, anfpruchslofe Gattinn jedem
Befudyer der Anflalt. Morares wanbelt von einem Bade:
gafte gum andern, forfdyet theilnehmend nadh den Em:
pfindungen, toeldhe die Babebur hervoreuft und juelic=
YGft, bilt bei jeder Gelegenbeit, die ihm bie Aerzte dat=
bieten, RiickEfpracdhe mit denfelben itber Ddie Grfolge ber
Dampf: und DouchesBéder an eingelnen SKranfen, und
Bat auf diefem TWege eine fo viclumfaffende Erfahrung
gefammelt, dafi jeder Leibenbde wdhrend der Babdekur fich
feiner Reitung mit vollfier Sicherheit anvertrauen barf.
SBurben dody in diefer Badeanftalt bereitd nabe an hun:
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vert und flinfiig taufend Karten abgegeben, wovon mins
deftens ein Drittheil fiir die Dampf- und Doudye:Lo-
falitdten entfdllt.

Da die Mehrzahl fidh im Dampfbade ungemein
Frdftig, leicht und gelenkig fiihlet, fo dachte Morawes
tie angenehmps, jumal fite Freunde ded Sdhwimmens,
wire, fidh aus dem Dampflofale fogleidy in ein weifes
Wafferbaffin u fHirzen und frei davin herumpubetve:
gert. Gewif muf ein gegen jede Witterung gefchiiptes
Baffin audy Bielen , welche die Dampfodber nidht be-
niigen , febr evwiinfdt fein; denn das Wafferbad wird
ducdy freie Bewegung, die in Wannen fo befchrdnkeift,
ungleid) gebeiblicher und bei dem Baben in freien Ge-
wiffern ift greller Sonnenfdyein oder heftiger Winbd oft:
malg (Gftig, audy die Gefabr ciner Erfdltung nidyt im:
met permeidbar. : :

@in Badebaffin in gleiymdfiger, angenebhmer Tem:
peratur fu erhalten, war bigher in IWien der hohen Ko=
ften wegen nuv todhrend des Sommerd ausfiihebar, Mo-
varoe aber weif Died mit gevingeremn Aufrmwande von
Brennmateriale 3u leiften und fann e daber aud) im
Spitherbte fortfeen. Rue in der Ealten, jum Sim-
men minder einladenden Jabresseit foll diefes anberen
Geniiffenn den Plag rdumen: Concerten ndmlich und
Billen, mit denen die Halle im diesjdhrigen Carnevale
evdffnet rwurde.

Den Subau diefer Raume unternahm die im Jabre
1845 gebilbete Sophienbad-Actien:Gefelfehaft, Mora:
ey aber fiberwadt fernerhin die Qeitung der vereinten
Babeanftalten, 5

L




Diefes Inftitut evinnert nun mehr afd frgend cin
anderes Babd der enropdifdien Hauptitddte an die grop:
attigen, mit Uebunggpligen fite Mufit und alle Acten
gymnaftifcher Spiele verbundenen Thevmen des alten
Roms , indem es gleich jenen nedff Dampfz, Doudye-
und Wannenb&dern, auch eine, durd) fastadendhnlich
hineinftiivzende TWafferfivablen und veichlichen Abfuf
ftets rein erhaltene Schwimmfidyule, eine Gartenanlage,
Reftauration, Robrenheigung und jeitweife nod) die
Bergniigungen der Ton= und Tanzéunft dabietet, wel=
dhe lettere nebft dem Schroimmen die, minbeftend fiir
bad Frauengefchledht, eingige Gymnaftié unferev Jeit ift.

Magen die Eoloffalen Thermen des Alterthumes in
iben Tefimmern nody Staunenervegen, mogen bie Bider
ber Orientalen durdy {ippige Pracht fiberrafdyen, fiie
den Werth des Sophienbades, gumal al Heilanftalt,
fprechen in dem Memoiren-Budhe desfelben sablreiche
Beugniffe theils von dahier Genefenen, welche mit Be=
geifterung und ciibrenden Worten bie Heilfedfte diefer
BabeFur preifen, theild von Reifenben aus den fernften
Léndern, welde verfidhern, daf Feines der Dampfbabder
tweber in ben grifiten Stddten von Curopa nodh in ihrer
morgenlindifhen Heimat an Swedmdpigkeit dem So-
phienbabe gleidhifomme. Cbenfo rourde feit ber Griindung
biefes Snftitutes die NeinlichEeit, gefdhmacboolie Elegans,
BequemlichEeit unbd licbreich freundliche Bebanbdlung in
bemfelbent von allen biefigen wie audy von auswdvtigen
Souenalen gevithmt,

et B i e

-
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IL. Cigenthiimliche Porsiige des Sophien-
baves und der Mlethode dves Herrn Ao-
raweh.

Was noch alte Schule Heift,

Gieht fich um vermundest,

Denn ¢8 branst ein neuer Seijt

Rajdy durch das Jahrhundert.

Limberg.

%Hetbingé gehtet einige TWillensftdrfe ju dem Ent:
fhluffe die Dampffur mit ihren {dheinbar {drecklichen
Grtremen ju verfuchen , wenn man von gavter Jugend
an gewohnt tourde, jede plislidhe Temperatur-Aenderung
als hochft gefdbrlich su vermeiden. Allein twird durd) die
gehbrige Borbereitung, Form und Borficht nidyt Man-
ches anmwendbar und heilfam, was unter andern Umftdn-
den fehddlich und erftorend rodre? TWohl darf man da=
Ber jeden, der noch mit Schrecen von der ploBlichen Ab=
iblung des vom Schroeifie triefenden Korpers fpricht, nue
feagen, ob er ein Dampf: und DoudpezBad in diefer
Anftalt audh) verfudit habe, man toitd gewif eine ver=
neinende Antwort echalten, wdhrend eben fo geroif jeder,
weldher einige folche Bdder genommen, fie ald HichiE
angenchm fdyildern wird. Dody diirfte die Darfiellung
der Voralige bes Sophienbades vor anbern Dampfbaderr
jene Schreckbilber einer nothwendigen Marter oder gas
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‘ einer Gefabr am ficherften jerffrewen und in bie einlg=-
H bendften Errartungen vowzliglicher Deilkrdfte und bochf
l angenehmer Cmpfindbungen ummwanbeln,

1. Die unglaubliche Maffe Waffers, deren eine
Dampfz und Doudye:Babdeanitalt bebarf, ba flir man-
den eingelnen Babdenden bdreifig Cimer und dariiber
veebraucht werben, iff bie Grundburfache, daf andere
UAnftalten der Are fich nicht in fo viele Abtheilungen qus:
:1 debnen laffen, tvie bas Sophienbad, fiir weldyes duedh
| hochft zabl= und umfangreicdhe Wafferrverfe von der Ge-
| gend der Sophien-RKettenbriicte ber , Donaumwaffer frete
It in mebr al8 hinveidhendemMage sugeleitet und filtrict wirb.
Nebft diefem reinften, filtrivten Stufwaffer iff die Bade-
1 anftalt auch veidylich mit nbrtreﬁ[icbem Duellwaffer verfe:

hen. Das Brunnenwaffer im Sophienbade gilt ungeachtet
.‘ ber Nibe eines Donauarmes fiir bas frifchefte und fehmack:
haftefte Trinfroaffer in weitem Uméreife, was nicht wenig
bagu beitrug, daf Morawes diefen Plas jur Anlage
J bes Heilbades wdbhlte,
i 2. Die in den gerdhnlichen Dampfbidern mittelft
‘ Aufgiefen des Waffers auf echitte Metallplatten obder

rothgliihende Kiefelfteine entwicelten Dimpfe Eonnen

burch Cinwirbung des ploplich entfiehenden, didhten
‘ Dampfqualmes allerdings empfindlichere Athmungsorgane
ig beldftigen und beblemmen, Dagegen bewirbt dag Ein-
athmen bder, durd) die Borridytungen des Sophienbades
{ allmdlig erzeugten , mdfig und feucht warmen, gerudy-
unbd favblofen, durdpfichtigen und von fdddlichen Stof=
fent Dollfommen veinen MWafferddimpfe ein freieres Athmen,
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eine vollere Stimme und ungerdhnliches Wohlgefiihl von
Keaft und Leichtigkeit in dev Brujt; ja eben darin, daf
foldhe Dampfe in die Nafenz und Stienphdhlen, in ben
Sehéopf und die Luftedhrendfte der Lunge reidhlid) ein:
bringen, und ihre Schleimbiute unmittelbar beriihren,
fiegt die befondere MirEfameeit diefer Biider gegen Stot:
fdmupfen unbd anbere Latarehalifche, audy gegen rheuma:z
tifhe und gichtifche Affectionen der Athmungsroege, als:
dyeonifhen  Lungentatareh Berfchleimung, Engbrii:
ftigkeit, Brufterampf u. dgl. gumal wenn Hamorthoi=
balz ober anbere Unterleibsleiden wmitverflochten find.
Ginen mittelbar heilfamen Cindeuck erfihre das Athmungs=
organ dadurch, Ddaf diefe Dimpfe nodh weit mehr, als
warme MWannenbdbder die, fiir die Lungenfunction vifa:
rivenbe Dautthitigheit echihen, Sudem bedngftigt mdfig
warmer Dampf, bei feiner geringen Spannfraft die
meiften. Brufttranfen ungleich minder, ald per Druck
pes TWaffers im Tannenbabde.

3, Die Temperatur der Dimpfe nimmt im Sopbien=
babe, o fich diefelben von dem Boden und den Seiten=
mwénben der Schroigfammern entladen, nicht nuv tie
in andern Dampfoddern mit der Hihe bdet Eftrade i,
auf weldyer fidh der Babdegaft befindet, fondern auf je=
dem Plage ift der Babeleiter im Stande die Temperatur
nad) Bedarf auf einen beliebigen Grad u erhdhen, ju
vermindern oder gleidhmdfig in demfelben Grabe ju er=
Balten, Auch ESnnen eingelne Glieder unbd Korpertheile bes
Bavenden der Einwirfung einer hHiheren Dampfmdeme
alg ber itbrige Kbrper audgefeBt twerden.
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Diefer nod) nivgends exveidyteBortheil madht o8 moglich,
baf Gefunde und Kranfe mit den verfdyicdenfien Loibdetr,
Sinber und Greife ungeftdet neben einander dag Dampf-
bad in feinen verfdyiebenartigften Modificationen gebraus=
chen unb dbas, in allen andern Dampfoddern néthigeHinauf:
unbd Hevabfieigen, im Sopbienbabe fich erfpaven £onnen.

4. Dampfe jedes mebizinifhen Gebaltes, den die
Aerzte befiimmen mlgen, mweif Morawes alshald zu
beeiter, und in den Separatbidern den Wafferdimpfen
beiyumengen, Die Menge des gasférmig in den Wafferdims=
pfen fdyroebenden Arzneifioffes fann genau bemeffen und all:
malig gefteigert mwecben.

5. €in anberer Erfolg der Cefindungdgabe des Heren
Morawep befeht darin, daf der Badende auch auf ber
Gftrade bes Dampfiimmers bingefivectt rubend , nach
Belieben den gangen Kbrper oder einen Theil beffelben,
mittel8 eines leichten Orudes der Hand durdh lauwarme,
Eiible ober Ealte Regen-Doudye ju erfrifchen vermag, was
jenen Keanken, die fich nur {dhrwer bewegen Ennen, vor:
siglich ecwiinfcht fein muf.

6. Man Eann fich dag gumeift erfdhlaffende, ermat:
tende Nadyfthwiten mit wenigen Ausnahmen in diefer
Heitbadeanflalt, wegen der das Dampfbad befchliefenden
AbEiihlung erfparen. AbEiblungen von lau errodrmtem
Slufz big gum £ditefion Quellwaffer am Schiuffe des
Dampfbades und aud wibrend deffetben, gefdhehen durch
laue oder Falte Beregnung, durd) die gleichfalis der Tem=
peratur, Stdrfeund Ridytung nady beliebig abzudndernde
Waffer-Doudpe, ober durdy das Ealte Taudwannenbad,
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@elbft bas lauwarme Regenbad erftheint im Gegenfage
mit der feither einwirfenden Dampfhise sumal fiiv An-
finget in der BadeEur hinreichend frifeh gue vollftdndigen
Abkiihlung, Darum mag dec Badegaft , fobald er geh:
tig abgefilhit iff, in jeder Jabredzeit und Witterung,
wenn nur die Fiife vor Maffe berabet werben, ju Fu
nadh Haufe tanbdern, und eben dadurch, daf derfelbe
bies obne Gefabe, fidy exfeifcht und geftdrft fithlend, wa=
gen darf, und foff in Verfudung fommt, aud) bei
feojtigem TMWetter Dden Hut abjunehmen und mit blo=
fem Kopfe 3u gehen, wird er von der madytigen Wirbung
diefer Badefur am ficherften iibergengt.

7. Ein befonderer Borzug diefed Inflitutes liegt in
ben vielfachern Mobdificationen und Nebenbehelfen ber
Dampféur wie audy in der Sorgfalt und Umfide, mit
weldher der Babdeinhaber fo viel thm moglid), alle Bade:
géfte, vorugsroeife aber die erfteren Bidbder der fdhwerer
GreEranften felbft leitet und itbevwadyt, bden Babedienern
und Dienerinnen die genaueften Infteuctionen evtheilend,
damit die Badefur den Heilanzeigen und der Per{dnlich:
feit jebes Cingelnen vollfommen entfpreche.

So geftattet Motawes nur in manchen Leidenszus
ftdnden, ober gang Gefunden von flavfem ftraffem Koe-
perbaue und gedferer Unempfindlicheeit gegen hohe Warme-
und Kdltegrade, gleich anfinglicy eine hobhere Dampf:
wirme und die intenfiver falte ALEHHlung, Diefe Vor=
ficht ift fchon darum ndthig, weil bei den erfien Dampf-
badern jeder meht ober minder befangen , furdhtfam und
duedh gefpannte Criwartung aufgeregt iff, bis fidy durch

2
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bie fibervafchende Wirfung bdiefes Babdes jede Beforgnif
befchroichtigt, jeded auf Nichtfenntnif des Heilverfahrens
berubendes Borurtheil entfernt, Der Uebergang vom
reidylichften Scheifie wie in Ddmpfen von viergig unbd
mehe Wivmegraben u dev Fedftioen, eine bis einige twes
nige Minuten andauernden AbEHHung in der, mit Waf:
fer von fiebent ober adyt Graden gefiiliten Taudhbadwanne,
witd nie andern al8 mit dem Dampf: und Doudye-Babde
bereitd vertrauten Kurgdfien geftattet. Duedy den an:
finglichen Gebraudh mdgig warmer Dimpfe von fiinf
und swanzig big fieben und jwanzig GSraden, alfo einer
Femperatur, die faum jene der geroshnlichen, warmen
Wannenbdder erteicht , und durch darauf folgende, ge:
linde AbEGHlung mittelft lauwarmer Beregnung wicd dee
DBadegaft zu grofeven Temperatuv-Unterfdhicden vorbe:
reitet, und ftetd der lebbafte Wunfdh nach einer minbder
befdhrdnften Antwendung des Dampf: und Doudhe-Ba-=
Ded erivecEet, Selbit jene, deren veibares, fhlaffed Haut:
foftem fich fehon bei geringer Korper- oder Gemiithsbete:
gung erhigt, in ungewshnlich haufigen Schmweif aus:
bricht, und durd) die minbefte Crfdltung Eatarehalifche,
rheumatifche ober gidhtifche Miickfalle veranlaft, fo wie
jene, bdie durd) langmwierige ober wiederholte Zeiden in
ihren Hals= oder Bruftorganen gefchodicht und flie fehdd-
lihe Ginfliiffe duferft empfindlich, ober im Algemeinen
an Kedften fehr hevabgeFommen find, flihlen fich im
Berlaufe der Babefur nicht felten unerrartet bald fo ge:
frdftige, baf fie gang falte AbEihlungen mit demfelben
Behagen und dem twohithdtigften Erfolge, wie anfangs
die lautwarme Beregnung vertragen,
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Dagegen dlicfen aud) die Schwddlichfien fhon wdih-
tend der evflen Dampfbdder die unbefhreibliche Erqui:
dung fich) exlauben, den durd) reichlichen Schweif het-
vorgeruferten, meift lechzenben Durft mit frifhem Waf:
fer unbeforgt zu ftillen, Defhalb hat Moratves eigene
Robrenleitungen fiiv das frifchefte Trinfmwaffer in den
Dampfzimmern angebracht.

Frottivungen in allen {iblichen Formen nach ver[chie:
benem Bedarf des Badenden werben bald nady bem Ein-
tritte Dedfelben in bag Dampfgemach vorgenommen , da
bie Hautpoven , toenn aud) Tags vorher gebabdet wurde,
buech die fettartige Abfonderung der Hautdeliferr, duvd)
bie ftete, jeboch nicht unmittelbar fichtliche Abfchuppung
bec oberflachlichiten Dautfchichte, durcy den gleichfalls
mitrosEopifchen Nieder{thlag der fortrvdhrenden Ausdiin-
ftung, dann mit anElebenden Staubtheilchen ber Luft
u. dgl. mebr minder belegt und verfdhloffen, die vollftdn-
dige Cinwicfung der Dimpfe behindern, Auch rodre das
frottiven mebr empfindlich, twenn die Haut durd) (Enge:
¢8 Berweilen in der Dampfrodrme fhon erweicht und
aufgeregt iff. Angemeflene Frottivungen find unerldfliche
Bebingung sur vollen Wicfung ded Dampfbades um den
Umtrieh der Sdfte von Drgan ju Organ bid in die Tiefe
ber Cingetveide su beflitgeln, bie Muskelfafer ju Eedfti-
gen, ftilemifche Revolutionen und die echhte Reisbar:
Feit ber Mervenfphdre su befinftigen.

DBiele Krantheiten eclauben nur eine befdhrankte An-
wendung der Badefur, So Fann ein Leiden hohe Grade
von Dampfrodrme sur Crzeugung reihlichen Schroeifies,

2:&




jedody ducchaus Eeine Kalte ertragen, in weldyem Falle
blof AbEHhlung durd) laumwarmes FRegenbad ftatt findet.
Ober der Kranke vertrdgt nur eine febr mifige Tempe:
vatur der Dimpfe , wobl aber intenfiv Ealte Doudye.

Gegen mendye Berhivtungen, Gefchrodilfte , 2db:
mungen, Gelenkfteifbeit u.{. w. hat fich die heife Dampf:
Doudhe mit davauf folgender Falter Waffer:Douche al$
pas Erdftigfte Deilmittel evriefen.

Bei Gehirfrantheiten, wenn nicht vormaltend ent:
sfindlicher Gharafter die Anwwendung diefer DBadetur aus:
{chliefit, wirb eine nur feine Dampffteomung in den Geblr:
gang geleitet, und die erften Male iiberdieh duvdy, vor bie
Ohemuidel gehaltenes Birkenlaub gemdBigt. Audy toerden
piefer Srtlichen Anwendung des Dampfes gewohnlic
mehrere Dampfbiber mit ftacker, in das Genidt geleiteter
Dampf: Doudye vorangefchickt. Den Ohrenfranfen wicd
empfohlen, rodhrend dev abEhlenden Douche, Baumtvolle
in bad Ohr gu legen, tweil fie fonft bievauf, rwenn gleidhy
nue file Furge Seit, fhroerhriger wiirden.

Gegen Unterleibsleiden werben nad Berfchiedenheit
bes Falles manchmal laue und fpiter falte Beregnung
es Unteeleibes, mandymal Erdftige Seifencinreibungen
deffelben mit dem Dampfbade vortheilhaft verbunben,

RKalteSipbider werden vor demDampfbade nad voran:
gegangener, aligemeiner AbEHHIung durch ein Regenbab ge:
geben, und dhrend des Sipbades cin naftalter Um{chlag
an den Sopf gebalten, um von demfelben jede Bluttonge:
fiion abjuwehren, Laue Sigbibder werden in den fiir fie
geeigneten Fdllen von Unterleibsleiden balb twibrend des

Dampfoades, bald vor oder nach demfelben genommen,
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Kalte Fupbdder find nur unmittelbar vor bem Dampf:
Hade anrendbat, unbd haben fich ald WUbleitungdmittel von
denobern Korpertheilen ermiefen, wenn bie Fitfie vor- und
nachber Erdftig feottive, und nur duvd) eine, hodyftens
swei Minuten in dag Wafler gefest werden.

Auf den Kopf ober die Magengegend erlaubt Mova=
ety nur das NRegenbad, nie eine Wafferftrahl=Doudhe,
und in dag Geficht nur mit befondever Vorficht Ddie
Dampf:Douche angumwenden.

Duech das in Furzen Swifdhenviumen erfolgende Ein-
ftedmen ber atmofphdrifthen Luft in die Dampfimmer
mittelft ventilatorifder Borrichtung iff fite Lufterfrifchung
ohne Gefabr cines Luftjuges geforgt.

Morawoets [aft jirenge davauf fehen, bdaf fo oft
pie Babenden um {ich dued) NRegen=Doudye= oder Taudbad
abzuiihlen, den Plak verlaffen, aufweldhem fie fhiwiend
vuthten, diefer von den Aufrwdrtern jedbesmal auf dad
Reinlichfte abgelpiilt werde.

Sm Algemeinen rvith Movatves eine mifige Jem:
pevatur der Ddmpfe und ein lingeres Bertveilen in den:
felben, felbft bi8 cine Stunbe ungefdhr, mit wiederholten
BwifdhenabEithungen ald vorsiiglich heilfam an. So lange
audzudauern diteften in der glithenden, {dyeinbar trocenen
SHite der gemeinen Ruffifchen Dampfboider nur Wenige
im ©tandbe fein; bdaher dann wegen Kiirze der Jeit
mandymal nicht alle KvanEheitdftoffe durd) die Haut aus:
gefchieden mwerden.

8. SpartMovawes nicht die Koften, einige Stunden
fefiber zu heiten, damit ¢ jedem Badegafte moglich fei,
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fhon des Morgens vor den getodhnlichen Amts: und
Gefdhaftitunden ein Dampf: und Douchebabd su nehmen,
obne {ich audhy nuv beeilen u miiffen, da fiberdief das
Sophienbad der inneren Stadt {o nabe gelegen. Man
Fann bdemnach wdbhrend bdiefer WVabefur feinem Berufe
ungeftort obliegen, dacf nicht erft den nddhften Sommer,
wie u einer Minevalbadebur erivarten, deven Reifebofien
allein oftmals eben {o viel und noch mebr betragen al8
die Auslagen fiir eine jiemliche Unzahl von Dampfbdd:
pern, Dued) die Babdereife ecines Kranfen erben
mandymal die AngebhOrigen deffelben auf I[dngeve Beit
feined Umganges beraubt, auch Eonnen feine Gefchdfte
veenadldfligt, und dadurd) dag ol feiner Familie
aefdbrbet toerden, ober bdie Kranfheit ift durd) Ber:
fpdtung der rabifalen $Heilung bartnddiger, vielleidht
unbeilbar geworben. Denn daf burd) Anfldhiebung einee
hineeichend Frdftig umftimmenden und {chnellwicfenden
Kur, mande Krvankheit lebendgefdhelich terden Eann,
fehen toic befonderd an den metaftatifchen Leiden, weldhe
bucch Ueberfesung und Ablagerung bes gichtifchen, rheu-
matifchen, des Flechten= oder Krdnfoffes auf innere eble
Degane entftehen, und ju deren fdhleunigft néthigen
Abbilfe gelinbere Heilmittel hiufig nicht ausreichen.

9. Dem vidhtigen Beobadytungsgeifte des Unterneh-
mers entging o8 nidht, wie mddtig und heilfam die
dufere Ausdftattung einer Heilanflalt auf das empfing:
lidge Gemiith mandher Kranfen wirfe. Daber verdient
aud) Crivndhnung die elegante und Fomfortable Cinvidytung
vont Dev freundlichen Borballe und dem Converfations:
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Salon big in die jum Aus: und Ankleiden beflimmten
Sile, wo jedem Badegafte ein von Gardinen umgebenesd
Rubebett angewiefen wicd, Sdydne Teppiche bedecten den
Boden , Eoftbare Spiegeln, Tapifferien, Gemdhide und
Uhren die Wende, die vorzliglichften neuen Tagesbldtter
liegen auf den Fifthen, alle Mobilien find nach dem
neueffen Gefhmade verfertigt. Offenbar waltet hiev der
thitige Geift der beforgteften Hiuslichbeit , eine gefehdf:
tige Frauenhand, Madame Morawes gab der Anitalt
ienen Gharakter beimifdher BehaglichEeit , hHidfter Reins
licheeit, savter Fiirforge fliv jebed aud) das Eleinfie Be:
biiefnif, weldyer den Badegaft in die angenehme Tdus
fohung vecfesst, daf ev biev su Haufe, in der Mitte der
Seinigen, unter dem woblthdtigen Lalten ihrer Pflege
fith befinde. Sein durch die licbende Sorgfalt einer Mut:
ter, Gattinn, Schwefter noch o veewshnter Patient
vermifit babier etwag, und felbft an Pracht gewohnte
Augen verweilen mit Woblgefallen bei dem Anblicke aller
Decorationen und Mobilien, die der feine Gefdymac und
praktifche Sinn der Hausdfrau hier arvangirt hat. Ma:-
dame Morawes hat fidy daber fowobl um den Heilzwed
der Anftalt duech ihre Leitung und licbreiches Benehmen
in bent Appartements der Frauen , ald um bdie Aeufer:
lichEeit der Babelokalitdten Berdienfte erroorben , weldpe
vonjenen ihres Gemah(s nicht verdunfelt, und von jedem
Babdegafte dantbar anevfannt werden,

Sn ben wdemeren Sabrespeiten ift dev  grofere
Biergarten viikrwdrts des Badehaufes dem Vergniigen
der Gifte gedffnet.
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10. Endlich wicd die Gemeinniigigleit diefes Sn-
ftituted nody durcy die Abtheilung der Dampfbdder in
mebreve wobl nidyt der Jwedmdpigheic und Bequems
lichEeit, fondern nur der Clegang und dem Preife nadh
verfchiedene Klaffen ungemein erhdht. Selten diicfte
daber jemand fo arm fein, dev fich nicht die Mittel
veefdhdffen €6nnte, dabier gegen vorhandene Leiden
Abbilfe, gegen su befliecdhtende Schus zu fuchen. Aber
aud) gang Mittellofe find bei der edlen Gefinnung bdes
Babeinhabers von bdiefer Woblthat nicht ausgefchloffen,
ba Derfetbe tdglidh im Durcifdmitte zehn Dampfbider
und viele warme Wannenbdider den Armen auf An:
weifungen von Seite des hochadeligen Damenvereines,
bes [Sblichen Magifirated und der praktifchen Aevste
Darreichen 4Bt Beigte fich in den fefther ermihnten
Borligen bdes Sophienbades bdie Erfindbungsgabe und
Genialitit des Griinders, fo muf man hier audy bas
menfchenfreundliche Gemiith anerfentnen , da er unmd
feine liebevolle Gattinn fiic dag Woh! fo vieler Diirf:
tigen mit ber {chonenditen Theilnahme und freundlich:
fien Dumanitdt beforgt und bemiiht find, Wie viele
vont biefenn Armen witrden obne folche Dilfe als Opfer
ihrec Gebrechen fallen, ober als Sieche und SKeiippel
ein elenbed Dafein binfdleppend , fidy felbft sue Qual,
ben Jhrigen, dem Staate und ben Wobithétigheits:
Jnftituten jur Laff werden! Die Belohnung diefer
Berbienfte um die arme, leidende Menfehheit bleibt Dem
vorbehalten, der Feinen Trunt Ealten Waffers, aus Liebe
bem lechzenden Bruder geveidst, unbelohnt IA5.
—— Y —




IIX. Wirkfamkeitder i'lampf und Doudye-
baver im Allgemeinen, in didtetifder De-
sichung und als Heilmittel,

Le médicin est le prétre du temple,
il est 1a pour éclairer les malades sur
la pratique des eaux, pour les diriger
par une honne méthode, pour rectifier
leursidées, pour chasser leurs préjugés.

Alibert.

A. Allgemeine Wirfung der Dampf: und Doudhe:
bider,

@ie Wirbung der Ddmpfe beftebt junddft in ciner
mit dem Whrmegrade fleigenben Ausdehnung des Haut-
gebildbed und Der gefammten Blutmaffe. Jugleid) twird
bas Blut im Umlaufe befdhleunigt und feine Stromung
von ben innern Organen mebhr gegen bdie Peripherie
be3 Korpers abgeleitet, fo baf bie Haut fanft anfdhyrillt
und fich meift {haclachdbulich vothet.

Gleichoie in Wafferbdbern endosmotifd) ein f&f)et[
ver Babefliiffigheit eingefaugt wird, gleidywie Gafe,
nacy bden Gefesen ibrer Diffufion in die Haut ein:
bringen , ebenfo getwif durchdringen auc) Waffer-
bdmpfe mit bden in eingelnen Fdlen ibhnen beige-
mengten Argneiftoffen die organifdhen Hiute und Ge-
webe, und bewirfen dadurd) Crweichung , Aufldfung und
anbere heilfame BVerdnderungen der organifhen Stoffe.

3
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Wie tief die Dimpfe durch die Gufere Haut und bie
Sdyleimbdute jumal der Athmungsorgane in das Sn:
nece bed Korpers einbringen, Gft fich nidht beftimmen ;
foviel ift jedoch gewif, daf bie Wickung bder feuchten
Wevme den gangen Kbrper durchdringe. Sn Folge die:
fer nady Jnnen fich fortpflanzenden Temperatue:Ehs:
hung werden auch dovt die Gefife und anderen Bieichtheile
alimdlig, wenn gleich in geringerem Grade ald die
dufere Haut und das Blut ausgedehnt.

Durdy biefe ausbebhnende Wirkung, welche die Wétme
auf alle Krper in ber Natur ausiibe, werben die Bete:
gungen der verdiinnten Sdfte, in den ertweiterten, feinffen
Gefifen ecleichtert, ihre Stocungen fonad) verhindert
ober die vorhanbdenen geldft; bie Abfonderungen unbd
Ausfheidungen, vorsfighich auffallend jeme ber Haut
vermehet, und die aufjufaugenden Stoffe gefdrbdert.
Obfthon die Steigerung der Lebensrodrme im Snnern
be8 Kirpers durh) die hichfie Dampfhise nue Brudy-
theile eines Grades betrdgt, und demnach die badurdy
bewirtte Ausdehnung duferft gering iff, muf man ibe
boch einen widtigen Cinfluf auf bdie vorerwdbnten
Functionen der Organe sugefteben, mwenn man bedenft,
baf ber Durchmeffer der feinffen Gefifie, wie in ben
Lungen, faum den taufendffen Theil einer Linie mifit.
Sdhon durdh diefe Wirfungen vermbgen bie Dampfbibder
in vielen SKeanfheiten den Normalzuftand berzuftellen;
jebodh wiirben fie ohne Doudhe gebraudyt ebenfo twie die
allzu lange fortgefetsten, marmen Wannenbider endlich -
fhlaffung und fomitSdroddung der Organe betbeifiihren,
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Berbinbet man aber das Dampfbad mit der ih=
vee Midhtung und Stdrfe nadh  verfchieden abzu:
dnbernden, lauen, Eliblen und fpdter Ealten AbEithlung
bes Jegen: oder Douchebades, und endlich mit dem
falten Taudymwannenbade, dann wird durd) den Ales
gufammenziehenden Einfluf bder verminbderten Sempe:
ratur, die von der Wirme der Dimpfe bewirkte Aus-
bebnung und vorgiiglih in ber Haut vermehrte Ab-
fonberung, die Befdhleunigung und peripherifche Ablei-
tung ber Blutmaffe zwar befchrdnft; da jedoch die Ab-
Eitblung foft nur momentan, und im Sophienbade mit
héchiter Borficht, auf ecine den SKorper niemals ab-
fhrecende Weife ftatt findet, fo Fann audy jene ju:
fammengiehende Einwirbung der KAlte nicht anbauern,
fonbdern wird leicht und obne irgend méglichen Nach-
theil file bie Gefundheit miederum bder petipheri=
fhen ichtung des Blutes und fefiheren Cnergie der
Dautthdtigheit weichen, ja es wird die Reabtion der
Lebensthitigeeit durch den vorfibergehenden Reiz der
Rialte, wie die wdibrend der AbEihlung fich gemdhnlid
vermehrende Rithung der Haut nachweifet, nody mweit
mebr angevegt, al$ durch Anmendung der Dampfiwirme
allein. So wicd bei den wiederholten AbElhlungen im
Dampfbade, durdy {dhnelle Uebergdnge von der Wheme
gur Rilte und umgefebre, die Lebensthitigheit im Al-
gemeinen, vorzugdweife aber in bdem unmittelbar getrof:
fenen Hautfpfteme dugerft Eedftig angeregt und echthe;
bemnady der gefammte €rndbhrungsprozef und mit ihm
bie Energie aller Organe durdy fortgefente Dampfur

3#
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anbauernd im boben Grabe gefordert, Daber bdie
unfdydgbare Wirtfamfeit und felbft bei Schroddhlichen
die unbefdyreiblich angenehme Crfrifhung und Stacbung
diefer SMethode, weldhe die Vortheile ber warmen Wan:
wtenbdder , und jene ber frifhen Baber im Freien po:
tenzict und vereint, ohne die mdglidyen Nadhtheile dev:
felben , ndmlich Crefchlaffung ober Beckithlung, mit ibh=
nen ju theilen.

Wie man fich vom Schreifie triefend, fo gefahrlod
£alt abEithlen und durch das frifthefte Trinkrafler evquicken
dacf, with theils dbaraus evfldvbar, daf der Schiveiff hier
nidyt durd) aftive Bewegung, fondern auf eine mebr pafe
five Weife in faft requngslofer Lage und bei vollig rubiz
gem Gange der Lungen erzeugt wird , theild daraus, daf
fich wohl bdie im Dampfbade fo aufevordentlic) iibectvies
gende Michtung der Blutftrdmung vom Jnnern des Korpers
gegen bie Pevipherie deffelben, und der reidilidhe Schiweif
durch bie Kdlte momentan verminbdert, aber {hon wenige
Augenblicke nach bder AbEihlung die feiihere Thitigs
Feit der Haut zuriickfehrt, wie died die Empfindung
einet auffallend erhibten TWdrme nady jeber Doudhe
ober nach dem Sauchbabe, o twie bad nady einer nicht
binveichend Ealten und flavfen EndabEliblung viele
Stunden wibrende Nachichroigen ermweifen.

LBiele glauben gar nicht , daf fie im Dampfbabe
fhivigen, toeil diefer Schroeif feiner eigenthitmlichen
UnnehmlichEeit toegen faft gav nidht gefithlt wied, und
balten, da die gange Oberfliche der Haut einer viefelns
ven Quelle gleicht, bdies fiie einen Nieberfhlag der
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Dimpfe in teopféaver Geffalt an der Haut als an
cinem Edlteren Gegenffanbe; bdenn bdie LWdrme bed
Hautorganes fleigt audh in der hochften, nody evtrdg:
lichen, dufieren Hise nur um wenige Grade {iber ibhre
normale Jemperatur von fieben und jrangig bis adt
und zwangig Graden nachy Réaumur. Jedod) haben
wiederholte TWigungen vor und nady dem. Dampfbade
gegeigt, daf sumal Aufgedunfene und in hsherer Dampf:
wirme Badende ein, swei Pfunde und daciiber am
SKorpergewichte durd) den reidhlichen Schroeif verlieven.

Dag Waffer ikt im Sophienbade nicht nur im
fliiffigen Suftande, fonbern auch in der mehr in Ddie
Haut und bis in die Hihlen des Korpers eindringens
den Dampfform, durd) die verfthiedenflen Temperatur:
grade, duedh fanfteve ober Eedftigere Crfchittterungen
Des Regen= und Doudhebades, durch mandherlei Frot:
ticungen, tie auc) durch verfchiedenartige ben Ddm:
pfen beigemengte Arzneiftoffe, und durcy den genialen
WBerein aller diefer Agentien ift e8 dem Grlinder diefer
Anftalt gelungen, fidy bded Wafferfirahles tvie cines
Sauberftabed ju bedienen, um bdie mannigfachften, nidyt
felten anbdern Kurmethoden jabrelang mwidberftehenden
Leiden fite immer ju bannen und bden Badegaft neu:
belebt und twie neugeboren aud der Heilanftalt hervor:
gehen zu laffen.

Der Atzt hat bei BVevordbnung diefer Bader, tvie
bei jebem anbern, frdftigen Deilmittel, ftets audy die
Gegenanzeigen im Auge ju bebalten. AS folche gelten
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afute Cntzlindungen, Fieber und die drohenbde Gefabe bes
Sdlagfluffes, Bluthuftens oder des Mutterblutfiurges.

Seboch Fann eine minder ausgeprdgte Anlage sum
Sdlagfluffe, befonders wenn fie durdy Unterleibsfrant:
beiten begrlindet wirb, burdy bie bdarnad) wmobdificicte
Dampfoadeur fogar befeitigt werden. Sieht man dody
faft jedbe vt von Kopfldymery und von Sdytwindel,
ben gewdhnlichen Lorldufern bdes Bilutfdylages, die
sumeift aus Blutandeang jum Kopfe entfiehen, ober von
foldhen Kongeftionen begleitet twerden, im Sophienbabde
it ficherflem Crfolge, gleidywie Ldhmungen und an=
deve, nadhy AUnfillen vom Schlagfluffe suriickbleibende
Leiden befdmpft und iibernounbden terden,

Heftige Kongeftionen find itberhaupt felbft bei Bollz
bliitigheit in mifiger Dampfofrme nicht gu befiiechten,
da ein reichlicher Theil der Blutmaffe von den Sehivnz,
Bruft: und Unceeleibs:Gefifen gegen bdie Haut abge:
Teitet toitd, toefhald dad Sophienbad audy auf Vol:
bliitige beilfam und berubigend cintwirft; jumal wenn
«eine AbEithlung durd) dag, gleidhfalls die Midytung der
Blutfirdmung nach aufen gegen die Haut ableitende
Regenbad dem Dampfbade vorangefchicEt, und wihrend
bes lefteren ber su aftiven Blutbongeffionen disponive
Theil mit naffalten Umfchligen belegt twird. Auf diefe
Reife ikt dag Dampfbad aud) gegen mande dhro:
nifde Entiindbung mit glinftigfiem Erfolge. Konfefu-
tive und paffive Kongeftionen eignen fidhy ohnehin voe=
shiglich fitr den Gebraudy diefer Biider,

Die leitende Auffiht wdbhrend der Babebur unbd
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bie nicht felten im Bade felbft vom Augenblice gebos
tenen Mobdifibationen derfelben bdiicfen mit voller Be-
tuhigung den Grfahrungen des Grilinders bder Heilan:
ftatt dibeclaffen terben.

B.DidtetifcheAnivendung ded Dampf: und Douche:
bades.

a. Jn jeber Jabresjeit und Witterung ift das
Sophienbad gur Crhaltung und Befbtderung bder Ge-
funbbeit, sur Sticfung und Abhdrtung bes Kirpers,
gue Heiterbeit und Cnergie ded Geiftes empfeblens:
werth,

Dued) die Kdlte bed Winterd wird die Hautthdtig:
feit gehemmt, und durd) die mebr {igende Lebensiveife
in eingefhloffener Luft, bei bder befchranEteren Betve:
gung im Freien bie Haut verweichlicht, bder Sdfteums:
trieb jumal im Unterleibe veclangfdmt und ficcend.
Daher bei fo Mandhen Unbehaglicheit, Schwinbdel,
Cingenommenheit bed Kopfes durch vermehrten Biut:
andrang, teiibe Gemiithsftimmung, Deud in bder Hery=
geube oder im lnterleibe, Hartleibigteit und andere Vor-
laufer von Leber: und Galleniibeln, Aehnliche Befdhtver=
den, dann Schwddhe der Berbauung, Mangel an EHluft,
Sdylaflofigteit, Beneigtheit ju fibermdfigemSdhrveifie unbd
allgemeine Abfpannung begriindet die Hise bed Sommers.

Wie folite die Furge Babe:-Saifon der Sommer:
monate ftetd audeeichen zur ununterbrodyenen Gi=
haltung der Gefundheit und mdglihfien Berlin=
getung bed Lebend, bda  befonders in Dden dibrigen




32

Jabresseiten fo vielfache dufere Schibdlichfeiten auf
den Koeper einftiivmen? Uebt wohl die mebr ald LWind
uand Wetter, Getvohnbeit und - Lebensart serftdrende
Kraft der Leidenfhaften und Gemiithsaufregungen in
ciner Sabredzeit einen minber nadhtheiligen Einfluf
auf bdie Gefundheit als in bder andern? Durch Be:
fhrintung des Babens auf beitere, warme Sommer:
tage geben nur ju haufig fdpeinbar roenig bebeutende
Befhwerden in hartndcige und lebensdgefihrliche Keant:
beiten fiber. Daber Eommen die endlich unbeilbar wer:
denben Anfchroelungen und BVerhdvtungen der Unterleibs:
organe, Gelbfucht, Wafferfudyt, die qudlenditen hypodhon=
teifdhen und byftecijden Leiden, felbit Stick: und Schlag-
fluf sumeift in den vauberen Jabhresseiten fo gahlreich vor.

Auch mit den gewdhnlichen EFatarvhalifthen Affec:
tionen , theumatifth - gichtifhen Schmerzen und an=
dern Geburten ded Spdtherbfies, bdes LWinters unbd
froftiger  Jriiblingstage broudt wman fih  nidyt
mebr berumgutragen , bi8 eine glinftigere Jahresseit
fie fiberwdltigen bilft, ba bis dabin der Same ded
oft fdleichenden Uebeld fippig wudpert und tiefe Wur:
zel faft, und bda man denfelben ducch AUnwenbdung
der Dampfz und Douchebdbder ju jeder Jeit mit fiches
vem Grfolge ausguvotten, fich dadurch oftmald langes
Siechthum und viele Koften ju erfparen, ja durch Ab=
hdrtung audy vor jemen erften UnpdglichEeiten ju bez
wabren vermag,

Jndem bei weitem bdie meiften auch felbft epide-
mifhe Keanheiten durch geftdrte Hautthdtigbeit evzeugt
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und gendbet werden, fo erfheinen die Dampfbdder jur
DBerbiithung und Befiegung diefer CrEdltungsleiden noch
wohlthdtiger in rauber JFabresseit und Witterung, als
Bei einer die Funbtion der Haut ohnedied beglinftigenden
Temperatur der Atmofphive. Dev giinftige Erfolg des
WBadens in Falter Jabhresdzeit hingt grofentheils von ber
Srwedmdpigkeit ded Badelokales ab. Audy in diefer Be-
siehung darf bas Sophienbad als Mufter vorgefiellt wer:
den, da e8 an einem gegen fHirmifdhes Better gefchiibten,
gerdufchlofen Plage, mit der Hauptfronte und dem Ju:
gange nac) Avt der altgriechifdhen Badehdufer gegen
Mittag gelegen, durdhgehends, felbft in ber BVorhalle und
den Gdngen beigbar und ftsugfrei angelegt iff.

JIngbefondere seigt folgende Thatfache, wie febr fid)
die Dampf: und Doudyebdder fowohl jum LWinter: als
sum Sommergebraudye eignen. Gleichiwie man ndmlidy
nad) der hinreichend Falten, das Dampfbad befdylieenden
Doude flic den Froft der Winterluft minder empfindlich,
und fitr Griltung minder empfinglich ift: ebenfo wenig
beldftigt die $Hige ded Hochfommers , twenn man bdes
Morgens der tweit hoheren Temperatur dev Ddampfe aus:
gefest twar , und dann duech die erfrifthende Doudhe,
sumal im Hautorgane, geftdrft wurde. Darum fithlen
die an dag Dampfbad Gerwobnten nach) demfetben ein
TWobibehagen und eine Krdftigung, wie fie felbff nad
einem Flufbade an Sommertagen Faum empfunden
toerden,

Gegen iibermifige Geneigtheit sum Schroeifie twird
abwedyfelnd mit dem Douche: und Dampfbade jedernt
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jtoeiten ober dritten Tag die Doudhe ohne Dampfbad
genommen,

b. Sn jedem Lebensalter find diefe Bdder anwendbar.
Kinder werben durd) fie am ficherften vorbeveitet, um fich
ven Schwimmitbungen obhne Gefabr der fonft nidht felte-
nen Cefdltungen unterziehen zu Eonnen,

Wllein audy abgefeben von bdiefer hHeilfamiten unter
allen gymnaftifdhen Uebungen find die Dampf= und
Doudhebder den Findlichen Organidmen ald Abbhdrtungss
und Stdrfunggmittel hHochit gedeihlich, befonbers in einer
Beit, wo fich die SErophelanlage und dronifhe Haut-
bliithen ftets allgemeiner verbreiten, und in Wien, wo
die Grade der Temperatur und Feudtigheit fo baufig
wedfeln, daf mwic nidt felten ganze Monate evleben, in
denen Binfichtlich der Witterung foft fein Tag dem an:
bern gleicht, ja felbft eingelne Tage, die und den gangen
Techfel der Fahreszeiten gleichfam in Miniatur voritbers
fithren. Dasg fiberzarte Hautgebilde {Frophulsfer Kinder
veemag ben Cinbdriicken dee Temperatur: und Feudhtigteit:
wechfeld und der Winbdsitge nur fthroachen Lliderftand zu
leiften. Tiederholte Hald- und Luftedhrenentzlindungen
find baher ohne eine befondere Abhdrtungdmethode un:
vermeidbar , und diefe Fatarchalifchen Leiden ndbren den
Reim zur Tuberfulofe, welde in den Jiinglingsjahren
unaufbaltfam jue Lungenfucht und Abgehrung fich ent=
widelt, Ift ¢8 demnach nicht eine heilige Plicht vieler
Ginwohner diefer Refidens, ihren leibenden Nadhfommen
burdh ein vollig gefahrlofes und hdyft angenehmes Ab:
hirtungsmittel eine frohere Sufunft ju jichern? Denn
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¢8 biwefte ungleich vathfamer fein, bda fiix immer jeden
grellen Temperaturwedyfel zu vermeiden unmdglid) ift,
fich gegen denfelben durch Abhdvtung von frithejter Ju-
gend an unempfindlich, al8 durch mdglichft forgfames
Abtoehren jeder Erfdltung in der Kinbdbheit, file die Folge
nur um fo empfinglicher ju madhen, Seibft Sduglinge,
weldhe der MilchborEe wegen, gelinden Braden des Dampf:
und Regenbabes ausdgefest twurden, gerwannen dasfelbe
bald lieb, benahmen fidh dabei ungemein munter, und
man beobachtete in wiederholten Fdllen, daf die Mildh
der mitbadenden Amme veichlicher und gedeihlicher wurbde.

Auch jenen, weldhe dbag Gtk hatten, von Skropheln
und Tuberfulofe verfchont heranzutwadhfen, ift ber Sftere
DBefudh des Sophienbadbed anzurathen, um fich bei der
sumeift figenden Lebendtveife , den vervielfachten und
verfeinerten Lebensgentifien, cinerfeits von den dabier hei:
mifchen Rheumatismen und Gidytleiden , anbderfeits von
Unterleibsd:, befonders HAmorrhoidalbefthwerden miglichft
su bervabren,

Wenn fonach der didtetifche Gebraudy bdiefer Bibver
auch Crwadfenen, in dev Bliithe der Fabre, jumal in
unferer Nefiden;ftadt erfprieflidh ift , damit fie nidht
einem frithen Siechthume und vorzeitigen Wlter anbeim:
fallen, fo verbient diefe Badeanftalt noch roeit dringender
-bem hoheren Alter empfobhlen ju werden, rwo die verminz
berte Lebensmdvme, bie Gencigtheit ju Stodungen ber
-Sdfte , BVertrodnung , Straffheit , Crhdrtungen und
LerEndderungen, Brelichigleit der Knochen unbd Steifbeit
-Der Gelenfe nur durd) die feuchte, den gangen Kdrper
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durchdringende LWarme des Dampfes befdmpft und ver:
fpdtet werben fann, Werfen wir nur einen Blid auf
pen vom Alter gebfiFten Greis, twie ex der Sonnen:
und Simmerwdeme inftinftartig nacdhfchleicht, um den
su exlOfchen drohenden Lebensfunten u erhalten, und es
witd ecfldchar, daff die TWdarme ded Dampfbades dasd
natticlichfte IMittel fei, bdie Lebensflamme bes Greifes
von Neuem angufachen. Darum wird im Sophienbade
das Alter von den in Jabhren Vorgerii®ten gleichfam
entfernt, und ihr Korper suv jugendliden Thdtigkeit an:
geregt.

e, Borsiiglich dem Frauengefdhlechte nithen Dampf:
und Douchebdder, indem fie Schuh gegen Nerventrant:
beiten gewdfren , weldhe bei dem zavteren Baue bdes
weiblidhen Korpers fo hiufig erfdheinen. Diefe Bdber
ethohen ben Crndhrungsprozef im Gangen, mithin audh
in ben Merven: und Mustelgebilden, ftdvfen baduvd)
die Thatigheit derfelben, und tilgen fo ihre in Schiwddye
begelindete EmpfindlichEeit und allzu leichte Erregbarfeit.
Auf diefe LWeife vermag das Sophienbad die Unlage 3u
Kedmpfen und nerodfen Schmerzen u beben und 3u
verhiithen.

Wudy ift diefe Babeanfialt defhalb dem zavten Gez

fchlechte zu empfeblen , ba fie ducch Beforderung der
freien Cntwiclung des jugendlidien Korpers foroohl der
Bleichfucht, alg auch anberen Stérungen und Befchroer:
den e periobifdhen Ausfdyeidbung aus den Uterinorganen
ebenfo ficher vorbeugt, al8 fie diefe Leiden, two foldhe
bereitd entftanden, heilfrdftig su befdmpfen vermag. An

e,
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bent Tagen der meiblichen Periode vdth die Borficht, den
Gebraudy des Dampfbades zu unterlaffen. Dagegen hat
man im Sophienbabde wiederholt die Crfahrung gemadyt,
baf Frauen , welcpe guter Hoffnung waren , und die
Badefur fortfepten, von dem fonft in diefem Suftande
fo baufigen Unwobhlfein ver{dyont blieben.

d. Auch als vollfommenfles Reinigungs: und als
Sdybnbeitsmittel dienen bdiefe Bader. Nue ein durch
vollftindige Reinlicheeit Eultivirtes Hautorgan ift Erdftig
genug , alle jene Stoffe auszufdyeiven, weldhe suriickges
Balten fitr Gefundheit und Leben gefahrdrohend werben.
Sudem fteht die Kbrperreinigung in inniger Begichung
sur moralifdhen NReinbeit der Seele und ju den Fort:
fdhritten der Humanitdt; denn die Gefthichte aller Seiten
evioeifet, daf der in Unfauberbeit verfuntene Menfdy den
reinen, offenen Sinn fiie da8 Schone, Gute und Wabre
alimdlig ginglich verliere. Kein Bad vermag aber fo
vollEommen dieHaut su reinigen, ald die, alle Hautporen
auffthliefenden Ddmpfe, su deven Wirfung mannigfadye
Srotticungen und die in jebem Augenblike mit einem
anderen Wafferftrahle die Oberhaut fo oftmals abfpiih-
Tende Doudye Frdftigft beitragen.

Bur BVerfchdnerung ded Hautorganes geveidhen diefe
Biver, indem BVerunftaltungen bded Teintd im Gefichte
und am Halfe durch Kndtchen, Wimmerchen, Gefchtviivz
dhen und audh die fogenannten Miteffer {hon auf gelinde
Grave der Dampfivdrme, verbunben mit dem Regen=
bade, fhwinden. SBugleich witd die Weichheit , Ge
fohmeivigleit und Claftizitdt der Haut vermehre, und ihe
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bie fprode, fhilfeige Srocenbeit, oder fhroammige Auf:
gedunfenbeit benommen, Selbft Balggefdhiilite, fonft
° nur durd) eine Operation entfernbar, verloren fich rodh-
tend bes [dngeren Gebrauches der Badebur audh in jenen
Sdllen , wo Feine Dampf: und darauf folgenbe falte
Waffer - Doudhe auf diefe fogenannten Ueberbeine hinge-
leitet wurbe, Sogar Fewermale find im Sophienbade
bldffer und am Umfange gevinger geworden.
Lemerfenswerth ift, daf die Babdebiener, von denen
einige bereitd ausgediente Solbaten find, burdjaus feine
grauen Haare haben, da fie doch von flinf Uphe Morgens
big brei Uhr Nacymittags jeden Tag nidht nur im Dampf-
simmer vertveilen, fonbern noch dazu ftets mit Frottiven,
Doudyen_u, dgl. anfteengend befchdftigt, und bei auf:
vechter Stellung mit dem Kopfe der hchiten Temperatur
audgefest bleiben, Dasfelbe gilt von den Badedienerinnen,
pon denen eine feit fedhs Fahren, felbft mibrend wieber:
holter Schwangerfdhaft , ihre Dienfle vervicheet , und
beren Haare faft nie teoent wurden. Audh bei dem Heren
und der Frau des Haufed, weldhe feit fo vielen Sahren
beinabe tdglich das Dampfoad gebraudien, hat fich diefe
bas Grgrauen bes Haares verbiithende Wirkung erprobt.
Soldye Thatfachen gentigen wobl allein fhon jur Wieder:
legung bev entgegengefetiten Behauptung, als befdhleu:
nigten die Dampfodder a8 Grauwerden der Haare,
weldyes Geclidyt von Einigen, da fie Eeine andere Schat:
tenfeite bem Sophienbade aufsubiicden wiffen, biswilliger
Weife verbreitet rourde, Aber auch die Theovie ertveifet
ba8 Dampfbad alg eines der wenigen jur Befbrderung
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des Wachsthumes und jur Erhaltung der Facbe des Haaves
swecdienticdhen Mittel, da durd)y die Ddmpfe das Blut
reichlicher gegen die Peripherie des Korpers, fonady audy
in bie Gendbhrungsgefdfe ber Haarrourgeln hingeleitet, und
die Kopfhaut durch frifdhe Beregnungen ungemein ge:
ftackt toicd.

DBei fehr magever Korpecbefchaffenbeit bringt biefe
Babefur den Bortheil, daf bdie zufammengefhrumpften
Musteln fich wiederum fitllen, jurunden und Erdftiger
werden, dadurch die Haut gldtter und rweifer, fonad
das Ausfehen namentlich bei bejabrten ober frithseitig
alternden Perfonen verjiingt wird.

. Unwendung der Dampf: nud Dondyebider
gegen Srantheiten,

DBorzliglich find die Bewohner Wiend dbarvauf auf:
merflam 3u machen, daf im Sophienbade sumeift dreifiig
bis fechsig Bder obne Aenderung desd Wobhnovtes, dee
Lebensdtoeife und BVefdhdftigung sur Heilung gendigen,
wdbhrend man in mandjen andeven TWafferheilanfalten
anbere Luft, anbere Koff, anderes LWaffer getwshnen,
und nicht felten ein, siwei Fabhre und dbariiber gefchaftslos
subringen muf,

Sn folgenden Krantheitsfamition hat fidh dev Erefolg
diefer Kurmethode am baufigften und oftmald auf fiber:
tafchende, faff wunderbare Weife betwdhrt.

a. @egen viele dufere und gegen Hautbranheiten,
befonders gegen dhronifche Ausfchidge, Spesififch wike
diefe Badefur gegen Flechten, mancymal fogar tenn fie
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angeetbt find, ober viele Fabre anbderen Kuravten toider-
ftanben haben, was bei den fo havtndEigen trodenen
Formen biefes Ausfchlages fich nicht felten eveignet.
Slechtenartige Gefchiviive, weldye das Geficht auf eine
entfesliche Teife entftellt, oder fhon einen ber Abseh-
tung nahen Suftand herbeigeflihrt batten, beilten dahier
auf wabehaft fberrafhende LWeife, Bei vielen Fledhten=
franfen ftellten fid) offenbar Eritifdhe Aus{heibungen der
Haut ober Nieven, oder eine bistveilen mit Fieberbetves
qungen voriibergehende BVermehrung ded Ausfchlages ein,
alg ficheres Seichen der balbigen radifalen Genefung.
Begen Krdgichivfe werden die AbEhlungen fiets lau-

warm gegebent, und nur bei vevaltetem Uebel und auf’

drztliche Berordnung Schtvefeldampfe beigegeben.

A8 NachEur chronifher Ausfchldge dienen aleichfalls
bie von Beit ju Beit wicderholten Dampfbdder mit
Douchebdbern verbunden, oder abioechfelnd genommen,
um bie Neigung su NRiidfillen auszutilgen.

Ehenfo bifvfen bie durd) allzu fdhnell ober vorjeitig
abgeheilte Hautbliithen entflandenen NachErantheiten, als
Schivindel und andere NMerveniibel, Augentrantheiten,
felbft bie nicht allzu weit vorge(dhrittenen Leiden der Lufts
t6hre und Lungen Heilung von diefen Bddern ertvarten,
bei beren Antvendung nidht feltén ein bem fritheven dhn=
licher Ausfchlag mit Fritifch woblthdtiger Bebeutung Her=
vorbridt.

Sabrelange Fuf= und andevortige Gefchroiive beg ver=
fehiedenfien Uefprunges,. und mandymal {chon fo innig

mit ber Konftitution bes Kranfen vertwebt, daf hichftens
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Unwoblfein einzutreten pflegte, wenn fie auf einige Jeit
subeilten , wurben unter fortgefebtem Sebrauche der
Dampfodder, alg ded eindringlichften und mildeften Rei-
nigungdmittel, in baju geeigneten Fdllen mit lauer,
feiner Beregnung verbunden , endlidy jur bleibenden Ver-
narbung ohne iible Folgen gebradt.

Audy entlindete Hautftellen, 3 B. nady leichteren
Berwundbungen , Verbriipungen , beilen wibrend der An:
wendung der Dampfbdder mit naBfalten Umfchldgen be:
bectt auffallend fchnell.

Selbft gegen die chronifche Nautrofe mit Hinneigung
ue wafferfiichtigen Anfchwellung oder Erhirtung bdes
Hautgerwebes hat fich das Sophienbad nicht minder er:
folgteich a8 gegen allgemeine ober theilweife , zumal
vurd) Crdltung oder giditifhe Dystrafie entffandene,
jeboch fieberlofe Hautmwafferfudyt evmiefen.

Aufer diefenn Hautfrankheiten eignen fich fite die
Dampfbadefur nabe unter der Haut gelegene BVerhdr:

die bei Frauen fo Hdufigen, meiff in Unterleibdleiden
begriindeten Seampfaberanfhwellungen , felbft audy Kno-
chengefdhwiilfte, und letiteve finden bei gichtifdhem oder
fopbititifchem Ucfprunge Eaum ein mdchtigered Heilmittel
ald die durdh hohe Temperatur und Spannfraft erfchiit-
teende und fchmelzende Dampfficdmung und bdie nad:
folgende falte Wafferdoudye.

b. Die bei woeitem zablreichfte aller Krantheitdgruppen
bilben die durch gebemmte Hautthdtigheit erzeugten Ee:
Edttungsbrantheiten, gegen weldhe Dampfbdder das natur=

4
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gemdgefte und EFedftigfte Seilmittel darftellen. Gegen
rheumatifche ober fatarchalifdye Leiben, felbft von eini:
ger, jedoch gemdBigter Fieberbetvegung begleitet, ioitd
die BadeFur in der Art eingeleitet, daf anfinglich Feine
Ealte AbEihlung , fondern nur laue Beregnung, und erft
fpdter bei mebhr chronifdem Gange der Krankheit cine
Jemperaturerhohung der Dampfe mit Erdftiger ADELH-
Tung, verftdvEtem Frottiven, zu dem leibenden Theile
hingeleiteter Dampfitromung und anderen Bebhelfen der
Heilanftalt fattfindet.

Aus der Sabl der Rheumatidmen bieten fich die ahl:
reichften Heilungen dar, von Kopf:, 3abnz, Geficht:,
Dbrenz, Nadenz, Hiift- und Glicderfthmerjen; Seiten:
ftich; Magentrampf; Kolif; Verfrlimmungen ; Gelent:
fteifeit; Labmungen; Gehdrz und Augenleiden , wenn
ibnen bdie im Dampfbade erhobtc Thatigleit des Blut=
foftemes zufagt.

Bon ben Eatarrhalifchen Leiden wurben am haufigften
gebeilt : Ghronifche Augenentziindbung atonifhen Cha:
vafters ; Stod{chnupfen, oftmals mit Gerudhlofigteit,
Gdwide des Gehir: und Sehoermbgens und mit den
qudlendften Sdymergen in der Stirngegend verbunbden ;
pann dyronifche, befonbers veraltete Luftedhren:, Lun:
genz, audy HarnblafenzKatarrhe; Diarchoe; und alg
FolgeErantheiten Fatarchalifdyer Affeftionen: Luftréhren:,
Lungen= oder Magenverfchleimung ; Ohrenz, Augen: und
andbere Schleimflitffe. Obgleich ndmlich audy die Abfon:
derungen im Jnnern ded Kérpers durch die ausddehnende
Dampfhitie allgemeinhin befdrdert toerben, {o Eonnen dody
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{dhleimige und anbdere EranEhaft vermebrte Abfonderungen
innerer Drgane, wenn felbe in einem vitalen Gegen:
fage gur Guferen Haut fiehen, durd) die ungemein reich-
lidhe Schtvcifbilbung in Dampfoddern heilfoam befdhrinet
mwerden.

c. Gidytifche Leiden finden in fibermiegender Mebe:
3abl griindlidye Deilung, aber auch in den gegen andere
Seilverfuche bartnddigen Fallen meift ungemeine Gr-
leihterung. Welches Deilmittel follte auch gichtifche Ab-
lagerungen an den Gelenfen, Hersflappen, Gefifwan:
oungen , Nevvenfheiden u, . 1. ficherer verhlithen ald
bas alle Abfonbderungen fordernde Dampfbad, und wo der-
gleichen Krantheitsftoffe beveits abgelagert find, diefelben
fo beilErdftig befdmpfen al8 die mit Ausdauer fortgefente
Anmwendung der Dampfooudse junddhyfE auf die leidenden
Theile? Daber die fiberrafchenden Crfolge bei Gelent:
gidht , al8: Sdulter:, Hand-, Hiift:, Knie-, Fufgicht
mit Gelenfiteifbeit, Berfriimmung, Lihmung ber Glied:
mafen; bei Gidtnoten; gidytifchen Gefchwiiven; Gidht:
leiden ber Athmungs:, Verbauungs:, oder Harnorgane,
aig: Brufttrampf, Magengicht u. a. m.; fodbann Kopf,
Geficht- und anbderortiger Schmery; Schiverhirigheit ;
Augenfdhiwdche und andeve atonifche Augenleiden gich:
tifdyen Urfprunges. Mandymal wurde im Berlaufe der
DBadeFur eine vorlibergehende Bermehrung der Schmer:
gen, ober ber Gefchroulft , oder dad Aufbliiben eines
Hautaudfhlages in der Gegend des [eidenden Gelenfes
beobachtet, welche Erfcheinungen fich ftets al8 giinftige
Borbedeutung ertviefen. '

4#
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d. Jn der langen Reibe von UntecleibsErantheiten
witfen diefe Bdder vorziiglich heilfam bei Stérungen der
Berbauung, mit Ausnahme des eben durc) Nabhrungs-
mittel verdorbenen IMagens : gegen Magenfdure oder
Berfdyleimung desfelben ; nervsfe Magenfdhwidie; Ma:
gentrdmpfe; dronifdes Cebrechen; Diarrhoe; RKolifen
u f. w. JIn dben dagu geeigneten Fallen rerden nafalte
Ugberfchldge auf die Magengegend wihrend des Dampf:
bades gelegt.

Selbft von Seite dev Regierungen einiger Deutfcher
Stadten rourden Dampfdider gegen die epidemifche Chos
fera al$ allgemeines Prdfervativ: und Heilmittel em:
pfoblen , und jwar al8 Heilmittel jur Herftellung bder
Hautthdtigkeit, L8fung der Krdmpfe und Umftimmung
der organifdien Funftionen, als Prdfervativmittel abet
in fo ferne ein gefunber, ftavfer und abgehdrteter Korper
gegen epidemifche und anfteckende Krantheiten allgemein:
bin bas ficherfle Schusmittel genannt su werben verdient,

Gegen Stofungen im Unterleibe, Anfchwellung unbd
Berhdrtung der Leber, der Mils, 3. B. nach Wechfel-
fieber entftanden und niche felten von Gelbfudt begleite,
werben wiederholte Seifencinveibungen im Dampfbade
vorgenommen, Auffallend fdhnell wichen mehrere Fille
von Gelbfudht,

Die duferft beftigen Schmerzen bei Gallenfieinen
fanben mehrmals im Sophienbade andauernde $Heilung,
ober mindeftens, wie manchmal audy jene von Nieren:
oder Blafenfteinen crjeugten Qualen, nambafte Lin-
derung. JIn einigen chronifdhen Leiden der Nieren und

"
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ber Harnblafe vermebrte fich namlich veichlich ber Eritifche
UAbgang von Harngries und Steinfragmenten wdbrend
der Babefur.

Dieher reihen fich audh die glinftigen Crfolge bes
Sophienbades gegen bdie mannigfadyen aud zu fpacfamer,
unterdeiicter oder fich verfpdtender tweiblicher Periode
fliefenden Befdywerben , und gegen andere atonifdhe
SKvanEheiten ber Uterinorgane.

Kalte Doudye auf den NitcFen, die Lenden: und Sreuy:
gegend , nedft lauer und fpdtechin Falter Beregnung bes
Baucyes im Dampfimmer, haben fich gegen Himorrhoiz
dalleiden und bieraus Hervorgehenben wiithenden Kopf:
und Kreuzfchmery, Schwindel, Berdauungsfchiwdche , hy-
pochondrifthen Gemiithszuftand w. dgl. fo beilfam begie:
fenr, baf bei qusdaucrnder Fortfepung der Badekur in
mebreren Fdllen das Cefcheinen des Goldaberfluffes oder
anberer Eritifdher Entlecrungen mit ungemeiner Crleich-
terung der Schmerzen exfolgte. Wakhrend einer allzu veich-
lidhen DBlutung der Himorrhoidalgefdfe find jeboch Die
Dampfbdder auszufesen.

e. Bielfach erprobt hat fich das Sophienbad gegen
die aud fErophuldfer Anlage bei mebe torpider RKoniti:
tution fiammenden Deiifengefchmiitfte am Halfe, im Un-
terleibe und an andeven Orten; gegen {Erophuldfe Haut:
gefcywiive; Koralgie (bas fogenannte freiwillige Hinfen),
oder anbdere inneve Verfchrodeungen, felbft nody bei Bein:
fraf ober beginnender Abgehrung; fo wie gegen Knodhen:
auftreibungen ; Gehir- ober Augentrankheiten ; Ausfdlige;
und veefdyiedene Schleimfliiffe fevophuldfen Chavatters.
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£, $Bei Behandlung fophilitifcher Krankheiten in diefer
Heilbadeanftalt geigen fid) nidyt felten in friiher vernadh=
Lifigten ober nicht rabifal gebeilten Fdllen Hodt auf:
fallend veidhliche Eritifche Ausfcheidungen, nach welchen
die oftmal8 jabrelangen Nadhwehen foldyer Leiden als:
bald gfinglic) und andbauernd fhrinden. BVorliglich vafdye
Hilfe fdhafft die Dampfbadefur im Beginne diefer Leiden.
Bubem {ind Dampfodder ein ebenfo treffliches Heil:
mittel gegen die hartnddigen, duvch unvorfichtigen Dueck:
filbergebraud), alg gegen bdie, dburdh andere langfame Me:
tallvergiftungen entjtandenen Krankheiten.

g. Nervenleiden, 3u denen bdie verfdiedenavtigften
Smerzen, Krdmpfe und Libmungen, Sinnes: und
Geiftesftsrungen gezdblt twerden, haben im Sophienbade
nicht nue dann Heilung zu hoffen, toenn biefelben aus
einer ber bon a. bid L. genannten Krantheitdfamilien ftam:
men, ober diefe begleiten, fondern audh obne folche Ver:-
flechtung aufteetende Merveniibel, als: halbfeitiger Kopf:
fchmers (Migedne); Gefichtz, Augen=, Obrenz, Glieder:
fhmery; Derzpochen ; Brufterampf (Afthma); Ecampfhafte
Bufidnde des Magens ober der Harnwege; RKolik; Hy:
fterie (Mutterbrdmpfe, vapeurs); Lahmungen der ver:
fehiedenften Theile; Shwdde ded Gebdr- ober Seh:
vermdgens; Obrenfaufen; Hypochondrie, Melandyolie,
Geddchenif{throdche und andere Gemiiths: und Geiftes:
Fran€heiten , befondbers peviodifthe Gebirnaffeftionen,
wichen der ausdauernden und nady Bedarf mit ihren
fidetfien Crtvemen wirBenden Badefur,

Die Warme der Diimpfe befnftigt den Schmery,
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und [6fet den Kvampf; bdie Falten Abtithlungen ftavken
und leiten bie fibermdfige CmpfindlidhEeit innerer Organe
nad)y aufien, inbem fie die Haut reigen.

Befondere Erwdhnung verbient, baf der nervdfe,
fofterifche , bypochondrifche Schoindel eben fo fidyer ald
der von Wollbliitigkeit, BVerdauungsfisrungen oder His
motrhoidalleiden hereiihrende, durdh die ausdauernde Babe:
fur beinabe jedesmal gebeilt witd. MNicht minder glinitig
ift ibr Grfolg gegen die furchtbarfien Kopfichmerzen, fie
mégen nerodfe, ober aus Blutfongeftionen, Ueberfetung
pes Gidtfioffes , ober Unterdriickung eineg heftigen
Sdhnupfens entftanden fein.

Durch die mit dem Dampfoade verbundene, auf das
NRiickgrat vom Nacen bis jur Kreuzgegend geleitete Falte
Douche und durd) Falte Sigbdder terden bdie nadh
Kranfheiten ober Ueberveizung erfdhopften Sepualtheile
beider Gefdhlechter vorsiiglich geffdrft, unbd ihre vorgeitig
gefunfene Lebendencrgie erneut.

Die auf den leidenden Theil anzutvendende Douche ift
audh vom hidyften Belange bei den nady cinem Falle oder
Stofie, nady Wunden, Bervenfungen obder Beinbriichen
suciicEbleibenden, gemeiniglich mit befchranfter Berweg:
lichEeit verbundenen Schmergen, elche meift bei oder vor
cintretendem TWitterungstoechfel wicderfehren, und def-
halb Kalender oder Barometer im Kirper genannt werdert.

Da alle bigher vorgeflihrten Krantheitdarten o hdufig
und mannigfach mit einandber verflochten auftreten, fo
muf ein Heilmittel, teldyes diefelben vereint, twie vers

eingelt, fiegreich befdmpft, um fo erroiinfhter evfheinen. -
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IV, Anweifung 3um Gebrandye der Dampf-
und Doudyebdver nady der Methode des
Herrn Aoraweh,

Nlle Form enthilt Seift und Leben.

®oethe.
@a pag gange Babdeverfahren, nady einer vationellen,
gliicElich exfonnenen SMethode geleitet, ftetd von gelin:
decent Graden begonnen, und hochft vorfichtig sur ein:
greifenderen Anmwenbdung dev Erdftigeven Behelfe gefdrit:
ten 1ird, fo genfigen twenige Andeutungen iiber die At
und Weife, mwie fich der Befudyer ded Sophienbades vom
Beginne big jur Vollendung der Badefur ju verhalten
habe, um den gréftmdglichifen Nuben von diefer fegens:
vollen Anitalt zu ziehen. Durd) Beadhtung cines ent:
fprechenden Berhaltens wird man miglichft bald jenes
unbefchreibliche Tohlbehagen in den Ddimpfen finben,
bei toelchemn man aud dem Dampfrimmer fogleich ins
Freie hinausfpringen, ober an eine volle Tafel fich feen
mddhte, toegen der lebhaften Empfindbung ungerwobnter
GelenEfameeit, Musbelfraft und ChHluft.

1. Der Leidende bevathe fich vor der Dampfbabefur
mit feinem Arzte, da Moratwes bedenkliche Krankheits:
fdlle nie ohne Grjtliche Anweifung sur Heilung fibernimmt,
Auf die genauefte Beftimmung von Seite der Aerzte
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dringt Morawep indbefondere bei Augenleiden, damit
nie sur Ungeit ein Dampfbad genommen terde; denn er
madyte durch vorfichtig geftelite Fragen die Erfahrung,
baf Augenfrante, denen das Sophienbabd zur Krdnung
ber Kur drjtlich empfohlen tourbe , der geminberten
Sdhmerzen ober eingetretener Hinderniffe twegen die An=
oendung der Dampfbider mandymal verfdyicben, bis fie
nach mebeeren Tagen ober Tochen durdy einen Entziin:
bungsriidfall an bie verfiumte, nun aber nidt mehe
paffende Borfhrift des Arztes evinmert toerden , und
bann angeblich auf drstliche LVerordbnung vetlangen, in
bas Dampfdabd jugelaffen ju nevden.

Obfchon in vielen Fillen die Dampf: und Doudye:
Babder allein jur Heilung ausreichen, haben fich doch in
eingelnen Kranfheitsfillen gelinde Abfiihemittel, fowohl
als Borbereitung, wie im Verlaufe dec BVadefur febr
heilfam ertviefen. Soldhe Deilmittel ditrfen jedod) meder
ofme Unordnung des Arstes, nody Morgens vor dem
Dampfbade genommen werden, da fie fietd die Geddvme
teizen unb eine erhohte ThAtigeit diefer, ¢ine vermin:
derte des Pautorganes sur Folge bhat.

2. Man nehme das Dampfoad vor dem Frithftiice
ober eine big jwei Stunden nach demfelben, nie furze
Beit nach einer Mablieit oder dem Genuffe erhitender
Getrdnfe , felbft ded ThHeed oder ftarfen RKaffehd, nod)
in einem , durch heftige Gemiithdaufrequng , fhnelles
Gehen , Reiten u. f. w. echaufficten Suffanbde.

Darum (Gt Movawes in den Nadymittagfiunden,
obgleich feine Ginnahme dadurdy gefchmdlevt roird, in

5
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der RMegel nicht baden, um die Gelegenbeit ju benehmen,
mit vollem Magen obder von geiftigen Getrdnten exhint
fich in bas Dampfbad ju wagen,

Berdorbener Magen it gleidhfalld eine voriibers
gebende Gegenangeige , fo febr anberfeits bei blofer
Sdwide ber Berdauung bdas Dampfbad ungemein
Beilfam wicke. Daber rieth Morawes fhon Mandpen,
die fih gang feiner Leitung anvertrauten, bamit die
Babdefur ja nidyt unterbrochen und verldngert werde,
bei einer und berfelben Mablzeit nur von einerlel
Fleifhforte 3u geniefon, da ber Gaumentigel durd
diefe Befchranfung am wenigften Gelegenbeit findet, den
Magen 3u iiberladen , und fonady am ficherften audy
die Duantitit der Speifen geregelt tird. Hierbei vers
gleidyt Moraroe den vom Gaumen iibermwsibten Schlund
mit dem Auffchiittfaften mancher TMiihlen, bdie IMa:
genwénde mit den Mablfteinen. Der Auffchiitcforb
verfdhlingt leicht mebr, alé die IMiiblfteine betwdltigen,
fo baf bann ein Theil ungemablen ablduft obder bas
Ghetriche ftoft. So findet der Gaumenfigel fletd cine
offene Gurgel, enn ¢v durd) verfdhiebenartige Sleifdh=
gerichte angereist wird, rodbhrend die Magenwdnbe dued
ihre Bewegung und Abfonderung nur eine angemefjene
Speifenmenge su verbauen vermfgen.

Den Genuf geiftiger Getednfe erfaudt Morawes
rdbrend der Badefur felbft jenen, weldyen fie jur un=
entbebulichen Gerwobnbeit geworden find, nur mit hd):
fter Magigkeit und Befdyrinkung auf leichtere Sorten.
Dbgleich man ndmlidh die durch Dampf: und Doudye=

=]
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bider auferorbentlich erhdhte CRufl sur Geniige befrie:
digen daef, foll man doch jeden Erzef fowohl in e
niiffen al8 in Anflrengungen desd Korpers ober bes Geis
ftes forgfam vermeiden, um die Badefur nicht ju fideen
unb 3u verldngern, ober den didtetifchen Gebraudh der-
felben feuchtlod zu machen.

3. Das Fabhren sum Babe hin ift defhald vortheil:
baft, um nidyt , dburch Gehen echauffirt, vor dbem Dampf:
babde [Gngere Beit big gur ginslichen AbEHHlung warten
ju miiffen, waé befonderd bei mandhen Kongeftions:
suftdnden ndthig ift, roo die AbEHung durdy ein Regen=
ober Sigbad und nagfalte Umfdhlage dem Dampfbabde
vorangebt. Je vollftdndiger abgefiihlt und auggerubht
man bdag Dampfzimmer betritt, um fo bebaglicher ift
fhon bder etffe Cindruck der Wdrme, bdefto eher twird
audy die Steigerung ibhrer Grabe vertragen, LWurde hin-
gegen durdy fhnelled Gehen bdag Blut ju Kopf und
fungen getricben, dann entfteht im Dampfbade jumeift
Kopffchmery, Derzpochen, VBrujtbeflemmung, und nadh
demfelben Mattigheit und Crichopfung ftatt der fonfl
nachfolgenden Grfrifhung , Sticfung und Heiterfeit,
Jenen, bie bei froftigem TWetter im Sophienbade ju
Suge anfommen , iff indbefondere gu empfehlen , f{idh
burch [ingeres Werwweilen im mdfig errodvmten Hube:
jimmer auf bie Semperatur der Ddmpfe vorzubereiten.

4, Der Babeluftige verlange nidyt vorldufig dag Lo=
fale bes Dampfrimmers ju befeben, da ber Angeleidete
burd) Gehen oder geffeigerte Crivartung edjauffict vor
bem Dunfte und der ziemlichen Warme woh! mit dngft-
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lidher Scheu guriictritt, wdbhrend entéleidet und gehdrig
vorbereitet felbft jene bas Dampfgemady mit TWohlbe-
bagen betreten , toelche fonft ein nur efras mebhr ald
gerodbynlich geheifites Simmer fchon dburdy Blutroallungern
beldftigt,

Man nebhme vielmebr fogleich bas erfte Dampfbabd,
nacydem man die Art feines Leidend und feiner Korper-
Fonflitution, fo wie die alfiliigen Auftrdge Des Arztes
dem Babeinhaber mitgetheilt hat, bamit decfelbe bavz
nady die Kurmethode ju mobdifiziren und dem betreffen=
pen Badediener die angemeffenflen Infrubtionen ju er=
theilen vermoge.

Wie viele Bider jeber eingelne Krantheitsfall uc
$Heilung erforbern werde , - [ift fic) pothinein nicht ver:
(4flich ausfprechen, fondern bHichftens nur vermuthen,
da oftmalg bie veraltetften und bdie bedeutendften Leiden
fhneller gebeilt ober wenigftens gemilbert terden, ald
fich bistweilen bei anfcheinend viel geringeren lUebeln der
aerofinfdyte Crfolg einftellt. 9Wer baher die Kur beginnt,
foi ftets gefaft, fie durdy ldngere Zeit fortfeten ju miif:
fen, bei weldiem Borfage man nidt ungeduldig ober
entmuthigt ticd, wenn einige Bader mebr nothwendig
etfcheinen, als anfangd gevechnet wurbe, rohl aber um
fo angenchmer fiberrafdht wird , wenn bie Dampfeur
{hneller jum Biele fiihre.

5. Sm Bade mége man frappirende Empfindungen
wéhrend ihrer Entwidelung su erfennen geben, um leidhte
Abhilfe yu exhalten. So iff mon 3. B, bei Crftbadenbden
ein geringes Hitegeflihl im Kopfe Eingenommenbeit
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desfelben, Schwindel, Bedngftigung, ober ettvas Bren=
nen in ben Augen zu beobadyten gewobnt, welhe Ce:
{theinungen aber burd) einen im frifhen LWaffer ausge:
briicten, ofters an die Stirne gebaltenen ober auf bas
Haupt gelegten Babdefdhroamm , ober durd) ben Genup
feifhen Zrinkwaffers bald gehoben tverden, Moratoes
tith, um jede Abfhreckung bder Lunge su vetbiithen,
pas Trinfen bis nach dem Cintritte in das Dampfjim:
mee gu verfdhicben, wo dann burd) den Genuf des
feifdeften rinfwaffers die Menge Des Schroeifes ver:
mebet, der lechende Durft auf das angenehmite und
durdaus gefabriod geftillt, und dem fonft nad) dem
Dampfoade gerwshnlich bald audbrechenden , qudlenden
Durfte vorgebeugt wird, Audy empfiehlt Moratwes im
Berlaufe des Tages den Genuf einiger Gldfer veinem,
frifhen Taffers, um dem Kérper jureichende Slitffigkeit
sut Auf(éfung Eranthafter Stoffe und Audfdyeiduny der=
felben durch die Hautausdiinftung im Dampfbade 3u
Tiefern,

Oefteres tiefes Einathmen der Dimpfe mit balbge:
Gffnetem SMunbde ift fite jeden Badenbden jur Ausbehnung
umd Grroeiterung der Lungen und bes Bruftborbes er
fpeieflich ; befonders aber find jene daran ju exinnern,
roelche fdhneller in Schroeiff ju fommen wiinfdyen , ober
bie vorsugsteife auf die Schleimpdute der Athmungs:
organe die feudyte Mirme einwicken laffen follen. Wet
pen Mund im Dampfsimmer ftets halbgedffnet bALE,
with dadburd) am ficherften jeder Bruftbeblemmung vor:
beugen. Man Hat bier fein Einathmen von Ausddiin:
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ftungsftoffen su beflivdjten, da einerfeits der Sdoeif
in diefer, mit Waffervdmpfen gefdttigten Utmofphdre
nidht fo verdiinflen fann, toie in den, meift nuc mit
trodener, Beifier Luft ecfiiliten Schipbddern der LBot=
3eit und des Morgenlandes, den fogenannten trodenen
Dampfoddern; und da anderfeitd bie Dampfmaffe fiets
padbuedy fich eeneuert, daf fie theild burch bdie BVentila=
tions = Oeffnungen hinausftedmt , theild durdy AbEih:
fung in teopfbarfliiffigen Suftand umgetvandelt, an dee
Haut des BVadenden , wie audy an dem Getdfel der
MWinde herabficfert, in den NRinnen ded Fufbodens aus
vem Dampfgemadhe geleitet, und burd) hereinbringende
Dimpfe fortrwdhrend erfest toird.

Bor ber fienden Stellung verdient die auf der
Gfirabe bingeftredte Ritcfen: ober Seitenlage den LBor-
sug , forohl ber groferen Rube regen , ald auch zuv
gleichen Wivmevertheilung fiber den gangen Kbrper. Nue
nebme man bei den erfen Abkiihlungen eine figende Stel:
lung an , mit etwwad vorgebeugtem Kopfe , damit der
Mund jum freien Athmen DHalbgedfnet bleibent Fomne,
wdbhrend dad Kiiplraffer fiber denfelben und den fibrigen
Kbrper hecabftrdmt, Su gleidyer Seit reibe man mit Der
flachen Hlnden die Bruft, und laffe, im Kalle al8 die
SKopfhaut fiic die erften Regenbiider gu empfindlich redee
sumal wenn fie von Haaren entbl8ft ift, diefelbe mittelft
cined fibergebaltenen Badefdwammes fihitgen.

Gmpfindlichere Drgane der Bruft find bucdy ein vot:
gebaltened Biindel von Birkenlaub bei den erfien falten
Bevegnungen vor dllzu beftigem Eindrude des Waffer=
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ftrables su beroabren ; gleichvie durd diefe Mafregel
aud bdie 3. B. auf MildyEnoten hingeleitete Dampfdoudpe
gemdpigt toicd.

Die Beit, wie lange jeder Eingelne im Dampfiimmer
pectoeilen foll, vorhinein genau ju beftimmen, wiirde fiic
mandhen Babenden gewif nur nadytheilig fein, da man
einen ag empfinglicher fiiv die Einwirbung ded Bades
al8 3u anberer 3eit, fich woblec ober unwobler fithit, mebhe
obet minber disponivt ift , eine hihere Temperatur Lin:
geve Beit gu ertragen. Fiiv die erften Dampfbider geniigt
meift eine Biertelfiunde; fpdtehin Eann fiir die duferfte
Grdnge ber Dauer eined Dampf- und Doudyebades un=
gefdbe eine Stunde angegeben wetben,

6. Nady der das Dampfbad befchliefenden ABEiLh:
fung durdy Falten Negen , falte Doudpe, oder das Taud)-
twannenbad foll man fidh fehnell und fo viel ¢8 thunlich
vorerft die Fitfe bekleiden, und bei froftiger FW.cterung
cine rafdheve Bewegung madyen , um fich bald u ertodes
wen. Fible man aber beim Austritte aus dem Dampf:
immer Hite odber dumpfed Delicken im Kopfe, fo ver=
lange man falte Umfdhlige auf denfelben wibhrend Des
Ankleidens, oder eine nochmalige, allgemeine AbEHlung.

Sene hingegen, bie nur durd) laues Iegenbad ab:
geElihit roucden, follen {ich fo langfam al8 méglich anz
Fleiden, um nid)t toicder in Sdyroeif gu Eommen, und
fidh dann der Gefabr einer Berithlung Preid ju geben.
Sinsbefondere follen jene, bie meiff wegen Eatarchalifcher
Leiden nach dem Dampfoade fhnell abgetrodnet auf dem
Rubebette fiinfrebn bis dreifig Minuten nachgefchroise
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Paben , und fodann durd) lawe Bevegnung abgeflihle
toucben, nie die Badeanftalt verlaffen, fo lange fie Nei:
gung jum Sdyweife vecfpliven.

7. Obfhon hinreichender Erfabrung ju Folge audy
fogat jene Reidenden , mweldhe bei anderer Behandlung
als mit Dampfbddern vorzitglich Wdrme verlangen, in
jeber Titterung und Jabreszeit , tvenn fie nur voll=
ftdndig abgefiihlt find, den Weg nach Haufe ungefcheut
antreten diicfen, fo iff doch bdiefer Spagiergang Eeine
aligemein nothroendige Regel 5 vielmehr iff der wartende
Wagen hichft wohlthuend im fitemifden, froftigen oder
Regentvetter, ober nach dem vorervdbhnten Nachfchroigen,
sumal bei Geneigtheit su Eatarchalifthen NRidfdllen, fo
wie nady den erften Bidern, weldhe ohnehin mebr ald
LBorbereitung jur Babefur ju betrachten find.

Borjugsweife zutedglich iff dagegen befonders bei
glinftigem MWetter dad Nachhaufegehen den Gidyt- und
Unterleibdfranfen , wenn fie anderd nicht unfabig find,
ibre $iife su gebraudhen. MNie aber foll ber Gebadete
durd) {chnelled Nachhaufegehen fich echien und in Sereif
bringen ; todre bied jedod) gefcheben , fo ift das Um:
Eleiden und Anziehen trodener Leibestvdfche unerldflich,

8. Bu Haufe vom Sopbienbade angelangt , follen
felbft Kranfe, wenn fie austuben ober ein Stiindchen
fdplafen: wollen , fich nie in Federbetten einbitllen, fon-
dern auf einem Sopha ober einer MatraGe unter einer
leidsten Dece in mdfig, ungefibr ju adtsehn Graden
erwdrmtem Simmer der Rube geniefen, um das ffun:
benlange, ermattende und nicht felten eine Verkithlung
veranlaffende Nadfhwigen su vermeiden,
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9. Die mehr oder minder fdnelle Tiederholung
Pes Dampfbadesd hangt von den Heilanzeigen der Krant:
Beit und der Kovperbefdhaffenbeit des Badenden ab. Ob-
gleid) ¢ nicht an DWeifpiclen fehlt, daf Kranfe biefes
Dampfbad einige Wodyen bindurdy tdglich fogar jweis
mal mit beftem Grfolge befudhten , fo rith Moratwes
poch im Allgemeinen beim Beginne dev Babdefur nur
jeben gweiten Tag ein Dampfbad ju nehmen, und audy
im BWerlaufe diefer Kur nidht alle Tage fort und fort
su baden , fondern jeben britten , ober nacy Verfdic:
penbeit ded Kranfheitsfalles jeben vierten Tag audzu-
fegen , um bdie Matur nidyt forttwdhrend mit diefem
Eriftigen Heilmittel ju beftiiemen, Spdter, nadh erfolg:
ter Befferung, jur Berbiithung von Ritckfdllen und jum
didtetifhen Gebraudye, geniigt meift einz ober jtweimal
in der Boche su baden. Uebrigens Hingt der Crfolg
beinabe meniger von der Sabhl der genommenen Bibder,
alé vielmeht von ibrer regelmdfigen Aufeinanderfolge
ab, und von dem Verhalten vor, in und nad) dem
Dampfbabe.

Gelingt 8 den Dampf: und Doudjebdbdern, wie
fo haufig gefhiebt, Eritifthe Crfcheinungen hervorsurufen,
al3: dunfelfarbigen, gebrochenen, reichlichen Harn; md-
fiige Madytfchroeifie ; galliges, fdyleimiges Cebrechen; Diar-
thoe; ben eigentbiimlichen, in jucdenden , dem rothen
Gommexfriefel dhnlihen Kndtchen beftehenden BVade:
audfdhlag; dad Hervorbredhen von Furunfeln; ober das
Wiedererfcheinen ehedem untecdriicfter Ausfchidge, dann
iff adifale Heilung und Schug vor Ritdfdllen am ju:
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veclGBigfien su evwarten , die Babefur aber wihrend
derfelben tubig fortsufeten. DBei einem aufblithenden,
toenn gleid) oftmals, wie bei Gelenkgicht, nur Srtlichen
Ausfdlage ift fhon bdarum ctathfam die Dampfodver
fortjugebrandpen, damit diefelben, im Falle er nad) in:
neeen Organen jurlidtedte, ihn twieber nad) aufen auf
bie Haut giehen. Aehnliche , Fritifdy woblthdtige Bedeu:
tung bat die nad) mehreren Bidern fic) mandymal ein
ftellende, voriibergehende Berfdhlimmerung der Befdtver=
bent, das in mandhen Fillen ungemein veidyliche LWicber:
erfdheinen bed Schnupfens ober andever vorbem unter:
driifter Schleimiliiffe, wie audy bdas Auftveten von
Schmerzen an Theilen , wo bie Ueberreffe friiberer, nicyt
felten bereits vergeffenee Leiden nun durd) bad im gangen
Kbrper aufgeregte Heilbeftveben der Natur vollends ge:
168t und getilgt werben, RLehtere Erfdheinung rourde
beobachtet nach ehemaligen Bermunbdungen , Knodhenbriiz
chen, Berrenfungen, nad) Entjiindbungen vor Drganen
des Halfes, der Beuft u. f. w.

Man balte alfo alle diefe Sufdlle nicht fiix Folge
einer nach dem Dampfbade eclittenen ErEdltung, fondern
vielmebr fiir Madywirfungen der erften Bder, fiir Res
aftion der Lebenéfedfte gegen bas aufgeriittelte Uebel,
ober eine wiinfdenswerthe Suriidfiihrung der Krankheit
in bie urfpriingliche Form ihres erfien Beftehens, und
Hoffe um fo fichecer vadifale Heilung, je filiemifcher diefe
Keifen find. Wer daher nidyt Geduld und Augdauer genug
befitt, fondern fich durch Abgefchlagenheit, Berminberung
ber CRluft, oder bes Schlafes, Schwindel und derglei:
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chen UnpdglichEeiten abfchrecten 1&ge, die Dampftur aus:
fest ober pu frithseitig abbridt, ver{dhliefit fidy felbft die
Ibore gur Genefung, ja verfdhlimmert bismeilen feinen
Suftand.

Bei cintretenden , allurcidlichen Nadytichweifen
twird, ebenfo twie bei heftigeren Blutfongeftionen, ober
allgemeiner Schwdche hihecen Grades abroechfelnd mit
e Dampfz und Doudhe-Babe jeden gweiten oder britz
ten Tag ein Doudye-Bad allein genommen.

10. Sm Berloufe dev BabdeFur fuche man von den
gelinberen ADERHlungen allmélig su ben Edlteren fiberus
geben ; da bie Cmpfinbung angenehmer Erfrifchung, fo
toie die Heilfraft des Dampfz und Doudye:Bades mit
dem Grade der Kdlte junehmen. Bald nady Criffnung
ves Sophienbades fand Morawets Gelegenbeit, die vor:
sligliche eitfraft der Falten Doudhe an fich felbt ju er=
proben. Bon heftigen Kolitfdhmergen evgriffen, lief et
fidh in dag Dampfzimmer tragen und fithlte algbald Lin=
derung. Bei feiner damals nodh nicht fo audgedehnten
Grfahrung und der allgemeinen Scheu vor Kilte in dhn=
lichen Keantheitsfdllen, verfucpte Morawes fih nue
durd) laumwarmen Regen abzubiihlen. IRihrend desfelben
Eebeten aber die Kedmpfe guriid, und nodh andere be:
benkliche Sufdlle traten bingu, fo daf Morarwep fich wies
derum der Dampfrodrme ausfeste, und gwar fo lange bis
alle Eranthaften Crfheinungen entfernt waren. Jtun ent:
{diof er fich sur Ealten Doudpe, ging nad betfelben erz
feifht und geftdrft in feine Wohnung , und blieb vers
fchont von jedem NRiickfalle.
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Sm Allgemeinen twird beobachtet, baf Neulinge in
der Badbefur dad Eithle und felbft das falte Regenbad
eher vertragen, ald dad Doudhe - Bad, Die mit dem
Dampfbade BVertrauten hingegen ziehen zur ADbEHung
die StrahlzDouche ftets dem Regenbade vor.

Senen, die in der Ubhdrtung fo weit gefommen
find , in der mit febr Ealtem Waffer {dhnell fidy flillenden
$anne ded Dampflokales fich absubithlen, gibt Morarvesd
bie Borfdrift, das Wannenbad augenblicklich zu veclaffen,
wenn nad) dem erften, beim Cintaudhen in dasdfelbe den
Kirper diberviefelnden KAltegefiihl ein jweiter Froftfdhauer
beginnt, oder vielmehr den Cintritt dedfelben gar nidht
absumarten, gumal bei den erjien Berfudien des Taudh:
babes.

Bei manchen hageren Perfonen von mehe trockenem,
ftraffen Korperbaue bewicben bdie evifen, falten Taud:
tannenbdber Feine vermebrte Réthung ded Hautgebildes.
Jbe Crfcheinen bei fpdtern TWicderholungen ded Dampf=
und Falten Wannenbades ift ein evfreulicher Betweisd der
nun ecwachenden Reaftion der Lebensthdtigleit.
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V. Cinselne im Sophienbade gebeilie
Krankheitsfalle.

Wo bie That nicdht {pricht, Sa wiirhe das Wort nidht viel Helfen-
Sdiller

@ie fhénften Belege fiie die prafeifthe Nupbackeit und
bad gemeinniiBige BVerdienft bdiefed Inftituted find bie
Freiichte Dedfelben. ALS {olche mogen die hier angereibten
RKreantheitdaefchichten geniigen, welche aber der geringfte
Theil find von der tdglid) fich mehrenden Anzahl iiber:
rafdend gelungener Heilungen fhroerer, nicht felten andern
Heitvecfabren hartnddig widerftehender, und mitunter
bereitd hoffnungslofer Leiden. Nod) mebrere von den
gliicElidyen Crfolgen beizufiigen biiefte faft den Berdadt
einer rubmredigen Ueberfdhdsung ervegen, deren bdiefes
Dampfbad bei feiner Vollfommenbheit wahrelidhy nicht
bedarf,

1. Gidhtifde Fledte. Cin mit Gidtanfillen
verflochtener, feit fieben Jabhren bas Geficht entftellender
Flechtenausfchlag, jeitmeife von heftigen Schmergen bes
gleitet, wourde durdh die mit Ausdauer fortgefete Babes
fue und Benidisung faft aller Bebelfe derfelben vollftindig
aebeilt.

2. Gefdwiivige Fledhte. Cin Knabe von eilf
Sabren, bei welhem cine gefdywiirig frefende Fledhte
fhon mebrmal8 vertrieten tourbde und toieber jum LBor>
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fcheine Fam, batte, al8 er die Babefur begann, beide
Fiife, die Stirne und TWangengegend bdavon ergrif-
fen, und bdie Abfondberung war fo beifiend fharf, bdaf
man die angrdngenden Hautftellen vor ihrer Einwirfung
fhiigen mupte. MNadh) mebreren Bidern nabmen bdie
Flehtengefchroiive der TWadben am Umfange ju, und ¢8
erfihien eint newer Augbruch iiber dem NMacfen und ber
Lendengegend. Sum Staunen war ¢8, wie bei dem Fovtz
gebrauche ber Dampfbdder cine Stelle nadh der andern
su ficdern aufhovte, trodnete, abfchuppte, und nach dem
vier und bdreifigffen Bade bdie Haut madellos erfchien,
und ohne RNiidfall verbliecb, Sdhon bdie erften Bider

.bebhoben bdas [dftige Juden, und das ben Schaden ver:

gréfernde Kragen.

3. Fledhte und Shwinbdel. Seit vielen Jab:
ren verunftaltete eine Flechte die Oberlippe und verbreiz
tete fich big in die Mafe. Hochroth im Winter, erblafte
fie in ber warmen Jabredzeit, aber an die IMBEglichEeit
eines gdngliden Schwindens wourde faft nicht mebr
gedbacht. Der Patient babete mehrere Monate, bis ihn
bas Vergnitgen lohnte, feine Fledyte fo verfdhwinden ju
feben, baf felbft ihe ehemaliger €ig nur mit Miibe er-
fannt wird. Jugleich Hirte aller Schiwindel auf, an dbem
biefer Kranfe fonft litt.

4, Kritifde Fledhte, Das unetedglichfte Ju-
den an den delifateften Theilen ded Kdrpers plagte diefe
Frau, Im Verlaufe der Babdebur jeigte fidh ein flech=
tenartiger Ausfthlag beinabe am gangen Kovper, rel:

el m——
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der langfam miederum verging, und eine alimdlige
Linberung jener Befdhroerden sur Folge hatte.

5, Fledyte und Entfrdftung. Dued) bie feit
mehreren Sahren bie Nadytrube ftdrenden Schmergen, einer
wechfelroeife an verfchiedenen Kbrpertheilen hervorbrechens
ven Flechte, dburd) den langen Gebraudy ber mannigfadyz
fiers Argneien und den BVefudy energifcher Mineralbdbder
war der Patient an Kbvpermaffe und Kedften fehr hers
abgeEommen, unbd verfudyte mit wenig Bertrauen endlic)
auch dbag Sophienbad. Dabier genas derfelbe nict nur
von bem Ausfdylage vollig und bleibend, fondern nabhm
audy an Kedften dergeftalt ju, daf ev feithee feinen ez
fohdiften ununterbrodyen obliegen Eann.

6. Syphilitifde Fledte. ECine diber den
Riien vecbreitete Flechte fophilitifhen Urfprunges qudlte
dburch zehn Jabre mit dem Deftigfien Jucken und vor:
sugdtoeife ded Madyts gefteigerten Schmergen den Leidens
den in fo hohem Grade, daf ev wicderholt auf den Ges
banken deg Selbftmorded verfiel. TWibhrend des Gebraus
dhes der Dampfbider brachen bei dreifig Pufteln ftber
ben gangen Korper zerftreut hervor, und mit denfelben
fhroand nady und nady das frithere Leiden. Die Bade:
fur ourde durd) ein SarfaparilzDecoct unterfiiit, und
nod) lange fortgefest, um jeden Rickfall abjurehren.

7. HEémorrhoidalifd =gidtifde Fledte
Gin ausgegeidhneter Arst litt Jahre lang an einer ange:
erbten Handflechte hamorehoidalifh-arthritifhen Charat:
terg, die den gepriefenften Heilmitteln hartndckig wibers




64

ftand , und nuc endlich den, mit Bebarelicheeit in An-
wenbung gezogenen Dampfbddern i,

8. Feuermal, Weldhe Keaft die Dampfbadefur
gegen Berunftaltungen bder Haut habe, bewies diefer
Fall, wo ein faft iiber die ganze Befichtshilfte audgebrei:
tetes, Feuermal an Ausbehnumg und violetter Rothung in
bem Mafe abnabm, daf man fagen Fonnte diefed IMid-
dhen fei erft durch dag Sophienbad dem gefelligen Lebent
gefchenft roorden.

9. Hohlgefdhmwiie. As Folge ungeregelter Le
bengmeife, und bebeutender Kriegdfirapazen, hatte fidh
mit gleichzeitig entffandenen, reifienden Scdymerzen in
den Fiifen, ein AbSzef an ber unterflen Gegend ber
Gefdmusteln gebildet, weldher in feiner Meife geoffnet,
allen angerwandten Mitteln trofend , nicht jubeilte, und
ftets eine die umgebenden Hautftellen aufipende Jauche
abfonderte. Spdter twurbe der Hohlgang tiefer, gerdu=
miger, und fo {dhmershaft, daf Fieberbewegungen bhin=
suteaten.  Jn diefem Buftande begann der Patient die
Badefur, und wiinfdite fich bald Gl dau, indem er
fih fdyon lange Seit nicht fo wobl fithite, als wabhrend
derfelben, MNicht nur die Sdhmergen in der Umgebung
bed Doblgefchrlives Horten auf, audy ihre Hdvte wurbde
durdh unmittelbar davauf hingeleitete Dampf-=Doudye zer=
theilt, Der Hoblgang heilte big jur Diinne einer Stect-
nabel und ber RKranfe fann, wasd ev feit dem Entjtehen
0es Abgzeffed nie vermochte, fhmerslod fiBen und gehen.

10. A633efh. Gegen eine fauftarofe Gefdymoulft in
ber Lebergegend marven die durch mebrere LWodyen un=
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untecbrodyen fortgefeten Umfchidge erfolglod geblieben,
unbd e8 rurde das Aufbrechen bed Ab8zeffes nady innen !
al8 unabroendbar todelidier Ausdgang der Keankheit be:
fiiedytet. Auf mehrmalige Anwendung des Dampfoabdes
evtweichte und offnete ficdh der Abszef nady aufen ducdh
die Haut, und beilte im fpdteren BVerlaufe der Babebur j
gdnglicy. |

11. Gefdywitfte. Cin Dreifiger, bei weldhem [l
fidy nad) tiberftandenem Fyphus eine eigrofie Gefchroulft
am Bruftforbe, und eine minder umfangsreiche am Kopfe
entwicdelten , war wegen vermuthetem Beinfrafie in hodh-
fter Beforgnif. Im Sophienbade fand derfelbe villige
Heilung, und bei didtetifdh fortgefetstem Gebrauche des- _
felben feine frithere Woblbeleibtheit und ein blithendes /|
Ausfehen. |

12. Krampfadern und Hypodhondrie. Ein (Il
Fiinfziger mit Blutaderanfdyroellungen an den Fiiffen,
bie BAufig fhmerzhaft ourden. Hierzu eine hypodhon:
drifhe Gemiithsverftimmung, Mange! an Ehluft, Hii-
fteln  mit Sdleimausourf und fortrodhrende Mattig-
Eeit Ded gangen Korpers. Durch Unmwendung der Dampf:
baber verengerten die Krampfabern ihren Umfang, ver:
Toren die Gmpfindlidifeit, und bder gange Drganismus
gevann an Lebendencrgie.

13. Krampfadern. Die Benen = Anfdhtoellungen
biefer Frau waren geringeren Umfanged, von vorausge:
gangenen Sdywangerfdhaften abzuleiten, und overloren
fich fpuclod durch die Babebur,

14. Metaftatifhe Kniegefdhwulfl. InFolge |

6
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geftOuter Milchablonderung bitbete fich eine fhmerzvolle
SKniegefhmoulft aus, welche die Betvegung ded Kniegelentes
mehreve Wodyen in dem Grade befchrantte, daf die dburdh
diefes Leiden fchon Guferft abgesehrte Frau nur mit Krit=
et zu geben vermodhte. Jm Sophienbabde [chrwand bie
UAnfdyweliung, der Schmery und das Krummgehen gdnglich.

15. Weife SKniegefchwulfl. Nachdem der
Patient durch zwanzig Wodhen an eciner weifen Knie:
gefchoulft barniedergelegen hatte, rourde die Abnabhme
bes Fufied vorgefchlagen, sur Abmwehrung der gdnglichen
Auszehrung. Diefer Leidende, der ohne Keficfen mweder
su geben noch su fleben vermochte, begann nun Ddie
DBadeFur , und wucde durch hundert und einige adtzig
unentgeldlich exhaltene Béder fo vollftdndig gebeilt, daf
er felbft von der in vorgenannter Krantheit faft jedesd:
mal felther ober fpdter riicEEehrenden Werfchlimmerung
verfchont blieb,

16. Rbpeumatifdhes RitEenmavtsleiden.
Gin ungemein heftiges, rheumatifdhes Leibender NRitcken:
marEshute exgtiff das arme Frdulein fo {hmerzbhaft, daf
fie twie geldhmt und unberithrbar in dag Babd getragen
werden mufite, Oefters ourde fie von folchen Kedmpfen
ecfafit, daf man ihr Gefchrei durch mebrere LWobnun:
gen borte. Bon den erffen Bidern an {dyritt die Ber-
minderung bed Uebeld vorwdrts, und fthon nach dem
stveiten Babde empfand fie, weldye durd) einige Wodhen
fcblaflofe Ndchte gebabt batte , die TBoblthat der
nadtlichen Rube, blich von den Kedmpfen verfchont
und fam ju dem fechzehuten Bade bereitd gefahren,

-
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wdbrend jum Beginne bdev BadeFur eine eigene Bor:
vidhtung Datte erdacht werben miiffen, um fie moglichft
gemddlichy in bad Sophienbad ju teagen. Nach bdem
swangigitenn Babde fonnte diefelbe fhon einen Spagier:
gang im Anfleidezimmer obhne alle Unterjtiigung vee=
fudhen , nach dem dreifiigften aber ging fie ebenfo un-
gebemmt tie ein gang gefunder Menfh , fefte aber
gur gdnglichen Kedftigung die Dampfbadeur nod) lange
Beit fort.

17. Ryeumatifdes Kopfleiden. Rheuma:
tifdher , unendlich beftiger Kopffhmer; mit Schvindel
und Triibung des Sehvermbgens plagte diefe Fraut feit
Monaten, unbd feigevte fidh oftmals bis jus Befinnungsz
lofigeit. * Wiederholt waren fehr fchmerghafte Ablei:
tungdmittel bereits gebraucht worben, Nach ungefibhe
viersig Bddern rourde fie von ihrem Leiden befreit, und
the Auge erbielt cinen Glang, wie der Arjt friiher nie
an ibr gefehen Batte,

18. Hheuma und Hypohondrie. Ein Rheu
matiSmus, der fid) tageweife in den Muskeln ded Ober:
armes und der Schuiter feftfeste, die Bewegung diefer
Zheile hinbernd. Hiersu hatte fich ein Unterleibsleiden
beigefellt, welched dem Kranfen eine Sdymwddie der Bers
dauung unbd bie qudlende Empfindbung verurfadyte, als
hitte er einen Meif um den Baud), der mandhymal 3u:
fammengefchraubt witcde. Fm Sophienbade fand er an:
bauernde Heilung von beiden Leiden,

19. Beralteted Rheuma, Seit mehr als
breifig Jabren biufig toicderfebrendes Rheuma in den
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Kopfoduten und Nadenmustelnt mit Gfteren wiithenden
Babnfdymerzen. Die verfchiedenften Arsneimittel, o wie
der Gebraudy einiger Mineralbider, getwdhrten Eeinen
bleibenden Schus, nur der Dampfbider fortgefeste An:
wendung ftdphlte denfelben in fdyon vorgerficftem Alter
agegert jeben Witterungseinflug.

20. Atutes Rbeuma, Cin ziemlich leidenfhafe:
lidher Mann von vier und zwanzig Sabren , bder in
&olge einer ungeregelten Lebensdart an reiffenden Schmer:
gen verfchiedener Kdrpertheile, befonderd dev Gliedmafen,
mit Anfdhtoellung einiger Gelenke in dem Grabde [lite,
bag er mithfam in die Badeanflalt, und faum tiber die
Zreppe su Den VBadelofalitdten su gelangen im Stanbde
war. Audy er blieb nach der mit Ausdauer vollendeten
Badefur, Hes Mangels an Rube und der Einwirkung
jeber MWitterung unevachtet , von Ndfillen bisher
verfchont,

21. Rbeumatifhe Labmung. Der vechte Arm
und bder vedhte Fuf waren in Folge hartnddiger Rbeu-
matismen faft gdnglich geldhmt. MNach den erflen vier:
zebn Bdern trat die Bewegungsfihigheit immer mehr
und mehr hervor , ohne baf der Kranfe [dhmerzhafte
Cmpfindbungen in den leidenden Theilen gehabt hitte.
Rach dem swanzigften Babde entftanden aber fo Heftige
Sdymergen, daf Patient das Bett nicht verlaffen Fonnte,
Diefe Krife hielt durch) mehrere Tage an, unbd e8 bebuefie
alles drtlichen Sufprudhes, fo wie der freundfchafelichften
Befuche des Badeinhabers felbft, um den Leidenden
sum Fortgebrauche der Bder ju bewegen, Nun' be-
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obadytete ev einigemal das Nadfdhmwigen, jog faft alle
Apparate und Kedfte der Anftalt nad) und nady in An:
wenbdung , und erbielt die freie und fichere Beweglichteit
ver friiher halbgelihmten Theile,

22. Rbheuma der Seh: und Gebhbrorgane.
Nach mehrmonatlichem theumatifthen Kopfidhmerze batte
fih ein dhronifches Augenleiden bdesfelben GhavaFters
entwicelt, und das Gehor an ecinem Dbre véllig ver-
Toven. Auf eine lange Reihe von Dampfoddern erfolgte
gingtidhe Genefung.

23. Rheumatifdher Gefidhtfhmers. Mit
bem furdytbarften aller Schmergen, dem Gefichtichmerse
theumatifthen Charafters feit mehreren Sabren behaftet,
batte fich) diefe Kranfe vergebens zwei Badenzihne der
leibenben Sreite nebmen laffen. Hier im Babe genas
diefelbe vollfidndig, und blich feither aud) von allen
theumatifchen , vocrbem ibren Kfrper biufig durdhwan:
pernben Sehmerzen verfdhont.

24, Jervdfes Rbheuma., Eine rheumatifche
Entslindung ber Fufgelenfe, durdy heftige Erbdltung im
Cisteller entftanden, Batte periodifde Schmersen juriick:
gelaffen, gegen telche die Badefur unternommen wurde,
Bu bemerfen ift, dbaf der Kranfe bis jum fiinfgebnten
Dampfbade iber Erhdhung der Schmergen forwohl wibh:
vend deffelbent, al8 audh in den Nddyten €lagte, Dann
aber trat Abnabhme ded8 Schmergens und bleibende Bef:
ferung ein,

25. Chronifdes Rheuma. CinBierziger, der
theumatifthen Gicht durch Berkiliblung in der Schwimm:
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fchule anbeimgefallen, war dued) Schmerzen und Schwiche
in dent Gelenten ber Fiife vor dem Gebraudye der Dampfe
bdbder mefrece Wochen lang im Bette gehalten, Gr bas
bete viel unb ftieg bi8 ju hohen Graben der Dampfwirme
und den fidréfien AbElhlungen im Falten Taudymwannen:
bade, Eam in das Bad und ging aus demfelben ju Fupe,
ohne auf irgend eine Witterung Nikficht 3u nehmen.
Bollige Genefung lobnte fein Vertrauen,

26. MNervifes Rheuma, Reifende, frechende
Sdymerzen und Schroddye in den Borderfiifen, befonders
im Niffe und in den Jehen, o daf zu mandjen Jeiten
felbft das langfame Gehen unmdglich war. Patient ge-
braudyte , nach fruchtlofer Beniigung mehrerer Schiwefel
bdber, das Sopbhienbad im vollen Umfange feiner Be-
belfe, und hatte die Freude, nadh siemlich bald eintre:
tender  Befferung mebhrere Stunden jagen u Eonnen.
Begenwirtig ift er wicder ein ehiffiger Tnger und wacerer
Jufginger.

21, Gidtifder Sefidt{idmerz. Die Heil:
bader zu Jfhl, Pifdhtpan w. a. m. waren von dicfem
Leidenden bereitd gebraudyt worden, Seine Gidyt hatte
bie peinlichffe Form, bdie des Gefichtichmerses angenom:
men, Bemerfenswerth iff , daf fih nad) den erften
Bivern heftig Lonvulfivifdhe, siemlich anbaltende Kedmpfe
in allen Gliedern einftellten, wovauf die Befferung be:
gann, und allmdhlig fortjchritt.

28. Gidyténoten, Gin vor mehreren Monaten
iiberftandener abuter Gichtanfall hatte Giters miederfehs
vende, furchtbare Gelentihmerzen und an den Hinden
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Gichtenoten guriicEgelaffen. Im Gebhen empfand Patient
minber bie Shwdide und Shmerzen der unteren Glicd:
mafien, aber bad Aufffehen von cinem Sife war ibm
peinigend , und bdie nddytliche Rube durdh gefteigerte
Sdymerzanfille geftort. Nady einer iemliden Anzahl
genommener Dampfbdder verlor er diefe Befhwerden
bis auf eine gevinge Verfelimmung der Finger, die ihn
allein noch an die feitheren Leiden evinnect,

29. Gichtifchesd Afthma, DieBruftbetlemmung
wat o anbaltend , daf der Kranfe an der Bruftwaffer-
fudyt gu leiden glaubte, Er mwar vor einigen Jahren von
Gichtleiden befallen gerwefen , batte aber feither Rube
von denfelben genoffen, big nun in feinem bdrei und vier=
jigften Lebensdjabre bdiefer Bruftbrampf entffand , und
ihm dbag Gehen hochft befchwerlich, jo mandymal gang
unmoglidh madyte. Sdhon nach wenigen Dampfbidern
athmete ev freier, und ging vollig aufrecht. Dodh erho-
ben fidy im Berlaufe der Babefur die Sufdlle des Bruft:
Erampfed nod) ecinmal mit ungewshnlicher Heftigheit
burch mebrere Tage. Spdter entwicelte fich ein driicens
der, fpannender Schmery in ber Schultergegend , an
Stellen, welche vor Fabren evfranft waren, {dwand
aber gleichfall bald, und die Genefung wurde durch
feine ferneve Wefdhwerde mehr hingehalten,

30. Bidtifde Gefdmwulit. Gidtijde Abla:
gevung an der Adhillesfehne mit aufgetriebenem Unter:
fufe. Diefes Leiden, obgleich wenig fchmerzhaft, erbielt
den Kranfen durch zebn Jahre in befidndiger Furcht vor
aufbrechenden Gefchiotiven, Durch Abnabhme der Un:
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{dwellung und Hécte nady (Engerem Gebraudhe dor
Dampfbddber wurde jede fernere Beforgnif benommen.

31. Ghronifde Gicht, Nady drei ungefdbe in
den Smwifdhenriumen von je gehn Jabren {iberflandencn
Gidytanfillen blieh cine Auftreibung bdes Sdyienbeines,
und eine bie Sdmelligheit im Geben bejcheinfende
Sdywiche des BVorfufes juciif. Selbft ein nue etwas
linger fortgefetites Geben Batte Gefdyroulft und Schmer-
gen bed Vorfufes ur Foige. Durdh anbaltende Be:
niigung diefer Bader mit ihren fidckften Behelfen ur.
den die, leiber faft getwobhnt gervorbenen Befdhrerden ge-
Hoben, und Eehrten felbft sur Wintersseit nicht wieder,
Patient Fonnte im Beginne der Vabebur den Ealten
Strabl fibevall, nur nidje an der linfen Seite der Bruft
verfragen, da ihm bdie Ginwicfung deffelben auf diefen
Sovpertheil augenbliclich den Athem benahm. Sndef
fdwand durd) alimdlige AngerShnung audy diefe Un:
annehmlicheeit.

32. Afuter Gidhtanfall. Unmittelbar vom
Krankenlager Fam Patient mit diefem Gichtleiden in das
Sophienbad. Das erfte Mal half man ibm aus dem
Wagen, aber nad) dem Bade Fonnte or fchon frember
Dilfe entbehren. Diefer Arzt war bereits #u ungetwshn:
lidhy ftarfen Dofen Opiums gefchritten, um bdie wochen-
lange Sdlaflofigheit ju beEimpfen, was bemungeachtet
nitht gelang, Schon nady dem erften Dampfbade {chlief
er cinige Stunden ununterbrochen, Die mit Ausdaver
burdhgefithete Babdefur flellte feine fithere, Erdftige Ge-
funbdbeit vollftdndig Her.
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33, Fufgidht. Podagra mit allen feinen Dua:
fen, sum Gtiice jedoch nidyt veraltet. Das Gehen war
dem RKranken obne Stiige unmdglic). Wihrend des Ge-
braudyes der Damypf: und Doudye - Béber geigten fich
{ingft vergeffene Schmergen an anbern Theilen deg Korz
pers, mit deven Crfcheinen die Fiiffe ibre BetoeglichEeit
wicber erhielten, Nad) feinem eigenen Geftandniffe ge=
niefit ex nun einer fo vortrefflichen Gefundbeit, wie er fie
felbft vor bem Gidytanfalle durch viele Jabre entbebrte.

34, Gidytifdes Kopfleiden mit droni:
fher Augenentzfindung. Die Gidyt warf fich mit
ihren Schmergen auf den Kopf, wibrend der fibrige K5tz
pee von denfelben frei wourde. SHiersu gefellte fic) eine
Augenentslindung mit befonderer Lidytcheue, Nachdem
biefe Entsiindung cinen dyronifdhen Gang angenommen
Batte, begann bder Leidende die Babdefur, und empfand
fogleich in den ecften Bivern Crleichterung, Die feuchte
IRirme bebam ben Augen bei ihrer Erampfhaften Spanz
nung ungemein wobl. Spdterhin seiaten fid) Schmergen
int den Gelenfen, nady deven Erfheinen der Kopffdhmers
ertréglicher muvbe, Allmdlig verfdhwand im Sophien:
bade nidyt nur biefes sehnmonatliche Kopfleiben, fondern
¢6 wudhfen aud die whrend desfelben grofentheils aus=
gefallenen Kopfz und Barthaare veichlich wieder nac.

33, Gidhtifde Kopfldhmerzen und Augen:
fhwide Gidtidmerzen im SKopfe, allen feit vielen
Sabhren verfudyten DHeilmitteln und Kurmethoden nur auf
Eurge Seit weichend, mit beinabe glinglidy benommenem
Sehoermbgen, da Patientinn beim erfren Befudye e So-
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phienbabes die Stufen ber Teeppe nidyt ju unterfdyeidens
oeemodhte. Weldhe Freude, alé diefelbe nady einer mdfi=
gen Anzaht Bider vom Kopffchymerge befreit roucde, ihre
Periode vegelmdfig evhielt, und endlich nady langer Fort=
fegung der Dampf-Babdetur die Kraft ihrev Augen wieder
fo geann, daf fie gegentodrtig felbft Eleinen Seitungs-
deucd anbaltend zu lefen vermag.

36. Gidptifde Fubgefchmwitve und Augen=
[ o che, Bei diefer feit drei Jabhren von Gidytanfiller
geplagten, und mit einem Fubgefdymwiive desfelben Cha-
rafters bebafteten Frauw, woucde die Sebfraft in bem
Grabe immer {hrvdder, daf man die baldigfte, vollige
Ausbildung bes {hivarzen Staares ald unvermeidbar be=
fiiechtete. Jm Sopbienbade erhielt fich ihr Sehoermdgen,
veenarbte das Gefdhivile, und minbderte fich ihr Gidytlei=
den nambaft.

37. Gidptifdhe Halbldhmung und Gehdrs
fdhwdde Mehridbrige Bidyt ging einer an Ldhmung
gedngenden Schrodche in den Hndben und Fliffen und ber
gleichzeitig mit leptecer entftandenen, periobifdh juneh=
menben Schwerhirigeit voraus, €8 gelang den mannig:
fachften Heilmitteln und dem mwiederholten Gebrauche
cines Mineralbabdes nicht, diefe Leiden zu heben. Eine
ausdauernde Untwendung faft aller Bebelfe des Sophien=
babdes fithete gur endlichen Heilung.

38. Gelentsgicdht und Waffecfudt ECin
fiebsigidhriger Greis gebrauchte gegen dyronifd gichtifche
Gelentsihmerzen die Dampf-Babdefur. MWihrend derfel=
ben erhob fich eine wafferflichtige Anfhmeliung an dew
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untern Gliedmafen, und wudsd durd) einige Wochen am
Umfange in bem Grade, baf die aligemeine Wafferfucht
su befiirchten war. Enblich nady fiberaus reichlich erfolg-
ter Harnkrifis erwies fich diefed Heilbad audy noch bei fo
bobem Alter hilfreich und bannte Gicht{chmers und Waf:
ferfudpt.

39. Magengidt. Patientinn litt an fehr hiufig und
in ungemein beftigen Anfdllen wiederfelhrender Magengidyt,
Die Schmerzen twaren nidyt felten fo wiithend, daf fie
biefe Frau auf verzroeifelte Einfille bradyten. Fhre lange
Augbauer in der Babefur wurde durch vollftindige Ges
nefung belobnt,

40. Ghronifdyes Crbreden. Durdh cin feit
toei Sabren geitweife faft tdglich fich einfiellendes Grbre=
dhen waven Berdauung, Erndbrung und Kedfte diefer
Kreanfen fehr herabgeFommen. Nach zweimonatlicher Uns
mwenbung der Dampfbdder fHillten fic) diefe Krdmpfe, und
ber von Beit ju Jeit wiederholte Befud) des Sophien:
babes verbiithet jeben Nudfall,

41. Diacrrhoe. Cine durd) Crédltungen {dhon
frither mehrmald zugezogene Diarvhoe wucde endlidy an:
dauernd, und durd) Schmergen im Unterleibe, fo mwie
burch beginnende Abmagerung und Cefdyipfung der Krdfte
bedentlich. Diefe Franthaften Sufdlle widen einer mdfi:
gen Anzahl von Dampfbddern,

42. Diavchoe. BVor drei Jahren war Patientinn
burch den Gebraudy diefer Bader von Diarthoe mit
SKrdmpfen, auffallender Abmagerung und gelblidher Fdv
bung der Haut gebeilt worden. A8 diefe Frau nady hef:
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tiger Gemiithdaufregung von dhnlidhen ufdllen vor Kue=
sem befallen toucde, fuchte diefelbe rieberum Ddabier
Hilfe, unbd obgleidy ibr audy diefmal dasd erfie Bad eine
Obnmacht jugog, feste fie die Babefur mit juverfichtli-
chem Bertrauen fort, und ift beveitd mwieder genefen.

43. Gelbfudt. Cin nidit mebe junger Mann litt
feit einigen Monaten an Gelbfucht, roelche bisher allem
Argneigebraude nicht roeichen roolite. A3 er die Bades
anftalt das erfte Mal befudhte, war die Farbe feiner Haut
faft ovangegelb. Cr abonnirte fich auf jwolf Bider, in
der fidyern Meinung, daf diefe Anzahl Faum ju einer
oberflidylichen BWorfur geniigen rerde. Man fdnn fid)
baber feine freudige Ueberrafdhung vorftelen, bda fchon
nach diefen wenigen Dampfbidern die gefunde Hautfacbe
suritgefehrt war, und eine weiteve Fortfehung der Ba-
defur fiberflitflig erfdhien.

44, Reberleiden. Gegen ein dyronifdes Leberleiz
pen mit Himorthoidbalbefhwerden mwaren, bereitd durdy
cinige Sommer, Schwefelbider gebraucht worden. Jn das
Sophienbad Eam bder Keanfe mit hypochondrifcher Ber=
ftimmung des Gemiithes, gelber Fdrbung des Gefichtes
und Mangel an EHluft, verlief hingegen dasfelbe nadh
feinem dreifiigften Befudhe in vollEommener Gefundheit.

45. Kolif. Wenige Tage nach {dyeinbar fiberftandes
nem Typhus echoben fich in der vedhten Seite deg Unter-
leibed bie beftigften Schmerzen, welche von faum vers
narbten Darmgefdhroliven hergeleitet wurdben, Schon nadh
dem fechften Dampfbade ftelite fich auf eine fiberaus be:
denflidhe, fedoch bald voritbergehende Berfdhlimmerung,
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eine teichliche Menge Eritifhen Harned ein, und der
Untecleibsfhmers verlor fih allmdlig. Der Wieber:
genefene feBte jedoch die Babdefur gevaume Jeit fort, zur
fichtlihen Bunabhme feiner Krdfte.

46, Cef{ddpfende Nadt{dweife, Durch die
feit swei Jabhren tdglich gegen Morgen hervorbrechenden
atoei bis brei Stunden andauernden Nadht{dyreife, gegen
telche man fortwdhrend Wrgneien und audy eine Mine:
talbadefur erfolglod angewendet hatte, war diefer Kranke
{chon in hohem Grabde abgegehrt, an Kedften erfdhdpft,
und von feinen Angehdrigen fiie unvettbar verloren ge=
Balten. Nach mebreren Dampfbddern wurbe der Harn
puculent , weldhed, wie die vom Patienten roenig bead-
teten Schmergen in der Lendengegend ein Mierenleiden
vermuthen liefen. Der nach vielen Dampf: und Doude:
bdbern vollfiindig Genefene ift nun wegen Woh(beleibt:
heit Eaum mwieder ju ecfennen.

A7, Harncubhr. An Honigharnrube mit gefforter
Berbauung, Hdamorchoidalbefchwerden, und pergament:
actig trocerter Haut leidend, mwurbe der beveitd ungemein
abgezebrte Keanke faft hoffnungslod nady LWien gefentbet,
um bdie Aerzte der Refiveng u Eonfultiven. Der Crfolg
von dreifig Dampfdddern war eine auffalende Bermin:
perung der enormen Harnmenge, und folhe Befferung
bes Allgemeinbefindens, daf in der vaubheften Jahresseit
¢ine Meife nach Jtalien angetreten werben Fonnte,

48. Blafenbdmorehoiden, Unberweglideit
beg Rumpfed war durd) BVevEiihlung bei vovausgegan:
genen Himorrhoidal: und Harnbefdywerden entfianden.
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Der Beefudy, den Kirper nady verfdpiedenen Ridhtungen
ju beugen und ju fiveen, verurfachte furdhtbare Schmer-
gen, BemerBendwerth war ber viele und tefibe Harn,
weldher auf ben jedesmaligen Gebraud) der erften Biver
folgte, und eine baldige Genefung berbeifiihete.

49, Himorchoidalleidben, Im gangen Korper
herumgiehende, ftechende, bewvegungshindernde Schmer-
gen, befonberd in ber Kreuzz und Lendengegend, mit
duferft feltenen und fpdelichen Hdmorrhoidalblutungen,
Patient fam mit auberordentlich bheftigen Kopf- - und
Sabnfdmerzen vom Lande bereingefabren , und  ging
{dhmerzlos aus dem Sophienbabe. Died bewog ibn bie
Babdebur gur radifalen Heilung fortzufesen, Diefer
Kranke, ein Biergiger von febr rubiger Denfungsart,
Batte durch mebrece Jabre den {iberaus (dftigen, siehen:
den Hinterhaupt: und Nacenfhmerz und bdie faft unun:
terbrochenen Keeuzfchmergen durch gevegelte Didt gu fiber:
winden gefudt, war aber beinahe niemald fo glitcklich
die fliefende Goldader zu befommen. Diefen Wunfdh
erreichte er nady swangig und einigen Dampfbidern im
ergicbigen Mafe und jur andauernden Linderung feiner
Qualen. Dev falte Wafferftrahl mwurde vorzugsroeife
auf die Kreuzgegend geleitet.

50. Hdmorrhoidballeidben. Patient war von
cholecifhem Temperamente, ftraffem Kbrperbaue, trd:
gem Unterleibe, mit den Befdimwerden der blinden Hd-
motrhoiden bebaftet, fo swar, bdaf heftige Kopfichmerzen
ihm dued) fiinf Sabre wenig Rube liefen. Im Berlaufe
per Badebur trat die Goldbader mit ungemeiner Crleid):
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terung in mégigen Fluf , und endigte jene briifenden
Leiden,

51, Sdleimhimorchoidben. Eines fehr e
jabeten Mannes fritheres Tohlbefinden fideten feit meb-
reven Monaten fliefende Schleimbimorrhoiden, Durd)
Anwendung der Dampfbdder tourde dev Sdyleimflug
geringer und feltener , aud) die Lebensdtraft im Aliges
meinen nambaft gehoben,

52. Hdmorcrhoidalleiden, Cin Gholerifer im
vollen Sinne ded Worted, bder hufig an Sodbrennen
itt, und deffen Berdauungsbefdywerden fich feit Jabhren
suc Sommersseit befonbders fieigerten, tvar einer Detje:
nigen, bei benen ¢8 diefem Bade gelang, bie ®oldader
flifig 3u madyen, und das UAligemeinbefinden dadurd)
bleibend ju beffern.

. 53. Hémorthoidalleiden, Sehr heftiger Hin:
terhauptfchmers , beveits fajt ur Gerohnbeit getvorbden,
und bdie andern, ihn begleitenben Himorrhoidalbefchroers
den toeit {ibermwiegend , vetlor fid) rodbrend ber Dampfz
fur, nad) eingetretenen, voritbergehendert SKreuz{chmerzen,
aber obne fichtbar werdende Goldader.

54 HEmorchoiven und Kedmpfe Gin giem:
lich bejabrees Frdulein war vollbliitig, toohlbeleibt und
in beftindiger Furdyt vor dem Schlagfluffe, da fie feit
Sabhren von hiufig toiederfehrenden, betdubenden Kopf:
{dhmerzen hAmorrhoidalifchen Urfprunges gequdlt wurbe.
Dagu gefeliten fidy oftmals Kedmpfe, und die Luft im
Freien madhte die Keanke [hvindeln, fo daf fie nie allein
ausgugehen wagte. Die AbEiihlungen im Dampfbade
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Leifteten it fo treffliche Dienfle, daf fie feit vollenbde:
ter Badefur von Kopffhmery, Schwindel und Kedmpfen
vecfchont blieb,

55. Gfropheln und Sdhwerhbrigteit. Cin
Studierender mit ausgeprigter Skrophelanlage war vor
einem Jabre auf dag Hinterhaupt geftiivst, und verlor
bievauf dbag Gehdr an beiden Obren nach und nady im-
mer mebr. Blutbongeftionen gegen bden Kopf, durd
beftige abn= und Kopfidymersen exhdht, madhten ihn
geitweife gdnglidy taub. Nady vierzehn Tagen flrenger
Didt und einigen Fithlenden Abflihemitteln tucde ibm
bag Dampfbad ocdinivt, in weldhed er mit fehe empfind:
lichem Dbre und mit ange{dhroollenen, bei Berithrung
fpmerzenden Halgbriifen der vechten Seite eintrat, Nach
mebreven Bidern entwicelte fich ein Schleimfluf aus
bem rvechten Obre , weldyer die {dmerzhafte Empfind:
lichEeit in dem Mafe vervingerte, ald er rveichlicher flof,
bas Gehe von Tag ju Tag verbefferte , und endlich
nady dem fiinf und dreifigften Bade véllig wicdergab.

56, SEropbhuldfer Beinfraf. Cine Frau von
fevophuldfer Kovperbefchaffenbeit, feit zebn Sabten mit
einem Fufigefchrwiive bebaftet, dem eine dyronifhe Kno-
dyenentslinbung am Sprunggelente ju Grunde lag. MNebft
allen in dhnlichen Fllen exfolgreichen Mitteln der Apos
thefe, war aud) die Wafferfur ju Srifenberg gwei Sahre
binburd) gebraudht worben. Die gefdhtviivige Stelle fondecte
forttodhrend Faudhe und von Seit ju Seit Fleine vom Bein-
frafie gerfidrte Knochenfiiice ab. Cine ausbanernde An:
wendung der Dampfbider beilte den Fuf fo vollfommen,
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daf diefe Frau nun ftundeniange Spagiergdnge auf dem
Lanbe machen fann, wibrend fid) audy ihr {Erophuldfes
Ausfehen wefentlich gebeffect bat.

57. Chronifder Wafferfopf und Lun
genfatareh, Hujlen durd) dyronifch = Eatarehalifches
Leiden dev Athmungsdivege erzeugt, batte fich bei ausdge:
bilbeter SErophelfucht su den geitroeifen Sudungen und
anbern {chon feit einigen Jabren ecfdheinenden BVefdyrver:
e eined dyronifchen Wafferbopfed Hingugefellt, Nun erft
nabm man die Sufludht inbdas Sophienbad, und nad
dem durch ein volles Jahr mit wenigen Unterbrechungen
fovtgefeten Befuche deffelben fchwanden jenme Leiden
ginzlidy, und das Ausfehen bed Kindes getvann auffallend,

58, Koralgie, Cin {frophuldfes Midchen litt feit
mehreven Monaten an einer Anfhwellung des Hiiftge:
lenfe8 mit fogenanntem freimilligen Hinfen. Durch die
beinabe tdglide Beniibung des Dampfbades wurde bdie
fhmerghafte Gefchroulfi, obhne taf e8 jum Aufbruche
decfelben Fam , gevtheilt unbd der gerade Bang hergeftelt.

59. Roxalgie DieBVerfdhwdrungim linfen Hitftges
Tenfe, an weldher ein zehnjihriges Madchen feit fechs Jah-
ven litt, batte fich durch Hoblgdnge den TWeg bis juc
Haut gebabnt, und bdiefelbe an fitnf Stellen durchbro:
den. Der Schound ded evErankten, linfen Fufes batte
durch Sdfteveriufi und Schmerzen faft den Hidhiten
Grad erveicht, und diefer Fuf mwar dergeftalt verfriimme,
daf feine Fecfe die Nitkfldche des rechten Oberfchentels
berlihrte. Aud) war die Abmagerung und Schroddhe des
gangen Kdepers fo nambaft, daf die nabe Auflsfung der
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leten Lebensfrdfte unabwendbar {dhien. In diefem fldg-
ligen Buftande, und einer gang bilflofen Lage wurbe die
Kranke von der Grdfinn T—F jufillig gefeben und dem
Sophienbade gugefchicke. Nadh beinabe durdy zwei Fahre
fortgefetitem Gebraudhe desfelben geht nun das Madchen
obne alle Stiige, an ihre Schmerzen und tiefen Hobhlge-
fdhroiive nue nod) durd) die Narben evinnert. Die grofi=
miithige Dame forget fortwihrend fiie den Unterhalt und
bie Crsichung diefer Waife. Morawes aber muntert
ben Eleinen Schligling jum unentgeldlichen Sortgebraude
der Babdefur auf, um bdie Sdwdche dbed nodh etwas ab:
gemagerten Fuffed villig su heben,

60. Syphilis und Gicdht. Sn Solge fopbiliti
{ther Kranfheiten und damit verflodhtener Gidt, ver:
Eclimmte fich bdie gleidhzeitig Eraftlos gemorbene, redhte
Hand, Bugleidh war der entfprechende Arm angefchwol-
len, Im @ophienbabde fiel diefe Gefdyroulft, und der
Genefene erbiclt in ber bald nidt mehr verfritmmten
Hand alimdlig Gelentfameeit und Keaft genug die Hand
be8 Badeinhabers als feines Crretters dankbar u deficken,

61. Spphititifde Harntéhren: Striftur.
Nady fophilitifhen Leiden war die Harnedhre feit drei
Sabren in dem Grade verengert ) Dag ber Durchmeffer
bes Strables faum die Dide einer Stricnabel erveidhte.
Die mehemonatliche Dampfoadefur entfernte diefe Be-
fchroerden fo voliftdndig, wie man gac nidit mebe ju
boffen wagte.

62. Harnedhren-Striftue. Diefe Harnrdh:
renverengerung, war gevingeren@rabes, von Elirzerer Daver
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mit jeitweifer Vermindberung der Befdhwerden , * und
ohne anderer befannten Beranlaffung al8 einer vieljdhri
gen  @eneigtheit ju DHarnblafenfedmpfen  entftanden.
Das Sophienbad fchaffte rafche, anbauernde Abhilfe.

63. Beginnende Lihmung der Harnoe:
gane. TWieberholte Mheumatidmen vor Jabhren iiber-
ftanden, {dhienen bdie veranlaffende Ucfache diefer Schwd-
e der Harnorgane in Besug auf das Suriidhalten des
Harnes, Wierzig und einige Bhber, bei tweldjen bdas
Srottiren und Douchen vorzugstveife auf die Kreuzz und
untere Niikengegend angewendet rourde, hoben diefen
Uebelftand vollfommen,

64. Halbfeitige Gefidhtsldhmung, Diefe
Frau wucde duech) lebhafte Schmergen in der rechten
DHilfte des Gefichtes vom Schlafe aufgerwet, und be-
merfte bei anbrecyendem Tage, daf ihr rechtes Auge ettvas
vorgetreten, ber SMund fdhief geflellt, die Sprache febr
vevdndert und unbeutlich war. Nach vielen Wochen noch
in bemfelben Buftande der halbfeitigen Lahmung der
Gefidhtdmusteln nabm fie endlidh ibre Sufludht in bdas
Sopbienbad , welches audy in diefem Falle feine Heilkraft
berodhete.

65. Halbfeitige Libhmung, Ein Jnvalide,
vom Schlagflufe vor drei Jabren getroffen, {prach feit:
dem unverfiindlidy, war an den Glicbmafen bder linfen
Korperbdlfte geldhmtund fiberhaupt fehr gefdhrodcht. Die
Dampfbdder gaben ihm geldufige Spradye und freie
fichere Betwegung der Gliedmafen.

66. Ausbreibende PeviodeundGehselofig:
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geit. Cin Maddhen von zwangig Jabren aus der Pro=
ving, beven Megel {ich durd) eine nidyt deutlich anjuge:
bende Ucfache verlor, tourde gleidhzeitig von einem
Obrenleiben feltener Art befallen. Sie horte faum
die Gervehrialven, weldhe dicht unter ihrem Fenfter ab-
gefeuert wurben; roogu eine folche Unempfindlicheeit der
Ohemufdhel fam, bdaf felbft bdas Glitheifen toenig
empfunden rourde, €3 wdbhrte eben nidht lange Jeit, und
fie elangte dburch den faft tdglichen Befud) ded Sopbien:
babes wieder ihre Periobe und ihe Gebir.

67. ChronifdeRilEenmarEsentziindbung.
An Melancholie grdnzende Hypochondrie, mit Stumpf:
toetben der Sinne, Abmagerung und Schwddye, befon:
bers der unteren Gliedmafen. Der durd) bdie Dampf:
biber mit vorgiiglich auf Nacken und Ritckgeat hingeleiz
teter Waffer-Doudhe Gerettete banket diefer Kur die vollige
Herjtellung von dhronifher NitfenmarfSent;lindbung.

68, BeginnendeRliiEenmarEfhwindfudt.
Gine dieBewegung im hohen Grade befhranfende Steif:
beit und Schwdche, befonders der unteren Gliedmafen,
Abmagerung des gangen Korpers und Schmerzen bei dem
Dreude auf die Wirbelfdule wverrieth die beginnende
Riicendaree,  IWabhrend der Dampffur erfdhienen
aeittoeilig {hmerzhafte MWabenbrdmpfe, und mit ihnen
trat allmdlig Sunahme der Eendhrung und IMustel:
Fraft ein.

69. Sdhmwdide der Berdbauung und bes
Denfvermbgens. Trauer diber erlittene BVerlufie
batte eine an Ldhmung gringende Schivdche des Magens
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und eine foldhe Langfambeit ded Gedddytniffes und der
Denteraft gue Folge, daf dber Leidende felbft auf die
cinfachfien Fragen erft nach einer bis einigen Minu=
fen bie Antwort findben fonnte. Die Dampfbabefur
fidete fein Werdbauungs= und Dentvermdgen alimdlig
in dem Mafe, bdaf er feine fritheren Gefdhdfte wieder
ungehindert beforgen Eann.

70, Stod{dnupfen. Heftiger Schmerz in der
Stitngegend mit Schrwerhorigleit, Dbrenfaufen und
Geruchlofigheit ohne einer dem Kranfen anfangs evinner=
lihen @elegenbeitducfache. Durd) die von Morawes
gefteliten Fragen bingeleitet, befann fich jebodh der Patient
auf einen vor mehreren Monaten unterdritdten, heftigen
Sdnupfen.  Diefer fam burd) bdie dabin modifizivte
Babdefur bald in fiberreichlichen Fluf, und mit dem geld=
ften Stodfdhnupfen entfernten fich audh bie dibrigen
Befdhwerden.

71, Sopffdmerz. Nach cinem fhweren Typhus
war ein qudlender Kopffhmery suriicdgeblieben, twelden
dag fibrigend ticder bliihende Mdadbdhen lange ertrug, big
fie fidy su diefem Bade ent{chlof, bdas ibr die gewiinfdyte
Crleidhterung verfthaffte.

72. Gefidht{hmery. Diefed mebridhrige Leiden
in ber Wangengegend , in hohem Grade wiithend , und
pag Frdulein u verzweifelten Anfinnen fiihrend, rourde
nady ausdauernder Anwendung des Dampfbades villig
geftilit. Die Strablen der Regen-Doudye wurden an die
Teidenden Stellen des Gefichtes hingeleitet,

73, Gefidht{dhmers. Patientinn litt an vieljdhri
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gem Seficht{hmerze in einem Grade, der bas hochfte Mit=
leid in Anfprud) nabm, und fand wefentliche Erleich-
terung.

74, Nadenfdmers. Ein vor jwei Jahren obhne
ergriindbareBerantafiung entftandener Nadenfdhmer; hatte
diefe Frau gendthigt, den Hald fortwdhrend nadh vorne
gebeugt zu halten, und tourbe von ihe mit ber peinlichen
Empfindung verglichen, ald bilde fidh ein Knodjenaus:
wuhs aus den Haldwitbeln hervor. Diefe Kranke duferte
bei- den erften Dampfbddern wiecderholt die durd) er=
folglofe Anwendung zabllofer Arzneien vorgefafite Meiz
nung, bdaf ibrem Uebel nicht mebr abjubelfen fei, und
Eonnte nur durdy siemlich bald eintretenbe Lindberung bes
ftimmt werden, in ber Badefur ausjubarren, welde auch
diefes feltfame Reiden allmdlig fiberivanbd.

75, HDartnddiges Schludzen, Gegenein feit
mehrevenTBochen andauerndes, nur flundenlange ausfesen=
bes, heftiged Schluchzen hatten diefemIMNddhen ungervdhn:
lidy grofie Gaben ber Frdftigften Arsneien nur voriiberges
henbe Linberung verfdafft. LWWahrend des Gebraudyes der
Dampfbader verlor fid) diefer Swerchfelldtrampf gdnzlich.

76. Stampf der Speiferdbhre. Die Sufam:
menfdhniicung ber Speiferdhre war in Folge eines durd
Gréditung  suciidgefdlagenen  Fuffchtoeifes ~entftan=
pet, und fo anbaltend, bdaf bder Kranfe in dbem Jeit=
taume mebrerer MWodyen Feine fefte Mabrung und rih=
rend der letsten drei Wodyen nur mit Miihe durdy ein in
bie Schlundeshre hinabgefchobenes Kautfchuct - Rébhrdyen
ettoad Suppe ju fich nehmen fonnte. Nady frudtlofer
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Antoendung vieler Heilmittel, die gegen diefen Hichft
bedngftigenben Suffand angeeigt fdienen, twurde ber Leiz
bende in diefe Babdeanitalt getvieferr, und hatte in Kurzem
bie Freude, audy feftere Speifen ju {dlingen, ja nach
und nady die gan; gewdhnliche MNahrung geniefen u
Eénnen, Sugleidy trat Sunahme feined in hohem Grade
abgemageeten Korpers ein. €8 wird Eaum einen eifrige:
ren und dankbareven Berehrer des Sophienbades geben
al8 ihn, unbd dies um fo mebr, ba er unentgeldlicy behan:=
belt wucde, Frottivungen, Douchen und Lofalbdber uns
terftiigten die Wirfung des Dampfbades sur Herftellung
ber Dautthitigheit an den Fitffen,

77. Magenframpf. Cine bejabrte Frau verlor
ben feit mebreren Jabren oftmals tvicderBehrenden unb
viele Stunben anbaltenden Magenframpf durd) fortges
fegten Gebraudy der Dampfodder gdnslidy und bleibend.

Sdhliiftich erfaubt fich dev BVerfaffer diefer Schrift
audy feiner eigenen Heilung zu erwibhnen. Wahrend
der legteren Gholevaz und Grippe - Epidemie vernadys
[&ffigte er, bamals al8 Sefundararst im E, £, allgemeinen
Reanfenbaufe angeftelit, wiederholte Unfalle eines hef:
tigen Eatarchalifchen Leidens, toelches eine foldpe Empfind=
licheit gegen die Cinfliifle der Witterung sutiicElief,, daf
feither faft alljdbrig in den rauberen Jahredgeiten, Hals:
und Luftrdhren-Entziindungen nadyfolgten, und ein ju
Grunde liegendes tuberfuldfes Leiden vermuthen liefem,
Bergebens fepte er basd feit vielen Jabren in det Sdwimms:
fdhule, und in frei firdmenden Donaubddern getvohnte
Kaltbaden jeden Sommer fort. Crft als aud) theumati:




88

{he Scymergen des Kopfes und rechten Armes, und eine,
bie Bewegung hemmende Anfdywellung am linfen Bor:
fufie fich bingugefellt und ihn einige Monate Bindurdh
jur bauslidyen Pflege gendthiat hatten, ent{hlof er fich,
cinen andern MWeg jur Heilung gu verfucdhen, Seit dem
erften Dampfbade erfchienen Eeine Eatarehalifchen, rheu:
matifdhen Sufdlle mebr, audy der Schmers und die Auf:
treibung bed Fuffes {hwanden unerwartet bald, fo baf
bie Fortfesung der Babdefur eine andauernde Heilung mit
Suverfidyt erwarten (ft,

Michte die BWerdffentlidhung diefer Eleinen Auswabhl
aud ben fbersablreichen, gllicklichen Heilungen, dasd volle
Beetvauen su diefer Badeanftalt, weldhes bei der Wirk:
faméeit eines jeben Heilmitteld fo ungemeinen Antheil hat,
noch exhdhen und verbreiten! Denn obgleid) fich der Ge:
braud) ber Dampfbdder von Fabr ju JFahr mebr aus:
breitet, ift berfelbe Doch bei weitem nidht fo allgemein,
alg er wegen feined vielfachen Nupens fiir Gefunde und
Kreanfe su toerben verbient,

€3 wdre ein metfroiirdiges Bufammentreffent in unfe=
em Beitalter, wenn der Dampf, welcher nun im Grofen
bie Grfindungen der alten Seit verdrdngt, die Enben ber
TWelt einander ndbert, und durd) rafden Berkehr eine
neue Cpodhe filr die Kultur ded Geiftes erdffnet; audh im
menfichlichen Kbrper, der fo oft die LWelt im Kleinen ge=
nannt wird, feine Krdfte dabin entwidelte, bdaf durdy
die fo beilfrdftigen, villig gefahrlofen und hochft anges
nehmen Dampfoider, den Kreanfen viele, mit andern
Rurarten verbunbene UnannehmlichEeiten erfpart, man=
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ches minber fichere Heilmittel erfetit und cine Genera-
tion berangebildet roerden, fo gefund, fraftooll und ab:
gebdrtet wie bdie Volker, nady weldpen diefes Vad im
Atterthume ,Raconicon,” in neuever Beit ,vuffifdhesd
Swigbad” genannt ourde,

Daf fdhon die vorsiiglichften Aerjte der alten Grie=
den und Romer Dampfbdder mit bdarvauffolgendem
Doudhe- obder Taudsbabde ald beilfam und ftdrfend an-
priefen, durd) Anfithrung ihrer eigenen Worte nadyu:
weifen, dficfte in diefer Schrift wobhl nicht vermift rwer=
ben, da diefelbe doch nur beftimmt ift den Gurgdften
bie im Sophienbade beobachtete Methode befannt ju
geben. Hingegen habe idy bievauf besligliche Stellen aus
den TWerfen des Hippocrates, Galen, Celfus und Au:
velianud in ciner Abhandlung {iber die Gefdhichte dee
Béder durdy) die , Defterreichifchen Bldtter fite Literas
tur und Kunft” 1) versffentlicht und riederholt ) barauf
aufmerEfam gemadyt, daf die rémifchen Legionen felbft
in ibren Standlagern diefer Bdder nicht entbehren
Eonnten,

1) Sm 2. Sahrgange MNr. 65 und 66.

2) Gn ber Wiener Seitung 1844. Nr. 117 und 1845.
Nr. 2. Godann im erften und jweiten Monatheft
der medizinifden Sahrbiicher ded F, £, biterceidyifdyen
Staates 1846.
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NAusfubrbdder

mit filtriviem Donauwaffer, sur beftimmten Stunbe

piinftlich an Ort und Stelle beforgt, in die Ndihe 36 fr.
T o 1) S e e SRR S Ry
Sn die weiteren Enifernungen nad) Berhdltnif.

Bejtellungen diefer Andfuhrbider werden iiber-
nomnten.
Jndver Stadt:

Aiten Fleifdhmartt, Darvarhof Nr. 698, im Brof-
perjdyleife.

Wollzeile Nr. 857, im Sreifilergewdlbe.

Stephandplas, Jwettelhof Nv, 870, im Brotverfdyleife.

Gtodimeifenplag, am Kurjmaaren:Stande, nddft
per Mobewaaren=Handlung ur {dydnen Wienevinn.

Weihburggafie, Cde der Seilerftdtte Nr. 915, beim
Stirfmadyer.

RKRivntnerfirafe, Cde der Spifalgaffe Ny, 1046, in
per Tabaf=Trafif,

KohImarft Nr. 258, im Branntweinfdyante.

Heivenfdug, Sde der Naglergafie Nr. 306, im Sreif-
[ergewdlbe.

Steinlgaffe, Seiperhof Nr. 427, im WMehlgewdlbe.

In der Porfladt Landfrafe:

Mavoftanergaffe Mr. 517, im Greiflergerdibe.
Marrevgaffe Nr, 46, vidwdrtd ded £. £, Invaliden=
haufes, im Sophienbade.

————— —
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(17119] Bei . Nobrmann, [

L t. Pofbudhdandler, Wallnerjftrae Mr. 265, ift er=

fdyienten, durdy alle Buchhandlungen ju begichem, und amchy

im B E opriv. Wiener Jeitungs-Comptoir ju
haben :

Dad Sophicnbad

be8 Frang Moratvesy in Wien.

@ine Anleituna jum GSebraudye der Dampf: und Donde:
Bizer tir Gefunte und Keante,
von
m. I Bogel, ;
Doctor der Phr ojophie, Wiedicin und Ehirurge.
gr.i12. elegant gebunden mit ecinem Steindrude 40 fr. €. 100,

Der Werth pes Sophienbaded, weldyem an jwedgemd:=
ger @inrid tung und glingenden Heilvefultaten feines der
Dampfodder in den gropten Stidten von Curopa gleids:
Pommt, wurde bereid durd) -alle hicfigen, wie aud) durd
audwdrtige Journale jur allgemeinen Kenntnif gebradt.
Die Berdffentlidyung der feit fleben Jahren fidy bewdh=
renden H-ilfrifte und Sebraudymweife dicjer Baver judiet
dem fdyon merbrfady son den Badegdflen geduferten Wun-
fde nady einer foldyen Darftellung ju entfpredhen. Da der
Grivag diefer Sdyrift dem Berforgungs - und BVefdydfti=
gungsd-Jnftitute fiir ermadfene Blinde beftimmt ift, wurde
ibr dad feltene @l ju Theil, dap Seine E. B Pobeit der
durdfaudtigfte Herr Criverjog Frang Carl, alé hodye
fter Protector diejed Inftitured, die Widmung hulbreidyit
u genehmigen gerublen. @8 diirften bemnady audy Sene,
die nod) nidyt ent(dioffen find, die Dampf: und Doude=
Bader fclbft ju beniigen, durdy Forderung der porge=
nannten, woblthdtigen Tendeni tiefer Sdyrift fir die Ab=
nahme derfelben fidy belohnt finden, und Mandye durdy
die genauere Kenninif der Sefdyidite, Borjiige und Lei=
ftungen diefer durdjaus gefahriofen, bodyft angemehmen
Yiber berwogen werden , diefelben zur Bemabrung und
Stdrtung der Sefundheit, ober jur BVebdmpfiung eines
fiir die Dampfeur fid) aeegneten Krantheitsfalles ju ver-
fuden, Die Budydruderer ver Eolen von Shelen’fdyen
Grben hat den Sab mit nambaftem Nadylafie der Koften
geliefert, und die t. £. Hofoudhandlung den Berfchleif
und die Berfentungen ohne Procenten: At jug fibernommer .
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