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14, Wenn bie Lipven anfipringen, wenn bder Raudh bon
ber Quff qur Grbe gedvridt wirds wenn bad Wafer
fibnell und obne alled @eiofe fiedet. ;

15, Wenn Cidpter und Lampen prafieln, Funfen forifen,
und fich an ben Dodhten eine Frone anfept, die Flams
me am Dodte {dwary audfieht, und die Sirablen
flurmpf. wad duntel lobern,

16, Wenn bie Miden (Selfen) gegen Sonnenuniergang
im Sdatten fwirmen, ober wenn fie am Zage bie
TMenfdhen flart verfolgen und faufig aum Borfdein
Tommen.

17. Wenn bie Fliegen fepr Iifig find und farl fechen,
enn bie [obe beftiger ald gewdpnlidh fledhen und die
Spinnen fith in ipren Shlupfwinteln verfeden.

18, Tenn frodened Holy aufquilli und Siride Hirger wets
pen; wenn bad Saly fenddt wird und bie Steine {drwis

fien ; wenn bie Abtritte flarf rieden,

Benn bad Rinvdvieh den Kopf in bie Dope rvedt,

in vie uft viedt, und vie Sdnauge Iedt,

Wenn bie Habne jur ungewdbnliden Jeit lrdfen, und

N:f&ﬁbncr, fid bie Fevern fireihend, unruhig umber

Taufen,

21, Wean bad Siecbengeftirn (ver grofe D)  dunlel
aufgebf,

22, Wenn man an einem fiillen %Abend ben Schall ber
@loden und Upren vernedmlicher und aud einer weis
teren Gnifernung ald gewdpnlidh bort,

19.
20,

IV.

Abtheilung,

- @cfunbbeités_f_i’a[enbfr.

L Abibnitt,

BerDaltungsregeln fiir ven Wedfel der Jabregjeiten und Witterung, auf alle Tage im Jahre

Welden Einfluf dbie Witterung auf den menfdlichen
Rorper bat, und wie ndthig e8 if, fid jeverseit davor
fdhiigen, befonverd aber beim SBedfel ber Temperatur und
Uebertritt ver Jafredyeiten fi in Klefbung und IWobnung
bariad einjuridten, ift eine befannie Toatfadse, bie leiver aber
nidt immer, fei e#aus Unadyifameeit, aus Tiode oder aus ibels
verflandener Sudt fidh abjubirien, gehdria beriidfichtigt wircd,
Die vielen Uebel, welde aus folder Nididialofigleit ents
fiepen, und bie oft aud bie blafendfic Gefundbeit jeitweilia
unfergraben, nidi felten aber fie gang jerfidren, find eine
bringendbe Nufforverung vie swedmdifighen Mittel aufiue
fuden und in befolgen, iwelde viefen . Uebein vorbeugen
Ionnen. Defonberd reid an folden nidt angenebmen Grs
faptungen ifi die Hrantpeitdpeicgidhte von Wien, und ed
gibt pieleidpt teine yweite Stadt, wo man fid mehe. vor
pem Temperaturwedfel, welde Flife aller Ari, Shdnu-
pien, Duflen, Rprumatidmen und Gidiiibel, ja fogar
Sdwindiudt und Abjehrung im Gefolge bat, in Adt neps
men miffe, ald gerave bier. Da jevod) nur wenige WMens
fden bie fdlimmen Einfliife viefer Himatifden Unannebms
lidgfevien fennew uah beberzigen, @efuntheit aber ein fdds
pendiveribered Gui ift, ald alle Giiter ver Eroey fo mbgen
itfmrn bie folgenven Jeifen Bierin ju Rup und Frommen

fenen.

Jdnner, Wintermonat. Cidmond,

: Dei ber in ber NRegel grofien Kalte diefed Monats
ift jur Erbnhm_:g ber @efundpeit mafiiges Warmbalien,
befonvers ver Fiibe anjuraiben. Wer i aber aljn warm
Balk, und diber unb fiber in Pely einbillt, ober fielé in
giner gebeizten Stube figl, fadet fid fehr, bemn aud
Rilfe unb paubtiadlidy freie uft it bem Rorper autrage
Tid, nidid bemielben aber nadgibeiliger, ald vad inmmers
@aptimve Hoden am Ofent farl gebeister Stuben. Sit bies
fer Monat naf und fctbig, fo bewabre man bie Fife vor
bem Cinbringen ver RNife, ober weddle bie nafien Stie-

fel, ©dube und Striimpie, wenn man nad Hanfe fommt
mit frodenen, weldhed befonverd bdiefenigen gemau au be-
felgen Baben, die mit Gidbifbmeryen, Fliiffen oder ber gols
venen Nver bepafiet finv. MWm Tage reinige man die Luft
in ben Wohn- und vorziglich in ven Sehlafjimmern durd
Deffrung ver Fenfter, und glaube fa nidt, baf diefesd {5}'-!’
bringen ber faliem fimodphare ber Gefunbbeit nadtheilig
feis nur piithe man fi babei vor aller Bupluft, Wer bei
neblidhter Witternng ' Freie geven muf, ver gehe nidt
ohoe vorfer eingenommenes Fritpfiad aus vem Daufe bes
fonverd tird ihm, wenn er ed vertrdpt, ober gewobut ift,
ein @ldsden, aber audy nur ein Glddden, epier Wermuths
effeny febr qute Dienfle thun, wnd ihn vor den fhdlidhen
Ginflinfien bes Rebels Shupen. Aud Tabafrauden reiniget
bie Luft, umd ift in Nebeltagen’ ein guied Prafervativ, Die
Wohne unb Schlafjimmer viirfen niht fbermadig gebeipt
Wwerben, venn flarfe Ofenwdrme fdwddt bie Nerven unb
madt bie Daut gu reizbar und emphnvlid. Belonders fbivs
lidh ift-aber bie flaxfe Dfenpie, wenn viele Menfden beis
fammen find, weil bie Diinfte vavurd Teidt faul werben
und einer bofen Eharafter annepmen. TWird nun audy nod
ber frifden fuft aller Jugang verwehrt, unbd verfdlieht
man vie Fenfter, flatt fie juweilen ju Sffnen, wOHI gar,
wie ed Daufig gefdiebt, durd BVornageln von Tudenben
ober UeberMleifiern mit Papierfireifens fo varf man fid
it wundbern, wenn bafe unbd anfledenve Fieber entheben,
bie befonverd Jenen gefdbriidy werben, weld: an dronis
fben Uebeln Leiven ober fidh burdy eine ummdafige und ouss
flweifenve Lebendart gefdiwddt haben. ¥Um gefinbefien
bleibd ed {immer , wenn man fih getwobnen fann, i.!'l einem
ungebeizten 3immer gu flafen. Den Kidensettel vidte fid
leber macy feiner Gerohnbeit und Befdaftigung ein, nur
fel man mdfig im GTen und Trinten, und nehme ficy befons
berd vor dem Genuffe geifliger Gefrante febr in Adt, Aud
ber ploplide Uebertritt bon einer farl gebeisten Stube in
bie talie Euft iR febr fpdvlid, wnp fdwdadlide Perfonen



miffen bafic forgen, baf becfelbe nur nad und nadh ges
fbebe, Dad Baven iff forgfam und mit aller Borfigt ju
gebrauden.

Gebrear. Hovnung, Thaumond,

Der Februar iR oft nod  einer ber Talfefien
TMonale, befonverd bei tridbem Weiter. Weben Siivs
twinte o dpauet die Grbe auf, aud welder eine

Menge vurd dvie Kilte in ipr verfdlofen gewefener Diufte
fih in bie Quft erheben, und biefe ungefund waden, wo.
bon biefer Ponat feinen Namen (Februar beift namlid
Biebermonat) erbalten hats venn Derrfdi qugleid eine feudyte
Witterung, fo find DHufen, Sdoupfen, RKatarrhaliufale
w. bl an ber Tagedordnung. Tan muf vefibald jur Ver-
meidbung ved Sranfwervend in diefem WMorate, wad fo leidht
gefdeben Fann, Mabigleit im ETen und Trinfen, befonderd
bei Abendunterfaltungen, beobadyien; bdenn ein iberfiillter
ober verborbener Wagen erjeugt gerodhnlid Merven= und
Faulfieber mit bodartigem EHarafer. Fermer forge man
vafiir, bafi die Fiifie immer genng warm und troden ge-
palten werten; und vertwabre ven Unterleidb vor Erldltung,
bie gefabrlidge Durdfalle und RKolifen mit i fipel. Eine
fible Gewobnbeit vieler Menfden ift, fid unter vie Haud-
thore ju fiellen, um dafelbft Gefdafte ju befpredien, Unters
revungen au balten, oder aud) Jemanben ju erwarten; man
fonnte daguw waprlidy feinen unpaffenderen Ori mebr finben,
benn nidt nur, vaff ble Thorwege unverbilinifmdifiig Falf
find, ‘fo Derrfdhpt bafelbft audhy immer eine arge Jugluft,
bie nie gang unfhavlidy ficr ven Korper bleibt.

Mérjz Lenymonat. Kuofpenmond,

Diefer Monat pat nadh Berfdievenbeit feiner Wit
terung audy einen ver{dicbenen, aber fietd mebr ober mine
ber beveutenden Einfluf auf vie Gefunvbeit. Die Nmwdals
jung, bie burd ben FWieverbelebunpdprozef in der gangen
Ratur pervorgebraht twird, mup fid natirlig auf vie
menfdliden Organe erficeden, wober ed fommt, dai gerade
in viefem TMonate vie meiften WMenfhen frerben, mwelde
fritber an dronifden Uebeln gelitten baben. Der Einflud
ridytet fid fevodd nadh ber Anlage und fonfiigen Beldaffen-
beit ved menfdliden Rorperd, und ver Starfe, Abgebariete
wird (hn nidt fo fiblen, wie der Shwdadling, der Berzdr-
felte over gar ber fion RKrdnfelnde, auf den bie fddrfere
fuft viefed Monatéd audy einen empfindlideren Eindrud
madit. Pe_fonen, die ju Fliffen geeignet find, miffen,
wenn fid einige warme Lage einfiellen, nidt fopleid ihre
Wintertieiver ablegen, befonvers aber die Hife nidt ere
falten , welded aud birfenigen wobl ju beadyien haben, bie
jum Golvaderflufie geneigt, oder ffon mit bemielben bea
fdwert finv, Die WMargenluft Dat etwad gany Vefonvered
an fih, fie ift durdperingenver und {rodnender Ratur bieh
fpliven bdiefenigen om meiften , welde mit Brufibefdwerven
Pbebaftet find; vazu fommt nod, baf dbie ben langen MWin-
ter pindurdy genoffene Stubenwiarme ben Korper geihwddt,
unb jur Yufnabme einer Krantpeit vurd Erialtung ober
Ueberrafi in ©petfe und Trant gleidfom jubereitet bat.
Gé fonnen, wenn man fid nidt wobl in Adt nimmt , Stid-
und Sdlagflife, Katarre, audy Kolifen und Entyinbungds
fitber febr Ieidgt unv fnell entfeben, bvie mit galidten
Bufliifien verbunben, oft febr gefabelid werdben. Daber ift
ein empfeplungdweriped Borbauungémittel, vaf man fi
fovfel miglih an bie RKalte gewopne, befonverd feden
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peitern Wintertag tm Frelen geniefie, und fich nad feiner
Rorperbeidafenpeit dber jeve MWitterung binaudjufepen
fude, obne fedod bie Thorbeit einer unvorberefteten Abs
bdrtung fid au fdulven fommen julaffen. TMan befeitige
jeve unnife Furdt vor Krantheiten, fdweife mweber im
Effen nod im Trinten aud, fleide fih nidt qu MO, nod
audy permumme man fidh ju angftlich in Mantel und Pely,
und mar wird obne alle nadibeiligen Folgen ben bere
frieenen Mary suriidlegen, — G4 wird aud bebauplet,
baf ed ungefund fei, im MWary Waifer ju frinten, und cine
alte Voltdreael fagt: Tan foll fieber feine lefte
Hofe vertaufen ald im Mdry Waffer {rine
Ben; bie Sade mag allervingd etwad Wabred an fid
ba%en, denn bad Trinfwaffer wird bdurd vie vielen in bie
®ebirgsquellen einfifernven Feudfigleiten febr weid ge-
madf, und Fann bann mit fremdartigen Mineraltbeilen ges
fdwangert wobl Teidte Durdbfdlle berbeifiifren; obne iibri-
gens ber Gefunbpeit fdavlidy su fein, und die dble Nad-
rede fdpeint fonach BloG bon einem Wafferfeinde und
Weinfreunbe beryuridhren.

April. Keimmonat., Dftermond.

Die Bevinverlidleit vet Witferung in diefem Mos
nate dufert ihre Wirlung audy auf den menffliden Kors
per, und madt wie feve anbere, ein gewified vorfidtiges
Rerpalten nothroendvig. Die Sonnenparme offnet die Scdhweif-
[6her (Poren) ber Haut, welde von einer mit triben
und gefrornen Diinfien angefiliten Bolfe bald wieder ges
ftbloffen werpen. Die Huddviinflung wird milhin  unfers
broden, und vie Sdweifimaterie juridgetricben, woraud mans
derlei flufartige und Katarrhal = Krantheiten entftepen. Alle
fiedhen Perfonen, befonderd dle, welde mit fogenannten
falenver= ober folden Kranfbeiten befaftet find, bie bem
Einfli8 ved TWitterunpdroedfeld fplren, werben u viefer
Aeit beimpeiudt, aber audy ven Gefunden greift  biefer
fhnelle TWedpiel mebr over weniger .an. &3 pat baber
fever Menfdy, voryiglid aber ber burd audgeffandene
Sranfbeiten oder [dledie Lebendari Giefdwadite, fo wie
wer i Sdnupfen, Huflen, Kopf- und  Jabnfdmeryen,
Rlifen unv Bandidmerjen geneigt ift; . baranf yu fehen,
paf er feine Ccbendart wad Befhafenbeit feined RKorpers
angemeffen einvidpte, und befouverd fid vor Grlalfung ver
Fiife, ved Baudyed und per Bruft forgialtig in AHt nehme,
weburdh eine WMenge Unfangd Heiner uupdﬁ[idﬂst*cn ents
fiepen tonmen, bie fevodd nidt feltemn einen bodartigen
Gharatier anjunebmen plegen. Uebrigend fann in biefem
Tonate fdon eine ehwad leidtere Kleidung dem winters
lichen Anzuge Plap maden, und ¢d ift gut roenn_man bem
Sorper nady un na gu ber nun fmmer fleigenden Wirne
porbereitet,

Mai Blithenmonath. Wonnemonhd,

Sn viefem Monath beginnt vas eigentlihe und aufs
fallend wabrnebmbare  Iieveraufblipen ver Tilanjentvelf,
und bad Wieberaufleben ver Milliarven von Jnfetien; aud
ver TMenfd empfindet eine befondere Leidptigleit und ein
peitered Wefen. Der Kreidlauf ves Bluted ift fdneller,
bad NAtbempolen tvird frefer, alle Auds und AbF nderungen
gefdheben regelmdBiger, und bie Srdfte ver Seele fowodl,
ald bed forperd nepmen um ein Melides ju.” Diefe
Beit ift baper am geeigneiften, ben Rorper ju reinigen, bie
Gingeweive au farfen, Serfropfungen au beben, und fang
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ievige Sranfheiten ju befiegen. Der @enuf ber Landluft,
lr:t:r @'ﬁtﬁmudl ton Wineralwdffern udd Abfidrungdmitieln
aug vem Pilamenreide wird {n diefem Monate ben beften
@rfolg paben. Jn Dinfigt ber RKleivung darf man wobl
nicht mebr fo dngfilich, toie in den falien ‘Ilinnaun_fgm,
{nveffen tird ber HAnjug immer fo gervdblt toexben mifien,
baff man Dbefonberd bed TNorgend und Abendd nidt leidt
bten @efabren einer Verliflung andgefept if. — Die Nap-
rung birfte qum grofien Theil aus Probubien bed Tian
Jenreidhed beftepen, befonberd aber werven Mild und Pats
ter porirefilich ju verwenden fein. BVor dem Genuffe bed
Rettigs haben fi fevodh alle Jene gu hitthen, vie ben
Rrdmpfen unterworfen finb, an Bldpungen Ieiven, ober
audg leiddt Vaundprimmen belommen,

Juniund. Rofenmonat, Bradmonbd,

Die vorgeriictie Pige diefes Monated madt die Yoo
ren ber Haut offner und bie RNeigung jum Sdweife grofer,
wefibalb man fi) um beflo mepr vor Erfiltung in At nefe
men, poryiglid aber fid biithen muf, nidht gleich nady efner
Erpifung ein Fiblended Getrdnt yu nepmen, nidd an Falte
Drte, in Keller und Gewdibe ju gepen, bie freilidy eine
augenblidlidge Erquifung geivabren, aber die fhanlichfien
dolgen fir Gefunvbeit und Leben nad fig siehen. Nady
einem firengen Winter i bas jugendliche Alter ym Luns
gen=, tad mannlidge Hingegen ju Magen=, Gedfrme und
anvern Entyiinbungen geneigt, und eine plogliche Berlips
Iung fann biefe Sranfeiten fhnell berbeifibren, welde
bei verfaumter balviger Dilfe leicht 160 werden.

Brawen von fhwaden Merven haben voryiglidh farte
@Erbigung gu vermeiven, und follten nidt fo febr mit ihren
Yicblingdpetranten, alé RKaffee, Thee u, bal, auf ibre ohnes
bin fhon erfchlaften Gingeweide lodfiirmen. Wollen fe
fih aber an bad Wafden bed gangen Rirpera mit faltem
Wafler, fo wie an ein fleifiged Reiben der Bruft und ded
Radend wibrend over nady” vem Wafben gewdbnen, fid
and wohl ein paar TMal baden, fo wird ed ihnen viel
Rupem gewdbren s wobel aber gu merken ift, baf die Pout,
wenn man fig mwafden oder baden will, nidt eiwa feudt
bom Sdyweif s, fonvern gany troden feln muf ferner, bap
bie Toraens und Abendftunden, nicdht aber der beife Mitiag
bie fipiclichfte Jeit fih falt ju baven (f, und endlidh baf
man nidgt mit vollem WMagen {né Bav gepen, fondern erft
uad) bem Badve etwad genicfen foll.

Blutrelpe Wenfen muffen febr mafia (eben, felne
ftart ndbrenden peifen su fid nebmen wad fih bor grofier
Grbifung und fdneller AbLaYlung in At tiehimen, Sirds
mung ved @ebliites nad dem RKopfe und Hergen, fo wie
Opnmadten und Sdlagfife fonnen die Folgen bdavon
fein,

Rinder laffe man fleifig inbie frifde Quft und waple
flhattige Dlape fir fie; man Palte fie nidt u warm und
bebede Brufi und Ropf fepr Teidl. @any feine Kinder
nebme mai aud ihren Windveln und laffe fie ywanglod ebens
falld bie freie Tuft geniefen.

Suling, Reifemonat, Heumond.

Um fih vor ben fiblen Ginfliffen ber grofien Hipe
At fiern, bat man wobl barauf ju adien, baff man fid
nit vurd farfe Bewegung, durd warme ober gar erhifenve
Getrdnte vod mebr in Sdweif bringe und bad Blut nidi
in norp fiartere Wallung: Tepe, woburd ber Karper fepr (e

fdpeddyt und  filr ungdnftige Ginwirlungen gany  geeignet
toird, @ine Ieichte, tible, nicht eng anliegende Kieivung
ift febr yoedmdbig. Man efe wenig Kleifd, und vermmeive
alles rangige Feit und Del; dberlade fid nidi ben Magen,
geniefie Teine fdwer verbaulidhen und bldpenven Speifen :
idblafe nidht yu iel, bewege fidy in ben Morgen~ und Abends
funvan in frifder Cuft, wedygle oft die Wafde, bade fith
fleifig, fel froplihen Gemitthes und fberlafe fih nicgt
peftigen AfFetten.

Eine perelide Eronidung gibt yu diefer Jeit bas DHR,
toeldhed, reif und mafig genoffen, faf nie fdbadlich mwird.
frifd vom Baume gepfliidt it ed gefiinder, ald wenn es
fdon einige Tage aufbedalten wurbe. Da ed aber {mmer
Blahungen erjeugt, fo darf ed von Menfden, dle an fHrwids
lider Bervauung und fhwaden Geddrmen leiven, nur fedr
vorfibtiy genoffen werben., it Brot vermifdt, wird es
n;’}: fhaben, fonbern eine gefunbe unb erfrifende Rabrung
abgeben,

Auguft, Crntemonat, Aehremmoubd,
Sommermonat.

Diefer Monat fangt fritp mit Nebel an, bdie Tage
find fddn unb wirm, higig bis yu Ende.

Jm Allgemeinen gelten audy fitr biefen Donat bie
im Juli angegebenen Berpaltungdregeln. Befonbers Dhai
man fidh !:nr;u?:bu, bal man bei flarfem Sdweifie nidt
biel falted Oeirdnte auf einmal gu fih nimmt, fondern fich
nad unb nadh abjutiiblen und dann mit einem frifden Trunt
in nidt gu farfen 23gen ju erquiden fudt. an biithe
fih vor ju wenig bergorenem (abgelegenem) ober gar fau-
rem. Biere, weided bt RKolifen und Durdfille, mindes
fiend aber Urinbefdwerden (fogenannte Parntvinbe) pers
urfadt. @ben fo fdavlidy iff ed audy, fich mit wielen, aroe
ben und unverdauliden Raprungémitieln gu fdttigen ; beffer
tl% £d bajer elwas weniger and oft, ald viel auf einmal 3u
effen.

Man fepe A nicht mit unbebedtem Kopfe ver Sons
nenbige aud, und rube nidht nad efnem RNegen ober nady
bemt Zhaue im Grafe aud, Wird man vom Neqen fibers
rafcht und durdndft, fo weddle man fdnel die RKielver,
und laffe fie fa nidt am Leibe frodnen. TWenn man fidy
beid gegangen bat, fo felle man fidh nidht i Sdiweifie an
einen tiplen Ort um i gu erfrifdhen,

Borglialicy pat man fid) vor fhneler AbLiblung durey
einen frifder Trunt in At yu nebmen, weif man bavurd leidt
ble funge fbredt und beren Gnfyinbung Perbeifitpre, bie,
wenn fie nidt gleid erfannt und fdned geboben iwird, in
Lungenfudt fberpeht. Diefe Warnuog {7 befonderd fungen
Perfonen nothwentiq, jumal, wenn fie fih in ben beifen
DMonaten bem Tange ergeben, der in diefen febr fHdvlid
werden fanw, weil der Meiy nady Fiblenden Gletrdnten,
weldbem man nur mit aller Anfivengung ju  oiverftepen
im Stanve ift, fhon Mandem Gefandpeit und Leben
gefoftet pat.

September, DHerbfimonat, Obftmonbd.

. Diefer Monat féngt mit berrlidem, fddren Tetter
an, bid jur Datfie: bann folgt Figle und Derbfilide Fifs
terung; bald bavauf wird ed wieber {hon, umd bauert
big jum CE::'H-,_ ba fribed Regenwetter fid einfredt.

Da in biefem Monate die Tage meifiens nody warm
bie Morgen und Abgenve aber {don BIpL, unb Juweilen faft




finb, fo bat man fid durdy eine angemefTene efvad warmere

Rieivung vor Frfdltung ju  {dbdpen, denn rubrartige
Durdfalle, Huften, Stid= und Sdlagflife, fammt Falten
gicbern aller ¥rt und rfeumatifhen Schmerjen find in
biefem TNonate immer abwedfelnd; vaber entbldfe man
fi nidht febr, befonderd ved Morgend und Abendd, vamit
bei einer ugluft feine Bertiiblung entfiebe. Man piitpe
fih vor alaubiel Sdure, und trinfe nidt unmittelbar ouf
ben @enuf bom Obft, befonverd Fein Bier, vaf {ich niemald
gut mit Obf vertragt.

Uebrigens bringt biefer Ponat eine Dbfforfe Jur
Reife, deren Genuf bochft gefund ift, und vie ein gelins
bed Abfiprmitiel angibt, namlid die Weintrauben.

Dftober. Wolfenmonat, Weinmond,

3n biefem TMonat i vie Luff bes Morpend und
Nbenvd fiir foldye, bie au Gridltungen geneigt fino, fer
{dydvlidy, weildie Lage nod jiemlid warm, vie Dadmmerungds
jeiten und vie Nddte aber deflo fifler find, und wenn
pollendd nodh flarfe Nebel daju fommen , eine Enlilhung
um fo leidyier perbeifithren, ber man burdg warmpaltends=
Rleivung vorbeugen muf. Dieienigen , welde ju Cnge
britftigleit (ARbma), Sdnupfen, Puften unv Bandgrime
men geneigt find, baben vie Abend= und Morgenluft forge
faltig au meiven; virfen fid nidt erbipen und varauf
fcbmell ablitplen, over wobl gar einen falten ZTrunt fhun.
Uebrigens ift ¢8 noibwendig, baf man fih fhon in bies
fem TRonate burdy Rleivung mnd Lebendroeife anf ben
fommendven Winter borbereite.  Bewegung in freier Luft,
befonberd an nebelleeren Tagen jwifden 11 Ubr BVormits
fags und 4 Uhr Nadmittagd werven vem Woblfein fehr
Rupen gereiden.

November, Windbmonay, Nelelmonb.

Da viefer Monat Wind und Feadligleit in Menge
mit fidh filhrt, fo Pot jever Menfd vorfidtia qu Hanbveln
und feinen Sorper vor Ndfe wobl ju fdifpen; befonverd
aber haben fich biefenigen, welde mit rbeumatifden und
Gidtidbeln geplagt finv, febr in Adt ju nefmen. Der
Maugel an DBewegung, der daraud entfleht, weil man, une
gewobnt an rombere Jabredyeit, fidh qern in die immer
verfriedt, it viel lrfade jur BVervidung ber & dfte, vie
vann Becidleimung jur Folge bat, befonverd fiir viejenis
gen, welde fid Cfen und Trinfen gut fdmeden (affen,
und ofne alle Audwapl ber Speifen mehr ju fidy nehmen,
ald fie vertragen tonnen. Der Genuf ver freien Luft vers
buuven mit pinldnglider Bewegung iR vad befte Dittel,
giner Berfdleimung und anveren Uebeln voryubeugen, und
Gpajlerginge in den Mittagdfiunden werden guie Dienfle
perbei leiften. Die Kleivung muf in diefem Monate fdon
bidbt und warm gewdplf werven. Bei Palier neblidier
fuft, befonberd wenn mon in der Furipe ausgehen muf,
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nepme man einen Sdlud reinen Rorne oder Wadholbers
branttoein, am beften aber Wermutbefeny ju fich, und trage

iiberbaupt eine Ieidpte, wollene Magene ober Baudbinte um
beo Leib.

Degember. Sdhneemonat, Chrifimond

Da viefer Monat mebrentbeild fefr feudt i}, fo bat
ben engbrifiige, gidhtige und ju Flafen geeignete Perfenen
fid wobl vor ibm ju biithen, Die geringfie Erfaltung
opger leberladung bed Magens, auf Pefrige Nffelte find im
Stande, efn folded fdhon im Korper fipended Uebel rege
s maden. &6 mub baber ver Kopf, vie Bruft (viefe mit
einem guten Bruftlay ober Brufified), ver Unterleib (mit
einer Linbe) uno die Fife (mit viden Soden und unters
Teaten Filfodlen) warm gepalten, und vor Nafje bewaprt
werven. Alein fig gu fepr in Pely einpillen, dadurdy
einen beftdnvigen Sdweif erregen, unv befonderd durd
ftarte Stubentwdirme fidd fdwdiden, (ft fddvlid und bers
melri bie @eneigtbeit ju rheumatifden Wibeln, und folde
Menfden, die fid e fehr an Warme gerwdhnen biirfen
fih nar einmal vom Dfen an'd Fenfter fepen, fo haben fie
pleidy eine GErlaliung over eimen Mpeumatidmud an fid.
Der fhwddfte Denfd fann aud ohne Pely in der Ldite
befteben, wenn nur Fife und Arme wodl verivabri find,
und er dabei Bewegung madt. Pelze find wobl gut, wenn
man im Wagen fipt, over (id foaft nidt viel bewegt; bei
tiner efwad [ebbafteren Dewequng aber find fie mebr
fibavlichy als nitplid. Hud Pelafiefeln paben den Nadtpeil,
paf man filg varin leidt vie Fife erfriert und Froftbeulen
befommt.

Defondere Ereigniffe im Jahre 1848,

@ewitter, Winde und Waffergffe. In
ben Jabren bed Mard gibt ¢4 wenig Wind und Rarke

Regengiiffe, bagegen aber fhwere Donnerwetter, bie baufig
afinden,

Ungeyiefer gibt ¢4 ungemein viel, befonders
Boom » und @ﬂtmﬁit@aunn, Peufdhreden, Rroten und Ei-
bebfen; bagegen wenig Sdneden, und aud) vie Felvmdufe
nepmen nidyt fefr Gberband.

Fifde bat viefed Jabr ebenfallé nur wenige und
feine befonberd puten. Uiberbaupt foll man fig im boben
Sommer vor bem {ifdeffen in Adt nebmen.

Rrantheiten. 3JIn ven TMardfabren grafiiven
voruamlidy bigige Fieber, Topphud, Nervenfieber und roile
Hubr, die Teidt etnen fiblen Hudaang rehmen; defoleiden
fitplen die Teute Bellemmung im Herjen und Unfille von
DMelandyolie, fo bdaf die Aerzte in biefem nd in ben
?m: folgenben Jafren genug gu thun faben, um vie herrs
denden Kranfheiten ju bemeifiern,
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ILAbfchnitt.
Hauss und Reije-Apothete, Apothefer-Geographie.

Wie wenig braudt der Menid, um fid fatt ju efen,
welde einfaden Rabrungsdmittel reichen bagu bin ; aber weld,
eine Wenge vunProvuitien aud allen Theilen ver Eroe ift néthig,
um, wenn man fid trant gegeffen, getrunfen, aefungen, ges
fprungen, gergrdmt, gerarbeitet, verfeffen over erfdltet pat,
bie @cfunvbeit wiever gu erlangen. Wie einfady if die
geweobnlide Kide fir ven gefunben, und wie unenblid
pufammengefett die fogenannte lateinifde Rilde fiir den
franfen TMenfden Dier der Beweid, turd Ans
pabe ber Qdndber, aud benen bie Argneien gebolt werben :
aud Ufien, ver Mobufaft oder vas Optum, und jwar
aus ber afiatifden Tirfei; oud Ehina, Japan
unt Sumatra ber RKampher; aud Guinea in Af-
vita bie Sumarubrinbe, von der Jnfel Mogambif
ber Ambray aud Lora in Sidamerita die Fiebers
rinbe; aud Perfien bie Assa Foetida; aud Canada
bie Htbebarbar; amé Rufland das Castoreum ober
Biberqeil ; aud Shweden bad Bergdl; aué Tuntia
und Bengalen ver Mofdue ubrrﬂﬂiﬂzm; von Malta
bie Girgelerde; aud Ungarn bad Spiedglas: aue
Benedig ber Therial, und fo ind Unzablige fort. 3n
einer Gblen Kranfenflube voll Mirturen, Decocte, Pillen,
Pulver und Salben lann man wabrlid Geographie fiu-
beren, wenighend die ctwad Pofifpiclige Apothelers
eographie,

3n jebem DHaudpalfe, befonberd aber aufbem fanbe,
o entweder gar feine ober body nur eine mangelbaft eine
gevidtete Apothele in der Nife ift, ober ber Dridwunpe
arjt bie Mevicamente Liefert, foll man mit ven allerns-
thighen inmern und dufiern Nraneimitteln tmmer felbR ver-
feben fein, nidyt um vamit yu pfufden over ju quadfalbern,
fondern wm in dringenden Fdllen bis yur Anfunft ves Arys
trd durd mm‘inﬂl&m @ebraud) einfader unfddavlider
Dittel ber gqroften Gefapr vorzubemgen, over um in ben
Stand gefept ju fein, bie von bem berbeigerufenen Wryte
angeorbneten MMittel aud unveryiglid anwenden au fone
men, {ndem man in vielen §illen fidh der unangenehmften
Berlegenheit ausfept, ja Gefundheit unv Leben verlieren
fann, wenn nidt {dnelfte Hilfe geleiftet wiry.

; Die widtighen Paudarineimitiel find bemnady mit
ibren Gigenfhafien und Wirtungen fol enb:

1. 3uder und ywar weifier raffinivier Suder ober
nod beffer weifier Ranvelyuder, Der Suder ift eined ber
beflen Riiblunasmittel, dber avd aufldfens auf ben Stupls
gang wirlt. Nach Rarler Erhisung ves Storperd ift nidhte
beffex, als ywei Loth Suder in einem Giafe nidgt yu fals
ten Waffers auflofen ju laffen, und s vann u trinfen.
@ben fo ift bie Anwendung ded Juderwaffers in Ficbern
und Digigen Rrantpeiten febr heilfam, i audy nach fefs
tigen Erregungen ded @emiithes turdy Sdyred, Jomn,

erger w.bgl., wo ed noh dad Guie faf, bie baburd er-
regte Ealle gu vémpfen und audjuleeren. Aud fann der
Suder ald Jufap erbipender Nabrungémitiel , deren erbis
pende Ralur er vermindert, gebraudt werben twefhalb
3 B. Raffee mit vielen Juder gefrunfen, welf weniger
erhigt und vad Nervenfiffem aufregt, ald ofne venfelben;
er lofet ferner audy bem Sedleim auf unb eé ift ein Bors
uctbeil, vaf Sufer Sdleim erjeuge; vied thut er nur bei
lange fortgefepten dbermdfigem Gebraude, bda er aldbann
ben Wagen fdioddt, allein mifig augewendet witkt er im.
mer auf(ofend ; baber bei fatarrhben Verfdleiming, frodenen
Duflen 1. bgl. nidytd hrilfamer ift, ald ba¢ fleifige Trinten
pon Juderwafler in dem angegebemen Berbaltnife, Hud
faurer TWein mit Juder vermifdt, pebt veffen farfe rei-
aende Wirtung auf, fo wie Juder an die Speifen aethan,
bie Bervauung beforvert,

2. Weineffig ift ein Gerrlided, vielfad ni lidhes
Mittel, Eine fehr !m‘ftig:ﬂstrfuug duflert reiner Weinefia,
befonbers bei Bergiftungen von betdubenden Gubftangen,
3 B. Tolfirfde, Bilfenfrant, Stedapfel, RNadtfdatien
u. bgL nur varf ver Weineffig nidt mit Bitriolfdure vers
fddrft fein, weil er fonft fdon an fid eine giftdpnlide Wir-
fung dufert. Bei Dpnmardten ift bas Pindalien ves Gfigs
an vie Rafe, over bvas Meiben bder Shlafe mit demfelben
toeit beffer, ald alle RNidfalye und Riedwafer, befonberd
aber ald ber ju flarfe Dirfdporngeif. Bei allen anftedens
ben Rranfpeiten befonders folden mit fauligem Gharalter,
oder Wwenn fonft iible Ditnfle in ven Wobnjimuitern entfies
ben, ift nidyte befferesd, ald fleifiiged Anffprifen mit Weins
effig, nur muf man ipn aber nidht auf glibende Sohleu oder
auf ben beifien Ofen giefen, wic e pdufig gefdiebt, weil
ber baburd entftebenbe Dunft ungefund aufven Korper wirkt.
Nudh bei Blutungen aug Stide und Sehnittwunden F ein
Umfdlag mit EFig oter ein Ueberfegen von in Efig ge=
taudyten feinwandfleden ein febr guted  ANittel, um bdaé
Biut ju filllen, und vie Wunbde jufammen au giepen, nur
muf er efmwad mit frifem Waffer permifdpt werden. Eben
fo ift ein aus guten mit Waffer vermengten Effig bereiteter
Zranf bei afler Fiebern, fo wie bei Blutfiuey von vielfas
dhem Nufsen,

3, Geife. Seifenwaffer ift ein vorieefflicges Bafde
und Reiniguagémittel bei Krdge und anvern rdubigen
Pauntaudfilagen bel bramvigen ober in Eiterung @berges
gangenen Wunben, befonverd bei folden, vie wildes Fleiid
anjufegen dropem; mwie bdenn fberbanpt Wafhungen ded
gangen Rorpers mit Seifenwafler nidt nur die Reinlid.
Eelt Befdrbern, fondern audh die Gefundbeit fdrfen, und
ben Rorper frdftigen. Hud iR ein mit Seife vermengies
BuBbab cin febr guied Mittel gegen Kopfidmergen und
Sdynupfen,



4 Holyafde unb Bange. Die Holialde benubi
man ju Fufbdvern; man nimmi 3 bis 4 Hdinve voll unv
2 Pande voll Rﬂ(ﬁf‘ai; ju einem Dave.

® el s - M T B AL e

51

(Die Fortfepung der Hands und Reife-Upothele folgt im
nidften Jahrgange.)

L A6fdnitt.
$eil: und Ndabrfraft der gemwobhnlichen Getrante.

1. @uter Wein, midig penoffen vermehrt bdie
Srdfte und erpapt vieThatiglelt ungemein, bewirtieineldnelle
Folge beiterer Borfielungen und verbannt Furdyt und Sorge;
man fann ibn gleidfam ald den @eift ded Lebend betrads
fer.  3m Uebermafe getrunfen ift ver Wein vad erfio-
renbfie @ift ; ver flarfe Trinfer fintt in feinem dberreiyten
Buftanbe nidgt blof unter vas Thier feradb, fonbern endet
audy mit ver fredlihfien aller Krantheiten — vem Sdufers
wabnfinn, .

2, Branniwein, STibowis und Ligquere
find geiftige @etranfe, bie, wenn man fie mafiia genieht,
ben jhwadenten Wirfungen ver Kilie und Feudbrigleit vor.
beugen, ja beren @enuf an falien, regnerijben und nebs
Tidbten Tagen fopar ber Gefunbbeit jutrdplid ift. Mud
fann man ben Branntwein duberlid au Relbungen und
Wafdungen fdlafer Gliever anwenden ; fo verliert fich 3. B
pie Tivigeit badurd) , vaf man fid die Fitfe mit Brannt.
wein wafdt. Der Genuf ved Rpumd und Arals ift nur
fiarfen Raturen exirdplid. Uebermaf fdavet jevodd nidt
balb Bei irgend efwad jo febr, wie bei vem Genuf geifii-
ger @etrante. Selbfiverbrennungen und Brannhweinpeft
find nidt ungewdpuliche Folgen davonm.

3. @uter, nidt alter oder verlegener dinefis
fdher Thee, nidt au oft und nidt in ju grofier Wenpe
getunfen, ecleidbtert bie Berdauung, erwedt Heiterbeit,
jerfivent bag @efilfl ver Ermiivung unb beforbert bie Auc-
biinftung fowodl, ald bie Audlecrung. 3u farler Thee
erbift febodh und frodnei aud’, wefibalb in jebem Fale an-
purathen ifi, ipn mit Mildy ju trinfen.

4. Raffeh erleidtert die Berbauung, ervedt und
belebt die Geifedtrafte, verfdeudt ven Kopfidmery und
perhinbert bie Sdlafbeit ver inneren Organe; allein wenn
ber Kafee in ju grofen Portionen und ju flart geivunfen
witd, fo erbigi er vas Blut, veranlaft Wallungen , uud
fann mit ber 3eit ein Deftiged Jittern und Nervenjufale
berbeifipren. Rit Mild vermifdt perliert ex feine flart
reiyenbe Eigenfdaft, und wirs ju einem gefunben und najhrs

baften @etrinle. ANe RKaffee - Surrogate "haben tweiter
Teine Mehnlidfeit mit pem ddpten Kaffee, ald ven Gefhmad
ped Gebrannten und ben branvigen Gerudy; bei {dwadli-
then Perfonen, befonberd bei abjehrenden und nerventrans
ten ift fevocd Eldpel- Eromandels und Gerftentafee dbem =
ten porjujichen.

5 Bier. Der Genuf eined gut gebopften und aud-
gegobrnen Biered ift vem Weine oft vorjujiehen; Krduter-
Bier aber mei®t febr ungefuny, TWer an Appetitlofigheit Tet
pet, ber trinfe bes Morgend ein Glas Bier, und effe vaju
ein Heines Butterbrot; ein Gleides thue er bed Mittagd ,
unb gr wirb in farger 3eit bie_befie Wirlung Hiervon vers
fpliveny fiberbaupt ift Bier ber Berdanung weit jutrdglicher,
afé geringer Wein, und wer farl an Dagenfiure lefbet ,
follte ben¥Bein gany mit Bier vertaufden, vod) nie viel auf ein
SRabl trinfen , weil vad Popfenbier frart pipt, bad Krdus
terbier aber bie Gliever dhlaff und ven ganyen Horper trdge
ntadt.

6. Die Ghololabe if ein febr farfenbes und
nabrpaftes @etrdnf, unb Teifiet vaber alten, abaelebien
ober {hwadliden Perfonen gany vortveflidhe Dienfie; allein
filr funge gpefunve Yente, ober aud fiir folde, bie eine
fipenbe Yebendart fiihren, ober fiart beleibt finp, tft fie au
naprbaft; am vortbeilpafteften bleibt ipr Genuf fmmer fdr
frintlice unp @enefende, bie jevodhy nie mehr ald eine
mifige Taffe voll davon ju fih nejmen follen.

7. Mild ift ein unfhdgbared Mitiel, dad mwir
aber Teiver nur felten lauter und At Befommen., Die
MMild ift ungemein nabrpaft, erquidend und gefund ; nidt
fo ift €8 mit bem Dberd ober der Sabne ber Fall, ba biefe
meift ju feite Theile enthdlf. Des Morgens ift ein Blad
Nildy eine wabre Golbtintiur, Bervauungsidwade , fKrante
unb Sinver foliten fie fevod nur mit Waffer aerfept trins
fen, Mm aefindeften tf wobl fupoarme Mild. Saure
Mild ift ein erquidenved Kihlungdmitie! an feifen Soms
mertagen.
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