A der Perliner ,Tagl. Rundjdan” fejent toir:
Bie Dapidis beginnt ihre Rejepte mit: ,Man
{nehme . . . Bei miv muf es sundacdit heifen: ,,Pan
lichide . . ., Denn Dev Sriegsfpinat mufp zuerft ges

1 & % A . -

iiutm iperdei. Man jhice alfo die Hevren Jungen,
.
|

B Hriegs|pinat,
1

bie jidh bafie wijden dem Striegsipiel und den
| Sdjtlarbeiten eine Stunde eritbrigen jollen, wmit
'lftiu‘m Storbe ing Feld, wo_fie “pfoeniahn und — an |
Iden Jdumen — Die jungen Triebe der Brennefjel |
| und jertes hitbjche griime Straut fuchent jollen, das |
[ auf pem Lande Jejfeltohl Peipt. Dan nehme nun
e Halfte Brennefjelin und jur anberen Halfte die |
Beidert anderen Strauter su gleidhen Teilen und fodye |
|ha1; alles ipiec Spinat, Man witd itherrajdht feim,
et Ghevicht g finden, Das gamng voxzitglich, etwas
1,bct:,l.mitrr" feie ber Spinat aug bem Garien, |
ilhmedt und dag, mit Ciern angerichiet, ald ein im
abeitert Sinne ded TWorted ,gefundenes” — Effen
be billig ijt. Bisz Mitte, ja, bis Enbde Mai tann
| mait diejen Spinat fodgen, denn bié babin find Ddiefe
| Stxduter jart und fiiv bie menjchliche Sihe ber
| ywendbar, wafrend fic dan werden, alé was man
liie fonjt wevtet —: Banjes uno Biegenfutter. Vier
| folcher billiger Diahlzeiten — je einmal in  der

| Tdodhe — das hiljt immerhin ein wenig ictjdaften.
Auferdent haben die fudjenden  fungen ibrex
jeits nod) bas erbebende Bhefithl, dafy fie audy jhoa
[geqen England witfampjen — wnd pag ift aud;
| etroad vert. F. K.
|
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