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die Hausfean im Hriege.

Sonjerbierung von Gemiijen.
Roriragber ComtejfaRofalb Miart

(ine ber Wwidtiglten Frogen im Siidenivefen ift bie Rone
fervierung. Uber nidht nur auj Objt und Eier allein erfivedt jid
wie stonferbicrung; Heuer ift bas Gemiife ein mwidtiger faltor bei
Nereitung cined Speifesetteld unb wenige Haudirauen fennen bie
Sesente, wm fid) Gemiife, wie 5. P, Epinat, fiir lange Jit o frijcy
- crhalien, wie er int Hriihling auf den Tifdh fommt. Comiefia
Gipia v, DM iari biclt geftern bariiber etnexn Bortrag unb war fo
fichendwitbig, fiir bie.Leferinnen bed Sremben-Blatt” einige
Meritie-Stonfernierungdreseple FuY Rerfitaung s fiellem. Jhre
Qodfunit ijt gerabesn genial unb mon iit ipr fiir jebed Resept
banibar,

JE5 1it,” japte bie Rorivagende, ,cin Naturgeiep, paf alle
s Ser Tatur lebenben Gegenjtanbe bex Berfepung und bem Bers
serben anheimfallen. Ttan fommelt aber gerade in bicfer Heit
picl Borrife, um bapom aefiren su lonnmen ivenn man fie braudt.
Tie Wiijenjdpait ftellte feft, bak sum Zeil dhemijdie BVorpdnge,
wic 3. B, bad Einjalzen, Ginzudern ujmw. imftanbe jind, und Tamers
produtte au jdaffen, bak aber im cxfter Qinte Spaltpilge unbd
Watlerien das BVerberben bex Nahrungsmittel herbeifithren.

Die Wiifenichait Tegte feit, bai entwidlungdhemmend unb
¢t tiefen pber hohen (yraben entinidTungdvernidtend, Qalte ober
hipe quf bie Balierien cimwirtt, Die Saltecimwicfung it ia
wwieren Hausfranen buvd) ben @Eiaidhrant betannt, ebenfo bie Eine
wittung der Dise bdurd Dprren. Durdh Gntsichen bed Tajfers,
per Neudbtigleit nnb Luft wirh bie Einwirfung von Hige und
Galte nody periddrit, Crhibte Nahrnngdmitiel unter Cuftabidlul
finb unjehlbar haltbar — denn burd Grhivung werben alle Spalt
pilse unb Bafterien geidiet, Der Sujtabidluf verbinbert ben Jue
tritt eiterer Spaltpilse, welde in ber Sujt in ungeheuzen
“Nengen vorfommen, fmb audy ber Sauerjtoff ber Lnft fann feine
enbe Tatigieit nidht mebz audiiben.
9(ffp- Turs, toir fdnuen Qebendmitte], fei 8 Fleiid, Gee
v fe ober Jriidhte dauernd paltbar madien, wenn Wi dajiir
forgent, bag Dic jdon porhanbenen Jerberbenerreger pernidytet,
actiitet- unb bajiir gejorat tpirh, bek fidy feine mneuen Bedberbens
crrener entideln fonnen”. Ginige Sonfervierungdreseptes

t
&

[Enina:mniermuunp,] Sehy forafaltig gebubter
wub gewaidence. Spinat wird, nadhbert bad Faffer abgelaufen ift,
ynter Deigabe von Sofy und auf je 1 Gilo Epinat eine Meffere
ipibe soppefifdhlenfarred Natron in sinem Topi exwdrmt, bid fid
poniigend ;_ng:ud]t'[gfcii gebiibet hat. Nun wird ber Spinat ohne
suachedt -4u Wwerden, meidy gefodst, dann poffiert, nodh bejfer burd)
bie Nleiidmiihfe getrieben, in Dunftaldfer gefill, feft nerbunben,
und 2 big 21y Stunben in Dunjt aetodht.

(Grine Grbfen) Nur tabellnd frijdhe Grbjen mit
weider Sdiale ciguen fidh mum Eonferpieren, Die fauber gee
aidierien Grbien werben in Yeicht gefalsened fiebembed $ajfer
aeaeben und ciinmal iiberwallt, loer bic griine Tarbe an crbalten
witnidt, filge ein wenig poppeltiohlenjanres Natron hingu, Dann
formen bie Grbjen anf eimen Turdidlag, werben, Wwenn jie gut
abgetropit fittd, in Tunfinlafer gefiillt, mit Salsldfung fibexgoifen,
foit verbumben unb 145 Ctunben in Dunit gefodht. Rad adit Tagen
swicher cine GStunde in Dunft foden. Sebr empiehlendmert finb
(bemitielombinationen, die bei uns in Tien wenig-pelannt find
4. ¥, griine Grbjen mit Qarotten, Gpinat mit jungen Crbien,

rhapfel mit Spinat 2. Cin jehr guted Gemiife ift dad Gurlene

i¢, bei und nidht febr Befannt. Ghurfen in bide Shetben ge-
idinitten, bagu Gartoticlideiben, Deided  ohne Peafler dinften
[afien, it feiner Auttereinmadh, fonrem Rabhm und Dillen
fertigiiellen.

Goafervicren lajjer fidy Teich: Gehien, Bohnen, tote Ritben,
(o Ritbenjorten, Epinat, Sauerampfer, Srout, Kobliorien,
Calet, Gnclen, Rilrbis, Porabeid a. o, Qn furper Jeit folgen
weitere Mezepte; houpliadlid Rhebarber fommt wun auf den
SNertt, auf ben bie Haudfrauen aufmerfiom gemadit werben.
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