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([Die Derforgung mit Lebensmitteln.
Einmadyen ohne 3udier.

Seitbem fiir Juder auf ben Kopf eine beftimmite monatlide Hodit-
menge jeftgelegt wurde und alle 10 Kilo iiberfteigenden Borrdte
befdlagnahmt werden (dnnen, ift vielfady getlagt worden, daf
mande Friidte und Pilangen, bie jeht fdhon eingemadyt werden
tonnten, verderben oder jedenjalls nidyt rationell ausgebeutet
werden, weil Suder fehlt. Es it jedod) ein Jrrium u glauben,
dafy Budersujaly fiir die Erhaltung ber Friidle unbedingt nots
wenbig fei. Jn tongentrievten Lofungen wirtt Buder tonfernierend
(3. B. bei fanbdierten Sriidten). BWerdiinnte Juderldjungen
find aber eher eine Gejahr filr bie $Haltbarteit der Frildte, denn
die ungeniigende Sterilifierung fiihrt leicht sum Sauermerben.  Auf
bie Gterilifierung fommt es an. Sie ift die Borausfjefung der
Syaltbarteit der Friidte. Die Marmeladen abrifen wiffen. bas
{angjt; fie ftellen gurgeit der Obfternte ihre Dauerwaren aunddft
ofne Juder als ,Halbware” her und erft beim Abfiillen in Gldfer
jum Berjand wird Juder augefest.

Diefe Ertenninis follte aud) im Haushalt perwertet werben.
Aud der einfadite Haushalt fann jeine Friidgte unb feine fonit
iiblidyermeife mit Judexsujaly genoffenen @emiife (Rhabarber) obne
Buder tonfervieren. Die Sterilifierung und Yufbemwabhrung obhne
Budersufol erfolgt am  beften mit ben betannten Ron-
fervierungeapparaten. €s geniigen aud) gut verfdlieibare Glas-
gefifie wie FWein-, *E-ierﬂnLd;en und dhnlides. ©o ift es miglid),
jebe fdnell verderblidhe over filr den Dauerverbraud) beftimmie
Grudyt gefabhrios ju fonfervieren obne jeden Juderaufoly. Das
Ginmadyen ohne Juder Hat iibrigens den Borteil, dah, wenn einn
®las verbirbt (was bei biefem llirriafjreu febr viel feltener vor:
!m[mm als beim Gingudern), wenigjtens fein Juder mitverloven
gebt.

Bon mandjen Seiten wird davauf bingewiefen, bah die ohne
Buder eingemadyten Dauerwaren fpdter, vor dem Gebraud), dod
geaudert werden miiffen und man fniipft daran die Befitrdhtung,
dafi foldyer Juder nidyt geniigend vorhanden jein werbe. Dieje
Befiivdytung ift unjutreffend, ir haben im Fiinftliden Silf-
ftoff ein Mittel, jede elngemadyte Frudjtmenge aud) im notigen
Ausmafe fiihen gu tomnen. Daf fiir Diefe Bwede, wenn der
Rilbenguder nidt auslangt, Giifftoffe (Sacdarin) freigegeben
werden, ift anjunehmen. Die BVefirdytung, bafy bie eingemadyten |
Griidte fpdter den Juderufal nidt mehr annehmen, ift irrig; es
muf nur die Juderung 3 bis 4 Stunben vor bem Genufy, vielleidt
unter newem Jujtodien, erfolgen. 2Aus Mangel an geniigenbem
Ginmadyuder darf alfo in Deutfdyland feine Frudt und tein Gemiije
perderben.  2uferdem ift bei mandyen Fritdten, namentlid bem
Rernobjt, das Berfahren des Eintrodnens mwohl alfgemein befannt
unbd in jedem Hodpbudy nacdpulefen.
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