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fe Qeit ded Gemiifeddrrens,
BeadhtendmwerteWinte.

Die erjten Grnten von frijem Gemiife und Obft
Fommen ekt auf Den Tifd). Mandher Garten wird feiner
Befiierin fo viel Gemiije liefern, daf dieje gar nidt i
ber Qage 1ft, allen Rbabarber, Koblrabi, Grbien, Boh=

- men ufw. direft in ber Siidhe ju vertverten. Die ridtige

und nukbringende BVertvertung der Gemiife und Friidie

| ift aber unameifelhaft eined der widjtiaften Kapitel der;
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. \perben, daf ed Fochfertia, alfo fauber gewajden unb jo
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Volfsernihrung im Kriege. Darum fjeien iiber Dad Dr=!
ren ber Gemiife einige Ratfthlage erteilt, denn biefed i
bie Bequemite rt ber Konfervierung und fidhert bei i
tiger und jadgemifer Ausfiihrung Haltbate und twobh
jhmedende Probufte. Yo i
Das Pringip jamtlidher Trodenoyparate beft

barin, Da ben au trodnenden Gemiifen ober Fridi
moglidft rajdy trodene, heife [uft guqefiibrt irb, b

bie pann eine jdmelle Verbunftung ded in ben Blatiern
gtﬂb Kriidhten enthaltenen Wafferd Herbeigefithrt wirdd
Dad aum Dirren beftimmte Gemiife muf jo hergeridiel

tiert ift; bann wird eBgehﬁmth pbergebrih
moburd der ftrobige Gejdhmad und der eigenartige ©
rud) ber Dorrprobufte vermieden tvetben. €2 darf n
iun%eﬂ, eimvanbireied Gemiife sum Dirren berien
merden, benn alted, holaig und faferig geworbened ©
miife liefert ein jdhlecites Produft. Bon Wichtigkeit fie
bad Dirren ift die Jnnehaltung ber ridtigen TWarmes
gtabe. Der Dorrprogef; beginnt bei etiva 80 ®rad Celfind
und bie hadfte suldffige Tembperatur barf {iber 100 Grabi
auf feinen Jall liegen. Sdon bei einer beftandigen
Femperatur von 100 Grad wird man feltener ein quied
Frodenprodutt erhalten, da 8 an Gejdhmad verliert und
fih bei au intenfiver Hibe eine adbe t bilbet, welde
dad Berdumften des Wafferd bebinbert. 3
e fladjer a2 ®emitfe auf die Dorre aebradt nichy
um fo fohmeller und Beffer trodnet e8. BVon griinen BVoh=
mer werden nur die jungen und zatten Bohnen gejdnits
fen unb gebbrrt. Vei Kraut und RKohl werden die Blatts
rippen am beften gang entfernt, weil biefe langjamer
troden und man fein gleidmagiged und guted Dirrs
probuft befommen iviirde, ienigitens aber miiffen bie
Blattftiele nnd Blattrippen eingefdnitten werden, um
auf diefe Weife Dad Trodnen au befchleunigen. Wihrend
von Diefen Beiden Stoblarten, aud) von ®riinfohl, die|
gangen Blitter getrodnet werben, wird Rottohl exjt mif
bem Serauthobel gehobelt 1md dann in die Dorre g

Ueber bie Verwertung Der gebdrrien Gemiife
nod) bemertt, bafs diefe am Abend bor dem Rodjen 1
Raffer zu bringen und am g;lgmben Tage in Del
gleigen Wafier gu foden find. Durdjdnittlid

toerben bon einer Perfon au ciner Mahlzeit 35 Gramum
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